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҆ی رϚد گار  ن  य़ ۬ؑن  را  راه  زЦࠤد  آب 
را Ίھار  ده   ॠ آن  را  یار  دЇࠤد  راه 
چاک ϟدϔت آϥمان غ̊غՒه اЯ˘تे  Ήھان
҆ی رϚد चاغ  و  ˠͮم  ҆ی رϚد  باغ  روцق 
҆ی رود Юشاࣤ  ϖوی  ҆ی رود  رواࣤ  ܟ܃ر 
҆ی ϼࠢد Πیام  लو  ҆ی ϼࠢد  سلام  باغ 
҆ی ΄ورўد वاب   ࣩ  ॐ آϥمان  خ̋وЩیان 
وی ما Ѹیࣛ  Ϸوی ما خاѻϊی اϔت́  Άونࣳ 

҆ی رϚد Тھار  Пوی  را  باغ  دЇࠤد  ऱده 
҆ی رϚد Цثار  цور  او  цورНˆش  رخ   उ
҆ی رϚد یار  В̾˒ق  ҆ی دІد  ϊشک  و  ̰ܿ۾ر 

҆ی رϚد ϼنار   ࣛ  ॠ ҆ی رود  ϼناره   ࣛ ʨم 
҆ی رϚد کار  زش  ࣞ Эس  Ю˛ږՉه اѓم   ࣩ ما 
҆ی رϚد ϖوار  Խ̺̾ه  ҆ی رود  ऽده  ܑ۾زه 
ی رϚد روح औاب و ϊ˘ت ϟد ʗ̓ل πمار̓ 
ی رϚد بار̓  زان य़ ز Џ˦ت و Еوی ما ऋد و̺ 
ϋولا॑



ʀćĔʩć ʀĈİđŀİ  ʀĈįɛɔʪ ʂĻɆȺć : ɸĈɗɚļć ɑĐĈĜ

ņĻȻĈɋ ĈɟĔļňɪ Ĕʣİđ : ĵŀɝėļ ĔˑĒļ

ɐĈĘēŀķȷ ĈɟēĒĻďļ ĒȯĘ Ĕʣİđ :ĔˈːđĔĘ

ʔĻȻĈɋ ʀŀʩĈʣİ  Ĕʣİđ :ēĈɚĘćĔˑĿ

(Ĉɖʘĸć ʔĿĔĐ ɑɗɣĔɣ łɟ) : łɠĔˑĔďɣ ɓɝɗń

 ،ņـļćĔŃʨ ēŀـěȱļ Ĕـʣİđ ،ɐĈـĘēŀķȷ ĈـɟēĒĻďļ ĒȯـĘ Ĕـʣİđ ،Łđćɐ ʀĈـĻȸć ĒـȸĔɳ Ĕـʣİđ

 ،ņـɟĈȸē  đćɐĔŃـɛ  Ĕـʣİđ  ،ņـĻȻĈɋ  ʀŀـʩĈʣİ  Ĕـʣİđ  ،ņـĻȻĈɋ  ĈـɟĔļňɪ  Ĕـʣİđ

ņȺĒļ ĕĈȮĤ Ĕʣİđ ،ŘʩćĔɈɳ ʂȯėĐ Ĕʣİđ ،ɷɰɛ ĒļĈĐ Ĕʣİđ ،ņĤĈĻĘ ŅđĈń Ĕʣİđ

(Ĉɖʘĸć ʔĿĔĐ ɑɗɣĔɣ łɟ) : ŁēĈĻʃ ʪˑć ʨćēĈįĻń

 ،Řـــʩňļ  ĺـــȸĔļ  ،ŅĒـــȺĔļ  ĈـــɟĔȯķĤ  ĒȯـــĘ  Ĕـــʣİđ  ،ņـــĤĈĻȲɉć  ʂـــȯȲļćē  Ĕـــʣİđ

ņɰɆȺ ŅĔŃļ Ĕʣİđ

(ĹĒɱļ ɔʩĿĔʪ) Ȥŀɋ ŖĔĠ łėĘŀļ :ŜˑćēɄ łďʘĜ Ŀ ņĐćĔĠ
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     ۶۶۹۶۸۳۱۷-۸  ،۶۶۴۹۲۱۵۷ ʂĻɆȺć ʂɰķȻ

۶۶۴۶۵۸۲۸ :(Ėİ Ĉɳ) ēĈĳȺēĿđ
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ɓĘĔŃʛ

 •ʀćĔʩć ʀĈİđŀİ  ʀĈįɛɔʪ ʂĻɆȺć ĖȯȾē ĹĈʠʪ

 •۹۷ ĵĈĘ ēđ ʀĈİđŀİ  ʀĈįɛɔʪ ʂĻɆȺć łȺĈȯĸĈĘ ŁĔĳȱİ  ɘēćɔĴ

 •Ņŀȱģļ ȫļňĘ

 •ŁđĿē ŘʨĈŃȲĸć ŅĈń ŅēĈĻʠʨ łȷ ňȲȮļ ʀćēĈĻʠʨ ʀĈļēđ

 • Autism more likely if parent sibliry have Epilepsy Neurology. Jane 15. 2016   

 •ŅĔȯĳɚʠʪ Ŀ ʀĈļēđ ،ŘʨĈȸɐēć -ʀĈİđŀİ  ēđ ņɴĈɊ

 •ĒɛĈȷ łȲɛćđ ȪȯȻŀȱɳ ʂʩĒȱɊ ȫĘć ʂįĻļ ʀĈİđŀİ Ȥćŀɋ ʂĻɟ ņėɰȱȻ ĵňȲɋć

 • ņــĸĿ ،Ēــȱİ ņļ łــȯĜŀȻ ۲۰۱۷ Ŀ ۲۰۱۶ ĵĈــĘ ŅćĔــʨ ćē ćɔــȺȜŀķɰȺȜ ņــɱȸēɔȻ ʂــėİ ćĿ AAP

 đĔــİ  đē ćē ćɔــȺȜŀķɰȺȜ ņــȱʠʨ ŅĔȰــĘć

 • ʀĈİđŀİ  ʂȯěěɈȲļ ŁɕʩĿ ʀĿĒļ łļĈȺĔʨ

 •ʂĻɆȺć Ĉȷ ŁĒɛ ĹĈɆȺć ȦĈȮȻĈįļ

 • ۱۳۹۷ ĵĈĘ ēđ ʂĻɆȺć łȺĈȯńĈļ ņĻķĤ ȦĈėķɉ łļĈȺĔʨ

 •ņįɛɔʪ ņĻķĤ ŅĈń ʂĻɆȺć ĢļĈɉ łȺĈļĈĘ

 •ņķɋćđ ŅĈń əȸĈĻń ȫėȯĸ

 •ņɉēĈɋ ŅĈń əȸĈĻń ȫėȯĸ

 •ĹĈȺ ȫȮȼ ĹĔɳ
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۴

ɓĘĈɠē ĹĈˈ˒

 łȲـɛē ņـĻķĤ ȦĈـĤňĠć ĺـȯȺćŀȲȷ ʂـĻɆȺć łـļĈȺĔȮɋ ēĈـɚȲȺć łـļćđć Ĉـȷ ĈـȻ đŀـļĔɳ ȫـȸĈȱĤ Ĉـļ łـȷ łـİ  əـȺćĔİ Řʨ ɬĈـğĸć Ŀ ʀĈـȱļ đɔـʩć ŁĈĴēđ łـȷ ĕĈȰـĘĈȷ

 đŀȮŃʨ Ŀ ĵĈـɰĠć ĚěɈȲļ ʀćēĈįـĻń əȺćđ ŅĈـɱȻēć łİ  ʂـĻɆȺć ɬćĒـńć łـȷ ʀĒȯـĘē ȫـŃɉ ēđ łȲـɛćɎĴ  ʀĈـȯļēđ ʀĈĳـȲɈȯńĔɳ ĈĻـɛ Ĉـȷ ćē ʀĈـļđŀɋ

 ćē Ĉļ ņĻķĤ Ķـɰďļ ņȺćĔȱɈـĘ đćĔʩć Ŀ łĸĈɱļ ĵĈـĘēć Ĉـȷ Ŀ łـȲɳĔʩɎȹ ćē Ĉـļ ŅĈـɟĈɱȻ łـİ  ņـȺćĔɢȺ ȩـĐĈĜ ɐć .ĺـȸĿĔʨ əـʠʪ ȫـĘć ēŀـɚİ  ʀĈİđŀـİ  ȫļňـĘ

 łȺĈȯĸĈـĘ əȸĈĻń ŁĔɋŇĈȷ Ŀ ʀĿĒـļ ɘɐŀـļȜ ŅĈـń ŁēĿđ łـȺĈȯńĈļ ņـĻķĤ ȦĈـėķɉ ʀćēćŀـĴēɔʨ ʂـʩć ŅŇćĿ ȫـĻń Ĉـȷ Ŀ ĺȸēćɔĳـĘĈȰĘ ĒـȱȸĈĻȺ ņļ ʴĿĔـɳĔʪ

.ĺȸŀـɛ ņļ Ēـȱļ ŁĔŃʨ ŅɐĿĒـȺć əȺćđ łـȷ ĒـȱĻɴňĤ ʀćɔـʩɔĤ ĈĻـɛ ĢـĻɉ ēđ ɘňـȻĔʪ ʀćĒȱĻـɚȺćđ ʂـʩć ɐć Ŀ ĺـʠʩĈĻȺ ņļ ēćɔـĴĔʨ ʀćŀـȻ ĹĈـĻȻ Ĉـȷ ćē ʂـĻɆȺć

 đćĔـʩć Ĉـȷ ĶـɳĈďļ ʂـʩć ēđ ćē ʀĈـļĒȱĻɉēć ĒȯȻĈـĘć ēŀـɞĐ ĺȯȲـėȺćŀȻ łـɱğȱļ ŅĈńēŀـɚİ  ŅĈـń ʂĻɆȺć Ĉـȷ ĭĔȲـɚļ ņـĻķĤ ŅĈـń əȸĈĻń ŅēćɔـĴĔʨ Ĉـȷ

 .đēćĒـȷ ɷـɳŀļ Łćē ʂـʩć łـļćđć ēđ ćē Ĉـļ łـİ  ĺـȯńćŀɋ ņļ ʀĈďȮـĘ ĒـȺĿćĒɋ ɐć .ĺـȸɐćđĔʡʨ ʀĈļēŀـɚİ  ņـĻķĤ ĎğـĘ əـȸĈĻȺ łـȷ ĔـɢȺ ĵđĈـȮȻ Ŀ ņȺćĔȱɈـĘ

                                                                                             

ņĻɣĈɳ ĈʇĔļňʒ Ĕˋİđ                                           

ʨćĔˑć ʨĈİđŀİ  ʨĈįʃɼ˒ ʪĻɮɢć Ėɗɦē                                         
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 ʂȯĻŃȺ Ŀ ņـĘ Ŀ ʀćĔـʩć ʀĈİđŀـİ  ʀĈįـɛɔʪ ʂـĻɆȺć łȺĈȯĸĈـĘ əـȸĈĻń

  ŁĈـļ  ȫـɚŃȮʩđēć  ۷  ņـĸć  ۴  ɐć  ȩـȸĔɴ  ĒـĻďļ  Ĕـʣİđ  đĈȲـĘć  ȫـɛćĒĴēɔʨ

.Ēـɛ ēćɔĴĔʨ ʀĈİđŀـİ  ņـȮĠ ɔـİĔļ ʀĈȲـĘēĈĻʠʨ əـȸĈĻń  ʂĸĈـĘ ēđ ۱۳۹۷

 ȫـɚŃȮʩđēć ĹēĈŃɊ ،łȮȱـɛ łـĘ ɐĿē ĎȮĜ ۸ ȫĤĈـĘ ɐć əȸĈĻń ʂʩć

 ʀĈįɛɔʪ ʂĻɆȺć ȫĘĈȸē ņĻȻĈɋ ĈɟĔļňɪ Ĕʣİđ ŅĈɴȜ ņȺćĔȱɈĘ Ĉȷ ŁĈļ

 əـȸĈĻń ʂـʩć ēđ .đŀـĻȺ ēĈİ  łـȷ ɐĈـɪȜ əـȸĈĻń Ėـʠʩē Ŀ ʀćĔـʩć ʀĈİđŀـİ

 ēđ ŘʩĈȸĔʣİ ĈȷŀįȸĈļ ŅĈـń ȫȺŀɰĤ đēŀـļēđ ņȲȸŇĿ ĔȮİ ć ņـķĤ Ĕـʣİđ ŅĈـɴȜ

 Ņ ŁēĈـȷēđ ŅĒـȺĔļ ĈـɟĔȯķĤ ĒȯـĘ Ĕـʣİđ ŅĈـɴȜ ،ņـȱĻȸć ĚـɱȺ Ņ łـȱȯļɐ

 łȱȯļɐ ēđ ŅēĈȯـĘ ĔـȮİ ć ņķĤ Ĕـʣİđ ŅĈـɴȜ Ŀ ʀćĔـʩć ņįـɛɔʪ ɘɐŀـļȜ ŁĒـȱȸȜ

 .ĒȺđŀĻȺ ɝȯɰȲـėļ ćē ʂȯģĻȲـėļ ʀćĔـʩć ēđ ʀĈİđŀـİ  łـȸɎɨȻ ȫـȯģɟĿ

 ĹĔȲďļ ĒȺɐĔɳ ȩȸĔɴ ʂȯـėĐ Ĕʣİđ ŅĈɴȜ łȲـɛɎĴ  ŅĈń ĵĈـĘ ĵćĿē ɷȮĠ

 ȦĈĤĈـĘ ʂȯĸĿć ɐć Ŀ ŁđŀـĻȺ ĶĻďȻ ĔɰـĘ ɃـȺē ȩـȸĔɴ ĒـĻďļ Ĕـʣİđ đĈȲـĘć

 ēđ đŀـɋ ņȺćĔȱɈـĘ ʀĈـʠʨ Ĉـȷ Ŀ ĒȱȲـɛćđ ēŀـɞĐ əـȸĈĻń ēđ łـȯĐĈʣȲɳć

.ĒȺđŀĻȺ Ēـȱļ ŁĔـŃʨ ćē ʀĈĴĒـȱȱİ  ȫİĔـɛ D ʂـȯļĈȲȸĿ đŀـȮĻİ  łـȱȯļɐ

 ʀĈİđŀـİ  ŅĈـń ŅēĈĻʠʨ  đĒـģȲļ  ŅĈـńđĔĴɔȯļ  ņـĸćŀȲļ  ɐĿē  ēĈـŃɊ  ēđ

 ʂـȯěěɈȲļ Ņ ŁđĈɰȲـĘć đēŀـļ Ƀـʩćē ĶʩĈـėļ ĔȲـɚʠʨ Ŀ Ēـɛ ĶȯįـɚȻ

 ŅĈń ĵĈـĘ  łȷĈـɚļ  ɔـȯȺ  Ĉـń ĶȺĈȹ  ȫĻـėɴ  ēđ  .ĒـȸđĔĴ  ʀćŀـȱĤ  ʀĈİđŀـİ

 ،ņـķļĈįȻ Ŀ đĒـɪ ،ņـȺŀɰĤ ŅĈـń ŅēĈĻʠʨ łـȱȯļɐ ēđ ņـȻĈĤŀɟŀļ łȲـɛɎĴ

 ،ŅɑĔـĸȜ  Ŀ  ĺـĘȜ  ،łـȯķİ  ،ʀćđćɐŀـȺ  ،łـȸɎɨȻ  ،ȩـķɴ  ،ʀŀـɋ  ،ŅɑŀـĸŀȻĈļĿē

 Ȭـďȷ đēŀـļ ʀćđćɐŀـȺ Ŀ ʀĈİđŀـİ  ēđ ņـɛēćŀĴ  ŅĈـń ŅēĈĻʠʨ Ŀ ȤĈـěĤć

.ȫـɳĔĴ  ēćĔـɴ

 đŀـĻďļ Ĕـʣİđ ،ŅĒـĻďļĈɴȜ ĔـɨĜć Ĕـʣİđ ʀĈـȸĈɴȜ ɐć əـȸĈĻń ʂـʩć ēđ

 ņـĤćđ  ʂȯـėĐĒĻďļ  Ĕـʣİđ  ،ʀĈȯɰȸĔـɛ  ņـɰğěļ  Ĕـʣİđ  ،ŅĒـĻďļ

 ɐĿĔـŃʨ  Ĕـʣİđ  ،ʀĈـȸĒȺɐ  đćĔـļćĒɋ  Ĕـʣİđ  ،ņـĘĈȷĔİ  Ķـȯķɉ  Ĕـʣİđ  ،ŅɔـʩēĈȹ

 łـȷ ņـɛĔĤ ĈـȮĜ Ĕـʣİđ ،ŅŀـȻĔʪ ʂȯĻȯـĘ Ĕـʣİđ Ĉـń ĺȺĈɋ ēĈİĔـĘ Ŀ ņـķȯķɉ

 ʂȯȱɇĻń Ŀ Ēـɛ ĔʩĒɱȻ Ŀ ņȺćđēĒɴ ʀĈİđŀİ  ȩĠ ʀĈȻŀـėįɚʠʪ ʀćŀȱĤ

ʀćŀـȱĤ Ĉـȷ ņـȲĻń ćĔـȲȯļ Ĕـʣİđ ĺـȺĈɋ ēĈİĔـĘ łـĸĈɱļ əـȸĈĻń ʂـʩć ēđ

  «The Effect of Zinc Supplementation on Immune Response

 to Recombinant Hepatitis B Vaccine in Premature Infants»

 ĔـʩĒɱȻ ɔـȯȺ ʀĈـɚȸć ɐć Ŀ Ēـɛ ȤĈـɈȲȺć ņـȻĈɱȯɱďȻ ĔـȻĔʨ Ņ łـĸĈɱļ ʀćŀـȱĤ łȷ

.ĒـļȜ ĶـĻĤ łȷ

 ʂـĻɟ  ņـĻȻĈɋ  ĈـɟĔļňɪ  Ĕـʣİđ  ŅĈـɴȜ  əـȸĈĻń  ʂـʩć  ĔـɋȜ  ɐĿē  ēđ

 ،ēĒɱȺćĔĴ  ĒȯȻĈـĘć Ŀ ĹĔـȲďļ ʀĈĴĒـȱȱİ  ȫİĔـɛ ĹĒـɱļ ɐć ĔįـɚȻ Ŀ ĕĈȰـĘ

 ĵĈـĘ  ēđ  ĔـȻēĈȷĔʪ  əـȸĈĻń  łـȷ  Ēـȯļć  Ĉـȷ  Ŀ  ŘـʩćĔɉć  ȦĈـȯń  Ŀ  ʀćĔȱɈـĘ

                                                                                                                .ĒـȺđćđ  łـĻȻĈɋ  łـļĈȺĔʨ  łـȷ  ŁĒـȱȸȜ

ʨćĔˑć ʨĈİđŀİ  ʨĈįʃɼ˒ ʪĻɮɢć  Ņ łɢĈɗĸĈĘ ʁɠĈĻń ʀēćɼĴ
 Ŀ 

ɑɠĔʜ ĒĻďļ Ĕˋİđ đĈɚĘć ɓʃćĒĴēɼː ʪɗĻŃɢ Ŀ ņĘ
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۶

 ņįـɛɔʪ ēŀļć łȷ ņȺĈļɐ ،łȲـɛɎĴ  ēĈěĤć Ŀ ʀĿĔɴ ēđ Ĉļ ēćĒļĈȺ ŅĈĻįĐ

 ĹŀķĤ ŅēĈȯـėȷ Ŀ ʀĈـȸđć ĺـķĤ Ĕـʨ ،ʀćĒـȷć ĺـķĤ Ĕـʨ ŁĿňـĤ łـİ  ĒـȱȲɋćđĔʪ ņļ

 ĹɐŇ ȫـȯģļĈɉ ɐć ȫـȷĈȮĠ Ĕـļć ēđ łـɆȯȲȺ ēđ Ŀ Łđŀـʨ Ğķـėļ ĺـń Ĕـĳȸđ

 ʀĈŃɉ ɐć ȫĻـėɴ ʂʩć ēđ ņĻķĤ əـɚɋēđ ĵŀɳć Ĉȷ Ĉļć .ĒȺđŀʨ ēćđēŀɋĔʨ

 Ņēćđ ʂـʩđ Ŀ ʂـʩđ ʀđĿđɐ Ĉـȷ ɔـȯȺ Ŀ ȤĔـɪ ʀĈـŃɉ ēđ ĹŀـķĤ ŘʩĈɳŀįـɛ Ŀ

 Ĉـȷ Ĉـń ŁđĔİ  ĶـȯěďȻ ɃـʩēĒȻ łـȷ ،ņـĻķĤ ŅĈـń ȤĈʣİ  Ŀ ŘـʨĔɆȻ ĹŀـķĤ ɐć

 ĕēđ ȩـķɪć łـİ  ŘـʩĈɉ ĈـȻ ،ĒȺĒـɛ łـȺĈĳʠʨ Ņēćđ ʂـʩđ Ŀ ʂـʩđ ɬēĈـģļ

 ĒȱȲـɛćĒȱȹ  Ŀć  ɐć  ɐĈـȯȺ Řʨ  Ŀ  ĒـȺĿćĒɋ  Ĉـȷ  ĝĈـȮȻēć  Řـʨ  ćē  đŀـɋ  ،Ĉـń ŁĒȺćŀɋ

 łـȷ) ȦēĒـɴ łـȷ Ĉـėȷ łـɊ ĒـȱȺćđ ņļ ʂـʩĒȲļ ćē đŀـɋ łـİ  ŘـʩĈŃȺȜ ņـȲĐ Ŀ

.Ĉـʣįȸ ĒـȺĿćĒɋ łـȷ łـȺ Ŀ ĒـȺĒɱȲģļ ɶŀـɳĈļ (čňـğĜć

 ĺــɪĔȯķĤ  ĈــȻ  Ēــɛ  ȩــɉŀļ  ȤĔــɪ  ʀĈــŃɉ  ēđ  ĔــįɰȻ  ɐĔــĠ  ʂــʩć  łــȮķɪ

 ŅđĈــļ ȦĈــ ȺĈįļć ŗŀــ Ⱥ łــĻń ɐć ēŀــ ʨɔļ Ģــļćŀɉ Ŀ Ĉńēŀــɚİ  ŅēćđēŀــɋĔʨ

 ɃــʩēĒȻ  łــȷ  ĹđĔــļ  ،ŁĒــȱȸȜ  ŅćĔــʨ  Ȥŀــķğļ  ɐćĒȺć ĺــɚɊ  đŀــɉĿ  Ĉــȷ  Ŀ

 ȫــȸĈȱɉ Ŀ ĹĔــɉ ،đĈــȯȲĤć ŅŀــĘ łــȷ ņــɞģȷ Ŀ ŁđŀــĻȺ ņــɊŀʪ ĕĈــėĐć

 łــȷ ŘــʨĔɪ ŅĈــń ȫĸĿđ Ĕــȯɋć ʀĔــɴ ĺــȯȺ ēđ łــİ  ŘــʩĈɉ ĈــȻ ĒــȺĿē əــʠʪ

 ȫļňــĘ  Ēــģȷ  ʀđĿɔــɳć  ēđ  ćē  ĶــĐ Łćē  Ŀ  ĒــȺĒļȜĔʨ  Řــʩŀɉ ŁēĈɊ  Ĕــįɳ

 ʀĈļɐĈــĘ ĕňــɉć łــȷŀěļ ɷــʩĔĠ ɐć) ȫļňــĘ đĈــģȷć ĔʩĈــĘ łــȷ Ņŀــȱģļ

 ņȲȸŀȱģļ łــȺ ʀĈــȺȜ ĔــɢȺ đēŀــļ ȫــȸŀȱģļ Ĉــļć .ĒــȺĒȸđ (ȫــɛćĒŃʨ ņــȺĈŃɉ

 ŅđŀــɉĿ  ȫــȸŀȱģļ  ĈــȻĒĻĤ  łــįķȷ  ņــȮńɎļ  ȦćđĈــɱȲĤć  ɐć  ʀŀďــɚļ

 Ŀ ĲــȺē Ŀ ȤȜ ĈــȯȺđ ʂــʩć ēđ ʀĈــȺȜ ņــĴĒȺɐ łــȷ łــİ  ʂــʩć ŅćĔــʨ 
ً
ĈــɳĔĜ ،ȫــĘć

.ĒــɚɈȮʨ ŅĔȲــɚʠʨ Ēــȯļć

 ȩــɉŀļ ŅđŀــɉĿ ŗŀــȺ ɐć łــȲȮĸć Ŀ ȫــȸŀȱģļ łــȷ ȤĔــɪ ĒȸĒــɛ ɐĈــȯȺ

 ،ĈįــȸĔļȜ  ŅĈń ŁĈĳــɚȺćđ  ɶĈــɰȻć  łــȷ  ȩــȸĔɴ  łــķĜĈɳňȷ  
ً
ĈــȮʩĔɱȻ  ĈــȻ  Ēــɛ

 ĖــȸēĒȻ  ņįــɛɔʪ  ŁĿĔــĴ  ŅĈń ŁĒįــɚȺćđ  ēđ  ćē  Ņŀــȱģļ  ȫļňــĘ

 Ŀ ĈــńĒĜ Ŀ Ēــȱńđ ĹĈــɆȺć ĈȲــĘćē ʂــʩć ēđ ŁđĔȲــėĴ  ȦĈــɱȯɱďȻ Ŀ Ēــȱȱİ

 ĹĈــĻȻ 
ً
ĈــȮʩĔɱȻ łــįȱȸć ȩــĸĈɉ .ĒــȱȸĈĻȺ ĔــɚȲȱļ ȤĈــʣİ  Ŀ łــĸĈɱļ ʀćēćɔــń

 ʀđĔــİ  ņــȺŇŀĠ ēđ ȫــȸŀȱģļ ȫــȮȳļ ĔــȯȼĈȻ Ēــȸŀļ ēŀــ ʨɔļ ŅĈــń əńĿɕʪ

 ıēɔــʨ ĵĈįــɛć Ĉــļć .ȫــĘć ȫļňــĘ ĆĈــɱȻēć Ŀ Ĉــń ŅēĈĻʠʨ əــńĈİ  ،ĔــĻĤ

 ēŀــɚİ  ēđ Ŀ ĺــĤć ēŀــĠ łــȷ ĹňــĘć ʀĈــŃɉ ēđ łȺĈɰــĘĈȲļ łــİ  ȫــĘć ʀȜ

 ȫــĘć ŁĒــɚȺ ĹɐŇ łــɉŀȻ Ņŀــȱģļ ȫļňــĘ łــȷ Ěــɋć ēŀــĠ łــȷ Ĉــļ ɔــʩɔĤ

 ĈــȻĒĻĤ ĺــń ɐŀــȱń Ĉــļ ēŀــɚİ  ŁđĈɰȲــĘć đēŀــļ ĢــʨĈȱļ łــİ  Ņć łــȺŀĴ  łــȷ

.ȫــĘć ŅđŀــɉĿ Ņŀــȱģļ ȫļňــĘ ņــȱģȸ ŘــʨĔɪ ĢــʨĈȱļ ʀĈــĻń

ņļňĘć Ņŀəģļ ɓļňĘ

۱ŅĒɢĔļ ĈʇĔɗķĤ Ĕˋİđ

ʀćđćɐŀȺ ĚěɈȻ ɶŀɳ ،ņȲɚŃʨ ĒȯŃɛ ņįɛɔʪ ĹŀķĤ ŁĈĳɚȺćđ ɐĈȲĻļ đĈȲĘć-۱
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 ʨĈļēđ ņķİ  ʔćĒńć

 ņȺĈļēđ Ȥćŀɉ ĺȸɔİ Ĉļ ʀđēĿȜ ȫĘđ łȷ  -

 ʀĈļēđ ɐć ēĈĻʠʨ ȫȯģȮȻ Ĕʤİ ćĒĐ  -

  łȲȯėȯėİŀȻ ĶɴćĒĐ  -

 ņĴĒȺɐ ȫȯɰȯİ  đŀȮŃʨ  -

ʴŀķȷ ɷɱďȻ Ŀ ņįȸɔȯɳ Ēɛē đŀȮŃʨ  -

ņȺćĿē ،ņĐĿē ȫȯģɟĿ đŀȮŃʨ  -

ŅēĈĻʠʨ ɜēćŀĤ ɐć ŅĔȯĴŀķɉ  -

ɎĒļ ŁĈɣŀİ  ʔćĒńć

 ɬćĒـńć  .ȫـĘć  ĵĈŃـĘć  Ŀ  đēđ  ĵđ  ʀŀـɊ  ņـĻȸňĤ  Ģـɳē  ĶļĈـɛ  

 ʀĒȺĈـĘē  ĶـɴćĒĐ  łـȷ  Ĉـȷ  ŅēĈـĻʠʨ  ĔȯـĘ  ĔـʠȯɨȻ  ĶļĈـɛ  ȦĒـļ  ņـȺŇŀĠ

 ēđ  ʀĒـɛ  ŅĔȲـėȷ  łـȷ  ɐĈـȯȺ  ،Ēـɛē  ŘʩĈـĘēĈȺ  Ķـȳļ  ŅēĈـĻʠʨ  ɜēćŀـĤ

 ēĈـĻʠʨ ņـĴĒȺɐ ȫـȯɰȯİ  đŀـȮŃʨ ȫـȸĈŃȺ ēđ .ȫـĘć ņـĐćĔɉ Ŀ ʀĈȲـĘēĈĻʠʨ

 ćē  ɜēćŀـĤ  ĶـɴćĒĐ  ĒـȸĈȷ  ņـȺĈļēđ  ɘĿē  ʂـĻɟ  ēđ  ،ĒـȸȜ ņļ  đŀـɉĿ  łـȷ

  .ĒـɛĈȷ  łȲـɛćđ

 ŅēĈĻʠʨ ēđ ęŀěɋ łȷ ŁđćŀȺĈɋ Ŀ ĭđŀİ  ņـĐĿē ȫȯģɟĿ łـȷ łـɉŀȻ

 ʀĈـļēđ  ɐć  ņـĻŃļ  ȫĻـėɴ  ŅēĈـĻʠʨ  ʀđŀـʨ  ʂـļɔļ  łـȷ  łـɉŀȻ  Ĉـȷ  ʀĿĔـİ

 Ŀ ņńĈĳـɚȸĈļɐȜ ،ņįȯȱȯķİ  ĺـȸňĤ đŀـȮŃʨ ʀĈـļēđ ņـķĜć ɬćĒـńć .ȫـĘć

.ȫـĘć ŅɑŀـĸŀȻĈȹ Ŀ ĝĈـɈļ đŀـȮŃʨ łـĸĈȮȺđ ēđ

 ĈـȻ  ɮـȯɰɋ  ȫـȯĸĈģɳ  łـɉēđ  Ĉـȷ  IBD  łـȷ  ňـȲȮļ  ʀćēĈـĻʠʨ  ēđ

 ،ĮـȯȻŀʠʨ ņȲȺȜ  ʀĈـļēđ  ،Ĉń ȦňȯـėȯĸĈĘŀȱȯļȜ  ɐć  ʀćŀـȻ ņļ  ĞـĘŀȲļ

.đĔـİ  ŁđĈɰȲـĘć  ʀĿĔـİ  ēđ  Enteral nutrition  Ŀ  ĈńĒȯȾĿĔȲـĘŀįȯȻēŀİ

 (ņİ ćēŀɋ Ŀ ĵĈįʠʪŀȻ) Ĉń ȦňȯėȯĸĈĘŀȱȯļȜ  -

 ĮȯȻŀʠʨ ņȲȺȜ  -

 Enteral łȸɎɨȻ  -

 (ʀĿɔȯȺđĔʪ ،Budesonide) ĈńĒȯȾĿĔȲĘŀįȯȻēŀİ   -

 ĺـń  Ŀ  ņـİ ćēŀɋ  Łćē  ɐć  ĒـȱȺćŀȻ ņļ  ʀŀـȻēŀİ  Ŀ  Ĉń ȦňȯـėȯĸĈĘŀȱȯļȜ

.ĒȺŀـɛ  ŁđĈɰȲـĘć  ŅĔـȯĴēđ  Ķـďļ  łـȷ  łȲـėȷ  ĵĈـʣİē

 ĒȸĒɛ ĈȻ ĞĘŀȲļ ȫȯĸĈģɳ Ĉȷ ʀĿĔİ  ʀĈļēđ

  Enteral feed (induction)   -

  (Induction) ĈńĒȯȾĿĔȲĘŀįȯȻēŀİ   -

 ʀĿɔȯȺđĔʪ ĶʨĈɱļ ēđ Budesonide  -

 (ŁĒȺēćĒŃĳȺ) Immunomodulator ēŀȻŇĿđŀļŀȺŀĻȸć -

 ʂʩēŀʪŀȲȹĈİĔļ ۶  -

 ʂʩĔʪŀȲȸćɐȜ  -

 ȦĈėİĔȻŀȲļ  -

 (ŁĒȺēćĒŃĳȺ Ŀ  Induction) Įȸɑŀĸŀʠʨ -

 Infliximab  -

Adalimumab  -

 Cetolizumab  -

ŁđĿē ŜːĈŃɚĸć ŅĈń ŅēĈĻˈː łɟ ňɚɖļ ʨćēĈĻˈː ʨĈļēđ

۱ņʘɮɢ ŅĔŃļ Ĕˋİđ

ʀĈİđŀİ  ņȮĠ ɔİĔļ ʀĈȲĘēĈĻʠʨ -ʀćĔŃȻ ņįɛɔʪ ĹŀķĤ ŁĈĳɚȺćđ đĈȲĘć ،ʀĈİđŀİ  ĒȮİ  Ŀ ɘēćŀĴ  ŅĈń ŅēĈĻʠʨ ĚěɈȻ ɶŀɳ-۱
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۸

 Ĉń  ȦňȯėĸĈĘŀȱȯļȜ

(Asacol) pH łȷ łȲėȷćĿ 5ASA  

 (mesalmine) Ĉń ȦňȯėĸĈĘŀȱȯļȜ

 (Pentasa) Time released 5ASA  

 ĵĈـģɳ  ĵĈİŀـĸ  ȦēŀـĜ łȷ  Ŀ  ŘـʨĈŃȲĸćĒɟ  ĶـļćŀĤ  ȦŇŀـěďļ  ʂـʩć

 ēđ  ĺـń  ĈـĻȺć  Ŀ  ɬĈȯـɛ  ȦēŀـĜ łȷ  ņـİ ćēŀɋ  ɘĿē  Ĕـʨ  ŁĿňـĤ  .ĒȱȲـėń

 .ĒȱȲـėń  ĕĔȲـĘđ

 ēđ ćē Ŀēćđ ĈـȻ ĒـȺēćđ ȦĿĈـɰȲļ ĶـĻĤ ĺـėȯȺĈįļ ɮـķȲɈļ ȦŇŀـěďļ

 Ķـďļ ēđ Ŀēćđ Ŀ Ēـȱȱİ  ȫـɢɳĈďļ ŁĒـģļ ĒȯـĘć ĞـĘŀȻ łـȸɔɆȻ ĶـʨĈɱļ

.đŀـɛ đćɐȜ ȫـȯĸĈģɳ ņـķĜć

ĈńĒˈˑĿĔɚĘŀįɗɣēŀİ

 ęćŀـɋ  ĺـń  ʀŀـɊ  ĒȱȲـėń  ʀĿĔـİ  ŅĈـń ʀĈļēđ  ʂـȯĸĿć  ɐć  ņـįȸ

 ʀĈـļēđ  ʀćŀـȱĤ  łـȷ  .ĒـȺēćđ  ēŀـȻŇĿĒļŀȺŀĻȸć  ĺـń   ēŀـȻĈļňɰȺć ņȲȺȜ

 Ĉـȷ  ʀćēĈـĻʠʨ  ēđ  .ŁĒـȺēćĒŃĳȺ  łـȺ  Ŀ  ĒȺŀـɛ ņļ  ŁđĈɰȲـĘć  Induction

 ȫĤĈـĘ ۱۲ Ĕـń ۱ mg/kg/dose ʀŀـĸĿɔȯȺđĔʪ ĶـȯȲļ ɐć ĒȸĒـɛ ŅēĈـĻʠʨ

.đĔـİ  ŁđĈɰȲـĘć ņـİ ćēŀɋ ŗŀـȺ ɐć ʀćŀـȻ ņļ ،ēĈـĻʠʨ Řـʩŀĳȷćŀɉ ɐć Ēـģȷ Ŀ

ʨĿɼɗɢđĔ˒

 đŀـȮŃʨ  ȩـɉŀļ  ņـİ ćēŀɋ  ȦēŀـĜ  łـȷ   ۱-۲ mg/kg/daily  ɐĿđ  Ĉـȷ  

 .ĒـȷĈȸ ņļ əـńĈİ  Ŀēćđ ɐĿđ ʂـɚȯļē ɐć Ēـģȷ .đŀـɛ ņļ ēĈـĻʠʨ ēđ ĢʩĔـĘ

 ņĐćĔɉ łـȷ ɐĈـȯȺ Ĉـȸ Ŀ ĒȺŀـɛ ņļ ʂـȻēŀİ  łـȷ łȲـėȷćĿ ʀćēĈـĻʠʨ ɐć ŅđćĒـģȻ

 .Ēـȱȱİ ņļ  ćĒـʠʪ

 Ĺŀȵķȸć ēđ ʀĒɛ đćɐȜ ŅćĔʨ Ŀ Enteric coated ȦēŀĜ łȷ Budesnide

۹ mg/day ʀĈـȺćŀɉŀȺ  ēđ  ŗĿĔـɛ  ēđ  ȫـĘć  ĒـĤĈĜ  ʀŀـĸŀİ  Ŀ  ĵĈـȱȯļĔȻ

 ɐć  ĔـȲĻİ  Ŀēćđ  ĔـȯȼĈȻ  .ĒـȷĈȸ ņļ  əـńĈİ  ۳mg  łـȷ  ĈـɆȸēĒȻ  Ŀ  ȫـĘć

 ŁĈـļ ۴ ɐć ĔـȲĻİ  ŁđĈɰȲـĘć ȦĒـļ .ȫـĘć ĔـȲĻİ  ɜēćŀـĤ ņـĸĿ ،ʀŀـĸɔȯȺđĔʪ

 ŁĒـȺēćĒŃĳȺ ʀĈـļēđ ŅćĔـʨ ĔȲـɚʠʨ ʀĿĔـİ  ēđ Ĉń ȦňȯـėĸĈĘŀȱȯļȜ .ȫـĘć

 .ʀĈـļēđ  ŗĿĔـɛ  ĈـȻ  ĒȺŀـɛ ņļ  ŁđĈɰȲـĘć

( Immunomodulator) ĈńēŀɣŇĿĒļŀɢŀĻɠć

 ŁĒـȺēćĒŃĳȺ  łـķĐĔļ  Ŀ  Induction  ŅćĔـʨ  ŁđĈɰȲـĘć  ʀŀȯـĘĈįȸĒȺć

 ņĳȲـėȷćĿ (ĒȸĒـɛ ،ĞـĘŀȲļ ȫـȯĸĈģɳ Ĉـȷ ŅēĈـĻʠʨ ،ĵŀȲـėȯɳ ŅēĈـĻʠʨ)

 .đŀـɛ ņļ  ŁđĈɰȲـĘć  ʀŀـȻēŀİ  łـȷ  ȫـļĿĈɱļ  Ĉـȸ

 ɐć ĶـȮɴ (đēćđ ȫـĸĈɋđ Ŀēćđ ĺـėȯĸŀʨĈȲļ ēđ łـİ) TPMT ŅĔـȯĴ ŁɐćĒȺć

 Įـėȸē ēđ łـİ  ćē ʀćēĈـĻʠʨ ɐć ņـɞģȷ ʀŀـɊ ،đŀـɛ ĹĈـɆȺć ĒـȸĈȷ ʀĈـļēđ

 ۱-۱٫۵ kg ʀćɔـȯļ łـȷ ۶MP ɐĿđ .Ēـȱİ ņļ ĚɈـɚļ ،ĒȱȲـėń ņـȱȹĿĔȻŀȺ

 .ȫـĘć AZA  (۲-۲٫۵ kg) Ŀ

 Ĕʩɐ ņـĳȲɰń ۱۵ mg/m2 ɐĿđ Ĉـȷ  łـİ  ȫـĘć ȦĈـėİĔȻŀȲļ Ĕـĳȸđ ŅĿēćđ

 ŁđĈɰȲـĘć  ŁĒـȺēćĒŃĳȺ  łـķĐĔļ  ēđ  ņـĳȲɰń  ۰٫۵  mg/m2   Ēـģȷ  Ŀ  Ēـķɉ

 Ĉـȷ ŁćĔـĻń Ĉـń ʀȜ ɐć ŁđĈɰȲـĘć łـȷ łـȯĜŀȻ ʂـȯɱɱďļ ɐć ņـɞģȷ .đŀـɛ ņļ

 Ŀ  ĞـĘŀȲļ  ŅēĈـĻʠʨ  Ĉـȷ  ʀĿĔـİ  ʀćēĈـĻʠʨ  ēđ  Induction  ŅćĔـʨ  ʀŀـȻēŀİ

 .Ēـȱȱİ ņļ  ĒȸĒـɛ

 əـȸćɔɳć Ŀ ȫـȯȻćĔįȺĈȹ ،ʀćŀɈȲـĘć ɔـɨļ ʂـɛĔʪĈĘ ɜēćŀـĤ ĔـĠĈɋ łـȷ

 .ĒȱـɛĈȷ ŅĔـȯĳʠʪ ȫـďȻ ĔـɢȺ ʂـʩć ɐć ʀćēĈـĻʠʨ ĒـȸĈȷ LFT

 Įɠɹŀĸŀˈː ŅĈń ʨĈļēđ

 TNF Ēɟ ĶļćŀĤ  -

 Infliximab  -

Adalimumab  -

 Cetolizumab  -

ʨŀɗĘĈįɠĒɢć

 ēđ ĒȸĒـɛ ŅĈńĔـėĸĿć Ĉـȷ CD ،ĮـɊŀİ  ŁđĿē ĢȯـĘĿ ŅēĈـĻʠʨ Ĉـȷ CD

 .ȫـĘć ĵĈـȺȜ ŅĔʪ ĒȸĒـɛ ȦĈـģȸĈɟ Ŀ Ēـɛē ŘʩĈـĘēĈȺ ،ʀŀـĸŀİ

 ĵĈـȺȜ ŅĔʪ  ȦĈـģȸĈɟ  ʀĈـļēđ  ēđ  ŅđĿĒـďļ  əـɱȺ  :Ĉـń ĮȯȻŀʠʨ ņȲȺȜ

 .ĒـȺēćđ

(ɸĿĔėĸĿć ɓɗĸŀİ) UC ʨĈļēđ

 ،Ĉń ȦňȯــėĸĈĘŀȱȯļȜ ɐć ĞــĘŀȲļ ĈــȻ ɮــȯɰɋ ŅēĈــĻʠʨ Ĉــȷ ʀćēĈــĻʠʨ ēđ

 .đĔــİ  ŁđĈɰȲــĘć ʀćŀــȻ ņļ ŅēćĒــŃĳȺ ɐĈــɳ ĺــń Ŀ Induction ŅćĔــʨ ĺــń

 ɐĈــɳ  ēđ  Ŀ  ĈńĒʠʩĿĔȲــĘŀįȯȻēŀİ  ɐć  ĒȸĒــɛ  ĈــȻ  ĞــĘŀȲļ  ŅēĈــĻʠʨ  ēđ

 ĕĈــĘćĔʨ ʀĈــļēđ .đĔــ İ  ŁđĈɰȲــĘć ʀćŀــ Ȼ ņļ AZA/6MP ɐć ŅēćĒــŃĳȺ

 ʂــɚȯļē łــȷ ʀŀــȻēŀİ  Ĉــȷ łــİ  ņــȺĈİđŀİ  .đŀــɛ ņļ ȤĈــɈȲȺć ēĈــĻʠʨ Ȥćŀــɉ

 ņــɴĈȷ ʂــɚȯļē ēđ Ĉń ȦňȯــėĸĈĘŀȱȯļȜ Ĉــ ȷ ĒــȱȺćŀȻ ņļ ȩــķɪć ،Ēــ ȺĿē ņļ

 .ĒــȱȺĈĻȷ



۹

۱۳۹۷ ēĈــــــــŃʨ / ĹŀĘ Ŀ ŁĈɆȱȹ ŁēĈĻــɛ / ĺńđɔȺĈȹ ĵĈــĘ / łـــــļĈـــɢĔــــــــــɖɳ

 :ĈńēŀɣŇĿĒļŀɢŀĻɠć Ŀ Įɠɹŀĸŀˈː ĶļćŀĤ

 Ŀ ĒʠʩĿĔȲـĘć ɐć ņـɛĈȺ Ȧňįـɚļ əـńĈİ  ŅćĔـʨ ȩـķɪć AZA Ŀ 6MP

 ĶـļćŀĤ Ĉـȷ ʂـɚȯļē đĈـɆȸć ɐć Ēـģȷ .ĒȺŀـɛ ņļ ŁđĈɰȲـĘć ʂـɚȯļē ɡـɰĐ

 ʀĈـļēđ ŗĿĔـɛ ēđ ĈـńĿēćđ ʂـʩć .đĔـİ  ŁđĈɰȲـĘć Ĉـń ʂʩć ɐć ʀćŀـȻ ņļ Ĕـĳȸđ

 .đŀـɛ ņĻȺ ŁđĈɰȲـĘć ȫـȺĈȱȯĻĸŀɳ ȫـȯĸŀİ

 ēđ ņـĸĿ đēćđ ɬĔـěļ ĒـʠʩĈȻ ،ĹĿĈـɱļ UC Ĉـȷ ʂـȯɨĸĈȷ ēđ :Infliximab

.ĒـȺēćĒȺ ȫـȯģğɴ ɐŀـȱń Ĉـń łɇȷ

ņĐćĔɱ

 ʀĈـļēđ  łـȷ  ɅـĘĈȹ  ĹĒـĤ  ĶļĈـɛ  :ʀĿĔـİ  ēđ  ņـĐćĔɉ  ʀŀȯـĘĈįȸĒȺć

 Ŀ Ņɔـʩē ʀŀɋ ،łـėȷȜ ،ĵŀȲـėȯɳ ،ʀŀȯـĘćēŀɳĔʪ ،ȫـȷĈȼ đćĒـėȺć ،ņـȮĠ

 .ȫـĘć  ĈļŀȱȯـĘēĈİ

 :UC ēđ ņĐćĔɱ ʨŀɗĘĈįɠĒɢć

 ĔـėȺĈİ  ،ʀŀȯـĘćēŀɳĔʪ  ،ĒȸĒـɛ  Ņɔـʩē  ʀŀـɋ  :ɷـķğļ  ʀŀȯـĘĈįȸĒȺć  

 ،ņـȮĠ  ʀĈـļēđ  łـȷ  ȫـļĿĈɱļ  :ņȮـėȺ  ʀŀȯـĘĈįȸĒȺć  Ŀ  ŅɐňȰـėȸđ  Ĉـȸ

 ŅēĈـĻʠʨ ،ĮȯĻȲـėȯĘ ɜēćŀـĤ ،Ēـɛē ĔـȯɋĈȻ ،ʀŀـȻēŀİ  łـȷ ņĳȲـėȷćĿ

 ŁđćĒȺ Ȥćŀـɉ ņȮĠ ʀĈـļēđ łـȷ ۴۸ ɐć Ēـģȷ łـİ  ʀŀـĸŀİ Ĉĳļ ،ĒȸĒـɛ đĈـĐ

 .ĒȱـɛĈȷ

 ʨŀɗĘĈəɗėİ ćĿ

 ɷʨĈğļ ʀŀȯĘĈȱȯėİ ćĿ Non-Immunocompromised ʀćēĈĻʠʨ ēđ

 .đēćĒȺ ņģȱļ ņĘĿĔʩĿ ŅĈń ʂėİ ćĿ ɷʩēɔȻ Ŀ đĔȯĴ ņļ ȦēŀĜ ʂĘ

 ŁĒـȺɐ ņـĘĿĔʩĿ ŅĈń ʂـėİ ćĿ Immunocompromised ʀćēĈـĻʠʨ ēđ

 ŅĈń ʂـėİ ćĿ  .ȫـĘć  łـįȸĒȺćĔȲȱİ  (ʀĈـɪĔļ  łـķȷȜ  ،OPV  Ĉـȸ  MMR)

 .đēćĒـȺ  ņـģȱļ  (B ȫـȯȻĈȰń  ،ĭŀـİŀļŀȱȹ  ،ćɔـȺȜŀķɰȺȜ)  ŁĒـɛ  łȲـɚİ

 ņɢćŀɰɚĘć Ɏňįʂļ

 .Ēȱİ ņļ ćĒـʠʪ əńĈİ  IBD ʀćēĈـĻʠʨ ēđ ȩـķɪć ņȺćŀɈȲـĘć łȲȯـėȺćđ

 .ĒȸȜ đŀـɉŀʨ Ĉń ŁĔŃļ ʀŀȲـĘ ņĳȲـėįɛ ȫـĘć ʂـįĻļ ņـȲĐ

 Ņć łـȸɎɨȻ ȫـȯģɟĿ đŀـȮŃʨ ،łـȱȯļɐ ŅēĈـĻʠʨ ĵĔـȲȱİ  ĶļĈـɛ ʀĈـļēđ

 ņـįȸɔȯɳ ȫـȯĸĈģɳ əـȸćɔɳć Ŀ (D ʂـȯļĈȲȸĿ ،ĺȯـėķİ  ،ʂـʠȯȻĿĔʪ ،ŅĔـĸĈİ)

 .ȫĘć

 :ņĴĒȺɐ ȫȯɰȯİ  Ŀ ĵĈɛŀĘŀįȯėȹ Ȧňįɚļ

 ēđ  .ȫـĘć  ʀćēĈـĻʠʨ  ēđ  ĢʩĈـɛ  ȦĈȸĈįـɛ   ȤćĔـğɟć  Ĉـȸ  ʀŀȯـĘĔʪđ

 ĵĈـėĴēɔʨ ĖȸĿĔـĘ łȷ ĵĈɱȲȺć ŅćĔʨ Ĉń ʀȜ ŅɐĈـĘ ŁđĈـļȜ ʀćŀـɉ ʀćēĈـĻʠʨ

 .đŀـɛ ĹĈـɆȺć ĒـȸĈȷ

 ȦĒـɛ łـɉēđ ŅĈـȱȮļ Ĕـʨ ĒـȸĈȷ ʀĈـļēđ :IBD ŅēĈـĻʠʨ ȦĒـɛ ʂـʠȯģȻ

 .đŀـɛ Ņɔـʩē łȸĈȹ ŅēĈـĻʠʨ

 ʀćɔـȯļ ،đēđ ȦĒـɛ ŅĈـȱȮļ Ĕـʨ ɐĿĔـėĸĿć ȫـȯĸŀİ  ēđ ŅēĈـĻʠʨ ȦĒـɛ

 đŀɉĿ ،ŗŀɳĒļ ȦĈـģɳđ đćĒģȻ ،ŗŀـɳĒļ Ĺćŀـɴ ،ŗŀـɳĒļ ēđ Ņɔـʩē ʀŀـɋ

 .đŀـɛ ņļ ʂʠȯģȻ ēĈـĻʠʨ ȫـȯĸĈģɳ ĎğـĘ Ŀ ŗŀـɳĒļ łȺĈȮـɛ Ģـɳđ ĹĒـĤ Ĉـȸ

 .ȫـĘć ĒȸĒـɛ >۶۵ Ŀ ĞـĘŀȲļ ۳۵-۶۰ ،ɮـȯɰɋ ۰-۳۵

 ȦĈģɳđ ،đēđ ĵđ) ņـįȯȱȯķİ  ŅĈـń łȲɳĈȸ ĕĈـĘćĔʨ ʀĿĔـİ  ʀćēĈـĻʠʨ ēđ

 ،ņńĈĳɚȸĈļɐȜ ŅĈń łȲɳĈȸ Ŀ ēĈĻʠʨ ʀđŀʨ ĵĈĐĔĘ ʀćɔȯļ ،ŗŀɳĒļ łȺćɐĿē

 ŁđŀـȻ đŀـɉĿ ،ĵĈـʣİē ŅĔʪ ŅēĈـĻʠʨ ،ʀɐĿ ،(ALB, ESR, HCT) ĶļĈـɛ

 .đŀـɛ ņļ ŅĒȱȷ łɉēđ ،Ņć ŁđĿē ʱēĈɋ ȦćĔńĈɢȻ Ŀ ņĻįـɛ

 Ŀ  ɮـȯɰɋ  ŅēĈـĻʠʨ  ۱۱-۳۰  ،ŀـȯʣİ ćĔȯɪ  ŅēĈـĻʠʨ  Ķـȯĸđ  ۰-۱۰  Score

 .ȫـĘć  ĒȸĒـɛ  ĈـȻ  ĞـĘŀȲļ  >۳۰



۱۳۹۷ ēĈــــــــŃʨ / ĹŀĘ Ŀ ŁĈɆȱȹ ŁēĈĻــɛ / ĺńđɔȺĈȹ ĵĈــĘ / łـــــļĈـــɢĔــــــــــɖɳ

۱۰

 ćē ĺـėȯȻć ɐĿĔـʨ ĖȺĈـɛ ،ēđćĔـʨ Ŀ Ĕـńćŀɋ Ĉـȸ ʂـʩĒĸćĿ ēđ ŗĔـĜ đŀـɉĿ"

 ".Ēـńđ ņļ  əـȸćɔɳć

 ʂȯȱɇĻń ĒȺēćđ ŗĔـĜ łİ  ŅđćĔɳć łİ  Łđćđ ʀĈـɚȺ ĒـȸĒɉ ȦĈـģĸĈğļ

 ēćĔـɴ ĺـėȯȻć ɐć ŅĔـȻŇĈȷ Įـėȸē ēđ ʀĈـɚȺćēđćĔʨ Ŀ Ĕـńćŀɋ Ŀ ʀćĒـȺɐĔɳ

 łـİ  ĺـėȯȻć  Ŀ  ŗĔـĜ  ʂـʠʨ  ĝĈـȮȻēć  łـģĸĈğļ  ʂـʩĔʣĴēɔʨ  
ً
ćĔـȯɋć  .ĒـȺēćđ

 ʂـʩć ēđ .ĒـȸđĔĴ  ȥĈـɊ ŅɑŀـĸĿēŀȺ łـķɆļ ēđ ŁĒـɛ ĹĈـɆȺć ĒȾŀـĘ ēđ

 łـİ  ĒȾŀـĘ  ēđ  ʀćēĈـĻʠʨ  ȦĈـĤňĠć  ĮـȺĈȷ  ɐć  ʂـȯɱɱďļ  łـģĸĈğļ

 ʀćēĈـĻʠʨ  ȦĈـĤňĠć  ņـļĈĻȻ  Ŀ  ĒـɛĈȷ ņļ  đŀـɋ  ŗŀـȺ  ēđ  ʂـʩĔȻ ĶļĈİ

 ،Łđćđ ŅĈɉ đŀɋ ēđ ćē ĵĈĐ łȷ ĈȻ ۲۰۰۱ ĵĈـĘ ɐć ćē ŘʩĈȹĔـĘ Ŀ ŅĔȲـėȷ

 Ĉń ņـėȰĸ Řـʪć łـȷ ňـȲȮļ ēĈـĻʠʨ ۸۵۲۰۱ 
ً
ĈـĤŀĻɆļ .ĒـȺć ŁđĔـİ  ŁđĈɰȲـĘć

 ĒـȺɐĔɳ  ۹۸۵۳۴  Ŀ  Ĉـń ʀȜ  ēđćĔـʨ  Ŀ  Ĕـńćŀɋ  ۸۰۵۱۱  łـİ  đŀـʨ  ŁĒـɛ  ȫـȮȼ

 ĺـń Ŀ ʂـĘ ĺـń ĵĔـȲȱİ  ۵ Ĉـȷ ēĈـĻʠʨ Ĕـń .ĒـȺć ŁĒـȸđĔĴ  ņـĘēĔʨ Ĉـń ʀȜ

 Ĕńćŀɋ Ĉـȷ ĺـń ʀćĒـȺɐĔɳ Ŀ ʀćēđćĔـʨ Ŀ Ĕـńćŀɋ Ŀ ĒȺĒـɛ łـėȸĈɱļ Ėـȱɉ

 ۶  ŅĔـȯĳʠʪ  ņـĠ  ēđ  .ĒȺĒـɛ  łـėȸĈɱļ  Ĉـń ĵĔȲȱİ  ʀćĒـȺɐĔɳ  Ŀ  ēđćĔـʨ  Ŀ

 ŁĿĔـĴ  ɐć ĔـɰȺ ۷۰۰ Ŀ (٪ ۱/۶) ņـėȰĸ Řـʪć ʀćēĈـĻʠʨ ɐć ĔـɰȺ ۱۳۸۱ ،łĸĈـĘ

 ņـėȰĸ Řـʪć łـİ  ņـȺćēĈĻʠʨ ćɎـĸ ĒȺĒـɛ ĺـėȯȻć ēĈـɊđ (٪ ۰/۲) ĵĔـȲȱİ

 .ĒـȺđŀʨ ĺـėȯȻć Ĕـğɋ ɜĔـģļ ēđ ĔـʨćĔʨ ۱۰ ĒȱȲـɛćđ

 ĒȺđŀʨ łȲɳĔĴ  ņĳɇȷ ēđ ćē ŗĔĜ łİ  đŀʨ ŅđćĔɳć ēđ Įėȸē ʂʩĔȻ əʠʨ

 ʂȯȱɇĻń .ĒȺĒɛ ĺėȯȻć łȷ ňȲȮļ ٪ ۵/۲ ŁĿĔĴ  ʂʩć ēđ łİ  ŅŀďȺ łȷ

 ņėȰĸ Řʪć ʀćĒȺɐĔɳ Ŀ ēđćĔʨ Ŀ Ĕńćŀɋ ēđ ĺėȯȻć ŗŀȯɛ łİ ĒȺĒɛ łɉŀȲļ

 ēđ ęŀěɋ łȷ Įėȸē ʂʩć łİ  ȫĘć Łđŀʨ ĵĔȲȱİ  ŁĿĔĴ  ɐć ĔȲɚʠʨ ٪ ۶۰

 ņńĿĔĴ  ɐć ĔȻɐēĈȷ ȩȻćĔļ łȷ Łđŀʨ ŗĔĜ łȷ ňȲȮļ ʀĈɛēđĈļ łİ  ņȺćĒȺɐĔɳ

 .ȫĘć ŁĒɛ ŁĒȸđ ،Łđŀʨ ňȲȮļ ʀĈɛēĒȹ łİ

 ȫـķĤ  łـȷ  ȫـĘć  ʂـįĻļ  ĔـȻŇĈȷ  Įـėȸē  ʂـʩć  ĒـȺĒɱȲģļ  ʂـȯɱɱďļ

 ĔȻ əʠʨ ĺń ĒـȺēćđ ĺـėȯȻć łİ  ɃȱـɚȻĒɟ ŅĈـńĿēćđ ɐć ēđĈـļ ŁđĈɰȲـĘć

   ŅćĔʨ ŗĔـĜ łـȷ ňـȲȮļ đćĔـɳć Ēـȱȱİ ņļ đĈŃȱـɚʠʪ ʂـȯɱɱďļ ćɎـĸ .ȫـĘć

 ȦēŀـĜēđ Ŀ ĒـȺđĔĴ  ņـĘēĔʨ (Autism Spectrum Disorder) ASD

 .ĒـȺđĔĴ  ʀĈـļēđ ĹĿɔـĸ

 ēđ  ŗĔـĜ  łـȷ  ňـȲȮļ  đćĔـɳć  ʀćĒـȺɐĔɳ  Ŀ  ʀćēđćĔـʨ  Ŀ  Ĕـńćŀɋ  ʂـȯȱɇĻń

 ȫـĘđ łȷ ʂȯɱɱďļ ʂʩć ɬĒń .ĒȺēćđ ēćĔɴ ĺـėȯȻć ɐĿĔʨ ĔȻŇĈȷ Įـėȸē

 ĒـȱȺćŀȲȷ  ĈـȻ  ȫـĘć  ŅēĈـĻʠʨ  Ŀđ  ʂـʩć  ʂـʠʨ  ĔـȻ  əـʠʨ  ĝĈـȮȻēć  ʀđēĿȜ

 .ĒـɛĈȷ  Ĕـȼŀļ  ŅēĈـĻʠʨ  Ŀđ  Ĕـń  ŅćĔـʨ  łـİ  Ēـȱȱİ  ćĒـʠʪ  ŘـʩĈń ʀĈļēđ

 ĭĔȲـɚļ  ŅɑŀـĸŀʩɔȯɳŀȻĈȹ  ،łـȲɳĈȸ  ʂـʩć  ŅćĔـʨ  ĎـȯɟŀȻ  ʂـʩĔȻ ĶĻȲďļ

 ŅĔـʩɎȹ ĮȸĔďȻ  ʂـʠʨ  ĵđĈـģȻ  ŅĿē  łـİ  ȫـĘć  (ĮـȯȲȺɑ  
ً
ŇĈـĻȲĐć)

 .ȫـĘć  Ĕـȼŀļ  (inhibition)  ŅĔـʩɎȹ  ĮـȸĔďȻ  ĹĒـĤ  Ŀ  (excitation)

 đĈـɆȸć  łـȸĈȹ  ŅĈń ĺـėȯȺĈįļ  ŅĿē  ŅđĒـģȲļ  ŅĈـńēŀʣİ Ĉɳ  
ً
ŇĈـĻȲĐć

 ĒȺēćđ ņȾɔɉ ȦĈɳňȲɋć ،łȷĈـɚȻ ĺɪē ņķĤ łİ  đēćđ Ĕȼć ĺـėȯȻć Ŀ ŗĔĜ

.đŀـɛ ņļ Ĉـń ŅēĈĻʠʨ ʂـʩć ŅĿđ Ĕـń Ĉـȸ Įـȸ ēĈـɊđ ēĈـĻʠʨ ņـńĈĴ  łـİ

 ɜĔģļ ēđ ŗĔĜ ʀćēĈĻʠʨ ʀćēđćĔʨ Ŀ Ĕـńćŀɋ Ŀ ʀćĒȺɐĔɳ łـİ  łـȲɳĈȸ ʂـʩć

 ŅēĈĻʠʨ Ŀđ ʂʩć łİ  ȫـĘć ʂʩć ĔĴ  ʀĈȸĈĻȺ ،ĒȺēćđ ēćĔɴ ĺـėȯȻć Įـėȸē

 .ĒȸŀĴ ņļ łـİ  ȫـĘć Ņć łـȸĔɢȺ łـȯķĤ 
ً
ćĒȸĒـɛ Ŀ ĒـȺēćđ ĭĔȲـɚļ ȡـɚȱļ

 ĕēđĿɐ ŅĔـĳĸĈȷĔɪ ĒـĘē ņļ ĔـɢȺ łـȷ ćɎـĸ ȫـĘć ĺـėȯȻć ĶـļĈĤ ɃȱـɚȻ

 ŅĈـń łɇȷ  łـȯķİ  ēđ  Neurodevelopmental  ŅĈـń ŅēĈĻʠʨ  ŅćĔـʨ

 .đēćđ ŅđĈـȸɐ ȫـȯĻńć ،ʀȜ ņـĴđćŀȺĈɋ łɱȷĈـĘ Ĉـȷ Ĉـȸ ŗĔـĜ łـȷ ňـȲȮļ

 ɃȱـɚȻ ʀĈـļēđ Ğـɱɳ ،ŗ ĔـĜ ʀĈـļēđ łـİ  Ēـńđ ņļ ʀĈـɚȺ ʂـȯȱɇĻń

    .đŀـʨ ĺـń ASD ĒـȱȺĈļ ʀȜ ɜēćŀـĤ Ĕـįɳ łـİ  ĒـȸĈȷ Ŀ ȫـėȯȺ

Autism more likely if parent sibliry have Epilepsy Neurology

۱ ņʇĈɠē đćɸĔŃʃ Ĕˋİđ ĞĘŀɣ ŁĒʃ łĻɱĔɣ

ʀćĔŃȻ ȫɰȺ ȫİĔɛ ŅɔİĔļ ʀĈȲĘēĈĻʠʨ ،ʀĈİđŀİ  ĚěɈȲļ -۱
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:ɎćđĈŃəʂˈ˒ ɸć Ņć łĜňɳ

:ņʜĈɲ Ŀ ʨɸĿ łʛĈʇć Ěɗɰʂɣ

o  ɐć  Ŀ  (BMI)  ņــȺĒȷ  ŁđŀــȻ  ĚɋĈــɛ  ɐć  đŀــɛ ņļ  łــȯĜŀȻ

 Ŀ  ĵĔــȲȱİ  ɔــİ ćĔļ  ēđ  BMI  Ņ  ŁĒــɛ  đēćĒȺĈȲــĘć  ŅĈــńĒĜēđ

 Ĉــȸ ʀɐĿ łــɳĈɟć ĚȯɈــɚȻ ŅćĔــʨ (CDC) ŅēĈــĻʠʨ ŅĔȯĳــɚʠʪ

.đđĔــĴ  ŁđĈɰȲــĘć  ĵĈــĘ  ۲  ŅŇĈــȷ  ʀĈــȺćŀɉŀȺ  Ŀ  ʀĈİđŀــİ  ēđ  ņــɴĈɊ

o  Ĉــń ʀȜ BMI ĭĒــĜ łــİ  ņــȻēŀĜ ēđ ĵĈــĘ ۲ ɐć ĔــȻ ıēɔــʨ ʀĈİđŀــİ

 Ėــȱɉ  Ŀ  ʂــĘ  ŅćĔــʨ  ،۹۵ɐć  ĔــȻ  ĺــİ  Ŀ  ۸۵  ɐć  ĔــȻ  əــʠʨ  Ĉــȸ  ۸۵

 łȲɋĈȱــɛ ʀɐĿ łــɳĈɟć ēĈــɊđ ʀĈİđŀــİ  ʀćŀــȱĤ łــȷ ĒــɛĈȷ Ĉــń ʀȜ

 ŅćĔــʨ  BMI  ĭĒــĜ  łــİ  ņــȻēŀĜ  ēđ  ʂــȯȱɇĻń  .ĒȺŀــɛ ņļ

 ēđ ɶĈــɊ ēĈــĻʠʨ ĒــɛĈȷ ĔــȻ əــʠʨ Ĉــȸ ۹۵ ،ēĈــĻʠʨ Ėــȱɉ Ŀ ʂــĘ

 ĒȱȲــėń ņــȺćēĈĻʠʨ ɶĈــɊ ēĈȯــėȷ ʀćēĈــĻʠʨ .đŀــɛ ņļ łــȲɳĔĴ  ĔــɢȺ

 ĔȲــɚʠʨ Ĉــȸ۱۲۰، BMI ĭĒــĜ Ĉــȸ ۳۵  Kg/m۲ ɐć əــʠʨ BMI łــİ

 ĒȱــɛĈȷ łȲــɛćđ łــɉŀȻ łــʣįȺ ʂــʩć łــȷ ʀĈįــɛɔʪ .ĒȱــɛĈȷ łȲــɛćđ

 Ĉــȷ ŅĔــȯɨȲļ ĝĈــȮȻēć ،ȫــȯļŀɴ Ŀ đćɕــȺ łــȷ łــɉŀȻ Ĉــȷ BMI łــİ

 əــȸćɔɳć Ĉــȷ ʂــȯȱɇĻń .đēćđ ņــɴĈɊ ɐć ņــɛĈȺ ŅĈــń ņȲȸĒʠʨēŀļ

.ĒــȷĈȸ ņļ əــȸćɔɳć BMI ،ņــȺňɞĤ ŁđŀــȻ

o  ĶــɴćĒĐ ʀĈــȺćŀɉŀȺ Ŀ ʀĈİđŀــİ  BMI ĭĒــĜ đŀــɛ ņļ łــȯĜŀȻ

 łȮــĘĈďļ ŅēĈــĻʠʨ Ĉــȸ ņȲļňــĘ ȫــȯģɟĿ ēđ łــȮȻĔļ Įــȸ łȺŇĈــĘ

.đđĔــĴ  ĵĔــȲȱİ  łȺŇĈــĘ Ŀ đŀــɛ ŁđĔــʨ ēćđŀــĻȺ ŅĿē Ŀ ŁĒــɛ

o  ʀĈİđŀİ  ēđ ،ņــȺĈŃɉ ȫــɛćĒŃʨ ʀĈļɐĈــĘ ŅĈــń ȦēĈɊ ĕĈــĘćĔʨ

  łȲــėɚȺ Ēــɴ ŅćĔــʨ ņــȺɐĿ ĭĒــĜ Ĉــ ȷ ʀĈİđŀــİ  ،ĵĈــĘ ۲ ɐć ĔــȲĻİ

 ĔــɢȺ ēđ ɶĈــɊ ʀćŀــȱĤ łȷ ،Ėــȱɉ ĺــń ŁĿĔــ Ĵ  ēđĔȲــɚʠʨ Ŀ ۹۷٫۷

 ŅĈــń ʂĻɆȺć  Ŀ  ĈįــȸĔļȜ  ŁĒــďȲļ  ȦŇĈــȸć  .ĒȺŀــɛ ņļ  łــȲɳĔĴ

.ĒــȺć łــȲɳĔʩɎȹ ćē ɘĿē ʂــʩć ʀĈİđŀــİ  ņــķķĻĸć ʂʠʨ

o  ņــɴĈɊ ēđ ʂــʩĔİĿĒȺć ȫــķĤ ʂــȲɳĈȸ ŅćĔــʨ ņńĈĳــɚȸĈļɐȜ ŘــʨĈȸɐēć

 Ēــɛē ȫĤĔــĘ łــİ  ņــȻēŀĜ ēđ Ğــɱɳ ʂــȯȻĿē ȦēŀــĜ łȷ ʀĈİđŀــİ

 ĵĈــĻȲĐć  łــȯĸĿć  ŘــʨĈȸɐēć  ɐć  Ėــȹ) ĒــɛĈȷ  ʂــʠʩĈȹ  ēĈــĻʠʨ  ŅĒــɴ

 łــȯĜŀȻ (ʴŀــķȷ Ņ łــķĐĔļ ņــĘēĔʨ Ŀ ņــĴđćŀȺĈɋ Ĉــȸ ĮــȯȲȺɑ ĶــķĤ

.đđĔــĴ ņļ

o  Ĉــȸ  ۸۵  Ĉــń ʀȜ  BMI  ĭĒــĜ  łــİ  ņــȺĈİđŀİ  đŀــɛ ņļ  łــȯĜŀȻ

 ňــȲȷć) ŁćĔــĻń ņــĸĈĻȲĐć ŅĈــń ņȻĒʠʨēŀļ ĔــɢȺ ɐć ȫــĘć ĔــȻ əʠʨ

 ēĈــɚɳ łــȷ ňــȲȷć Ŀ ŘــʨĔɊ ȦŇňــȲɋć ، IFG،IGT ،ȫــȷĈȸđ łــȷ

.ĒȺŀــɛ ņــĘēĔʨ (... ،ʀŀــɋ

o  ʀĈــȺćŀɉŀȺ Ŀ ʀĈİđŀــİ  ņــĘēĔʨ ēđ ʂȯĸŀــėȺć ȫــɢķɪ ŅĔــȯĴ ŁɐćĒȺć

.đđĔــĴ ņĻȺ łــȯĜŀȻ ʂــȯȻĿē ȦēŀــĜ łــȷ ɶĈــɊ

 :ņįɗɚɢɹ ņʜĈɲ ŅĈń ĹĿēĒəĘ

o  ņــɴĈɊ ŗĿĔــɛ łــİ  ņــȺćēĈĻʠʨ ēđ ،ņــɴĈɊ ņــįȯȲȺɑ ĶــķĤ ņــĘēĔʨ

 Ņćēćđ Ŀ (ņĳĸĈــĘ ۵ ɐć ĶــȮɴ) Ēــńđ ņļ ʳē đĿɐ ēĈȯــėȷ Ĉــń ʀȜ ēđ

ŅĔɗĳʂˈ˒ Ŀ ʨĈļēđ ،ŜːĈɠɸēć -ʨĈİđŀİ  ēđ ņʜĈɲ
Pediatric Obesity Assessment, Treatment, and Prevention

۱ņĤĈĻɚɱć ʪɗɚļćē Ĕˋİđ ĞĘŀɣ ŁĒʃ łĻɱĔɣ

ņļŀĻĤ Įɛɔʪ -۱
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۱۲

 ęŀــěɋ łــȷ ) ņــįȯȲȺɑ ņــɴĈɊ ŅĈń ĹĿēĒȱــĘ ņــȱȯĸĈȷ ĺــȸňĤ

 ĒȸĒــɛ  ņــɴĈɊ  ņــĴđćŀȺĈɋ  ĵĈــĐ  ŖĔــɛ  Ĉــȸ  (ĒȸĒــɛ  ŅēŀــɋĔʪ

.đđĔــĴ ņļ  łــȯĜŀȻ  ĒȱــɛĈȷ ņļ

:ņʜĈɲ ɸć ŅĔɗĳʂˈ˒

o  Ŀ  ĺĸĈــĘ  łــȸɎɨȻ  ɘɐŀــļȜ  ēđ  ʀĈįــɛɔʪ  đŀــɛ ņļ  łــȯĜŀȻ

 Ĉــń ʀȜ ʂــʩĒĸćĿ Ŀ ʀĈــȺćŀɉŀȺ Ŀ ʀĈİđŀــİ  łــȷ ȩــĘĈȱļ ȫــȯĸĈģɳ

 ʂــʩć  Ŀ  ĒȱــɛĈȷ  łȲــɛćđ  ȫİēĈــɚļ  ĞــȮȻĔļ  ŅĈــń ʂĻɆȺć  Ŀ

 .Ēــȱńđ  łģــĘŀȻ  ćē  Ĉــń łļĈȺĔʨ

o  ɃــʩĿĔȻ ćē Ņć łــȸɎɨȻ ĺĸĈــĘ ȦćđĈــĤ ʀĈįــɛɔʪ đŀــɛ ņļ łــȯĜŀȻ

:ɐć ĒــȱȻēĈȮĤ ȦćđĈــĤ ʂــʩć ɐć ņــɞģȷ .Ēــȱńđ

 ĵĈــĐ ʂــȯĤēđ łــİ  ŅĔــ ĸĈİĔʪ ŅĈــńćɎɪ ɬĔــěļ ȫــȸđĿĒďļ

 ʂʩĔȯــɛ ŅĈń ņȺĒȯــɛŀȺ Ķــȳļ ).ĒــȺēćđ ņــĻİ  ŅɎــɨļ đćŀــļ

 ،Ĉــńđŀɳ ȫــėɳ ،ņــɛɐēĿ ŅĈń ņȺĒȯــɛŀȺ ،Ĕįــɛ Ĉــȷ ŁĒــɛ

(... ،ĺȸĒــĘ ɐć ņــȱɪ Ŀ ȤĔــɊ ŅĈــńćɎɪ

 ĶــļĈİ  ȦēŀــĜ  łــȷ  ȦĈــɉ  Łŀــȯļ  ɬĔــěļ  łــȷ  łــȯĜŀȻ

(Łŀــȯļ  ȤȜ  ɐć  ɬĔــĜ  ŁđĈɰȲــĘć  Ĉــȷ  łــėȸĈɱļēđ)

o  əńĈİ  Ŀ ʀĒــȷ ĺــėȯĸŀʨĈȲļ đŀــȮŃʨ ēŀــɢȱļ łــȷ đŀــɛ ņļ łــȯĜŀȻ

 łــɱȯɴđ ۲۰ ĶــɴćĒĐ ʀĈــȺćŀɉŀȺ Ŀ ʀĈİđŀــİ  ،ņــɴĈɊ ɐĿĔــʨ ĵĈــĻȲĐć

 ɐĿē ۵ ĶــɴćĒĐ ŅćĔــʨ ɐĿē ēđ łــɱȯɴđ ۶۰ łــȱȯŃʨ ȫــĸĈĐēđ ،ɐĿē ēđ

.ĒȱــɛĈȷ łȲــɛćđ ĒȸĒــɛ ņــȺĒȷ ȫــȯĸĈģɳ łــȲɰń ēđ

o  ĔــȯȼĈȻ  łــȷ  łــɉŀȻĈȷ  ņــɴĈɊ  ɐĿĔــʨ  ĵĈــĻȲĐć  əــńĈİ  ēŀــɢȱļ  łــȷ

 łȯĜŀȻ ،ŅĔــĸĈİ  ȫــɳĈȸēđ Ŀ ĺــėȯĸŀʨĈȲļ Ĕــʨ ĺĸĈــĘ Ȥćŀــɋ Ņŀــĳĸć

 ʀĈــȺćŀɉŀȺ  Ŀ  ʀĈİđŀــİ  ēđ  Ȥćŀــɋ  ĺĸĈــĘ  ŅĈــńŀĳĸć  đđĔــĴ ņļ

.đđĔــĴ  ȫــȸŀɱȻ

o  ŅćĔــʨ ʀĈİđŀــİ  łــİ  ŅĔــʩɎȹĈȺ ȤĈــȱȲɉć ʀĈــļɐ đŀــɛ ņļ łــȯĜŀȻ

 Ēــȱȱİ ņļ ɬĔــĜ ʀŀــʩɔʩŀķȻ ĶــʨĈɱļ ēđ ŅĔــȻŀʠȰļĈİ  ŅĈــń ŅɐĈȷ

.đđĔــĴ  ĵđĈــģȲļ Ĉــń ʀĈļɐ ĔʩĈــĘ ēđ ņــįȸɔȯɳ ȫــȯĸĈģɳ əــȸćɔɳć Ĉــȷ

o  ņــɴĈɊ ɐć ŅĔــȯĴŀķɉ ŅćĔــʨ ʀĈįــɛɔʪ łــļĈȺĔʨ đŀــɛ ņļ łــȯĜŀȻ

.đŀــɛ ŁđĈــʠʪ Łđćŀــ ȺĈɋ Ķİ  ēđ łــįķȷ ،ĒــɛĈȮȺ đćĔــ ɳć łــȷ đĿĒــďļ

o  ŘــʨĈȸɐēć ćē ŁđćŀــȺĈɋ đĔــįķĻĤ ʀĈįــɛɔʪ łــİ  đŀــɛ ņļ đĈŃȱــɚʠʪ

 Ņćɐ ĕĔȲــĘć ĶــļćŀĤ Ĉــȷ łــķȷĈɱļ ŅćĔــʨ ćē ĹɐŇ ġĈــɉēć Ŀ Ēــȱȱİ

.Ēــȱńđ ĹĈــɆȺć ņــɴĈɊ ɐĿĔــ ʨ əــńĈİ  ēŀــɢȱļ łــȷ ņــĴđćŀȺĈɋ

o  ȦňــɋćĒļ  ɐć  ņــɴĈɊ  ɐć  ŅĔــȯĴŀķɉ  ŅćĔــʨ  đŀــɛ ņļ  łــȯĜŀȻ

 ʂــȯȱɊ  .đŀــɛ  ŁđĈɰȲــĘć  łــģļĈɉ  ŅēĈــȲɳē  Ņ  ŁĒــȱńđĔʠȯɨȻ

 łــģļĈɉ Ĉــȸ łــĘēĒļ ŅĈــń łļĈȺĔʨ łــȷ ĒــȱȺćŀȻ ņļ  ŘــʩĈń łļĈȺĔʨ

 ņــĘĔȲĘđ ȩــĠĈɈļ ʂــʩĔȻ ĢȯــĘĿ łــȷ ĒــȱȺćŀȲȷ ĈــȻ ĒȺŀــɛ ĶــěȲļ

.Ēــȱȱİ  ćĒــʠʪ

o  đŀــɛ ņļ łȯĜŀȻ ،ēđĈļĔȯــɛ Ĉــȷ łــȸɎɨȻ ʀćĿćĔــɳ ŅĈــȸćɔļ ȫــķĤ  łــȷ

 Ĉــȷ  łــȸɎɨȻ  łــɊĔĴ ć  .ĒȺŀــɛ  łــȸɎɨȻ  ēđĈļĔȯــɛ  ɐć  ʀćēćŀɋĔȯــɛ

 ،ĺــȯȱİ ņļ łــȯĜŀȻ ņــɴĈɊ ɐć ŅĔȯĳــɚʠʪ ŅćĔــʨ ĈــŃȱȻ ćē ēđĈļĔȯــɛ

 Ŀ Ēــɟ ɃــʩĈȲȺ ʀȜ ȩــɴĈģȲļ ņــɴĈɊ Ŀ ēđĈļĔȯــɛ ĝĈــȮȻēć ēđ ćĔــ ʩɐ

.đēćđ đŀــɉĿ ņــɞȯɱȺ

ņķİ  ȦĈɢĐňļ ،ņĴĒȺɐ ĮȮĘ :ņɴĈɊ ʀĈļēđ

o  ȩــĘĈȱȲļ ņــĴĒȺɐ ĮȮــĘ ȦćĔــʠȯɨȻ ʀĈįــɛɔʪ đŀــɛ ņļ łــȯĜŀȻ

 ،ŘــʩćɎɪ ĺــȸɑē ĔــɢȺ ɐć) ʀćēĈــĻʠʨ ĲــȱńĔɳ Ĉــ ȷ ɷــʨĈğļ ،ʂــĘ Ĉــ ȷ

 ĔɆȱļ łــİ  ĒــȱȸĈĻȺ ɔــʩŀɆȻ Ŀ łــȯĜŀȻ ćē (ŅēĈــȲɳē Ŀ ņــȺĒȷ ȫــȯĸĈģɳ

.đđĔــĴ  BMI əــńĈİ  łــȷ

o  łــİ  ĺĸĈــĘ  Ņć  łــȸɎɨȻ  ȦćđĈــĤ  ʀĈįــɛɔʪ  đŀــɛ ņļ  łــȯĜŀȻ

 ŁĒــļȜ Ĕــʩɐ ēđ łــİ  ĈįــȸĔļȜ ʀĈİđŀــİ  ʂــĻɆȺć ʂــʩŇĒȸĈĴ  ĕĈــĘćĔʨ

:ĒــȱȸĈĻȺ ɔــʩŀɆȻ ćē ȫــĘć

Ņđŀɳ ȫėɳ ŅĈńćɎɪ ɬĔěļ əńĈİ

 ĹĒــĤ Ŀ ĒــȺēćđ ŁđĿɔــɳć Ĕįــɛ łــİ  ŘــʩĈńćɎɪ ɬĔــěļ əــńĈİ

ʂʩĔȯــɛ ŅĈń ņȺĒȯــɛŀȺ ɬĔــěļ

 ŅĈــńćɎɪ Ŀ ĺȸĒــĘ ɐć ņــȱɪ ȤĔــɊ ŅĈــńćɎɪ ɬĔــěļ əــńĈİ

ŁĒــɛ ŅēĿȜĔــɳ

 ŁđĈɰȲــĘć ŅĈــɉ  łــȷ ĶــļĈİ  ȦēŀــĜ łــȷ ȦĈــɉ Łŀــȯļ ɬĔــěļ

Łŀــȯļ ȤȜ ĈــɳĔĜ ɐć

 Ŀ  ʀĈİđŀــİ  ēđ  ŁĒــɛ  ġĈȮــɛć  ŅĈــń ŘʨĔɊ  ɬĔــěļ  əــńĈİ

ĵĈــĘ ۲ ŅŇĈــȷ ʀĈــȺćŀɉŀȺ

Ĉń ŅɔȮĘ Ŀ ȦĈɉ Łŀȯļ ŅĈńĔȮȯɳ ɬĔěļ

 ʀđɐ ȦĔــɊ ɐć ɔــȯńĔʪ Ŀ ŘــʩćɎɪ ŅĈــń ŁĒĤĿ ĺــɢȱļ ɬĔــěļ

ĹĈــɛ ɐć Ēــģȷ Ŀ łــĘēĒļ ɐć Ėــȹ ęŀــěɋ łــȷ ɐĿē ʂــĻɟ

 ɷʩŀɚȻ ćē ʀćŀɉŀȺ Ŀ ĭđŀİ  łİ  Ğȯďļ ēđ ņķļćŀĤ ŘʩĈĘĈȱɛ

ņĳķĜŀĐ Řʨ  łķĻɉ  ɐć  .Ēȱȱİ ņļ  ĔȲɚʠʨ  ʀđēŀɋ  ćɎɪ  łȷ

...Ŀ ŅĔȻŀʠȰļĈİ ŅĈń ŅɐĈȷ ،ʀđŀʨ ĈŃȱȻ ،ĕĔȲĘć ،ɐĿē ĵŀĠ ēđ



۱۳

۱۳۹۷ ēĈــــــــŃʨ / ĹŀĘ Ŀ ŁĈɆȱȹ ŁēĈĻــɛ / ĺńđɔȺĈȹ ĵĈــĘ / łـــــļĈـــɢĔــــــــــɖɳ

o  əــńĈİ  łــȷ łــȯĜŀȻ ʀćēĈــĻʠʨ łــȷ ʀĈįــɛɔʪ đŀــɛ ņļ đĈŃȱــɚʠʪ

 ʂــĻɟ ĒــȱńćŀɈȷ ʀćēĈــĻʠʨ ɐć Ŀ ĒــȱȸĈĻȺ ɐĿē ĵŀــĠ ēđ ņــİĔďȻ ĺــİ

 đĿĒــĐ ēđ łــȺćɐĿē ŁĒــɛ ĵĔــȲȱİ  ŅĔــĸĈİ  Ĉــȷ ŘــʩćɎɪ ĺــȸɑē ȫــȸĈĤē

 ʀĈــļɐ) .ĒȱــɛĈȷ łȲــɛćđ ĒȸĒــɛ ĈــȻ ĞــĘŀȲļ ȫــȯĸĈģɳ łــɱȯɴđ ۲۰

 (.ȫــĘć łــɱȯɴđ ۶۰ ɬĒــń

o  đĿĒــďļ łــȷ ɷʩŀــɚȻ ćē ʀćēĈــĻʠʨ ʀĈįــɛɔʪ đŀــɛ ņļ łــȯĜŀȻ

 łــİ  ņــĸĈȲȯɆȸđ ŅĈــń ŅɐĈȷ Ŀ ĔــȻŀʠȰļĈİ  ɐć ŁđĈɰȲــĘć ʀĈــļɐ ʀđĔــİ

.ĒــȱȸĈĻȺ đŀــɛ ņļ ĹĈــɆȺć łȲــėɚȺ ȦēŀــĜ łــȷ

o  ȦŇňــȲɋć ĔــɢȺ ɐć ćē ʀćēĈــĻʠʨ ņــȺĈļēđ ĺــȯȻ đŀــɛ ņļ łــȯĜŀȻ

 Įــɛ  ȦēŀــĜ  ēđ  Ŀ  ĒــȱȸĈĻȺ  ņــĘēĔʨ  ʀĈــļɔĻń  ņȲɋĈȱــɚȺćĿē

 ŁēĿĈــɚļ Ĕــĳȸđ ʀĈįــɛɔʪ ɐć ɐĈــȯȺ ȦēŀــĜēđ ȦŇňــȲɋć ʂــʩć łــȷ

.ĒــȱȸĈĻȺ ȫــɳĈȸēđ

 o ņــȺĈļēđ  ŅĈــń ɘĿē  ɐć  ŁđĈɰȲــĘć  đŀــɛ ņļ  đĈŃȱــɚʠʪ

 ɐć Ēــģȷ ĈــɳĔĜ ɶĈــɊ ʀĈــȺćŀɉŀȺ Ŀ ʀĈİđŀــİ  ŅćĔــʨ Įــȸɑŀĸŀİ ĈļēĈɳ

 ēŀــɢȱļ łــȷ Ĉــȸ ņــĴĒȺɐ ĮȮــĘ ĔــʠȯɨȻ ɔــİĔĻȲļ ŁēĿđ Įــȸ ȫــėįɛ

 ŁđĈɰȲــĘć .đĔــȯĴ  ȦēŀــĜ ʀȜ ɐć ņــɛĈȺ ŅĈــń ņȲȸĒʠʨēŀļ ʀĈــļēđ

 ĔــȲĻİ  ʀĈİđŀــİ  ēđ ņــɴĈɊ ʀĈــļēđ Įــȸɑŀĸŀİ ĈļēĈɳ ŅĈــń ɘĿē ɐć

 łــȯĜŀȻ ĒȱȲــėȯȺ ɶĈــɊ Ĉــļć ĒــȺēćđ ʀɐĿ łــɳĈɟć łــİ  ĵĈــĘ ۱۶ ɐć

.đĔــȯĴ  ȦēŀــĜ ņــȱȯĸĈȷ ŘــʩĈļɐȜēĈİ  ʂــĻɟ Ĕــĳļ đŀــɛ ņــĻȺ

o  ʀĈļɐĈــĘ łȸĒʠʩĈȻ ʀɐĿ əńĈİ  ŅćĔــʨ łــİ  ŘــʩĈńĿēćđ ɐć ŁđĈɰȲــĘć

 ʂــĻɟ  ĒــȸĈȷ  ĈــɳĔĜ   ،ĒــȺēćđ  ćē  (FDA)ĈįــȸĔļȜ  ŅĿēćđ  Ŀ  ćɎــɪ

 đŀــɉŀļ  ņــĴĒȺɐ  ĮȮــĘ  ĔــʠȯɨȻ  łــļĈȺĔʨ  ʂʩĔȻĒȸĒــɛ  ȫــȸĈĤē

 ɐć ŁđĈɰȲــĘć Ņ łــȱȯļɐ ēđ łــȷĔɆȻ Ĉــȷ ʀĈįــɛɔʪ ĔــɢȺ Ĕــʩɐ ɔــȯȺ Ŀ

 ņــńĈĴ Ȝ Ĉــń ʀȜ ņــĸĈĻȲĐć ɜēćŀــĤ ɐć łــİ  ņــɴĈɊĒɟ ŅĈــńĿēćđ

.đĔــȯĴ  ȦēŀــĜ ĒــȺēćđ

o  ŅćĔــʨ ņــɴĈɊ Ēــɟ ŅĈــńĿēćđ ɬĔــěļ ʂــĻɟ łــİ  ņــȻēŀĜ ēđ

  BMI/BMI z score ȫȮــėȺ ɐĈــɆļ ɐĿđ Ĕــʤİ ćĒĐ Ĉــȷ łــȲɰń۱۲

 ŁĒــɛ ɮــɴŀȲļ ȫــėȸĈȷ ņļ ʀĈــļēđ ،ĒــȷĈȯȺ əــńĈİ  ٪۴ ɐć əــʠʨ

.đĔــȯĴ  ȦēŀــĜ đĒــɆļ ŘــʨĈȸɐēć Ŀ

o  łــȯĜŀȻ  Ĕــʩɐ  ĞȸćĔــɛ  ēđ  ĈــŃȱȻ  ĮــȸĔȻĈȸēĈȷ  ņــĐćĔɉ  ĶــĻĤ

: đđĔــĴ ņļ

 łــ ȷ Ŀ ĒــɛĈȷ ۵ Ĉــ ȸ ۴ Tanner łــķĐĔļ ēđ ʴŀــ ķȷ ĔــɢȺ ɐć ēĈــĻʠʨ

 ēĈــĻʠʨ  BMI ،ĒــɛĈȷ  ŁĒȯــĘē  ŅĒــɴ  Ēــɛē  ņــȺĈȸĈȹ  ĶــĐćĔļ

 ēĈــɊđ Ŀ ĒــɛĈȷ ۳۵ ɐć əــʠʨēĈĻʠʨ BMI Ĉــȸ ĒــɛĈȷ ۴۰ ɐć əــʠʨ

.ĒــɛĈȷ ĒȸĒــɛ Ŀ ĎــɟćĿ ŅĈــń ņȲȸĒʠʨēŀļ

 ȫــȸĈĤē  ʂــĻɟ  ēĈįــɛȜ  ŅĈــń ņȲȸĒʠʨēŀļ  Ŀ  ĒȸĒــɛ  ņــɴĈɊ

 ŅĈــń ɘĿē ɐć ŁđĈɰȲــĘć ʀĿĒــȷ Ĉــ ȸ Ĉــ ȷ) ņــĴĒȺɐ ĮȮــĘ ĔــʠȯɨȻ

.ĒــɛĈȷ ŁĒــȺĈļ ņــɴĈȷ ʀĈــȱɇĻń (Įــȸɑŀĸŀİ ĈļēĈɳ

 ćē ŁđćŀــȺĈɋ ĒــĐćĿ ȫــȯĐňĜ Ŀ ȦĈــȮȼ ĮȸɑŀĸŀįȸĈــĘ ŘــʨĈȸɐēć

.ĒــɛĈȷ ŁđĔــİ  ĒــʠʩĈȻ

 ȫــȯĸĈģɳ Ŀ ŘــʩćɎɪ ĺــȸɑē ĵŀــĜć ɐć ŅĿĔــʠʪ ŘــʩĈȺćŀȻ ēĈــĻʠʨ

.ĒــɛĈȷ łȲــɛćđ ćē ĺĸĈــĘ

 ĮــȸĔȻĈȸēĈȷ ņــĐćĔɉ ēđ łــȷĔɆȻ Ĉــȷ čćĔــɉ Įــɛɔʪ łــȷ ɐĈــȯȺ

 łــķĻɉɐć ēĈــĻʠʨ ɐć ȫــȮɴćĔļ ŅćĔــʨ ĹɐŇ ȦĈــȺĈįļć łــİ  ĵĈــɰĠć

 ĶʩĈــėļ  ĔــɢȺ  ɐć  ćē  Ŀć  Ņ  ŁđćŀــȺĈɋ  Ŀ  ēĈــĻʠʨ  łــİ  ņــĻȯȻ

 ņــȺŇŀĠ  ŅĔــȯĳʠʪ  đēŀــļ  ņــȺćĿē  ņــĤĈĻȲɉć  Ŀ  ĮــȯĸŀʨĈȲļ

.Ēــńđ  ēćĔــɴ  ȦĒــļ

o :đđĔĴ  ņĻȺ łȯĜŀȻ Ĕʩɐ đēćŀļ ēđ ĮȸĔȻĈȸēĈȷ ņĐćĔɉ ĶĻĤ

ĵĈĘđĔɋ ʀĈİđŀİ

 ĵĈــĘ ۲ Ĉــ Ȼ łــ İ  ņــ ȺĈȺćŀɉŀȺ Ĉــ ȸ ŁđĔȯــɛ Ĉــ ȸ ēćđēĈــ ȷ ʀĈــ ȺćŀɉŀȺ

.ĒــȺēćđ ŅēćđēĈــȷ łــȷ ĺــȯĻěȻ ŁĒــȱȸȜ

 ēđ  ĺĸĈــĘ  ĭĔــďȻ  Ŀ  ŘــʩćɎɪ  ĺــȸɑē  ĵŀــĜć  łــİ  ņــȺćēĈĻʠʨ

 łــȷ łــȯĜŀȻ ĺــɪē ņــķĤ Ĉــȸ Ēــȱȱİ  ņــĻȺ ȫــȸĈĤē ćē ɐĿē ĵŀــĠ

.Ēȱńđ ņļ łļćđć ʀȜ ɬĔěļ łȷ ēĒɈļ đćŀļ ĭĔȻ

 ņȲɋĈȱــɚȺćĿē ȦŇňــȲɋć Ĉــ ȸ Ņć łــȸɎɨȻ ȦŇňــȲɋć Ĉــ ȷ đćĔــɳć

.ŁĒــɚȺ ʀĈــļēđ



۱۳۹۷ ēĈــــــــŃʨ / ĹŀĘ Ŀ ŁĈɆȱȹ ŁēĈĻــɛ / ĺńđɔȺĈȹ ĵĈــĘ / łـــــļĈـــɢĔــــــــــɖɳ

۱۴

 ĵňȲɋć ĒȱȸŀĴ ņļ ŘـʩćđĈȺĈİ  ʀĈـɱɱďļɐĔȲȸĿē ɘēćɔـĴ  łـȷ – ĭēŀـʩŀȯȺ

 ȪـȯȻŀȱɳ  ŗŀـȺ  ۴  ĶـɴćĒĐ  (SDB)  ʀĈİđŀـİ  Ȥćŀـɋ  ʂـĻɟ  ņـėɰȱȻ

.đēćđ ĺـȸňĤ ȦĒـļ ĵŀـĠ Ŀ ĺـȸňĤ ŗĿĔـɛ ʂـĘ  ĕĈـĘćĔʨ

 ʀĈİđŀـİ  ٪  ۱۰  đĿĒـĐ  ēđ  ʀĈİđŀـİ  Ȥćŀـɋ  ʂـĻɟ  ņـėɰȱȻ  ĵňـȲɋć

 ɐć ņـńĿĔĴ  ،ĵňـȲɋć ʂـʩć .Ēـȱİ ņļ ĔـȯĴēđ ćē ĵĈـĘ ۸-۲ ņȱـĘ Įـʠʪ Ĉـȷ

 Ȥćŀـɋ  ʂـĻɟ  ŅđćĒـėȺć  ņـėɰȱȻ  łـȱȹȜ  ĈـȻ  ņـȻđĈĤ  ɮـȹĿĔɋ  ɐć  ĺـȸňĤ

.đŀـɛ ņļ  ĶļĈـɛ  ćē  (OSA)

 ɐć ،ʀćēĈįـĻń ŁćĔĻń łـȷ ĈـȻĔȮĸć ŁĈĳـɚȺćđ ɐć ʀćĒـȺĈļ ņـɉ ɘŀـʠʪ Ĕـʣİđ

 ĕĈـĘćĔʨ  SDB ĺـȸňĤ ŅĈـńŀĳĸć ņـĘēĔʨ ŅćĔـʨ ĭđŀـİ  ۷۷۰ ȦĈـĤňĠć

.ĒـȺđĔİ  ŁđĈɰȲـĘć ĺـȸňĤ ȦĒـļ ĵŀـĠ Ŀ ŗĿĔـɛ ʂـĘ

.ĒȺđĔİ  ĺȯėɱȻ SDB ĔɢȺ ɐć ȪȯȻŀȱɳ ŗŀȺ ۴ łȷ ćē ʀĈİđŀİ  ʀĈɱɱďļ

 •(٪ ۶۴٫۷) Ȥćŀɋ ʂĻɟ ņėɰȱȻ ĵňȲɋć ĒɴĈɳ ʀĈİđŀİ

 •(٪۱۵٫۷)ĕēđĿɐ Ȥćŀɋ ʂĻɟ ņėɰȱȻ ĵňȲɋć

 •(٪۱۴٫۲) ĕēĔʩđ ņėɰȱȻ ĵňȲɋć

 •(٪۵٫۳) Ȥćŀɋ ʂĻɟ ĹĿćĒļ Ŀ ēćĒȸĈȹ ņėɰȱȻ ĵňȲɋć

 ŅĔȲـɚʠʨ ĵĈـĻȲĐć Ĉـȷ GERD ņـɛēćŀĴ  Ėـİ ňɰȸē łـȷ ňـȲȮļ ʀĈİđŀـİ

 ňـȲȮļ  ĕēĔـʩđ  Ĉـȸ  ĕēđĿɐ  Ȥćŀـɋ  ʂـĻɟ  Ȥćŀـɋ  ĵňـȲɋć  ĺـȸňĤ  łـȷ

 Ȥćŀـɋ ņـėɰȱȻ łـȱȹȜ ɐć ņـĸĈĐ ŖĔـɛ łـİ  ņـȺĈİđŀİ  ʂـȯȱɇĻń .ĒȺĒـɛ

 ʂĻɟ ņـėɰȱȻ ĵňȲɋć łـȷ ŅĔـȻđĈȸɐ ĵĈـĻȲĐć Ĉـȷ ĒȱȲـɛćđ ʀĈـɛēđĈļ ēđ

 Ņ łȱȯļɐ əʠʪ Ĉـȷ ʀĈİđŀİ  .ĒȺĒـɛ ņļ ňȲȮļ ĹĿćĒـļ Ĉـȸ ĕēĔـʩđ Ȥćŀـɋ

 .ĒȺĒـɛ ņļ  ňـȲȮļ  ĹĿćĒـļ  SDB  łـȷ  ŅĔȲـɚʠʨ  ĵĈـĻȲĐć  Ĉـȷ  ŘـʪŀȻć

 łȷ ňȲȷć ŅćĔʨ ŅĔȲـɚʠʨ đćĒģȲـĘć Late premature ʀĈİđŀİ  ʂȯȱɇĻń

 Ĕğɋ ĶـļćŀĤ łـİ  Ēـȱńđ ņļ ʀĈـɚȺ Ĉـń łȲɳĈȸ ʂـʩć .ĒـȺēćđ ĕēĔـʩđ SDB

.Ēȱńđ ņļ əȸćɔɳć ćē ņـȻĿĈɰȲļ ŅĈń ȪȯȻŀȱɳ łـȷ ňـȲȷć Įـėȸē ɮـķȲɈļ

 đēŀـļ  ēđ  łـİ  đēŀɰȱȲـĘć  ŁĈĳـɚȺćđ  ɐć  ȫـĸĈȱȯĻķȯĴ  ʂȯȲـėȸĔİ  Ĕـʣİđ

 ŅĒـȱȷ ĺȯـėɱȻ Łŀȯـɛ ʂـʩć ،Ēـȱİ ņļ łـģĸĈğļ ʀĈİđŀـİ  ēđ ņـėɰȱȻ łـȱȹȜ

 łـĸĈɱļ  ʂـʩć  ʀĈĴĒȺŀـɛ  łـģĸĈğļ  ȫـɰĴ  Ŀć  .đćđ  ēćĔـɴ  đĈـɱȲȺć  đēŀـļ  ćē

 Ĉȷ ŘـʩĈń ŁĿĔĴ  Ĉـń ʀȜ ĢـɴćĿ ēđ .ĒـȺēćĒȺ ņـȻĿĈɰȲļ ȪـȯȻŀȱɳ Ʉـȯń ĢـɴćĿ ēđ

 ĺȯĻěȻ ĕĈـĘćĔʨ ŅĒȱȷ ŁĿĔĴ  ʂـʩć Ŀ ĒـȺēćđ ņـȻĿĈɰȲļ ņـȱȯĸĈȷ ȦćĔـńĈɢȻ

 ćĔـɊ łـİ  ȫـĘđ ʂـʩć ɐć ȦĈـďȯɟŀȻ łـİ  đŀـɛ ņļ ȤĈـɈȲȺć ʀĈĴĒȱـėȸŀȺ

 ĒȱȲـėń ȪـȯȻŀȱɳ Įـȸ ĺـńĈȷ Ĉـń ʀȜ ćĔـɊ Ŀ ĒȺĒـɛ đĈـɆȸć Ĉـń ŁĿĔĴ  ʂـʩć

 .đŀـɛ ņĻȺ  Łđćđ

 ʨĈİđŀİ  Ɍćŀɳ ʪĻʇ ņėʘəɣ ĵňɚɳć
ĒʃĈɟ łɚʃćđ ɒɗɣŀəʛ ʪˑĒəɲ ɓĘć ʪįĻļ

۱ņĤĈĻɚɱć ʪɗɚļćē Ĕˋİđ ĞĘŀɣ ŁĒʃ łĻɱĔɣ

ņļŀĻĤ Įɛɔʪ -۱

 Sleep Med. 2018 Aug;48:93-100. doi: 10.1016/j.

sleep.2018.04.008. Epub 2018 May 3



۱۵

۱۳۹۷ ēĈــــــــŃʨ / ĹŀĘ Ŀ ŁĈɆȱȹ ŁēĈĻــɛ / ĺńđɔȺĈȹ ĵĈــĘ / łـــــļĈـــɢĔــــــــــɖɳ

 ĈįـȸĔļȜ  ʀĈİđŀـİ  ʀĈįـɛɔʪ  ņـļđĈİ Ȝ  ɐć  ĒـȸĒɉ  Ņ łـȯȺĈʠʨ  Įـȸ  ɷـȮĠ

 Ĉـȸ  ņـȲȯɳĔɣ  łـĘ)  ŁĒـɛ ĵĈģɳ Ĕȯɪ  ŅćɔـȺȜŀķɰȺȜ  ʂـėİ ćĿ  ،(AAP)

  ٪۶۳ ćĔʩɐ ؛đŀـɛ ņļ łȯĜŀȻ ćɔȺȜŀķɰȺȜ ŁĒـȱȸȜ Ķـěɳ ŅćĔـʨ (ņـȲȯɳĔɣēĈŃɊ

 .ȫـĘć  Łđŀـʨ  Ĕـȼŀļ  ۲۰۱۶  ĈـȻ  ۲۰۱۵  ĵĈـĘ  ɘđĔـĴ  ēđ  ŅĈń łȸŀـĘ  łـȯķĤ

 ĒـɉćĿ  ʀĈـȱİēĈİ  łـĻń  ŅćĔـʨ  ćē  ćɔـȺćŀķɰȺȜ  ʀŀȯـĘĈȱȯėİ ćĿ  ʂـȯȱɇĻń

 .Ēȱİ ņļ łـȯĜŀȻ ņـȺĈļēđ Ŀ ņȲـɛćĒŃʨ ŅĈـń ȫȮɴćĔļ əـɈȷ ēđ ĞȸćĔـɛ

 ćē ņȱʠʨ ŅĔȰـĘć Ķįـɛ łȷ ćɔـȺȜŀķɰȺȜ ʂـėİ ćĿ ɐć ŁđĈɰȲـĘć ʂـʩćĔʨ ŁĿňـĤ

 đŀـɉĿ Ĉـȷ ȫـɰĴ  Ŀ đĔـİ  đē ćē (ȫـĘć ŁĒـɛ ɮـȯģɟ Ņ ŁĒـȺɐ ĕĿĔـʩĿ łـİ)

 ŖĔـğļ  ćɔـȺȜŀķɰȺȜ  Ņ  łȲـɛɎĴ  Ķـěɳ  łـĘ  ēđ  ņـȱʠʨ  ŅĔȰـĘć  łـİ  ʂـʩć

 ĔȲـɚʠʨ łـȯķĤ ʀȜ ʀđŀـʨ Ĕـȼć Řـʨ Ņ ŁĒńĈـɚļ ɐć Ēـģȷ  Ĉـļć ،ȫـĘć Łđŀـʨ

 ĈـŃȱȻ ņـķȮɴ Ķـěɳ ēđ) łȲـɛɎĴ  Ķـěɳ ēđ ćɔـȺȜŀķɰȺȜ ĕĿĔـʩĿ ŅĈń łȸŀـĘ

 ʂـėİ ćĿ  ņـȱʠʨ  ŅĔȰـĘć  ɬɎـĐ  ŁĿĔـĴ  ʂـʩć  đĈŃȱـɚʠʪ  (đŀـʨ  Ĕـȼŀļ  ٪۳

.ȫـĘć  Ĉń ʂـėİ ćĿ  Ņ  łȲـĘđ  ɐć  ćɔـȺȜŀķɰȺȜ

 ćē ŇĈـȷ łـȷ ŁĈـļ ۶ đćĔـɳć Ņ łـĻń ŅćĔـʨ ćɔـȺȜŀķɰȺȜ ʂـėİ ćĿ ɷـʩēɔȻ  AAP

 Ēـȯİ ĈȻ ʂـȯȱɇĻń Ŀ Ēـȱİ ņļ łـȯĜŀȻ ćɔـȺȜŀķɰȺȜ ʀŀȯـĘĈȱȯėİ ćĿ Ķـěɳēđ

 Ŀ  ʀĈİđŀـİ  ʀđĔـİ  łȱȯـėİ ćĿ  ŅćĔـʨ  ŁɕـʩĿ  ɘňـȻ  Įـȸ  łـİ  ĒـȸĈĻȺ ņļ

 ēđ łģļĈɉ ĔʩɎȹ ȩȯـĘȜ Ĕـɚɴ ŁĿĔĴ  Ŀđ ʂʩć ćĔʩɐ ،đŀـɛ ĹĈɆȺć ʀćĒȱĻĸĈـĘ

 ŅćĔʨ ćē ćɔȺȜŀķɰȺȜ ʂـėİ ćĿ ɷʩēɔȻ ʂʩć Ĕـʨ ŁĿňـĤ .ĒȱȲـėń Ĉـń ȫȺŀɰĤ ĔـʨćĔʨ

 ʀćēĈȲـĘĔʪ  ņـȲĐ  Ŀ  ʀĈـļēđ  Ŀ  ȫـɛćĒŃʨ  ŅĈـń əɈȷ  ʀĈـȱİēĈİ  ņـļĈĻȻ

 ،ĒȱȲـėń  ĝĈـȮȻēć  ēđ  ŅĔـʩɎȹ  ȩȯـĘȜ  Ĕـɚɴ  Ŀ  ʀćēĈـĻʠʨ  Ĉـȷ  łـİ  ņـĳȺĈɋ

 ʀĈـȱİēĈİ  ņـļĈĻȻ  ʀŀـȺĈɴ  ɷـȮĠ  :đŀـĻȺ  łـȯĜŀȻ  Ŀ  đĔـİ  ĹňـĤć  ŅēĿĔـɟ

 ĢـɳĈȱļ ɡـɰĐ ȫـŃɉ łـİ  ĒـȺć ɮɣŀļ ņـȺĈļēđ Ŀ ņȲـɛćĒŃʨ ŅĈـń əɈȷ

.Ēـȱȱİ  ɷـʩēɔȻ ćē ćɔـȺȜŀķɰȺȜ ʂـėİ ćĿ ،ʀĈـɚȺćēĈĻʠʨ ņȲļňـĘ

 :ɐć ĒȱȻēĈȮĤ Ĕĳȸđ ŅĈń łȯĜŀȻ

 ŅĔـȻĔʨ  )  ņـȲȯɳĔɣ  ēĈـŃɊ  Ĉـȸ  ņـȲȯɳĔɣ  łـĘ  ĵĈـģɳ  Ĕـȯɪ  ʂـėİ ćĿ  -۱

ĵĈـĘ  ēđ  ćɔـȺȜŀķɰȺȜ  ɐć  Ķـěɳ  ʂـʩć  ŅćĔـʨ  (ĒـȺēćĒȺ  ĺـń  łـȷ  ȫȮـėȺ

.đŀɛ ŁđĈɰȲĘć ۲۰۱۶-۲۰۱۷  

 đŀـɛ ņļ ŁđĈɰȲـĘć ۲۰۱۶-۲۰۱۷ ĵĈـĘēđ łİ  ćɔȺȜŀķɰȺȜ ŅĈń łȸŀـĘ -۲

 ،ȫـĘć  ŁĒـɛ  ŁđĈɰȲـĘć  ۲۰۱۵-۲۰۱۶  ĵĈـĘ  ēđ  łـİ  ŘـʩĈń ʀȜ  ɐć

.ĒـɛĈȷ  ȦĿĈـɰȲļ

 Ʉȯń ēđ ņȲȯɳĔɣ ēĈـŃɊ ŁĒـɛ ɮȯģɟ Ņ ŁĒـȺɐ ĕĿĔـʩĿ ʂـėİ ćĿ -۳

.đŀـɚȺ ŁđĈɰȲـĘć ۲۰۱۶-۲۰۱۷ ɐć Ķěɳ

 ،ĒـȺēćđ  ȫȯـĘĈėĐ  ʴĔـļ ĺɈȻ  ʂـʠȯȻĿĔʪ  łـȷ  łـİ  ņȺĈــİđŀİ  -۴

 ɐć ŅĔȲـɚʠʨ ĝĈـȯȲĐć Ʉـȯń ʀĿĒـȷ ćē ćɔـȺćŀķɰȺȜ ʂـėİ ćĿ ĒـȱȺćŀȻ ņļ

.Ēـȱȱİ  ȫـɳĈȸēđ  ʂـȯȻĿē  ŅĈń ʂـėİ ćĿ

 łـȷ ĵŀɨـɚļ ʀĈـļēđ Ŀ ȫـɛćĒŃʨ əـɈȷ ēđ łـİ  ņȺĈـėİ  ņـļĈĻȻ -۵

 ʂـėİ ćĿ łȺĈȯĸĈـĘ ĒȺŀـɛ ēĈـĻʠʨ łـİ  ʂـʩć ɐć ĶـȮɴ ĒـȸĈȷ ĒȱȲـėń ēĈİ

 ēđ ņȺĈـėİ  Ĉـȷ ĈـŃȺȜ ȫـĘć ʂـįĻļ ćĔـʩɐ ،Ēـȱȱİ  ȫـɳĈȸēđ ćē ćɔـȺȜŀķɰȺȜ

 ɐć ņـɛĈȺ ɜēćŀـĤ łـİ  Ēـȱȱİ  ȫـȮɴćĔļ ņȺĈـėİ  ɐć Ĉـȸ ĒȱـɛĈȷ ĝĈـȮȻēć

.ĒـɛĈȷ łȲـɛćđ ŅđĈـȸɐ Ĕـğɋ ĈـŃȺȜ ŅćĔـʨ ćɔـȺȜŀķɰȺȜ ŅēĈـĻʠʨ

 ĭŀįـɚļ łـİ  ćē ņـȺĈİđŀİ  ĈـȻ Ēـȱȱİ  ɘňـȻ ĒـȸĈȷ ĵĈـɰĠć ʀĈįـɛɔʪ -۶

 Ēـɟ  ʀĈـļēđ Ŀ Ēـȱȱİ  ŘʩĈـĘĈȱɛ ȫĤĔـĘ łـȷ ĒȱȲـėń ćɔـȺȜŀķɰȺȜ łـȷ

.Ēـȱȱİ  ŗĿĔـɛ ĈـŃȺȜ ŅćĔـʨ ćē ȩـĘĈȱļ ņـĘĿĔʩĿ

 ،Ēəİ ņļ łɗĜŀɣ ۲۰۱۷ Ŀ ۲۰۱۶ ĵĈĘ ŅćĔː ćē ćɼɢɄŀķʘɢɄ ņʙɠēɼɣ ʪėİ ćĿ AAP
đĔİ  đē ćē ćɼɢɄŀķʘɢɄ ņəˈː  ŅĔɘĘć ņĸĿ

AAP: Flu Shot, Not Nasal Spray, Recommended for 2016-2017

۱ Ŝˑňļ ĺˑĔļ ĞĘŀɣ ŁĒʃ łĻɱĔɣ

ŘʩĈļĈļ ĕĈȱɛēĈİ  -۱

Troy Brown, RN

Medscape - Sep 06, 2016
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۱۶

جمعه 97/4/15
کد 3312031

ویژه متخصصین 
کودکان

اختلالات آلرژیک در 
کودکان

اگزماى اتوپیک                                                                                      10:00- 8:00
خانم دکتر صبا عرشى- فوق تخصص آسم و آلرژى کودکان- استاد دانشگاه علوم پزشکى تهران

پذیرایى                                                                                                 10:00-10:30
کهیر- آلرژى هاى غذایى و دارویى                                                        10:30-12:30

آقاى دکتر مسعود موحدى- فوق تخصص آسم و آلرژى کودکان- استاد دانشگاه علوم پزشکى تهران
رینیت آلرژیک                                                                                    12:30-13:30

آقاى دکتر مسعود موحدى- فوق تخصص آسم و آلرژى کودکان- استاد دانشگاه علوم پزشکى تهران

جمعه 97/4/22
کد 3312029

ویژه متخصصین 
کودکان

بیمارى قلبى و  
Floppy

بیمارى هاى مادرزادى قلب                                                                    10:00- 8:00
خانم دکتر الهه ملکان راد- فوق تخصص قلب کودکان- استاد دانشگاه علوم پزشکى تهران

پذیرایى                                                                                                10:00-10:30
پیشگیرى و درمان آندوکاردیت حاد                                                   11:30- 10:30
خانم دکتر الهه ملکان راد- فوق تخصص قلب کودکان- استاد دانشگاه علوم پزشکى تهران

شیرخوار و کودك شل                                                                       13:30- 11:30
آقاى دکتر محمود محمدى- فوق تخصص اعصاب کودکان- استاد دانشگاه علوم پزشکى تهران 

۱۳۹۷ ʨĈɚėɟĈɣ ēđ ʨĈİđŀİ  ʪɗěěɰɚļ ŁɽˑĿ ʨĿĒļ łļĈɢĔː



۱۷
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جمعه 97/4/29
کد 3312001

ویژه متخصصین 
کودکان

برخورد با تب و 
واکسیناسیون

واکسیناسیون                                                                                       9:30- 8:00
خانم دکتر شیرین سیاح فر- فوق تخصص عفونى کودکان- دانشیار دانشگاه علوم پزشکى ایران

پذیرایى                                                                                                 10:00- 9:30
درمان عفونت ها و استفاده از آنتى بیوتیک ها                                        11:45- 10:00

خانم دکتر شیرین سیاح فر- فوق تخصص عفونى کودکان- دانشیار دانشگاه علوم پزشکى ایران
برخورد با بیمار تب دار                                                                        13:30- 11:45
آقاي دکتر علیرضا ناطقیان- فوق تخصص عفونى کودکان- استاد دانشگاه علوم پزشکى ایران 

 

جمعه 97/5/5
کد 3312006

ویژه متخصصین 
کودکان

اسهال و یبوست در 
اطفال

اسهال و استفراغ در کودکان                                                                8:00-10:30
آقاى دکتر محمدرضا بلورساز– فوق تخصص عفونى کودکان- استاد دانشگاه علوم پزشکی شهید بهشتى

پذیرایى                                                                                                 10:30-11:00
یبوست                                                                                                  11:00-12:00 

آقاى دکتر حامد شفق- فوق تخصص گوارش و کبد کودکان- دانشیار دانشگاه علوم پزشکى آزاد اسلامى
سندرم سوء جذب و اسهال مزمن                                                        13:30- 12:00

آقاى دکتر حامد شفق- فوق تخصص گوارش و کبد کودکان- دانشیار دانشگاه علوم پزشکى آزاد اسلامى

جمعه 97/5/12
کد 33112030

ویژه متخصصین 
کودکان

سندرم هاى 
واسکولیت و 
اختلالات عصبى

فلج مغزى و ارزیابى عصبى                                                                      9:30- 8:00
آقاى دکتر حسن تنکابنى- فوق تخصص اعصاب کودکان- استاد دانشگاه علوم پزشکى شهید بهشتى

سردرد                                                                                                     11:00- 9:30
آقاى دکتر حسن تنکابنى- فوق تخصص اعصاب کودکان- استاد دانشگاه علوم پزشکى شهید بهشتى  

پذیرایى                                                                                                    11:00-11:30
آرتریت روماتوئید جوانان                                                                        11:30-12:30
آقاي دکتر رضا شیارى- فوق تخصص روماتولوژى کودکان- دانشگاه علوم پزشکى شهید بهشتى
سندرم هاى واسکولیت                                                                           12:30-13:30
آقاي دکتر رضا شیارى- فوق تخصص روماتولوژى کودکان- دانشگاه علوم پزشکى شهید بهشتى
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۱۸

ʪĻɮɢć Ĉɟ ŁĒʃ ĹĈɮɢć ɎĈɖɣĈįļ



۱۹
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 ēđ www.ima-net.ir :ĕēđȜ łــȷ ʀćĔــʩć ņįــɛɔʪ ņــĻķĤ ŅĈــń ʂĻɆȺć ĢــļĈɉ łȺĈļĈــĘ ēđ ĈــȻ đŀــɛ ņļ ĈــɟĈɱȻ ʀĈİđŀــİ  ʂــȯěěɈȲļ łــȯķİ  ɐć

  .ĒــȱȸȜēđ ʀĈİđŀــ İ  ʀĈįــɛɔʪ ʂــĻɆȺć ņĻــĘē ŀــɞĤ ȦēŀــĜ łــȷ Ĉــ Ȼ ŁđŀــĻȺ ĶــȯĻįȻ ćē łــĠŀʨĔļ ĹĔــɳ Ŀ ĒȺŀــɛ đēćĿ ĆĈــɞĤć ĹĈــ Ⱥ ȫــȮȼ ȫĻــėɴ

برنامه جلسات علمى ماهیانه انجمن پزشکان کودکان ایران در سال 97

łļĈɢĔː ɭˑēĈɣɓĤĈĘ ʨćŀəĤʨćĔəɰĘ ʼĴđćŀɢĈɳ ĹĈɢ Ŀ ĹĈɢ

۹۷/۵/۷۱۱/۳۰-۱۳/۰۰ņȱȹŀȲȯĘŀȮļĿĔȻʀĈȯȺćɐēć ņɱȻĒĻďļ Ĕʣİđ

۹۷/۶/۴۱۱/۳۰-۱۳/۰۰ĺĘĈȰĘć ĮȯȲȰĸ ŘʪćņȺćĔɰɪ ĒĻďļ Ĕʣİđ

۹۷/۷/۸۱۱/۳۰-۱۳/۰۰ʀĈİđŀİ  Ņŀȯķİ  ŅĈń ŅēĈĻʠʨ ēđ Įȯȱȯķİ ćēĈȹʀĈȯɰȸĔɛ ņɰğěļ Ĕʣİđ

۹۷/۸/۶۱۱/۳۰-۱۳/۰۰ʀĈİđŀİ  Ņ łȸɎɨȻ ēđ ņȺćĿē Ȧňįɚļņķȯķɉ ɐĿĔŃʨ Ĕʣİđ

۹۷/۹/۱۱۱۱/۳۰-۱۳/۰۰ćɔȺćŀķɰȺȜņĻȸĔİ  ŉćĒȮĤ Ĕʣİđ

۹۷/۱۰/۲۱۱/۳۰-۱۳/۰۰ʀĈİđŀİ  ēđ ņėɰȱȻ ȦňįɚļŘʩĈȮĠĈȮĠ ĒĻĐć Ĕʣİđ

۹۷/۱۱/۷۱۱/۳۰-۱۳/۰۰ņįɛɔʪ ŅĈńĈğɋʀĈȯĻɣĈİ  ĒĻďļ Ĕʣİđ

 ȫĤĈــĘ ĕćē Ēــȯɰļ ʀĈȲــĘēĈĻʠʨ ēđ ɶŀــɳ łــļĈȺĔʨ ɷــʨĈğļ łȮȱــɚįȸ ŅĈــńɐĿē ēđ ʀćĔــʩć ʀĈİđŀــİ  ʀĈįــɛɔʪ ʂــĻɆȺć łــȺĈȯńĈļ ņــĻķĤ ŘــʩĈĻńđĔĴ

 .ĒــɛĈȷ ņļ ŅɐŀــļȜɐĈȷ ɐĈــ ȯȲļć Ņćēćđ ȦĈــėķɉ ȫــĘć Ĕــ İɌ łــ ȷ ĹɐŇ .đŀــɛ ņļ ēćɔــ ĴĔʨ ĎــȮĜ ۱۱:۳۰

 ņــĻķĤ  ŅĈــń ʪĻɮɢć  ĢــļĈɱ  łɢĈļĈــĘ  ēđ  Ĉــɣ  đŀــʃ ņļ  ĈــʇĈʙɣ  ʨĈİđŀــİ  ʪــɗěěɰɚļ  łــɗķİ  ɸć

 ĹĔــʛ Ŀ Ēɢŀــʃ đēćĿ ĆĈــʆĤć ĹĈــɢ ɓــɖɤ ɓĻــėʜ ēđ www.ima-net.ir :ĕēđɄ łــɟ ʨćĔــˑć ņįــʃɼ˒

  .ĒــəɠɄēđ ʨĈİđŀــİ  ʨĈįــʃɼ˒ ʪــĻɮɢć ņĻــĘē ŀــʆĤ ɎēŀــĜ łــɟ Ĉــɣ ŁđŀــĻɢ ĶــɗĻįɣ ćē łــĠŀːĔļ
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۲۰

ņķɳćđ ŅĈń ʁɠĈĻń ɓėɗĸ
 

ʁɠĈĻń ʨćŀəĤŅēćɼĴĔː ɭˑēĈɣŅēćɼĴĔː Ķďļ

ņĻȯįĐ Ĕȯļć đĈȲĘć ʀĈİđŀİ  ŁĔĳȱİ  ʂȯļĿđ۱۳۹۷ ŁĈļ ʂʩđēĿĔɳ ۲۸-۳۱
 ņȲɛćĒŃʨ ȦĈļĒɋ Ŀ ņįɛɔʪ ĹŀķĤ ŁĈĳɚȺćđ

ĕēĈɳ ʀĈȲĘć ņȺĈļēđ

 Ŀ ʀćĔʩć ʀĈİđŀİ  ʀĈįــɛɔʪ ʂĻɆȺć łȺĈȯĸĈــĘ əȸĈĻń 
 ĒــĻďļ  Ĕــʣİđ  đĈȲــĘć  ȫــɛćĒĴēɔʨ  ʂــȯĻŃȺ  Ŀ  ņــĘ 

ȩــȸĔɴ
۱۳۹۷ ŁĈļ ȫɚŃȮʩđēć ۴-۷ʀĈİđŀİ  ņȮĠ ɔİĔļ əȸĈĻń ʂĸĈĘ ،ʀćĔŃȻ

 Ŀ  ŅɑŀــĸŀȻĈĻń  ȦŇňــȲɋć  ņــķķĻĸć  ʂــʠʨ  ŁĔــĳȱİ
ʀćđćɐŀــȺ  ēđ  ŅɑŀــĸŀįȺć

۱۳۹۷ ŁĈļ ȫɚŃȮʩđēć ۵-۶ Ņŀɟē ʀĈȲĘēĈĻʠʨ ،ĒŃɚļ

 ĺــėȯĸŀʨĈȲļ Ŀ đĒــɪ ŅĔــĘćĔĘ əــȸĈĻń ʂــȯĻńđɐĈȸ
ʀĈİđŀــİ

۱۳۹۷ ȫɚŃȮʩđēć ۱۲-۱۴ņɴĿĒĜ ĒȯŃɛ ʀĈȲĘēĈĻʠʨ ،đɔʩ

 ʂــĻɆȺć  łȺŇĈــĘ  ŁĔــĳȱİ  ʂȯĻــɚɛ  Ŀ  ȫــėʠʨ 
ʀćĔــʩć  ʀĈİđŀــİ  ʀĈــĐćĔɉ

۱۳۹۷ ŁĈļ ȫɚŃȮʩđēć ۱۵-۱۹Ņɐćē ŅĈń əȸĈĻń ɔİĔļ ،ʀćĔŃȻ

ʀĈİđŀİ  ņķļĈįȻ ȦŇňȲɋć əȸĈĻń۱۳۹۷ ŁĈļ ȫɚŃȮʩđēć ۱۹-۲۰ Ēȯɰļ ʀĈİđŀİ  ʀĈȲĘēĈĻʠʨ ĺȾĈɴ ēŇĈȻ ،ʀćĔŃȻ

 ŅɑŀــĸĿĔɰȺ ʂــĻɆȺć ņــķķĻĸć ʂــʠʨ ŁĔــĳȱİ  ʂȯĻــɚɛ 
ʀćĔــʩć ʀĈİđŀــİ

۱۳۹۷ ŁĈļ ȫɚŃȮʩđēć ۱۹-۲۱Ēȯɰļ ʀĈİđŀİ  ʀĈȲĘēĈĻʠʨ ĺȾĈɴ ēŇĈȻ ،ʀćĔŃȻ

 ņــķļ ŁĔــĳȱİ  ʂــȯĻɆȱȹ Ŀ ņــķķĻĸć ʂــʠʨ ŁĔــĳȱİ  ʂــȯĸĿć
 ʀĈȲــėȷđ ɐć əــʠʪ ʀĈİđŀــİ  ȫļňــĘ Ŀ ɘɐŀــļȜ

۱۳۹۷ ŁĈļ đćđĔɋ ۲۹-۳۰ņɚɈȮȺćŀȻ Ŀ ņȲėȸɔŃʨ ĹŀķĤ ŁĈĳɚȺćđ ،ʀćĔŃȻ

 ŅĈــń ŅēĈĻʠʨ ņــķķĻĸć ʂــʠʨ əــȸĈĻń ʂȯĻńđɔȯــĘ
ʀĈİđŀــİ  ĒــȮİ  Ŀ ɘēćŀــĴ  ĢʩĈــɛ

۱۳۹۷ ŁĈļ ĔȯȻ ۶-۸ʀĈİđŀİ  ņȮĠ ɔİĔļ əȸĈĻń ʂĸĈĘ ،ʀćĔŃȻ

 ʀĈİđŀــİ  ŅɑŀــĸŀȻĈļĿē  Ņēŀــɚİ  əــȸĈĻń  ʂــȯļĿđ
ʀćĔــʩć

۱۳۹۷ ŁĈļ ĔȯȻ ۱۴-۱۵ ĔȮİ ć ʀĈİđŀİ  ņěěɈȻ ʀĈȲĘēĈĻʠʨ ،ĒŃɚļ

ʀćđćɐŀȺ Ŀ ʀĈİđŀİ  ŅĈń ŁɐĈȻ ŁĔĳȱİ۱۳۹۷ ŁĈļ ĔȯȻ ۱۴-۱۵ņķĴ  ĶȾć ĕēĈȹ ĶȲń ،ɔʩĔȮȻ

ʀĈİđŀİ  ŅĈń ŅēĈĻʠʨ ŅĈń ŁɐĈȻ əȸĈĻń ʂȯļĿđ۱۳۹۷ ŁĈļ đćđĔļ ۲-۵ Ņɐćē ŅĈń əȸĈĻń ɔİĔļ ،ʀćĔŃȻ

 ŅɑŀــĸŀįȺć ņــķķĻĸć ʂــʠʨ łȺŇĈــĘĿđ ŁĔــĳȱİ  ʂȯļŀــĘ 
ʀĈİđŀــİ

۱۳۹۷ ŁĈļ ēŀʩĔŃɛ ۱۴-۱۶Įďļ ʀĈȲĘēĈĻʠʨ ،ʀćĔŃȻ

ʀĈİđŀİ  ȫļňĘ ĈɱȻēć ņķļ ŁĔĳȱİ  ʂȯĸĿć۱۳۹۷ ŁĈļ ēŀʩĔŃɛ ۲۱-۲۳ŅēĈĘ -ʀćēĒȺɐĈļ

ʀćĔʩć ʀĈİđŀİ  ȤĈěĤć łȺŇĈĘ ŁĔĳȱİ  ʂȯĻńĒɆń۱۳۹۷ ŁĈļ ēŀʩĔŃɛ ۲۱-۲۳ĮȯȺĈȻŀʨ ĶȲń ،ʀĈĴĔĴ
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ņķķĻĸć ʪˈː ŅĈń ʁɠĈĻń ɓėɗĸ

ŅēćɼĴĔː ĶďļŅēćɼĴĔː ɭˑēĈɣŁĔĳəİ  ʨćŀəĤ

New York, USA21-22 March, 2018
 16th Annual World Congress on Pediatrics (14 Forums, 2
Days, 1 Event)

New York, USA21-22 March, 2018
3rd Annual World Congress on Pediatric Gastroenterology 
and Nutrition

Carmel, Indiana, USA13 April, 2018
Annual Update in Pediatric Gastroenterology for the 
Primary Care Clinician 

Memphis, Tennessee, USA13-14 April, 201812th Annual Pediatric Neurology Symposium

San Francisco, California, USA19-21 April, 2018
11th International Conference Neonatal & Childhood 
Pulmonary Vascular Disease

Baltimore, Maryland , USA.April 24 - May 1, 2019Pediatric Academic Societies Annual Meeting (PAS2019)

Dubai, UAE03-06 May,  2018 
2nd Annual Dubai International Paediatric Neurology 
Congress

Frankfurt, Germany07-08 May,  2018
 22nd Edition of International Conference on Neonatology
 and Perinatology

Frankfurt, Germany
07-08 May,  2018 3rd International Conference on Pediatric Surgery

Dubai, UAE10-12 May, 2018
 2nd Annual International Paediatric Dermatology
Conference

Grand-Saconnex, Switzerland09-12 May,   2018
 51st Annual Meeting European Society for Paediatric
 Gastroenterology, Hepatology and Nutrition (ESPGHAN)

Athens, Greece9-12 May,  2018  
 52nd Annual Meeting of the Association for European
 Paediatric and Congenital Cardiology (AEPC 2018)

Dubai, UAE10-12  May,  2018  
2nd Annual International Paediatric Dermatology 
Conference 

Turin, Italy23-26 May, 2018
7th International Conference on Clinical Neonatology 
(ICCN)

Munich, Germany26-30 May, 2018
European Academy of Allergy and Clinical Immunology 
(EAACI) Congress 2018

Osaka, Japan30-31 May,  201821st Annual Congress on Neonatology & Pediatrics
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۲۲

Singapore, Singapore09-13 June,  2018  
 9th Congress of the World Federation of Pediatric Intensive
 & Critical Care Societies (WFPICCS 2018)

Rome, Italy14-16 June, 2018 14th International Conference on Clinical Pediatrics

Salzburg, Austria18-21 June, 2019
30th Annual Meeting of the European Society of Paediatric 
and Neonatal Intensive Care (ESPNIC 2019)

Toledo, Spain21-24 June, 2018
17th International Congress on Pediatric Pulmonology 
(CIPP XVII)

Ghent, Belgiume22- 24 June, 2018International Neonatology Association Conference

Melbourne, Australia22-23 July, 201912th World Pediatric Congress

Dubai, UAE25-27 June, 2018Global Physicians and Healthcare Congress

Denver, Colorado, USAJune 29 - July 3, 2018
18th International Symposium on Pediatric Neuro-
Oncology (ISPNO 2018)
Symposium on Pediatric Neuro-Oncology (ISPNO 2018)

Toronto, Canada13-14 July,  2018
12th International Conference on Pediatric 
Diseases and Diagnostic Pathology  

Dubai, UAE16-18 July, 201822nd World Nutrition and Pediatrics Healthcare Conference

Prague, Czech Republic23-27 July, 2018

23rd World Congress of the International Association for 
Child and Adolescent Psychiatry and Allied Professions 
(IACAPAP 2018)
Professions(IACAPAP 2018)
CME

Bali, IndonesiaAugust 30 - September 1, 20187th Congress of Asia Pacific Pediatric Cardiac Society

Jordan
 5–8 September, 2018

39th Congress of the Union of Middle-Eastern and 
Mediterranean Pediatric Societies & The 17th International 
Conference of Jordan Pediatric Society

Lisbon, Portugal
 5–8 September, 201825th European Pediatric Rheumatology Congress (PReS 

2018)

Philadelphia, USA 17-18 September, 2018
20th World Congress on Pediatric Oncology and Nursing 
(Pediatric Oncology 2018)

Hong Kong, Hong Kong19-20 September,  2018
22nd World Congress on Pediatric Cardiology & Heart 
Failure
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ʨćĔˑć ʨĈİđŀİ  ʨĈįʃɼ˒ ʪĻɮɢć ŅĈʆĤć ĹĈɢ ɓɖɤ ĹĔʛ

 ɶŀɳ ĭēćĒļ .(۴۵۰ Ēİ) ŅɔİĔļ łȮģɛ ،ȦēĈɆȻ ĮȺĈȷ ۴۵۰۶۰۷۲۱ ŁēĈĻɛ ŅēĈɉ ȤĈėĐ łȷ ĵĈȸē ۱٫۲۰۰٫۰۰۰ ɦķȮļ łȷ ȫȸŀɞĤ ɷĐ ȫɋćđĔʪ -۵
 .đđĔĴ  ĵĈĘēć ʂĻɆȺć ņȺĈɚȺ łȷ ņȲɋćđĔʪ ȫȸŀɞĤ ɷĐ əȯɳ ĶĜć Ĉȷ ŁćĔĻń




