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زار यغ    ࣰ  ࣗ॑ رВࠤد،  ऋدون   ࣛ باز 
Кنار و  Ъࠤد   ल  ࣳ ՉИख़ه،  ز॑ن  рʹ۰ه 
΅وХبار ऩف   ࣳ اўدرϔت،  رΛص   ࣛ लو 
کار ॑ب В͂م  از  ख़رʒ˘ت،  م˷ۭ  Ъࠤد 
Ъبار ϡقاчق  زرد  պऌن،  ر̹نا  ϖوըن 
ࣗ زار لا ΄وش  Пوی  यغ،  ϋوزون   ࣗ॑
مداوўدگار یاد  ΄واўد،   ࣩ ξ݉܊ی  و  بڤ͟ل 
ईدگار  ́Ο۰ʹω دܜۿرЯ˘ت،  ورѽی   ࣰ
Тھار آџد   ऋد  ॐ ̶ۡ˘ت،  ایام   ࣳ تڠՍه 
Ъیار ψج̈س   ࣛ р̓ل  ش˶Εۭشان،  ҺوӲی 
Ъیار ϒعدی  ЏڞՉه  Дذϝت،  Тھاران   ́Πو
                                                                                              ϒعدی 

य࣯ار ऩف  از  وزџد،  Тھاری  باد 
ساՉИه ՟ςن  کار  اझاՉИه،  ϟد  लو 
Бل ࣛ ՟ςن े ϔࣳت، ماه م˷ۭ یا ΄ورϔت
҆ی ΄ورد  ॣ  ࣛ Вنگ  ң͞وه ϔसت،  با   य़ شاخ 
Юۜؑن ׼͕˫Շه  ࣹد  Ъۉؑن،  Ќࣸس  қ͞وه 
ر׼͗ع باد  Йۍ̯ش  Ϧمار،  ̱۔͇̔ت  و  ܔ܃ز 
҆ی ϼࠢد مدا  یاد  Ё˘ت،   य़ Ҋࣳی  و  Бل   ࣰ
Ђوش مداوўد  ̶۠ش  ܑ۾ز،  Иेتان  ࣳگ 
روѓم Ѣماشا   ࣛ  ॐ ܔ܃ز،  Тھارϔت   ́Πو
وش اϩحان Уدان بڤ͟ل دВتان ˑНوان، यغ́ 
ࣳ ऩف Ϸوه و دϝت، روز ҺواΕ˘ت و Ќ˙ت  



ʀćĔʩć ʀĈİđŀİ  ʀĈįɛɔʪ ʂĻɆȺć : ɸĈɗɚļć ɑĐĈĜ

ņĻȻĈɋ ĈɟĔļňɪ Ĕʣİđ : ĵŀɝėļ ĔˑĒļ

ɐĈĘēŀķȷ ĈɟēĒĻďļ ĒȯĘ Ĕʣİđ :ĔˈːđĔĘ

ņĻȻĈɋ ʀŀʩĈʣİ  Ĕʣİđ :ēĈɚĘćĔˑĿ

(ĈȮɰĸć ɬĿĔĐ ȩȯȻĔȻ łȷ) : łɠĔˑĔďɣ ɓɝɗń

 ،ņـــļćĔŃʨ ēŀـــěȱļ Ĕـــʣİđ ،ɐĈـــĘēŀķȷ ĈـــɟēĒĻďļ ĒȯـــĘ Ĕـــʣİđ ،Łđćɐ ʀĈـــĻȸć ĒـــȸĔɳ Ĕـــʣİđ

 ،ņـــɟĈȸē đćɐĔŃـــɛ Ĕـــʣİđ  ،ņـــĻȻĈɋ ʀŀـــʩĈʣİ  Ĕـــʣİđ ،ņـــĻȻĈɋ ĈـــɟĔļňɪ Ĕـــʣİđ

،ŘـــʩćĔɈɳ  ʂȯـــėĐ  Ĕـــʣİđ  ،ɷɰـــɛ  ĒـــļĈĐ  Ĕـــʣİđ  ،ņĤĈĻـــĘ  ŅđĈـــń Ĕʣİđ

ņȺĒļ ĕĈȮĤ Ĕʣİđ 

(ĈȮɰĸć ɬĿĔĐ ȩȯȻĔȻ łȷ) : ŁēĈĻʃ ʪˑć ʨćēĈįĻń

Řʩňļ ĺȸĔļ ،ņĐňɳ ŀȱȯļ Ĕʣİđ ،ŅēĿćē đŀĻďļ Ĕʣİđ ،ņĤĈĻȲɉć ʂȯȲļćē Ĕʣİđ

(ĹĒɱļ ɔʩĿĔʪ) Ȥŀɋ ŖĔĠ łėĘŀļ :ŜˑćēɄ łďʘĜ Ŀ ņĐćĔĠ

ʀćĔʩć ʀĈİđŀİ  ʀĈįɛɔʪ ʂĻɆȺć ĕēđȜ
  ،ĹŀــĘ  łــɱȮĠ  -۲۰  ŁēĈĻــɛ  ،ĔــŃĻĴēɔʨ  ʀĈــȷĈȯɋ  -ĔــěĤ ņĸĿ  ʀĈــȷĈȯɋ  -ʀćĔــŃȻ  

۱۴۱۶۹۳۴۸۹۶ņȲــėȹ Ēİ

     ۶۶۹۶۸۳۱۷-۸  ،۶۶۴۹۲۱۵۷ ʂĻɆȺć ʂɰķȻ

۶۶۴۶۵۸۲۸ :(Ėİ Ĉɳ) ēĈĳȺēĿđ

www.irpediatrics.com :ȫȸĈĘ ĕēđȜ

info@irpediatrics.com :ĶȯĻȸć ĕēđȜ

ɓĘĔŃʛ

 •ʀćĔʩć ʀĈİđŀİ  ʀĈįɛɔʪ ʂĻɆȺć ĖȯȾē ĹĈʠʪ

 •۹۸ ĵĈĘ ēđ ʀĈİđŀİ  ʀĈįɛɔʪ ʂĻɆȺć łȺĈȯĸĈĘ ŁĔĳȱİ  ɘēćɔĴ

 •ĵĈĐĒȷ đćɐŀȺ ŅĈń łȺĈɚȺ Ŀ ĺȸňĤ

 • Ŀ đćɐŀــȺ Ŀ ēđĈــļ ȫــĘŀʪ Ĉــȷ ȫــĘŀʪ ĕĈــĻȻ ēđ ēŀــɚİ  ēđ đŀــɉŀļ ŅĈــń əĸĈɊ ĺــńć

ĒــĸŀȻ ĵĿć ȫĤĈــĘ ēđ ēđĈــļ Ĕȯــɛ Ĉــȷ łــȸɎɨȻ ŗĿĔــɛ

 •Ēȱİ  ĮĻİ  ņĴđĔėɳć əńĈİ  łȷ ȫĘć ʂįĻļ D ʂȯļĈȲȸĿ ĶĻįļ

 • ēđ ĹĔــȻ ʀćđćɐŀــȺ Ŀ Late preterm ʀćđćɐŀــȺ ēđ ȫــĘŀʪ łــȷ ȫــĘŀʪ ȫــȮɴćĔļ ĔــȯȼĈȻ

Ņđćɐŀــ Ⱥ ņĻȯــėȯķĴŀʡȯń Ĕــğɋ ɜĔــģļ

 •ʂĻɆȺć Ĉȷ ŁĒɛ ĹĈɆȺć ȦĈȮȻĈįļ

 •ʀćđćɐŀȺ ēđ ʀŀɋ ɝȸŀģȻ ȫļĒɋ đēćĒȺĈȲĘć Ŀ łļĈȱĘĈȱɛ

 •ņįɛɔʪ ņĻķĤ ŅĈń ʂĻɆȺć ĢļĈɉ łȺĈļĈĘ

 •ņķɋćđ ŅĈń əȸĈĻń ȫėȯĸ

 •ņɉēĈɋ ŅĈń əȸĈĻń ȫėȯĸ

 •ĹĈȺ ȫȮȼ ĹĔɳ

۱۳۹۸  ēĈـــŃː / ĺɚʘń Ŀ ŁĈɮəɡ ŁēĈĻــʃ / ĺńđɼɢĈʃ ĵĈــĘ 
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۴

ɓĘĈɠē ĹĈˈ˒

 ĺȯȲـėń ʀĈĳȲɈȯńĔɳ ĈĻـɛ ȫļĒɋ ēđ ۱۳۹۸ ĵĈـĘ ēđ ʀćĔʩć ʀĈİđŀİ  ʀĈįـɛɔʪ ņĻķĤ ʂĻɆȺć łļĈȺĔȮɋ ēĈـɚȲȺć łļćđć Ĉȷ ȫģȯȮĠ ēĈŃʨ ēđ łİ  Įȱȸć

 Ŀ ŅĔـȯĳʠʪ Ĉـȷ łـİ  ȫـĘć ʀȜ ʂـĻɆȺć ŁĔـʩĒļ ȦĈـȯń ĹĔـȲďļ ŅĈـɞĤć ȫـĘćŀɋ .ĺـʠʩŀɉ ņļ ŅēĈـȸ əـȺćĔįʠʨ ɬĈـğĸć ɐć Ŀ ĺـʠʩŀĴ ņļ ĕĈȰـĘ ćē ćĒـɋ

 ĈـȻ ŁĒـɚȺ ĶـĜĈĐ ņـɰɴŀȻ ȫـĘć ʀĈİđŀـİ  ŅĈـń ŅēĈĻʠʨ đēŀـļ ēđ ņـĻķĤ ŅĈـń ŁɐĈȻ Ŀ ʂـĻɆȺć ēĈـȮɋć ŅĿĈـĐ łـİ  łȸĔـɚȺ ʂـʩć ēĈـɚȲȺć ēđ ʀćĿćĔـɳ ɘňـȻ

 .ĒȱȺĈĻȺ ŁĔŃʨ Řʨ ĒـȸĒɉ ȩĸĈğļ ʂʩć ɐć ĒـȺēćĒȺ ćē (łȺĈȯĸĈـĘ əȸĈĻń Ŀ łȺĈȯńĈļ) ʂـĻɆȺć ņـĻķĤ ȦĈـėķɉ ēđ ēŀـɞĐ ʀĈįـļć łـİ  ņـȺćɔʩɔĤ łķȯـĘŀȱȸĒȷ

 ćē Łćē ʂـʩć ņļćĔĴ  ʀćēĈįـĻń ēćĒȸđ ɶŀـɛ Ŀ ʂĻɆȺć ɬćĒńć łـȷ ʀĒȯـĘē ŅćĔʨ Ĉـļ ņـĸĿ ȫـėȯȺ ņȺĈـĘȜ ēĈİ  ʂـĻɆȺć ŅćĔـʨ ņـĻķĤ ȦĈـėķɉ ʂـʩć ŅēćɔـĴĔʨ

 Ĉـļ Ŀ Łđŀـʨ Ĉـļ Ĉـȷ Ĕȯـėļ ʂـʩć ēđ łـİ  ņـȺćēćŀĴēɔʨ łـĻń ɐć ʂـĻɆȺć ĹĔـȲďļ ŅĈـɞĤć ĈĻـɛ ŅćĔـʨ ĔȲـɚʠʨ ɷـȯɳŀȻ Ŀ ņȲļňـĘ ŅĿɐēȜ Ĉـȷ Ŀ đćđ ĺـȯńćŀɋ łـļćđć

 .ĺـȯȱİ ņļ ĔįـɚȻ ĒȱȺĈـĘē ņļ ŅēĈـȸ ćē

ņĻɣĈɳ ĈʇĔļňʒ Ĕˋİđ                                                                                                         
ʨćĔˑć ʨĈİđŀİ  ʨĈįʃɼ˒ ʪĻɮɢć Ėɗɦē                                                                                                          
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 ʂــȯĻķŃɊ Ŀ ʀćĔــʩć ʀĈİđŀــİ  ʀĈįــɛɔʪ ʂــĻɆȺć łȺĈȯĸĈــĘ əــȸĈĻń

 ȫــɚŃȮʩđēć ĺــɚɛ ĈــȻ ĹŀــĘ ɐć ȩــȸĔɴ ĒــĻďļ Ĕــʣİđ đĈȲــĘć ȫــɛćĒĴēɔʨ

 ʀĈİđŀــİ  ņــȮĠ  ɔــİĔļ  ʀĈȲــĘēĈĻʠʨ  əــȸĈĻń  ʂĸĈــĘ  ēđ  ۱۳۹۸  ŁĈــļ

 ʀćĔʩć ʀĈİđŀــİ  ʀĈįــɛɔʪ  ʂــĻɆȺć ĭĔȲــɚļ ȫــėɚȺ ʂــȯĸĿć Ĉــȷ ʀĈــļɔĻń

 ʂــȯěěɈȲļ Ŀ Ĉــń ĚěɈȻ ɶŀــɳ ɐć ŅĔــȯʤİ  ĢــĻɉ ȫİĔــɛ Ĉــȷ ĈــȯĸĈȲȸć Ŀ

 əــȸĈĻń ʂــʩć ēđ łــİ  ŘʩĈń łȲــɛē ĔʩĈــĘ Ŀ ņــļŀĻĤ ʀĈįــɛɔʪ ،ʀĈİđŀــİ

 əــȸĈĻń ʂــʩć ēđ ʀĈȺćĔȱɈــĘ .Ēــɛ ēćɔــ ĴĔʨ ،Ēــ ȺđŀĻȺ ņļ ɐĈــȯȲļć ȩــėİ

 đćĔــʩć  ņــėȯķĳȺć  Ŀ  ņــĘēĈɳ  ŅĈــń ʀĈȷɐ  łــȷ  ʀĈــļɔĻń  ʂĸĈــĘ  Ŀđ  ēđ

 Ŀ Ȧŀــėįɚʠʪ ʀĈȺćĔȱɈــĘ ȦĈʠʨĔɆȻ ɐć ʂȯģĻȲــėļ Ŀ ĒȺđĔİ  ņȺćĔȱɈــĘ

 Ēــȱļ ŁĔــŃʨ ʀćđĈȲــĘć ņــȻĈɱȯɱďȻ ȦŇĈــɱļ Ŀ ʀĈİđŀــİ  ȩــĠ ĹĈــȺ ȩــĐĈĜ

 ĈــɟĔļňɪ Ĕــʣİđ ŅĈــɴȜ ŘــʩŀĴ  ĒــļȜ ɘŀــɋ Ĉــȷ łــȯĐĈʣȲɳć łــļĈȺĔʨ .ĒȺĒــɛ

 ŗĿĔــɛ ،əــȸĈĻń ȫــĘĈȸē Ŀ ʀĈİđŀــİ  ʀĈįــɛɔʪ ʂــĻɆȺć Ėــʠʩē ņــĻȻĈɋ

 łــİ  ʀĈİđŀــİ  ȩــĠ ĔــɢȺ ȩــĐĈĜ Ŀ łــȲɈȯńĔɳ ʀćđĈȲــĘć łــķĻɉ ɐć .Ēــɛ

 ĔــȮİ ć ņــķĤ Ĕــʣİđ ŅĈــɴȜ ،ĒȱȲــɛćđ ņȺćĔȱɈــĘ əــȸĈĻń ʂــʩć ĵĿć ɐĿē ēđ

 ņــķģĸćĒȮĤ Ĕــ ʣİđ ŅĈــɴȜ ،ʀĈــ ȸĔȯļć ŅđĈــńĒĻďļ Ĕــ ʣİđ ŅĈــɴȜ ،ŅēĈȯــĘ

 ĶȯĤĈĻــĘć Ĕــʣİđ ŅĈــɴȜ Ŀ Łđćɐ ʂــļŀļ ĕĈــȮĤ Ĕــʣİđ ŅĈــɴȜ ،ņــļɐēćŀɋ

 .ĒــȺđŀʨ ņــɴđĈĜ

 Ŀ ĚــěɈȲļ ʀćđĈȲــĘć łــķĻɉ ɐć ɔــȯȺ ņــɉēĈɋ ʀĈȺćĔȱɈــĘ ʂĸĈــĘ ēđ

 ĒȺđĔİ  ņȺćĔȱɈــĘ đćĔــʩć ņــėȯķĳȺć ʀĈــȷɐ łــȷ łــİ  ʀĈİđŀــİ  ĚــěɈȻ ɶŀــɳ

 Ĕــʣİđ ، ņــȺĒļ ĕĈــȮĤ Ĕــʣİđ ، ŅĒــȺĔļ ĈــɟĔȯķĤ ĒȯــĘ Ĕــʣİđ  :ʀĈــȸĈɴȜ

đćē ʀĈįķļ łŃĸć Ĕʣİđ ،ŅđĈــɚȯķİ  ĈȸĿē Ĕʣİđ :Ĉń ĺȺĈɋ Ŀ łȸŀʨ ĵȜ  ɕʩĿȜđĔļ

 ŅĈــɴȜ ،ņــĻȻĈɋ ĈــɟĔļňɪ Ĕــʣİđ ŅĈــɴȜ Ŀ ĒــȺđŀʨ ņــɱɱďļ ĈــėȸĔʪ Ĕــʣİđ Ŀ 

 łــȷ ɔــȯȺ ņــĻȻĈɋ ʀŀــʩĈʣİ  Ĕــʣİđ ĺــȺĈɋ ēĈİĔــĘ Ŀ ņــļćĔŃʨ ēŀــěȱļ Ĕــʣİđ

 .ĒȱȲــɛćđ ēŀــɞĐ łــėķɉ ʂــʩć ēđ łــėʠʩē ȦĈــȯń ʀćŀــȱĤ

 :ŅĈń łȱȯļɐ ēđ ćē đŀــɋ ȦŇĈɱļ ĈــȯĸĈȲȸć ēŀــɚİ  ɐć ņــɉēĈɋ ʀĈȺćĔȱɈــĘ

 ŁĈــɆȱȹ  ،ĔــȯĴ ćĿ  Ĕــȯɪ  ŅĈــń ŅēĈĻʠʨ  ،ʀĈİđŀــİ  ēđ  ʀćĒــȺđ  ņĴĒȯــĘŀʪ

 ēđ ĈȯȱȹŀȵȲــĘć ،ņــȱğȷ ĮــȻ ʀćēĈــĻʠʨ ēđ ĵĈــȲȺŀɳ ĶــĻĤ Ĉــȷ łــȷĔɆȻ ĵĈــĘ

 ņــķȯɋ ĒــĸŀȻ ʀɐĿ Ĉــȷ ʀćđćɐŀــȺ ēđ PDA ʂȲــėȷ ņــĐćĔɉ ،ĕēĈــȺ ʀćđćɐŀــȺ

 .ĒــȺđŀĻȺ ŖĔــğļ ćē ĈــȯĸĈȲȸć ēđ ȫــɛćĒŃʨ ɔــİ ćĔļ ȫــȯĸĈģɳ Ŀ ʂــʠʩĈȹ

 Ĕــʩɐ ŖĔــɛ łــȷ ʀĈİđŀــİ  ĚــěɈȲļ ʀĈȻŀــėįɚʠʪ ɐć ĵĈــĘ Ĕــń ɷــʨĈğļ

 ،ņȺĈــėĐć ŉć ʀĈــļć Ĕــʣİđ ɐć :ʀĈــȸĈɴȜ .ĒــļȜ ĶــĻĤ łــȷ ĔــʩĒɱȻ Ŀ ĶــȯķɆȻ

 Ĕــʣİđ  ،ņــİĿđ ņķȯĤĈĻــĘć ĈــɟēĒĻďļ Ĕــʣİđ ،ŅɐĿēŀــȺ ʂــʩĒĸć ĆĈȯɟ Ĕــʣİđ

 Ŀ ĈــɛĈȹ Ēــńćɐ ŉćĒــȸ Ĕــʣİđ ،əــȱļɐĈȲĻļ ēđĈــȺ Ĕــʣİđ ،ņــģȯɳē đŀــĻďļ

 ȩــĠ  ʀĈȻŀــėįɚʠʪ  ʀćŀــȱĤ  łــȷ  ņــɰɆȺ  ŅĔــŃļ  Ĕــʣİđ  ĺــȺĈɋ  ēĈİĔــĘ

.Ēــɛ ņــȺćđēĒɴ Ŀ Ĕــ ʩĒɱȻ ʀĈİđŀــ İ

 ɷķģȻ ņــȺĈĻȸć ćĒȸĿ Ĕــʣİđ ĺȺĈɋ ēĈİĔــĘ łــȷ əــȸĈĻń ĔــȻĔʨ łــĸĈɱļ ŁɔــʩĈɉ

 « Factor Structure and Psychometric ʀĈــɚȸć łĸĈɱļ ʀćŀــȱĤ .ȫــɳĔĴ

 Properties of a Persian Translation of the Epworth Sleepiness

 .đŀʨ Scale for Children and Adolescents»

 ʂــĻɟ ņــĻȻĈɋ ĈــɟĔļňɪ Ĕــʣİđ ŅĈــɴȜ əــȸĈĻń ʂــʩć ɐĿē ʂــʩĔɋȜ ēđ 

 ،ēĒɱȺćĔĴ  ĒȯȻĈــĘć Ŀ ĹĔــȲďļ ʀĈĴĒــȱȱİ  ȫİĔــɛ ĹĒــɱļ ɐć ĔįــɚȻ Ŀ ĕĈȰــĘ

 ĵĈــĘ ēđ ĔــȻēĈȷĔʪ əــȸĈĻń łــȷ Ēــȯļć Ĉــȷ Ŀ ŘــʩćĔɉć ȦĈــȯń Ŀ ʀćĔȱɈــĘ

.ĒــȺđćđ łــĻȻĈɋ łــļĈȺĔʨ łــȷ ŁĒــȱȸȜ

ʨćĔˑć ʨĈİđŀİ  ʨĈįʃɼ˒ ʪĻɮɢć łɢĈɗĸĈĘ ʁɠĈĻń ʀēćɼĴ
ɑɠĔʜ ĒĻďļ Ĕˋİđ đĈɚĘć ɓʃćĒĴēɼː ʪɗĻķŃɲ

Ŀ
ĈɗĸĈɚɠć Ŀ ʨćĔˑć ʨĈİđŀİ  ʨĈįʃɼ˒ ʪĻɮɢć ņĻķĤ ɓėʂɢ ʪɗĸĿć
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۶

 ĵĈĐĒɟ đćɸŀɢ ĺˑňĤ ɸć Ņć ŁĒɗįɲ

 ،ŅēĈȯـɛŀń  ĎğـĘ  əـńĈİ  :ŅēĈɗـʃŀń  ĎğـĘ  ɎŇňـɚɳć  •

 ŅĔـȯĴēđ  ŅĈń łȺĈـɚȺ  ɐć  ĒـȺćŀȻ ņļ  Ĉـļŀİ  Ŀ  ŅɑēĈـȲĸ  ،ņـĴđŀĸȜ Ȥćŀɋ

 ʀŀـɇĻń  ĮȯĻȲـėȯĘ  ŅĈـń ŅēĈĻʠʨ  Ĉـȸ  Ŀ  ŅɔـİĔļ  ņـȮěĤ  ĺȲـėȯĘ

.ĒـɛĈȷ  ņـȼēć  ĮـȯĸŀʨĈȲļ  ŅĈـń ŅēĈĻʠʨ  Ŀ  ŅđćɐŀـȺ  ȫـȺŀɰĤ

 ʀćđćɐŀـȺ ēđ ęŀěɋ łȷ ĚɋĈɛ ȫļňĤ Įȸ :ņėʘəɣ ĕĔɚėɠđ •

 ĶļĈɛ ņـėɰȱȻ ĕĔȲėȸđ ɐĈـĘ łȱȯļɐ ĶــķĤ .ĒɛĈــȷ ņļ ʀɐĿ ĺİ  Ŀ ĕēĈȺ

 .ĒȱـɛĈȷ ņļ Ņŀـʩē ʱēĈـɋ ĶʩĈـėļ Ĉـȸ Ŀ ņـėɰȱȻ ŅēĈـɆļ Ŀ Ņŀـʩē ĶـķĤ

 ŅĈـńēĈİ Łćē  ŅĔـȯĴēĈİ łȷ  ēđ  ĺـȯɋĿ  ȫـļňĤ  ʂـʩć  ŅɑŀـĸŀȯȻć  ĚȯɈـɚȻ

 ،ņـįȯȺĈįļ  łـȸŀŃȻ  ،ņـȺĈļēđ  ʀɕȯـėİ ć  ʀŀـɇĻń)  ŅēĿĔـɟ  ņـȺĈļēđ

.ĒـɛĈȷ ņļ ņـȺćĔďȷ ēĈȯـėȷ (ȫȺĈʣįɳēŀـĘ Ĉـȷ ʀĈـļēđ

 ġĈėȻć ،ŗŀɳĒļ Ģɳđ ĹĒĤ ،ĵĈŃĘć ،ɤćĔɰȲĘć :ņʃēćŀĴ  ɎŇňɚɳć •

 ĮȯĻȲėȯĘ Ŀ ņɛēćŀĴ ŅĈń ŅēĈĻʠʨ ĢʩĈɛ ēĈȯėȷ ŅĈń łȺĈɚȺ ɐć ņĻįɛ

 ʀŀـɇĻń  ŅđćɐŀـȺ  ŅĈـń ȫȺŀɰĤ  .ĒȱـɛĈȷ ņļ  ŅđćɐŀـȺ  ʀćēĿđ  ēđ

،(ĕēĈـȺ ʀćđćɐŀـȺ ēđ ęŀـěɋ łȷ ) ʀćɐĿĔـįȺ ȫـȯĸŀİĿĔȲȺć  ،ĖȯـėȰĘ

 ņـɛēćŀĴĔȯɪ ĶķĤ ņȲĐ Ŀ Ņć ŁđĿē ŅĈń ŅɐĔȻȜ Ŀ ņįȯȺĈįļ ŅĈńđćĒـėȺć

 ĺـȸňĤ  Ĉـȷ  ĒـȱȺćŀȻ ņļ  ɔـȯȺ   ĮـȯĸŀʨĈȲļ  Ŀ  ŅđĒـɪ  ĶʩĈـėļ  ʀŀـɇĻń

.ĒـȺđĔĴ  ŁćĔـĻń  ĔـĻĤ  łـȯĸĿć  ŅĈـńɐĿē  ēđ  ņـɛēćŀĴ  ņـĜĈěȲɋćĔȯɪ

 ĺȸňĤ ɐć ņȻēćĔĐ ņȻĈȮȼ Řʨ Ĉȸ Ŀ ņļĔȻŀʡȯń ،ȩـȻ :ņـɣēćĔĐ ņـɣĈɖɤ Ŝ  ː•

 ʀŀـɇĻń  ņـȺŀɰĤĔȯɪ  ĶـķĤ  .ĒȱـɛĈȷ ņļ  ŅđćɐŀـȺ  ʀćēĿđ  ŅĈـń ȫȺŀɰĤ

 ɔـȯȺ  ĒـʠʩĿĔȯȻ  ŅēĈİĔـʪ  ،ʂـɚȸēĒȯńđ  ،Ğـȯďļ  ȦēćĔـĐ  łـɉēđ  əـȸćɔɳć

 ȩـȻ  ĹĿćĒـȻ  .ĒـȱńĒȷ  ʀĈـɚȺ  ćē  đŀـɋ  đćɐŀـȺ  ȩـȻ  ȦēŀـĜ  łـȷ  ĒـȱȺćŀȻ ņļ

 ȫـȺŀɰĤ  Ĕـʨ  ĵćđ  ņـȱȯĸĈȷ  ĺـȸňĤ  ĔʩĈـĘ  đŀـɉĿ  ،ʀĒـȷ  ȦēćĔـĐ  əـȸćɔɳć  Ŀ

 ʀđēŀɈȺ Ĕȯـɛ Ȥŀɋ ،ŅđćɐŀـȺ ŅĈń Ėįķɳē əـńĈİ  ،ņـĸĈĐ Řـʨ ʀŀـɊ

 ĶـķĤ ĔʩĈـĘ Ĉـȷ ȫـȺŀɰĤ ɐć ņـɛĈȺ ȩـȻ ņـɴćĔȲɳć ĚȯɈـɚȻ ēđ ĒـȱȺćŀȻ ņļ

.ĒȱـɛĈȷ ŁĒـȱȱİ  ĮـĻİ

  ņـɛɐĔĸ ȦĈİĔـĐ :ɫəـʂɣ łـɟ ĭŀįـʂļ ĺـˑňĤ Ŀ ņـʃɸĔĸ ɎĈİĔـĐ •

 ɐć ņـɛĈȺ ņـɛɐĔĸ ȦĈİĔـĐ ɐć ņـɴćĔȲɳć ĚȯɈـɚȻ ēđ Jitteriness ɐć ņـɛĈȺ

 ŅēĿĔɟ ņěȯɈـɚȻ ȦĈļćĒɴć .ĒȺĔȯĴ ņļ ēćĔɴ ŅđćɐŀȺ ʀćēĿđ ēđ ɃȱـɚȻ

 ȦĈİĔـĐ  ēđ  ɃȱـɚȻ  Ēـɟ  ŅĈـń ʀĈļēđ  ʂـȯȱɇĻń  Ŀ  ŅđćɐŀـȺ  ɃȱـɚȻ  ēđ

 ņـĘēĔʨ  łـȷ   ɐĈـȯȺ  ɔـȯȺ  Jitteriness łـɊĔĴ ć  .đđĔـĴ  ņـĻȺ  łـȯĜŀȻ  ņـɛɐĔĸ

 ņـĘēĔʨ Ŀ ņļĔȻŀʡȯń ،ņĻـėķİŀʡȯń ،ņĻـėȯķĴŀʡȯń ʀŀɇĻń Ņđēćŀļ

 .đēćđ ēĒـɈļ đćŀـļ łـȷ đĈـȯȲĤć Ŀ ȫـȷĈȸđ ɠĈـďĸ ɐć đćɐŀـȺ ēđĈـļ

 Ŀ Ēȱɴ ،ņȲȯĸĿĔʣįĸć ȦŇňȲɋć :ĮɗĸŀːĈɚļ Ŀ ņɚɗĸĿĔˋįĸć ɎŇňɚɳć •

 .ĒȱɛĈȷ ņļ ŅđćɐŀȺ ʀćēĿđ ŅĈń ŅēĈĻʠʨ ĢʩĈɛ 
ً
ĈȲȮėȺ ɜēćŀĤ ɐć ĺȯėķİ

ņـȼēć  ĮـȯĸŀʨĈȲļ  ŅĈـń ŅēĈĻʠʨ  ،ĒـĸŀȻ  ĿĒـȷ  ņـėįȯɰĘȜ  ،ĖȯـėȰĘ

 ņـȲȯĸĿĔʣįĸć  ȦŇňـȲɋć  Ĉـȷ  ĒـȱȺćŀȻ ņļ  ŅđćɐŀـȺ  ŅĈـń ŅēĈĻʠʨ  ĔʩĈـĘ  Ŀ

 ēđ ȦŇňـȲɋć ʂـʩć Ģـɴŀļ łـȷ Ŀ ņـėȺćɑēĿć ŅĈـń ʀĈļēđ .ĒȱـɛĈȷ ŁćĔـĻń

 ŅēĿĔـɟ  đēćŀـļ  ʂـʩć  ŁĒȱـɚİ  Ĉـȸ  Ŀ  ȦĒـļ  ɐćēđ  ȩـɴćŀĤ  ɐć  ŅĔȯĳـɚʠʪ

.ĒȱـɛĈȷ ņļ

ĵĈĐĒɟ đćɸŀɢ ŅĈń łɢĈʂɢ Ŀ ĺˑňĤ

  ۱Ĕɗěɟ łĻĠĈʛ ĈɚŃļ Ĕˋİđ ،۱ņĐňʛ ŀəɗļ Ĕˋİđ ،۱ĎĜĈɢ ņķĤ Ĕˋİđ ،۱łɮʛć Ķʆʘĸćŀːć Ĕˋİđ ،۱ʨĈɗĻʋĈİ  ĒĻďļ Ĕˋİđ ،۱ŜˑćĔɰʛ ʪɗėĐ ĒɗĘ Ĕˋİđ

ņȲɚŃʨ ĒȯŃɛ ņįɛɔʪ ĹŀķĤ ŁĈĳɚȺćđ ʀćđćɐŀȺ ŁĿĔĴ  ،ʀćđćɐŀȺ ĚěɈȻ ɶŀɳ-۱
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 .ȫـĘć ņȺĈـėȺć Ĕـń ņـĴĒȺɐ ēđ ŘʩĈȱʤȲـĘć ȫĤĈـĘ ،ĒـĸŀȻ ĵĿć ȫĤĈـĘ

 ŅēĿĔɟĔȯɪ ȦĈļćĒɴć ʀĿĒـȷ Ŀ ȫɴĿ ɬňȻć ʀĿĒȷ ņـȲɴĿ ĺĸĈـĘ ʀćđćɐŀـȺ

 łـėɰɴ Ŀ ĺįـɛ Ĉȷ ȫـĘŀʪ łȷ ȫـĘŀʪ ĕĈĻȻ ēđ łķĜĈɳňȷ ،ĒĸŀȻ ɐć Ėȹ

 ʀĈɚȺ ،đŀɋ ɐć ņŃɉŀȻ ĶʨĈɴ ŅĈń ŘʩĈȺćŀȻ ،ĒȺĔȯĴ  ņļ ēćĔɴ ēđĈļ łȱȯĘ

 ŅĈń ʀĈȲـėȹ  łـȷ  ćē  đŀـɋ  ،ŅɔـʩĔɪ  łـķĐĔļ  ۹  ĹĈـɆȺć  ɐć  Ėـȹ  Ēـȱńđ ņļ

 .ĒȱȸĈĻȺ ņļ ʀĈȲـėȹ ĎـȯďĜ ʀĒـȯįļ łـȷ ŗĿĔـɛ Ŀ ŁĒȯȺĈـĘē ēđĈـļ

 ĶـȯȮɴ  ɐć  ŅĒـȸćŀɳ  ȩȮـĘ  ،đćɐŀـȺ  Ŀ  ēđĈـļ  ȫـĘŀʪ  Ĉـȷ  ȫـĘŀʪ  ĕĈـĻȻ

 ēđ ĖـɰȱȻ Ŀ ȩـķɴ ʀĈـȷĔɟ ȦĈـȮȼ łـȷ ĮـĻİ  ،Ŀđ Ĕـń ēđ əـļćēȜ đĈـɆȸć

 ȦĈـȮȼ đĈـɆȸć ،đćɐŀـȺ ŅćĔـʨ ȩـĘĈȱļ ŅĈـļđ ŅēćĒـŃĳȺ łـȷ ĮـĻİ  ،đćɐŀـȺ

 əـńĈİ  ،ɐĈـȷ Ŀ ĒȯـĘć ĎğـĘ ĵđĈـģȻ Ŀ ʀŀـɋ Ēـȱɴ ʀćɔـȯļ ēđ ņـįȯĸŀʨĈȲļ

 đćɐȜ ،đćɐŀـȺ łـȷ ēđĈـļ ĔـȻ ĢʩĔـĘ ĲـȱȸĒȺĈȷ łـȷ ɷʩŀـɚȻ ،ēćŀɋĔȯـɛ ēđ łـȸĔĴ

 Ŀ  ēćŀɋĔȯـɛ  ņـȱĻȸć  ĺȲـėȯĘ  ȫـȸŀɱȻ  ،ēđĈـļ  ēđ  ʂȯـĘŀȻ  ņـėİ ć  ʀđĔـİ

 ȦĒـļ ņـȺŇŀĠ Ŀ ĹĈĳـȱń đĿɐ ȫـȯɱɳŀļ Ŀ ņـȺŀɰĤ ŅĈـń ŅēĈĻʠʨ əـńĈİ

 .ĒـɛĈȷ ņļ ēđĈļĔȯـɛ Ĉـȷ łـȸɎɨȻ ēđ

 łـȷ  ēđĈـļ  ɐĈـȯȺ ،đćɐŀـȺ  ņـļĔȻŀʡȯń ɐć  ĕĔـȻ  ĶـȯȮɴ  ɐć  ņـĸĈĻȲĐć  ĢـȺćŀļ

 ،ʀĈـĻȸćɐ  ɶĈـȻć  ņɪŀķـɛ  ،đćɐŀـȺ  Ņŀـɛ  Ŀ  ȫـėɛ  Ĉـȸ  Ŀ  ņـĐćĔɉ  ēŀɊŀـĘ

 ĶʩĈĻȻ ĹĒĤ ،ēđĈـļ ņĳȲـėɋ ،đćɐŀȺ ņـĴđŀĸȜ Ȥćŀـɋ ،ĶȱـĘĔʪ đŀـȮĻİ

  ،đēćđ ɐĈـȯȺ łـȱȸĈģļ łـȷ đćɐŀـȺ łـİ  ʂـʩć Ĉـȸ Ŀ đćɐŀـȺ ʀđĔـİ  Ķـɨȷ łـȷ ēđĈـļ

 ŅćĔـɉć  ĹĒـĤ  ēđ  ņـɱğȱļ  Ķـȯĸđ  ĹćĒـİ  Ʉـȯń  Ŀ  Ģـɳē  ĶـʨĈɴ  ņĴđĈـĘ  łـȷ

 ĢـȺćŀļ ŁĒـĻĤ ĔـɟĈĐ ĵĈـĐ ēđ ʂـįȯĸ .ȫـėȯȺ Ņēŀـɚİ  ĶĻģĸćēŀȲـĘđ

 łـȷ  ņـɛŀŃʠʨ  Ŀ  ʀĈـȺɐ  ،ʀĈــİđŀİ  ʂȯěěــɈȲļ  ȫـļĿĈɱļ  :ɐć  ĒـȱȻēĈȮĤ

 ʀćĔـʩĒļ  łـȯɉŀȻ  ĹĒـĤ  ،ʂʩēćɔـĘ  ĶـĻģĸć  ēŀȲـĘđ  ŅćĔـɉć  ēđ  ęŀـěɋ

 ēđ  ĹēĈـŃɊ  ĹćĒـɴć  łـȱȯŃʨ  ŅćĔـɉć  łـȷ  ĶȱـĘĔʪ  Ĺćɔـĸć  ēđ  ŁĈĳـɚȸćɐ

 ĚـɴĈȺ ŅćĔـɉć Ĉـȸ Ŀ ćĔـɉć ĹĒـĤ ،ĭđŀـİ  ēćđ ȫـĘĿđ ŅĈń ʀĈȲـĘēĈĻʠʨ

 ȦēĈـŃļ Ŀ ņـɳĈİ  əـȺćđ ĹĒـĤ ،ʂـʠʩĈȹ ēĈȯـėȷ ȫـȯɰȯİ  Ĉـȷ ĶĻģĸćēŀȲـĘđ

 ĶȮɴ ēĈİ  ĹĈɆȺć ņĳȺŀĳɊ ĎȯɟŀȻ Ŀ łـȯɉŀȻ ĹĒـĤ ،ćĔـɉć ēđ ĶȱـĘĔʪ ĹɐŇ

 łـȷ łـȺŀĴ  ĕĈـĻȻ ȦēŀـĜ łـȷ ĈـɳĔĜ ņȲـĘŀʪ ĕĈـĻȻ ،ēđĈـļ łـȷ ʀĈـĻȸćɐ ɐć

 ĶȯȮɴ ɐć ņـĻķĤĔȯɪ ȦēŀـĜ łـȷ Ŀ łȲـɛɎĴ  ʂـȯȻĿē ȦĈـļćĒɴć łـļćđć ،łـȺŀĴ

 ʂȲـɛćɎĴ  Ŀ ʂـɚɋ ŅĈـń ʀđĔİ  Įـɚɋ Ŀ ŅēĿĔـɟ Ĕـȯɪ ŅĈń ʂـɚİ ĈĘ

 Ŀ ɬĈـȺĒȱȷ Ȫـļňİ  Ĉـȷ ņȲـĘŀʪ ĕĈـĻȻ ĹĈـɆȺć Ĉـȸ Ŀ ĔـļēćĿ Ŀ ȦĈİ  ēđ đćɐŀـȺ

.ɬĈـȺĒȱȷ łـķĜĈɳňȷ Ģـğɴ Ĉـȸ Ŀ Ņēŀـɳ Ȫـļňİ  Ĉـȸ

 Ĉɟ łɠɶʐɣ śĿĔʃ Ŀ đćɸŀɢ Ŀ ēđĈļ ɓĘŀ˒ Ĉɟ ɓĘŀ˒ ĕĈĻɣ ēđ ēŀʂİ  ēđ đŀɱŀļ ŅĈń ʁĸĈɲ ĺńć
Ēĸŀɣ ĵĿć ɓĤĈĘ ēđ ēđĈļ Ĕɗʃ

  ۱ŅēĿćē đŀĻďļ Ĕˋİđ

 ēđĈļ Ĕȯɛ Ņēŀɚİ  łȲȯĻİ  ŀɞĤ  ،ŁĿĈĘ ņįɛɔʪ ĹŀķĤ ŁĒįɚȺćđ ،ʀĈİđŀİ  ĚěɈȲļ -  ۱
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۸

 ņĴđĔـėɳć ĺـȸňĤ əـńĈİ  łـȷ ȫـĘć ʂـįĻļ D ʂـȯļĈȲȸĿ  -ĭēŀـʩŀȯȺ

 ņȺĈـĘēɐĿĔʨ  ɔȯĸĈȺȜ  ĈȲļ Įȸ ɐć ĶĜĈĐ ɃʩĈȲȺ ćē ŗŀɟŀļ ʂʩć .Ēȱİ  ĮĻİ

.Ēńđ ņļ ʀĈـɚȺ ŁĒـɛ

 ŁĒįـɚȺćđ  ņįـɛɔȰȺćĿē  ʀĈـĻȻēĈȹđ  ŀـɞĤ  ،ņـȻĔńňɳ  ĈـėȸēĈļ  Ĕـʣİđ

 ņįـɛɔʪ  ŅĔـȮɋ  ŁĿĔـĴ  łـȷ  ĒـȱķȸĔļ  ŁĈĳـɚȺćđ  ،ēŀـĻȯȲĸĈȷ  ņįـɛɔʪ

 ņـȱʠʩĈȹ  ĎğـĘ  łـİ  ņĴđĔـėɳć  łـȷ  ňـȲȮļ  ʀćēĈـĻʠʨ  ” ȫـɰĴ  Medscape

 ʂـȯļĈȲȸĿ ĶـĻįļ łـȷ ćē ņـȺĈļēđ ɅـĘĈȹ ʂـʩĔȲŃʨ ĒȱȲـɛćđ D ʂـȯļĈȲȸĿ ɐć

 D ʂـȯļĈȲȸĿ ŅĈـń ĶĻįļ łـİ  đēćđ đŀـɉĿ ŅĒńćŀـɛ Ĉـļć  ،Ēـȱńđ ņļ D

 đŀـȮŃʨ ȬـĤĈȷ ɔـȯȺ ĒȱȲـɛćđ ĵĈـļĔȺ D ʂـȯļĈȲȸĿ ĎğـĘ łـİ  ņـȺćēĈĻʠʨ ēđ

.ȫـĘć  ŁĒـȸđĔĴ  ņĴđĔـėɳć  ĺـȸňĤ

 .ĒȺĔʨ ņļ ɃȺē ņĴđĔـėɳć ɐć ĔɰȺ ʀŀـȯķȯļ ۳۰۰ ɐć əـʠʨ ʀĈـŃɉ ĹĈـĻȻ ēđ

 ēđ ņـȺćŀȻĈȺ Ĕـȼć ēđ ĔـĻĤ ʀĈȯĸĈـĘ ʂـȲɳē ȫـĘđ ɐć ĵĿć ȫـķĤ ŅēĈـĻʠʨ ʂـʩć

 ٪۴۲  ɐĔـļ  ɐć  D ʂـȯļĈȲȸĿ  đŀـȮĻİ  ŗŀȯـɛ  ĈįـȸĔļć  ēđ  .ȫـĘć  ĈـȯȺđ  ĹĈـĻȻ

 ʀĈȲـĘŀʪ  ŁĈȯـĘ  ēđ  đēćŀـļ  ŁĒـĻĤ  ʂـʠʨ  ʂـʩć  ēđ  łـİ  ȫـĘć  ŁđĔـİ  ēŀـȮĤ

.ȫـĘć ŁĒـɛ ŁĒـȸđ

 łـɉŀȲļ ،ņـȲȺĒȸɐē ŁēĿđ ɐć ĹŀـĘ ĵĈـĘ ēđ” đĔـİēĈŃɣć ņـȻĔńňɳ Ĕـʣİđ

 ʂȯļĈȲȸĿ ĎğـĘ ĒȺđŀʨ ņĴđĔـėɳć ēĈɊđ łİ  ĺȺćēĈĻʠʨ ɐć ŅēĈȯـėȷ ĹĒـɛ

 ŅĈـń ĶĻįļ  Ĉـȷ  ćē  ʀćēĈـĻʠʨ  ʂـʩć  ņـȲɴĿ  Ŀ  ĒȱȲـɛćđ  ņـȱʠʩĈȹ  ēĈȯـėȷ  D

 łـȷ  Ĉـń ʀȜ  ņĴđĔـėɳć  ĺـȸňĤ  Ĺđćđ  ēćĔـɴ  ʀĈـļēđ  ȫـďȻ  D  ʂـȯļĈȲȸĿ

“.ȫـɳĈȸ  đŀـȮŃʨ  ŅɑĔـȺć  ĎğـĘ  Ŀ  ņĳȲـėɋ  ęŀـěɋ

 łـģĸĈğļ  Įـȸ  əـȺćēĈįĻń  Ŀ  ņـȻĔńňɳ  Ĕـʣİđ  ĔȲـɚʠʨ  ņـĘēĔʨ  ŅćĔـʨ

 łģĸĈğļ ۵ ɐć ɔȯĸĈȺȜĈȲļ Ŀ  (Systematic review)ĮȯȻĈĻȲėȯĘ Ņć ŁēĿđ

  (Randomized controlled trials) ĹĿĒـȺē Ņ ŁĒـɛ ĵĔـȲȱİ  ŘـʩĈļɐȜēĈİ

 Ĉȸ ɬĔـěļ ĔـȯȼĈȻ Ŀ ĒـȺđŀʨ ŁĒـɛ ȥĈـɊ  ۲۰۱۶ ĈـȻ ۲۰۱۱ ŅĈń ĵĈـĘ ʂـʠʨ łـİ

 ņـĘēĔʨ ņĴđĔـėɳć ĺـȸňĤ Ĕـʨ ćē D ʂـȯļĈȲȸĿ ŅĈـń ĶĻįļ ɬĔـěļ ĹĒـĤ

.ĒـȺđĔİ  ŖĔـğļ ĒـȺđŀʨ ŁđĔـİ

 ۷۴۶ ĈـȻ ۴۰ ʂـʠʨ ȦĈـģĸĈğļ ʂـʩć ēđ ŁĒـȱȱİ  ȫİĔـɛ ʀćēĈـĻʠʨ đćĒـģȻ

 ēđ  D  ʂـȯļĈȲȸĿ  ĶـĻįļ  ȫـɳĈȸēđ  Łćē  Ŀ  ŗŀـȺ  .ȫـĘć  Łđŀـʨ  ĔـȯɨȲļ  ĔـɰȺ

 ʂـʩć ēđ ʀćēĈـĻʠʨ ŅĔـȯĳʠʪ ɔـȯȺ Ŀ ȫـĘć Łđŀـʨ ȦĿĈـɰȲļ ȦĈـģĸĈğļ ʂـʩć

 ņـɋĔʨ  .ȫـĘć  ŁĒȯـɚİ  ĵŀـĠ  łـȲɰń  ۵۲  ĈـȻ  łـȲɰń۳  ʂـʠʨ  ȦĈـģĸĈğļ

Vitamin D Supplementation May Help Ease Depression
Ēəİ  ĮĻİ  ņĴđĔėʛć ʁńĈİ  łɟ ɓĘć ʪįĻļ D ʪɗļĈɚɠĿ ĶĻįļ

 ۱ņĤĈĻɚɱć ʪɗɚļćē Ĕˋİđ ĞĘŀɣ ŁĒʃ łĻɱĔɣ

ņļŀĻĤ Įɛɔʪ -۱

Megan Brooks
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:ȫـĘć Ĕـʩɐ ēćĔـɴ łـȷ Ĉـń ʀȜ ɃـʩĈȲȺ

 ɐć  ņـńĿĔĴ  ēđ  łـȲɰń  ۶  ȦĒـļ  łـȷ  ۲۰۱۱  ĵĈـĘ  ēđ  łـİ  Ņć łـģĸĈğļ  •

 ʂـʩć  łـȷ  ،Ēـɛ  ĹĈـɆȺć  ĺĸĈـĘ  Ŀ  ɦـĸĈȷ  ʀćŀـɉ  đćĔـɳć  ɐć  ĶįـɚȲļ  ʀćēĈـĻʠʨ

 ŅĿē Ĕـʨ ŅĔـȯȼĈȻ D ʂـȯļĈȲȸĿ ۵۰۰۰  IU łـȺćɐĿē ɬĔـěļ łـİ  ĒȯـĘē łـɆȯȲȺ

.ȫـĘć  łȲـɛćĒȺ  ņĴđĔـėɳć

 ňȲȮļ ʀćēĈـĻʠʨ ēđ łـȲɰń ۸ ȦĒـļ łـȷ ۲۰۱۳ ĵĈـĘ ēđ łـİ  Ņć łـģĸĈğļ •

۱۵۰۰ IU  łȺćɐĿē ɬĔěļ łİ  đćđ ʀĈɚȺ ȫɳĔĴ  ȦēŀĜ ēĿɑĈļ ņĴđĔėɳć łȷ

 ɬĔـěļ  łـȷ  ȫȮـėȺ  ʂȯȲـėİŀķɳ  ۲۰   mgłـȺćɐĿē  ŁćĔـĻń  łـȷ  D3 ʂـȯļĈȲȸĿ

 ņĴđĔـėɳć  ĺـȸňĤ  ĵĔـȲȱİ  ēđ  ŅĔـȲŃʨ  ņـȺĈļēđ  ĔـȯȼĈȻ  ʂȯȲـėİŀķɳ  ŅĈـŃȱȻ

.ȫـĘć  łȲـɛćđ

 ɷʩēɔȻ łـİ  đćđ ʀĈـɚȺ Ēȯـɚİ  ĵŀـĠ ŁĈـļ ۳ ȦĒـļ łـȷ łـİ  Ņć łـģĸĈğļ •

 ʀćēĈـĻʠʨ  ēđ  D  ʂـȯļĈȲȸĿ  ɐć  ۳۰۰۰۰۰  IU   Ĉـȸ  ۱۵۰۰۰۰  IU  ɐĿđ۲  ņـȺňɞĤ

 ĺـȸňĤ  đŀـȮŃʨ  ȬـĤĈȷ  ĒȱȲـɛćđ  D  ʂـȯļĈȲȸĿ  ĎğـĘ  đŀـȮĻİ  łـİ  ņـɨĸĈȷ

.ĒـȸđĔĴ  ņĴđĔـėɳć

  ņĳȲɰń ɬĔـěļ łـİ  đćđ ʀĈـɚȺ łـȲɰń ۸ ȦĒـļ łـȷ ŅĔـĳȸđ łـģĸĈğļ •

 ēđ  ņĴđĔـėɳć  ĺـȸňĤ  đŀـȮŃʨ  ȬـĤĈȷ  ņـİ ćēŀɋ  D  ʂـȯļĈȲȸĿ  ۵۰۰۰۰  IU

.ĒـȸđĔĴ  ēĿɑĈـļ  ņĴđĔـėɳć  łـȷ  ňـȲȮļ  ʀćēĈـĻʠʨ

 ɬĔـěļ  łـİ  đćđ  ʀĈـɚȺ  Ņć łـȲɰń  ۵۲  ŅĔـȯĳʠʪĈȷ  łـģĸĈğļ  Įـȸ  •

 ʀćēĈـĻʠʨ ēđ ćē ņĴđĔـėɳć ŅĈń łȺĈـɚȺ ،D3 ʂـȯļĈȲȸĿ  ۵۰۰۰۰ IU  ņـĳȲɰń

.Ēـńđ ņĻȺ  əـńĈİ  ņـŃɉŀȻ  ĶـʨĈɴ  ēŀـĠ  łـȷ  ŁđĔـėɳć  ŅɔـȯĸĈȸđ

 łɆȯȲȺ ʂʩć łـȷ əȺćēĈįĻń Ŀ ņـȻĔńňɳ Ĕـʣİđ ،Ĉـń Łđćđ ņـķİ  ĶـȯķďȻ ēđ

 đŀȮŃʨ ćē ņĴđĔـėɳć ĺȸňĤ D ʂȯļĈȲȸĿ ĶـĻįļ ɬĔـěļ łـİ  ĒȺĒȯـĘē

(P=۰٫۰۰۰۱  Ŀ ٪۹۵ ʀĈȱȯĻĠć łȯɛĈĐ).ĒɚɈȷ ņļ

 ēđ” đĔـİēĈŃɣć  Medscape ņįـɛɔʪ  ŅĔـȮɋ  ŁĿĔـĴ  łـȷ  ņـȻĔńňɳ  Ĕـʣİđ

 ĔـȯȼĈȻ Ķİ  ēđ Ĉـļć ȫـĘć ŁĒـɛ ŁĒـȸđ ŘـʩĈń ņȺŀĳĻńĈȺ ȦĈـģĸĈğļ ņـɋĔʨ

 ēđ  ĒـȸĈȷ  ʀĈįـɛɔʪ  ĹĈـĻȻ  ʂـļ  ĔـɢȺ  łـȷ  ،ȫـĘć  ĚɈـɚļ  D  ʂـȯļĈȲȸĿ

 ȦēŀـĜ ēđ Ŀ Ēـȱȱİ  ĮـɊ ʀćēĈـĻʠʨ ēđ ćē D ʂـȯļĈȲȸĿ ĎğـĘ ɐĈـȯȺ ȦēŀـĜ

 ɔـʩŀɆȻ ɐć ŅēĔـɟ Ʉـȯń ،Ēـȱȱİ  ɔـʩŀɆȻ ʀćēĈـĻʠʨ ŅćĔـʨ ćē ʀȜ ĶـĻįļ ɐĈـȯȺ

 ĔȲـɚʠʨ  łـİ  ĵĈـĐ  ʂـȯĤ  ēđ  ،ĒـĘē ņĻȺ  ēĈـĻʠʨ  łـȷ  D  ʂـȯļĈȲȸĿ  ĶـĻįļ

“.ĒȱȲـėń  D  ʂـȯļĈȲȸĿ  ɐć  ņـȱʠʩĈȹ  ĎğـĘ  Ņćēćđ  ʀćēĈـĻʠʨ

 ŁĒįـɚȺćđ  ņįـɛɔȰȺćĿē  ʀĈـĻȻēĈȹđ  ĖـȯȾē  ،ĭ Ňćđ  ŅēŀـĴĔĴ  Ĕـʣİđ

 ŅćĔʨ Ȥŀـɋ ņȺĈـĘē ɐĿĔʨ Įـȸ ʂـʩć” ȫـɰĴ  ʀĈĳȯـɚȯļ ŁĈĳـɚȺćđ ņįـɛɔʪ

 ēđ ĈـŃȱȻ łـȺ D ʂـȯļĈȲȸĿ ʂـʠʩĈȹ ŖŀğـĘ .ȫـĘć ņįـɛɔȰȺćĿē łļĈȱـɚȺćđ

 ɔـȯɊ  łـĻń  ĢـɴćĿ  ēđ  Ŀ  Ĉń ʀćŀɈȲـĘć  ŅćĔـʨ  łـįķȷ  ȫـĘć  Ĕـɞļ  ņĴđĔـėɳć

 ʂـʠʩĈȹ ،ĈـńĿēćđ ȩـĘĈȱļ ɬĔـěļ ĹĒـĤ ʀćēĈـĻʠʨ ʀĈـļēđ ēđ .ȫـĘć Ĕـɞļ

 ņـķļćŀĤ ɐć ȩـĘĈȱļ ņـįȸɔȯɳ ȫـȯĸĈģɳ ĹĒـĤ Ŀ D ʂـȯļĈȲȸĿ ĎğـĘ ʀđŀـʨ

“.đŀـɛ ņļ ʀĈـļēđ ɮـȯģɞȻ ȬـĤĈȷ łـİ  ȫـĘć

 ʀĈـļēđ łـȲɳĔĴ  ȦēŀـĜ ȦĈـģĸĈğļ ĔȲـɚʠʨ ēđ Ēـɛ ēĿȜ đĈـȸ ʂـȯȱɇĻń Ŀć

 ʂـʩć ɐć ŁđĈɰȲـĘć Ŀ ȫـĘć łـȲɳĔĳȺ ȦēŀـĜ D ʂـȯļĈȲȸĿ ĶـĻįļ Ĉـȷ 
ً
ĈـɳĔĜ

.ȫـĘć Łđŀـʨ ʀĈـļēđ ĔـȯȼĈȻ ʀđĔـİ  ĔȲـɚʠʨ ȬـĤĈȷ ĈـɳĔĜ Ĉـń ĶĻįļ
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۱۰

  łـȷ   ȫـĘŀʪ  ȫـȮɴćĔļ  ȦĒـļ  ɐćēđ  ŘـʨĈȸɐēć  łـģĸĈğļ  ʂـʩć  ŗŀـɟŀļ

 ēđ  (ȫĤĈـĘ  ۲۴  ĈـȻ  ۱۲)  ʀŀـɋ  Ēـȱɴ  ĲـȱȸēŀȲȯȺĈļ  ʂـȯĐ  ēđ  ȫـĘŀʪ

 ņĻȯėȯķĴŀʡȯń Ĕğɋ ɜĔģļ ēđ ĹĔȻ ʀćđćɐŀȺ Ŀ Late preterm ʀćđćɐŀȺ

.ȫـĘć  ŅđćɐŀـȺ

 ĔĳȺ łȲـɛɎĴ  Ņ łģĸĈğļ Įȸ łـİ  ĺȯȲɳĔĴ  ĺـȯĻěȻ Ĉـļ :łـģĸĈğļ ŚĔـĠ

 ĹĈـɆȺć  (SSC)  ȫـĘŀʪ  łـȷ  ȫـĘŀʪ  ȫـȮɴćĔļ  ĹĈـɆȺć  ɐć  Ēـģȷ  Ŀ  ĶـȮɴ

 ɜĔـģļ  ēđ  ŁĒـɛ  ĒـĸŀȲļ  ŁɐĈـȻ  ĹĔـȻ  Ŀ  Late preterm ʀćđćɐŀـȺ  Ŀ  ĺـȯńđ

 ŅćĔـʨ  SSC  łـİ  łĸĈـĘ  Įـȸ  ņـȺĈļɐ  Ņ ŁēĿđ  Įـȸ  ēđ  ćē  ņĻـėȯķĴŀʡȯń

 Ĉـȷ ćē  (۱ May ۲۰۱۳ ĈـȻ ۳۰ April ۲۰۱۴) ɅـʩēĈȻ ɐć ŁĒـɚȺ ĹĈـɆȺć Ĉـń ʀȜ

 SSC ȫـȮɴćĔļ Ņ łـĘĿĔʪ łـİ  ņĻـėȯķĴŀʡȯń Ĕـğɋ ɜĔـģļ ēđ ʀćđćɐŀـȺ

 łėȸĈɱļ(۱ May ۲۰۱۴ ĈȻ ۳۰ April ۲۰۱۵) ɅʩēĈȻ ɐć Ēɛ ćĔɉć Ĉń ʀȜ ŅĿē

 .ĺـȯȱİ  ŅĔـȯĳʠʪ ćē ŁĿĔـĴ  Ŀđ ʂـʩć Ŀ

 ŅĈـń ȫȮɴćĔļ əـɈȷ ēđ łـİ  ņĻـėȯķĴŀʡȯń ʀđćɐŀـȺ đćĒـģȻ :łـɮɗɚɢ

 ēđ łـİ  ņـȺćđćɐŀȺ Ĉـȷ łـėȸĈɱļ ēđ ĒȺĒـɛ ŅĔȲـėȷ (NICU) ʀćđćɐŀـȺ ŁɕـʩĿ

 ēŀـĠ łـȷ ĒȱȲـɛćĒȺ ȫـȮɴćĔļ ņـĸĿ ĒȱȲـɛćđ ēćĔـɴ ņĻـėȯķĴŀʡȯń ɜĔـģļ

 Ēـģȷ  ٪۳/۵  łـȷ  SSC  ɐć  ĶـȮɴ  ٪۸/۱  ɐć  )  ȫـɳĈȸ  əـńĈİ  ŅĔȯĳĻـɚɊ

 ŅĒـȸēĿ  ɐĿĔȲـėİđ  łـİ  ņـȺćđćɐŀȺ  đćĒـģȻ  .(P=۰٫۰۱۸  )  (SSC Ņ ŁēĿđ  ɐć

 ٪۵/۹ ɐć) ȫـɳĈȸ əـńĈİ  ŅĔȯĳĻـɚɊ ēŀـĠ łـȷ ɔـȯȺ ĒـȺđĔİ ņļ ȫـɳĈȸēđ

 ĚـȯɋĔȻ łـİ  ņـȺćđćɐŀȺ đćĒـģȻ ʂـȯȱɇĻń Ŀ (P=۰٫۰۲)  (ĒȯـĘē ٪۲/۱ łـȷ

 ٪۳۶/۴ ɐć) ȫـɳĈȸ əـȸćɔɳć ĒـȺđĔİ  łـȸɎɨȻ ēđĈـļ Ĕȯـɛ ɐć ĈـŃȱȻ Ŀ ĒȺĒـɛ

.(P=۰٫۰۷۴)đŀȮȺ ĔȯĳĻـɚɊ ŅēĈļȜ ĔɢȺ ɐć łـɊĔĴ ć ،(ĒȯـĘē ٪۴۵/۷ łـȷ

 Ŀ  Ēـɛ  ćĔـɉć  Ĉń ʀĈȲـĘēĈĻʠʨ  ēđ  (SSC)ȫـȮɴćĔļ  ʂـʩć  :ĹĈɮɢćĔـĘ

 ʀćđćɐŀـȺ  ʀđĔـİ  ŅĔȲـėȷ  ɐć  ŅĔȯĳĻـɚɊ  əـńĈİ  Ĉـȷ  Ĉـļ  ʂـȯěěɈȲļ

 łـɉćŀļ NICU əـɈȷ ēđ ņĻـėȯķĴŀʡȯń Ķįـɚļ Ĉـȷ ŁĒـɛ ĒـĸŀȲļ ŁɐĈـȻ

 ņـȮȺĈɉ ɜēćŀـĤ ʀĿĒـȷ Ŀ ʂـĻȸć Ņ łـĘĿĔʪ Įـȸ SSC ȫـȮɴćĔļ ،ĒȺĒـɛ

.ȫـĘć  ʂـįĻļ  Ŀ  ĶŃـĘ  Ŀ

 ŅĔȲـėȷ  ȬـĤĈȷ  łـİ  ȫـĘć  ĢʩĈـɛ  ĵňـȲɋć  Įـȸ  ʀŀـɋĒȱɴ  əـńĈİ

 ēđ ĒȺēćĒȺ ņķįـɚļ ȦĈـŃɉ ĔʩĈـĘ ɐć łـİ  ņـȺćđćɐŀȺ ĒـĜēđ ۱۵ ĈـȻ ۵ ʀĒـɛ

.đŀـɛ ņļ  ʀćđćɐŀـȺ  əـɈȷ

 ʀćđćɐŀـȺ  :ĶļĈـɛ  ĒȱȲـėń  ņĻـėȯķĴŀʡȯń  ɜĔـģļ  ēđ  łـİ  ņـȺćđćɐŀȺ

 Ĕğɳ ʄĔģļ ēđ ĹĔɣ ʨćđćɸŀɢ Ŀ Late preterm ʨćđćɸŀɢ ēđ ɓĘŀ˒ łɟ ɓĘŀ˒ ɓɖʜćĔļ ĔɗɤĈɣ
Ņđćɸŀɢ ņĻɗėɗķĴŀˉɗń

Effects of Skin-to-Skin Care on Late Preterm and Term Infants At-Risk for 
Neonatal Hypoglycemia

 ۱ Ŝˑňļ ĺˑĔļ ĞĘŀɣ ŁĒʃ łĻɱĔɣ 

ŘʩĈļĈļ ĕĈȱɛēĈİ  -۱
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 ĔـȲĻİ  ʀĈـɛ  ʂـĘ  łـȷ  ȫȮـėȺ  ʀĈـɛĒĸŀȻ  ʀɐĿ  łـİ  ĹĔـȻ  Ŀ  Late preterm

 ĔȲـɚʠʨ  ʀĈـɛĒĸŀȻ  ʂـĘ  łـȷ  ȫȮـėȺ  ʀĈـɛ  ʀɐĿ  łـİ  ņـȺćđćɐŀȺ  Ĉـȸ  (SGA)

.đŀـɛ ņļ  ĮـȯȲȷĈȸđ  ēđĈـļ  ʀćđćɐŀـȺ  Ŀ  ȫـĘć

 ĵňȲɋć :ĺȯȱİ  ɮȸĔģȻ łـȺŀĴ  ʂʩć ĺـȯȺćŀȻ ņļ ćē ŅđćɐŀـȺ ņĻـėȯķĴŀʡȯń

 Ĉȸ ʀŀـɋ ēđ Ēـȱɴ ȫـɢķɪ łـİ  ŅēŀـĠ łـȷ ʀŀـɋĒȱɴ ņـģȯȮĠ ɐĈȲـĘŀĻń ēđ

 ŅĈـń ĹćĒȺć łـȷ ņـɳĈİ  ʀćɔـȯļ łـȷ Ēـȱɴ łـİ  ȫـėȯȺ Ņć ŁɐćĒـȺć łـȷ ĈĻـĘňȹ

 ɐć  ņـɞģȷ  łـİ  đŀـɛ ņļ  ȬـĤĈȷ  ʂـȯĻń  Ŀ  ،ĒـĘĔʨ  ... Ŀ  ɔـɨļ  Ķـȳļ  ɬĒـń

 ȩȯـĘȜ ēĈɊđ đćɐŀȺ ،ȫـĘć ĒȸĒـɛ Ŀ ȦĒļ ņȺŇŀĠ ņĻـėȯķĴŀʡȯń đēćŀļ

 ĕēđĿɐ ĚȯɈـɚȻ ʂـʩćĔʨĈȱȷ .đŀـɛ ŅēĈȯـɛŀń ĎğـĘ əـńĈİ  Ŀ Ņɔـɨļ

 Ŀ Ĕȯـɛ Ģـğɴ Ĉـȷ ĒـȺćŀȻ ņļ đēćŀـļ ʂـʩć Ŀ đēćđ đĈـȸɐ ȫـȯĻńć ʀȜ Ņ Łēćđć Ŀ

 ʀĒـɛ  ćĒـɉ  ʀȜ  Ņ  łـɆȯȲȺ  łـİ  ،ĒـɛĈȷ  ŁćĔـĻń  ŅĒـȸēĿ  ɐĿĔȲـėİđ  ʀđćđ

 đđĔـĴĔʨ ĵĈـļĔȺ ȫـĸĈĐ łـȷ ĮـȯĸŀʨĈȲļ ʂـʩć łـİ  ņـȺĈļɐ ĈـȻ Ŀ đćɐŀـȺ ɐć ēđĈـļ

 .ȫـĘĈɉĔʨĈȹ ȫـȯģɟĿ ʂـʩć

 ȫـĘŀʪ łـȷ ȫـĘŀʪ ȫـȮɴćĔļ ĔـĴ ć łـİ  Łđćđ ʀĈـɚȺ đĒـģȲļ ȦĈـģĸĈğļ

 đćɐŀـȺ Įـȸɑŀĸŀʩɔȯɳ ĞȸćĔـɛ đŀـȮŃʨ łـȷ ĔـɆȱļ đŀـɛ ĹĈـɆȺć ēđĈـļ Ĉـȷ đćɐŀـȺ

 ʀŀـɋ Ēȱɴ  Ŀ  ،ĖـɰȱȻ  ،ȩـķɴ  ʀĈـȷĔɟ  ،ʀĒـȷ  ŅĈـļđ  ȦĈـȮȼ  łـķĻɉ  ɐć

 ĒـĸŀȻ  ĹĈĳـȱń  ĺـİ  ʀɐĿ  Ĉـȷ  ʀćđćɐŀـȺ  Ŀ  ēŀـɇļ  ŁĔـʪ  ʀćđćɐŀـȺ  ēđ  ĈـĜŀěɈļ

.đŀـʨ  Ēـńćŀɋ  ŁćĔـĻń

 Ŀ   SSC  ȦĒـļ  ņـȺŇŀĠ  ĔـȯȼĈȻ  ņـɛēćɔĴ  Ʉـȯń  łـģĸĈğļ  ʂـʩć  ɐć  ĶـȮɴ

 ŅĔȲـėȷ  Ŀ  ŅđćɐŀـȺ  ņĻـėȯķĴŀʡȯń  łـɆȯȲȺ  Ŀ  đĔـįķĻĤ  ŅĿē  ʀȜ  ĝĈـȮȻēć

 ɐć łـİ  ņـȺĈļɐ ĹĔـȻ Ŀ Late preterm ʀćđćɐŀـȺ ēđ NICU ēđ đćɐŀـȺ ʀĒـɛ

.đŀـʨ  ŁđćĒـȺ  ʀĈـɚȺ  ćē  ĒȱȲـėń  ȫļňـĘ  ȦĈـŃɉ  ĔʩĈـĘ

 ŅćĔـʨ ĶـɴćĒĐ) ȦĒـļ ņـȺŇŀĠ SSC ȫـĘć ʂـʩć Ĉـļ ēŀـěȻ Ŀ łـȯɟĔɳ

 ēŀـĠ  łـȷ  ĒـȺćŀȻ ņļ  ،ʀŀـɋ  Ēـȱɴ  ĲـȱȸēŀȲȯȺĈļ  ʂـȯĐ  ēđ  (ȫĤĈـĘ  ۱۲

 ɜĔـģļ  ēđ  łـİ  ņـȺćđćɐŀȺ  ŅćĔـʨ  NICU ēđ  ŅĔȲـėȷ  đēćŀـļ  ŅĔȯĳĻـɚɊ

.Ēـńđ  əـńĈİ  ćē  ĒȱȲـėń  ŅđćɐŀـȺ  ņĻـėȯķĴŀʡȯń  Ĕـğɋ

 đćɐŀـȺ  Ŀ  ēđĈـļ  əـɈȷ  ēđ  ćē  ĒـȸĒɉ  ʂـʩŇĒȸĈĴ  Įـȸ  Ĉـļ  May۲۰۱۴  ēđ

 ēđ  ćē  ĔـɢȺ  đēŀـļ  SSC Ņ  łـĘĿĔʪ  ɷـʩĔĠ  ʂـʩć  ɐć  łـİ  ĺـȸđĔİ  ćĔـɉć  đŀـɋ

 ĔʩĈـĘ  ɐć  łـİ  ņĻـėȯķĴŀʡȯń  ɜĔـģļ  ēđ  ĹĔـȻ  Ŀ   Late preterm ʀćđćɐŀـȺ

.ĺȯـɚɈȷ  đŀـȮŃʨ  ćē  ĒـȺđŀʨ  ȫļňـĘ  ȦĈـŃɉ
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 بسمه تعالی

 معاونت درمان

 د7353/400
03/04/1398 

 دارد

 دانشکده هاي علوم پزشکی کشور/ روساي محترم کلیه دانشگاهها

 ابلاغ استانداردهاي ارائه خدمات گروه کودکان و نوزادان: موضوع

 با سلام و اܓۿرام
هاي درمان و تحمیل  باشید یکی از راهکارهایی که براي پیشگیري از افزایش هزینههمانگونه که مطلع می         

نظام سلامت و جامعه در کشورهاي مختلف مورد توجه است، تدوین و نشر راهنماهاي   بار اقتصادي سنگین به
هاي برنامه تحول نظام سلامت و یکی از محورهاي  عنوان یکی از سیاست بالینی مبتنی بر شواهد است که به 

ت درمان در همین راستا معاون. هاي تحول و نوآوري در آموزش علوم پزشکی نیز مورد توجه می باشد بسته
با اولویت خدمات پر تواتر، داراي پوشش ...) راهنماي بالینی، استاندارد، پروتکل و (تدوین محصولات دانشی را 

هاي مختلف، در وزارت بهداشت، درمان و  حضور جمعی از اساتید حوزه با) خدمات، تجهیزات(بیمه ایی، هزینه 
پویا سازي  در راستايلذا . دار شده است امر را عهدهریزي این  آموزش پزشکی تشکیل و سیاستگذاري و برنامه

قانون برنامه ششم توسعه کشور مبنی بر اجازه  74ماده  "ث و ج"اجرایی نمودن بند  و ارائه خدمات پزشکی
تجویز خدمات و انجام خرید راهبردي سازمان هاي بیمه گر بر اساس دستورالعمل ها و راهنماهاي بالینی توسط 

و از تاریخ  به تصویب رسیده به شرح ذیل استانداردهاي ارائه خدمات گروه نوزادان و کودکان، وزارت بهداشت
 . اجرا است ابلاغ قابل 

بدیهی است ضمن تاکید بر ارائه خدمت در چارچوب استانداردهاي مـورد تائیـد وزارت متبـوع، اعـلام مـی گـردد       
از ایـن محصـولات در آمـوزش هـاي بـازآموزي       دانشکده، انجمن ها و سازمان نظام پزشکی میبایسـت / دانشگاه

  امید است با بهـره . استفاده و سازمان هاي بیمه گر نیز بر اساس محصولات دانشی اقدام به خرید راهبردي نمایند
رسانی در این زمینه، شاهد تحولی جدي در حوزه استقرار و بکارگیري راهنماها بـه    مندي از تلاش جمعی و اطلاع

 . هاي غیر ضروري باشیم یفیت خدمات و کاهش هزینه منظور ارتقاي ک
 302360: کد ملی - خون در نوزادان ضیتعو -
 600935: کد ملی -پونکسیون مایع نخاعی، درمانی یا تشخیصی در کودکان و نوزادان  -
: کد ملی -در نوزادان و کودکان  Water Sealبدون  ایبا  وبیبا وارد کردن ت یدرمان ونیراسیآسپ -

300625 
 902030: کد ملی-فتوتراپی ساده  -
 902032: کد ملی - Intensiveفتوتراپی  -
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  تنظیم و تدوین: 
 

 ایران نوزادان علمی پزشکان علیرضا مرندي رییس انجمن  سید جناب آقاي دکتر

 رشته تخصصی کودکانجناب آقاي دکتر علی اکبر سیاري دبیر  هیات ممتحنه 

 و پیرامون تولدزاهد پاشا دبیر هیات ممتحنه طب نوزادان یداالله جناب آقاي دکتر 

 کودکان ایران پزشکانخاتمی رییس انجمن غلامرضا جناب آقاي دکتر 

 بهشتی علوم پزشکی شهید ابوالفضل افجه فوق تخصص نوزادان و عضو هیات علمی دانشگاه  سیدجناب آقاي دکتر

 ، درمان و آموزش پزشکینوزادان وزارت بهداشت سلامت جناب آقاي دکتر محمد حیدرزاده فوق تخصص نوزادان و رییس اداره

 ایرانعلوم پزشکی سرکار خانم دکتر پریسا محققی فوق تخصص نوزادان و عضو هیات علمی دانشگاه 

 ایرانعلوم پزشکی سرکار خانم دکتر نسترن خسروي  فوق تخصص نوزادان و عضو هیات علمی دانشگاه  

 تهران علوم پزشکی دانشگاه سرکار خانم دکتر زیبا مسیبی  فوق تخصص نوزادان و عضو هیات علمی

نوزادان وزارت بهداشت، درمان و آموزش سلامت فوق تخصص نوزادان و کارشناس اداره  جناب آقاي دکتر عباس حبیب الهی

 پزشکی
 

 تحت نظارت فنی:
 استانداردسازي و تدوین راهنماهاي سلامت  گروه
 و تعرفه سلامت ياستانداردساز ،يفن آور یابیدفتر ارز

 
 

 دکتر سید سجاد رضوي، فرانک ندرخانی،
 دکتر مریم خیري، آزاده حقیقی
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 :ملیبه همراه کد  )الف) عنوان دقیق خدمت مورد بررسی (فارسی و لاتین
 )Transfusion Exchange  Neonatal( خون در نوزادان ضیتعو

 302360کد ملی: 
 : ب) تعریف و تشریح خدمت مورد بررسی

   شگیري و درمان کرن ایکتروسپی ،کاهش بیلی روبین سرم جهت،  نوزادتعویض خون 

 :پروسیجرهاي ضروري جهت درمان بیماري یااقدامات ج) 

 :خدمتقبل از انجام  و اقدامات ارزیابی 

o  توضیح در خصوص علت و نحوه انجام پروسیجر و عوارض آن و در نهایت اخذ رضایت از خانواده نوزاد جهت انجام
 خدمت

o  ( در صورتیکه قبلا انجام نشده است) شدید یر آزمایشات مرتبط با زرديهمراه با سابیلی روبین سرمی اندازه گیري  

بعد از شروع فتوتراپی شدید اندازه گیري ساعت  6تا  4حداکثر روبین  یلبیاساس استاندارد فتوتراپی شدید، میزان  برتبصره: 
استاندارد تعویض  میبایست بر اساس، اقدام لازم به عدد تعویض خون بیلی روبینصورت نزدیک بودن سطح  در می شود و

 صورت پذیرد.خون 
o ارزیابی نوزادان با زردي: 

 ارزیابی ها
 مادر و نوزاد Rhگروه خون و  

 آزمایش کومبس مستقیم 
 CBC و اسمیر خون محیطی 
 بیلی روبین  توتال و کونژوگه 

 اندازه گیري رتیکولوسیت 

 G6PD 
 آلبومین (انتخابی) 

o آماده سازي خون مناسب ( درخواست وCross Match  (شده با مادر و نوزاد 

o  :مشخصات خون مناسب 
 روز) 7تا  5(ترجیحا کمتر از  خون تا حد امکان تازه باشد 

استفاده نمود یا  Bیا  A) با تیتر پایین آنتی بادي آنتی Whole Bloodخون کامل (از میتوان  ABOدر ناسازگاري  
استفاده نمود ترکیب پلاسما  )Reconstitutedمثبت (خون مخلوط یا  ABبا پلاسماي  منفی Oلبول قرمز متراکم گ

 و گلبولهاي قرمز باید در بانک خون انجام گیرد.

 .منفی استفاده میشود Rhیا همگروه با نوزاد و  Oاز گروه خون  Rhدر موارد ناسازگاري  

 .ه میشوددرصد توصی 60تا  45هماتوکریت نهایی خون مورد استفاده حدود  
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درخواست شده باید اشعه دیده  در مواردیکه نوزاد سابقه تزریق خون داخل رحمی داشته باشد حتما خون 
)Irradiated(  در  گرم نیز توصیه استفاده از خون اشعه دیده وجود دارد 1500باشد در نوزادان با وزن تولد کمتر از)

 .صورت دسترسی)

 .نوزاد توصیه میگردد میزان خون درخواستی دو برابر حجم خون 

 38(بیش از  خون بیش از حد گرم نشود باشد،Blood Warmer گرم کردن خون قبل از شروع تعویض ترجیحا با  
 .درجه)

o قراردادن نوزاد در محیط مناسب و گرم )Warmer( 

o ثابت نگه داشتن نوزاد در وضعیت مناسب و آرام 

o و ثبت علایم حیاتی پایه  مانیتورینگ نوزاد 

o  ساعت  4به مدت  نگه داشتن نوزادناشتا 

o معدي و تخلیه ترشحات معده –قرار دادن لوله دهانی 

o (در صورت نیاز) گرفتن رگ محیطی براي تجویز سرم قندي و داروها 

o  تثبیت وضعیت نوزاد 

o مادگی تیم و وجود تجهیزات کافی براي احیاءآ 

 
   :خدمتحین  انجام  و اقدامات ارزیابی 

o استریل ه مناسب و در محل مناسب درشرایط کاملای با اندازتعبیه کاتتر ورید ناف 

o ن شروع تعویض خون با خارج کردmL/kg 5  حجم خون نوزاد در هر نوبت و جایگزینی آن با همین  %10و یا کمتر از
 میزان از خون دهنده تا اتمام حجم خون درخواست شده

o  ادامه مانیتورینگ نوزاد و ثبت علایم حیاتی 

o  جهت آزمایشات تکمیلی بعدي ،اولین نمونه خون گرفته شده در شروع تعویضکنار گذاشتن 

o  ثبت اطلاعات 

o  ساعت یک بار درصورت نزدیک بودن سطح بیلی روبین به عدد تعویض خون  6تا  4چک کردن بیلی روبین حداکثر هر 
 

 :خدمتانجام  حین کنترل عوارض جانبی 

 تعویض خون مشاهده میگردند که شامل :  بیشتر عوارض در حین یا بلافاصله بعد از انجام

o  هیپو کلسمی، هیپو یا هیپر گلایسمی، هیپر کالمی، اسیدوز متابولیکمانندالکترولیتی متابولیکی و اختلالات : 

o آریتمی، ایست قلبی تنفسی، برادي کاردي، افت فشار خون آپنه:مانند اختلالات همودینامیک ، 

o  سمی سپتی و عفونتها مانند امفالیت، پارگی عروق نافی ترومبوز، : اسپاسم عروقی،ماننداختلالات ناشی از تعبیه کاتتر نافی 

o نکروزان تکولیآنترو: عدم تحمل تغذیه، صدمات ایسکمیک روده اي، مانندی مشکلات گوارش 

o هپاتیت  :مانند عوارض ناشی از دریافت فرآورده هاي خونیB هپاتیت ،C ،HIV ،CMV ،و آنمی ،ترومبوسایتوپنی ... 



۱۹

۱۳۹۸ ēĈــŃʨ / ĺȲɰń Ŀ ŁĈɆȱȹ ŁēĈĻــɛ / ĺńđɔȺĈɛ ĵĈــĘ / łـــــļĈـــɢĔــــــــــɖɳ

 

 :انجام خدمت ارزیابی و اقدامات بعد از  
o  انجام آزمایشاتCBC ساعت بعد از تعویض خون 4، الکترولیت ها، قند و کلسیم، کشت خون و بیلی روبین 

o پایش نوزاد از نظر بروز علائم آنتروکولیت نکروزان 

o  ساعت 4ناشتا نگه داشتن نوزاد تا  

o  تداوم مانیتورینگ نوزاد 

o توصیه دریافتی از راه کاتتر سرم  میلی لیتربه ازاي هر  کاتتر ورید نافی، تجویز نیم تا یک واحد هپارین ننگهداشت در صورت
 .میشود

o خارج کردن کاتتر طبق نظر پزشک معالج 

 
 و استاندارد تجویز: خدمت مربوطه) Orderفرد/افراد صاحب صلاحیت جهت تجویز (ویژگی هاي د) 

 سال دوم و بالاتر دستیار فوق تخصصی نوزادان، دستیار تخصصی کودکان ،نوزادان، متخصص کودکانتخصص فوق 

 
 :) ویژگی هاي ارائه کننده اصلی صاحب صلاحیت جهت ارائه خدمت مربوطهه

 سال دوم و بالاتر دستیار فوق تخصصی نوزادان، دستیار تخصصی کودکان ،نوزادان، متخصص کودکان تخصص فوق
 

 

 
 ارائه کننده خدمت: اعضاي تیم ) براي سایرد نیاز (استانداردو) عنوان و سطح تخصص هاي مور

عنوان  ردیف
 تخصص

تعداد موردنیاز به طور 
استاندارد به ازاي 
 ارائه هرخدمت

میزان تحصیلات 
 مورد نیاز

سابقه کار و یا دوره 
آموزشی مصوب در 

 صورت لزوم
 نقش در فرایند ارائه خدمت

 -- کارشناس به بالا نفر 1 پرستار 1
، هم مراقبت از نوزاد مک درک

 و ثبت اطلاعات زدن خون

 
  :و مکان ارائه خدمت فضاي فیزیکیاستانداردهاي ) ز
 نوزادانمراقبت هاي ویژه بخش  -

 بخش نوزادان -

 در صورت نیاز عمل اتاق  -

 

  :ح) تجهیزات پزشکی سرمایه اي به ازاي هر خدمت
  Intensive  دستگاه فتوتراپی -

 وزاد ن مانیتورینگامکانات   -



۱۳۹۸ ēĈــŃʨ / ĺȲɰń Ŀ ŁĈɆȱȹ ŁēĈĻــɛ / ĺńđɔȺĈɛ ĵĈــĘ / łـــــļĈـــɢĔــــــــــɖɳ

۲۰

 امکانات احیاء نوزاد -

  (اختیاري) خون  Warmerدستگاه -

 نوزاد  Warmerدستگاه -

 ط) داروها، مواد و لوازم مصرفی پزشکی جهت ارائه هر خدمت:

 میزان مصرف (تعداد یا نسبت) اقلام مصرفی مورد نیاز ردیف
 عدد 1 ست  تعویض خون 1
 به میزان مورد نیاز پوشک 2
 عدد 1 تزریقیسرم  3

4 
یا  یکبار مصرف يپروب پالس اکسی متر
 دائمی

 عدد 1

 عدد 1 ست کات داون 5
 به میزان مورد نیاز آب مقطر 6
 به میزان مورد نیاز سرنگ 7
 به میزان مورد نیاز لوله آزمایش 8
 به میزان مورد نیاز سرسوزن 9
 عدد 2 محیط کشت خون 10
 به میزان مورد نیاز چسب 11
 به میزان مورد نیاز پنبه الکل 12
 به میزان مورد نیاز %24ویال سوکروز 13
 به میزان مورد نیاز بتادین 14
 به میزان مورد نیاز گاز استریل 15
 عدد 2 دستکش استریل 16
 عدد 1 گان استریل 17
 عدد 2 شان استریل 18
 عدد 1 عینک محافظ 19

 عدد NG TUBE 1لوله  20

 عدد 1 کاتتر ساکشن 21

 به میزان مورد نیاز وسایل رگ گیري 22
 عدد 1 کاتتر ورید نافی 23

 

  :ثبتاستانداردهاي ي) 
خونی که درجه حرارت بدن و علایم حیاتی، میزان  ،پروسیجر دفعاتتعداد ، سیر بیماري، حال، معاینه و تشخیص هاي افتراقی شرح

، ذکر درمانهاي انجام شده، و سایر آزمایشات انجام شده تعویض شده، عوارض حین و پس از تعویض، شماره و مشخصات کیسه خون
 نوبتعلت نگهداري آن، مدت زمان تعویض خون در هر  و زمان خروج کاتتر
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 :خدمتجهت تجویز  دقیقاندیکاسیون هاي ك) 
 کرن ایکتروس علائم بالینی 
 وتراپی شدیدعلیرغم فت 2و  1طبق جدول شماره  عدم کاهش بیلی روبین به کمتر از سطح تعویض خون 
الکترولیت و اختلالات  به تعویض خون علاوه بر درمان زردي میتواند در درمان برخی بیماریها مانند: سپسیس، سایر موارد نیازمند 

 .بکار رود... ، پلی سایتمی و ارثی، آنمیحاد و  متابولیک

 
 سطح بیلی روبین براي تعویض خون بر اساس وزن تولد -1 جدول شماره

 خون میزان بیلی روبین گرم)وزن تولد (
10-12 1000کمتر از   mg/dL 

12-14 1499تا 1000  mg/dL 
14-16 1999تا  1500  mg/dL 

16-18 2499تا  2000  mg/dL 

 عدد پایین تر در نظر گرفته شود. ،در موارد با عارضه 

 
 سطح بیلی روبین براي تعویض خون بر اساس سن بارداري و عوامل خطر  -2جدول شماره 

میزان                   
بیلی روبین ساعت       

 پس از تولد       

 نوزاد ترم سالم
 (خطر کم)بدون عامل خطر 

  با عامل خطر یا نوزاد ترم
 هفته37تا  35 نوزاد 

 خطر متوسط)بدون عامل خطر (

 هفته 37تا   35 نوزاد 
 (خطر بالا)با عامل خطر* 

 mg/dL >14 mg/dL >12 mg/dL 16< ساعت 24تا  0

 mg/dL >16 mg/dL >14 mg/dL 18< ساعت 48 تا 25

 mg/dL >18 mg/dL >16 mg/dL 20< ساعت 72تا  48

 mg/dL >20 mg/dL >18 mg/dL 25< ساعت 72بعد از 

 
سمی،  ، لتارژي شدید، عدم ثبات درجه حرارت، آسفیکسی، سپتیG6PDعوامل خطر عبارتند از: ایزوایمیون همولتیک آنمی، کمبود  *

 .اندازه گیري شده باشد می باشد g/dl 3اسیدوز و یا اگر آلبومین کمتر از 
 .کشور تعیین گردیده است بومیموجود در جدول هاي فوق با توجه به شرایط  معیارهاي

 

 :خدمت دقیقي کنترااندیکاسیون هاشواهد علمی در خصوص  )ل

 وضعیت ناپایدار بالینی 



۱۳۹۸ ēĈــŃʨ / ĺȲɰń Ŀ ŁĈɆȱȹ ŁēĈĻــɛ / ĺńđɔȺĈɛ ĵĈــĘ / łـــــļĈـــɢĔــــــــــɖɳ

۲۲

) تعویض خون از طریق ... و آنترو کولیت نکروزان مفالیت،ا( ورید نافی مانند ن جهت تعبیه کاتتردر صورت داشتن کنترااندیکاسیو 
 .عروق جایگزین توصیه میشود

 

  ) مدت اقامت در بخش هاي مختلف بستري جهت ارائه هر بار خدمت مربوطه:ن
 بر حسب بیماري زمینه اي نوزاد 

 

   :موارد ضروري جهت آموزش به بیمار) س
  ABRبی شنوایی با روش ارزیا 
 جهت کنترل از نظر عود زردياز ترخیص  ساعت بعد 48 تا 24مراجعه 
 پیگیري بعدي از نظر بروز آنمی 
 و سایر عوارضعصبی تکاملی عوارض  از نظر بروز ارزیابی درازمدت 

 
 

  منابع:
 Crowley M. Neonatal Respiratory disorders. In: Fanaroff & Martins Neonatal-Perinatal 

Medicine 2015; Martin R,Fanaroff A, Walsh M (eds); p1113-1136  
 Ramasethu J. Exchange Transfusion.In: Procedures in Neonatology 2013, McDanold M 

(eds):p315-322 
 Jensen E, Mong A, Biko D. Imaging : Radiography, lung ultrasound, and other imaging  

modalities. In:Assisted ventilation of the neonate 2017. Goldsmith, Karotkin, Keszler, Suresh 
(eds); p67-71 

 Puopolo K. Bacterial and Fungal Infections.In Manual of Neonatal  Care 2017; Cloherty. J, 
Eichenwald E, Stark A (eds); p274-300  

 
 .سال می باشد و بعد از اتمام مهلت زمانی میبایست ویرایش صورت پذیرد 2ا از زمان ابلاغ به مدت تاریخ اعتبار این راهنم 
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 بسمه تعالی
 زیتجو يراهنما نیفرم تدو

عنوان 
 استاندارد

کاربرد  RVUکد 
 خدمت

افراد 
صاحب 

صلاحیت 
جهت 
 تجویز 

ارائه 
کنندگان 

اصلی 
صاحب 

صلاحیت 

محل  شرط تجویز
ارائه 
 کنترااندیکاسیون اندیکاسیون خدمت

 ضیتعو
خون در 
 نوزادان

 بستري 302360

پزشـــک 
فـــــــوق 
تخصــص 
 نوزادان،

 
ــتیار  دسـ
فـــــــوق 
تخصصی 
 نوزادان،

 
متخصص 
 کودکان،

 
ــتیار  دسـ
تخصصی 
ــان  کودک

سال دوم 
 و بالاتر

پزشـــک 
فـــــــوق 
تخصــص 
 نوزادان،

 
ــتیار  دسـ
فـــــــوق 
تخصصی 
 نوزادان،

 
متخصص 
 کودکان،

 
ــتیار  دسـ
تخصصی 

ــانکو  دک
سال دوم 
 و بالاتر

 علائم بالینی کرن ایکتروس 
 علیرغم فتوتراپی شدید 2و  1عدم کاهش بیلی روبین به کمتر از سطح تعویض خون طبق جدول شماره  

ولیـک حـاد و  ارثـی،    سایر موارد نیازمند به تعویض خون علاوه بر درمان زردي میتواند در درمان برخی بیماریها مانند: سپسیس، اخـتلالات الکترولیـت و متاب   
 آنمی، پلی سایتمی و ... بکار رود.

 هفته 35گرم / با سن بارداري کمتر از  2500در نوزادان با وزن تولد کمتر از  تعویض خون 
 میزان بیلی روبین وزن تولد (گرم)

10-12 1000کمتر از   mg/dL 
12-14 1499تا 1000  mg/dL 
14-16 1999تا  1500  mg/dL 

16-18 2499تا  2000  mg/dL 
 هفته و بیشتر 35گرم/ با سن بارداري  2500در نوزادان با وزن تولد مساوي یا بیشتر از  تعویض خون

 میزان                            
 بیلی روبین                              

 ساعت پس از تولد

 نوزاد ترم سالم
بدون عامل خطر 

 (خطر کم)

  با عامل خطر یا نوزاد ترم
 هفته37تا  35 نوزاد 

 خطر متوسط)بدون عامل خطر (

 هفته 37تا   35 نوزاد 
  (خطر بالا)با عامل خطر* 

 mg/dL >14 mg/dL >12 mg/dL 16< ساعت 24تا  0

 mg/dL >16 mg/dL >14 mg/dL 18< ساعت 48 تا 25

 mg/dL >18 mg/dL >16 mg/dL 20< ساعت 72تا  48

 mg/dL >20 mg/dL >18 mg/dL 25< ساعت 72بعد از 

سـمی، اسـیدوز و یـا اگـر      ، لتارژي شدید، عـدم ثبـات درجـه حـرارت، آسفیکسـی، سـپتی      G6PDعوامل خطر عبارتند از: ایزوایمیون همولتیک آنمی، کمبود  *
 .اندازه گیري شده باشد می باشد g/dl 3آلبومین کمتر از 

ضــعیت ناپایــدار و
 بالینی

 
در صورت داشتن 
کنترااندیکاســیون 
جهــــت تعبیــــه  
ــافی   ــد ن کاتتروری
ماننــد( امفالیــت،   
آنتروکولیـــــــت  
ــروزان و ... )  نکــ
تعــویض خــون از 
ــروق  طریــــق عــ
جـایگزین توصـیه   

 میشود.

بخـــش 
مراقبت 
ــژه  ویــ
 نوزادان

 و

بخـــش 
 زاداننو
 و

ــاق  اتـــ
ــل  عمــ

در 
صورت 

 نیاز

 .سال می باشد و بعد از اتمام مهلت زمانی میبایست ویرایش صورت پذیرد 2تاریخ اعتبار این راهنما از زمان ابلاغ به مدت  
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www.ima- :ĕēđȜ łــȷ ʀćĔــʩć ņįــɛɔʪ ņــĻķĤ ŅĈــń ʂĻɆȺć ĢــļĈɉ łȺĈļĈــĘ ēđ ĈــȻ đŀــɛ ņļ ĈــɟĈɱȻ ʀĈİđŀــİ  ʂــȯěěɈȲļ łــȯķİ  ɐć

 ʀĈįــɛɔʪ ʂــĻɆȺć ņĻــĘē ŀــɞĤ ȦēŀــĜ łــȷ Ĉــ Ȼ ŁđŀــĻȺ ĶــȯĻįȻ ćē łــĠŀʨĔļ ĹĔــɳ Ŀ ĒȺŀــɛ đēćĿ ĆĈــɞĤć ĹĈــȺ ȫــȮȼ ȫĻــėɴ ēđ net.ir

  .ĒــȱȸȜēđ ʀĈİđŀــİ ŅĈــń ʪĻɮɢć ĢــļĈɱ łɢĈļĈــĘ ēđ Ĉــɣ đŀــʃ ņļ ĈــʇĈʙɣ ʨĈİđŀــİ  ʪــɗěěɰɚļ łــɗķİ  ɸć
 ĹĈــɢ  ɓــɖɤ  ɓĻــėʜ  ēđ  www.ima-net.ir  :ĕēđɄ  łــɟ  ʨćĔــˑć  ņįــʃɼ˒  ņــĻķĤ
 ņĻــĘē ŀــʆĤ ɎēŀــĜ łــɟ Ĉــɣ ŁđŀــĻɢ ĶــɗĻįɣ ćē łــĠŀːĔļ ĹĔــʛ Ŀ Ēɢŀــʃ đēćĿ ĆĈــʆĤć

  .ĒــəɠɄēđ ʨĈİđŀــİ  ʨĈįــʃɼ˒ ʪــĻɮɢć
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ņķɳćđ ŅĈń ʁɠĈĻń ɓėɗĸ
 

əȸĈĻń ʀćŀȱĤŅēćɔĴĔʨ ɅʩēĈȻŅēćɔĴĔʨ Ķďļ

 ŁĔĳȱİ  ʂȯĻȲɰń ،ŅɑŀĸĈȻĈȱȸĔʪ ņķķĻĸć ʂʠʨ ŁĔĳȱİ  ʂȯĸĿć 
ŅɑŀĸĈȻĈȺŀȵȺ Ŀ ŅɑŀĸĈȻĈȱȸĔʪ ŅĔĘćĔĘ

۱۳۹۸ ʂʩđēĿĔɳ ۲۷-۳۱ɐćĔȯɛ ņįɛɔʪ ĹŀķĤ ŁĈĳɚȺćđ

 ĺėȯĸŀʨĈȲļ Ŀ đĒɪ ʂĻɆȺć ŅēćĿđć əȸĈĻń ʂȯĻńđɐćĿđ
ʀĈİđŀİ

۱۳۹۸ ʂʩđēĿĔɳ ۲۹-۳۱  ʀĈȲėķĴ  ņįɛɔʪ ĹŀķĤ ŁĈĳɚȺćđ

 ،ʀćĔʩć ʀĈİđŀİ  ʀĈįɛɔʪ ʂĻɆȺć łȺĈȯĸĈĘ əȸĈĻń
 ʂȯĸĿć Ŀ ȩȸĔɴ ĒĻďļ Ĕʣİđ đĈȲĘć ȫɛćĒĴēɔʨ ʂȯĻķŃɊ
ĈȯĸĈȲȸć Ŀ ʀćĔʩć ʀĈİđŀİ  ʀĈįɛɔʪ ʂĻɆȺć ņĻķĤ ȫėɚȺ

۱۳۹۸ ȫɚŃȮʩđēć ۳-۶ ʀĈİđŀİ  ņȮĠ ɔİĔļ ʀĈȲĘēĈĻʠʨ ،ʀćĔŃȻ

 ʀĈĐćĔɉ ʂĻɆȺć łȺŇĈĘ ŁĔĳȱİ  ʂȯĻȲɰń Ŀ ȫėʠʨ 
ʀćĔʩć ʀĈİđŀİ

۱۳۹۷ ŁĈļ đćđĔɋ ۱۸-۲۲Ņɐćē ŅĈń əȸĈĻń ɔİĔļ ،ʀćĔŃȻ

 ĒȮİ  Ŀ ɘēćŀĴ  ĢʩĈɛ ŅĈŃʩēĈĻʠʨ əȸĈĻń ʂȯĻńđēĈŃɊ
ʀĈİđŀİ

۱۳۹۸ ŁĈļ đćđĔɋ ۲۹-۳۱ʀĈİđŀİ  ņȮĠ ɔİĔļ ʀĈȲĘēĈĻʠʨ ،ʀćĔŃȻ

ʀćĔʩć ʀĈİđŀİ  ņįɛɔȰȺćĒȺđ ʂĻɆȺć ŁĔĳȱİ  ʂȯĻńĒɆń ۱۳۹۸ ŁĈļ đćđĔļ ۱-۴
 ĹŀķĤ ŁĈĳɚȺćđ ņįɛɔȰȺćĒȺđ Ņ ŁĒįɚȺćđ

ʀćĔŃȻ ņįɛɔʪ

 Ŀ ņȺćĿē ،ņĻėɉ ĢʩĈɛ ȦŇňȲɋć ņķļ əȸĈĻń ʂȯĸĿć
 łģļĈɉ Ĕʨ ʀȜ ȦćĔȼć Ŀ ʀĈİđŀİ  ŅēĈȲɳē

۱۳۹۸ ŁĈļ ēŀʩĔŃɛ ۲۱đĈȷȜ ɐĿĔȯɳ ĒĐćĿ ņļňĘć đćɐȜ ŁĈĳɚȺćđ

 ēđ ņȲȸĈĻĐ ŅĈń ʀĈļēđ ņķķĻĸć ʂʠʨ ŁĔĳȱİ
ʀĈİđŀİ  ŅĈń ņĻȯɋĒȷ

۱۳۹۸ ŁĈļ ēŀʩĔŃɛ ۲۷
 ņȲɛćĒŃʨ ȦĈļĒɋ Ŀ ņįɛɔʪ ĹŀķĤ ŁĈĳɚȺćđ

łȯļĿēć ņȺĈļēđ
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ņķķĻĸć ʪˈː ŅĈń ʁɠĈĻń ɓėɗĸ

ŅēćɼĴĔː ĶďļŅēćɼĴĔː ɭˑēĈɣŁĔĳəİ  ʨćŀəĤ

Dubai, UAE.21-22 March 201928th World Neonatal, Pediatrics and Family Medicine Conference

Carmel, Indiana, USA22 March 2019
Pediatric Gastrointestinal Update for the Primary Care Clinician 
2019

 Huntington Beach, California,
USA

27 – 29 March 2019Neo Heart 2019 - Cardiovascular Management of the Neonate

Dubai, UAE28-30 March 2019
5th Latifa Hospital International Pediatrics & Neonatology 
Conference

Dubai, UAE
March 31 - April 3, 
2019

2nd Annual Workshop on Health System Strengthening for 
Universal Health Coverage

Boston, Massachusetts, USA3 – 7 April 2019Clinical Endocrinology 2019

Dubai, UAE4 – 6 April 20193rd Annual Dubai International Paediatric Neurology Congress

Abu Dhabi, UAE
11-12 April 20198th Pediatric Ophthalmology and Optometry Conference 

New York, New York, USA12 April 201913th Annual Updates in Pediatric Gastroenterology

Osaka, Japan15-16 April 2019
18th Annual Congress on Pediatrics & Neonatology 

Dubai, UAE15-16 April 20192nd Annual Conference on Pediatric Nursing and Healthcare

CaliforniaUSA & Florida 
USA

15-19 April 2019 &

22-26 April 2019

International Conference on (Child Abuse, HIV/AIDS, Prevention 
and Relief of Heart Disease)

London, UK23-24 April 2019
4th International Conference on Pediatrics and Pediatric Surgery

Madrid, Spain22-23 April 2019Pediatric Cardiology 2019 
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Valencia, Spain25-26 April 2019World Congress on Pediatrics and Neonatology

Dubai, UAE25 – 27 April 2019
 The 4th Dubai International Conference on Infectious Diseases and
Vaccination

Dubai, UAE25 – 27 April 20193rd Annual International Paediatric Dermatology Congress

Memphis, Tennessee, USA26 – 27 Apri 201913th Annual Pediatric Neurology Symposium

Lisbon, Portugal25 – 28 April 20197th World Congress on ADHD

Istanbul, Turkey27 – 29 June 2019The 2nd Annual Middle East Paediatric Medical Conference

Helsinki, Finland29 – 30 April 2019 23rd World Nutrition & Pediatrics Healthcare Conference

Seoul, South Korea1- 2 May 201912thAsia Pacific Pediatrics Congress 

Ljubljana, Slovenia6 – 11 May 2019
37th Annual Meeting of the European Society for Paediatric 
Infectious Diseases (ESPID)

Tokyo, Japan08-09 May 201928th World Congress on Neonatology and Perinatology 

Amsterdam,Netherlands09-10 May 20192nd World Congress on Clinical Pediatrics 

Philadelphia, Pennsylvania, 
USA

9 – 11 May 2019
The 6th International Conference on Clinical and Engineering 
Frontiers in Pediatric and Congenital Heart Disease

Paris, France13-14 May 201912thAnnual Meet on Pediatric Surgery And Pediatrics

Philadelphia, USA17-18 May 2019World Pediatric Allergy and Immunology Summit 

Gent, Belgium23 – 24 May 2019
 The Third European Pediatric Resuscitation and Emergency
Medicine Conference (PREM2019)

Warsaw, Poland24 -26 May 2019
2nd International Congress of Hypertension in Children and 
Adolescents (ICHCA) 

Istanbul, Turkey30-31 May 201922nd Global Summit on Pediatrics, Neonatology & Primary Care

Chicago, Illinois, USAMay 31 - June 4, 2019
2019 ASCO Annual Meeting (American Society of Clinical 
Oncology)

Hong Kong1 June 2019Paediatric Sleep Disorders Symposium
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Glasgow, Scotland5- 8 June 201952nd Annual Meeting of  ESPGHAN

Berlin, Germany10-12 June 2019  27th International Clinical Pediatrics Conferences

Dublin, Ireland13-15 June 20199th Europaediatrics (European Paediatric Association)

Montreal, Canada14-15 June 201918th Annual Congress on Neonatology (NEONATAL 2019)

Basel, Switzerland16 – 20 June 201912th International Symposium on Pediatric Pain (ISPP 2019)

Civitavecchia, Italy16 – 23 June 2019
Current Topics in Neurology and Pediatric Allergy, Asthma, and 
Immunology - Greek Isles Cruise Conference

London, UK17-18 June 20193rd Global Summit on Pediatrics& Neonatology

Miami Beach, Florida, USA17-18 June 20192nd International Conference on Vaccines & Vaccination

Salzburg, Austria18 – 21 June 2019
 30th Annual Meeting of the European Society of Paediatric and
Neonatal Intensive Care (ESPNIC 2019)

Sofia, Bulgaria20-22 June 2019
First Joint Meeting of the European Congenital Heart Surgeons 
Association (ECHSA) and the World Society for Pediatric and 
Congenital Heart Surgery (WSPCHS)

Salzburg, Austria22 – 25 June 20199th International Conference on Children’s Bone Health (ICCBH)

Istanbul, Turkey27 – 29 June 2019The 2nd Annual Middle East Paediatric Medical Conference

Vienna, AustriaJune 30 - July 2, 2019
18th International Congress of the European Society for Child and 
Adolescent Psychiatry (ESCAP)

North Carolina, USA7 - 9 July 2019 
Pediatric Nutrition Support (PNS) Symposium: Empowering 
YOU: Nutrition Support Best Practices from Babies to Adults

Berlin, Germany8-10 July 2019
2nd International Conference on Advances in Neonatal and 
Pediatric Nutrition 

Waterville, USA8 – 12 July 2019Progress in Pediatrics

Austin, Texas, USA11- 14 July 2019The Society for Pediatric Dermatology (SPD) 44th Annual Meeting
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Tijuana, Mexico12-14 July 2019International Neonatology Association Conference

Anaheim, California, USA15 – 18 July 201910th Biennial Childhood Obesity Conference

Johnson City, Tennessee, 
USA

16 - 17 July 2019 Pediatric Advanced Life Support (PALS) Provider Course

Atlanta, USA19-20 July 201921st International Conference on Pediatrics and Nursing Care

Kyoto, Japan22 -23 July 201922nd World Congress on Pediatric Cardiology & Heart Failure 

Melbourne, Australia22 -23 July 201912th World Pediatric Congress 

Amsterdam25-26 July 2019Pediatrics Congress 2019

Rome, UK12-13 August 201928th International Conference on Pediatrics Health 

Dallas Texas, US12-17 August 2019
International Global Conference on Childcare & Youth 
Empowerment, HIV/Aids Nutrition

Singapore, singapore19-20 August 2019
28th International Conference on Pediatrics, Neonatology and 
Pediatric Nursing

Singapore10- 11 September 2019World  Pediatrics Conference 2019

Paris, France16-17 September 2019World Congress on Pediatric Oncology & Care 

Tokyo, Japan16-17 September 201928th World Congress on Clinical Pediatrics and Perinatology

Athens, Greece17-21 September 201913th European Pediatrics Neurology Society (EPNS) Congress

San Francisco, USA18-19 September 2019
21st World Congress on Pediatrics, Pediatric Oncology and 
Nursing

Tokyo, Japan16-17 September 201921st World Congress on Pediatric Oncology and Cancer Care

Osaka, Japan19-20 September 201923rd World Congress on Neonatology & Perinatology 

Porto, Portugal19-22 September 2019
European Academy of Paediatrics Congress and Master 
Course (EAP 2019) 
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۳۰

ʨćĔˑć ʨĈİđŀİ  ʨĈįʃɼ˒ ʪĻɮɢć ŅĈʆĤć ĹĈɢ ɓɖɤ ĹĔʛ

 ɶŀɳ ĭēćĒļ .(۴۵۰ Ēİ) ŅɔİĔļ łȮģɛ ،ȦēĈɆȻ ĮȺĈȷ ۴۵۰۶۰۷۲۱ ŁēĈĻɛ ŅēĈɉ ȤĈėĐ łȷ ĵĈȸē ۱٫۲۰۰٫۰۰۰ ɦķȮļ łȷ ȫȸŀɞĤ ɷĐ ȫɋćđĔʪ -۵
 .đđĔĴ  ĵĈĘēć ʂĻɆȺć ņȺĈɚȺ łȷ ņȲɋćđĔʪ ȫȸŀɞĤ ɷĐ əȯɳ ĶĜć Ĉȷ ŁćĔĻń




