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دل ز  دҎВی  ࣳآرѓم   ॐ Ъیا 
Ͱेت Цेۉґۖی  कان  ԂΙل   ࣛ
Цیاز دϔت सی  ѕ҈ی  ࣳآرد 
̯ۡ˘ت  ऌࣰ  य़  े آن  از  ۤۓࠢدار 

دІد   ॡ॑ارش  خ̊ڢҎی  Λضا 
Цیاز ϊسڷؑن  و  آرўد  طاʝت  ՏЈه 
دϔت ࣳآرѓم  ՌЇࣳه  شاخ  Άو 
΅ود  ࣛ իن  ӑкܦ  مداوўدگارا 

خا϶سار   Ъࠢده  از  آџد  Ћناه 
ࣿورده اѓم уو  رزق   ࣛ Ѧईما 
॑ز و  Әϧف  و  ۝ۖࠢد  ईم  Άون  Дدا 
࣭ࣽ ईدی  уو  دЦیا   ࣛ را  ما  Άو 

Оس    و  ѻˆНی  уو  ΄واری  و  ࣭ࣽی 
م՞ن ΄وارم   य़ ࣭ت   ࣛ مدایا 

लم    ࣳ ґϲی  Άون  م՞ن  ϊس̉ط 
ࣥ ای    سا уو  ز  اΟࠣد   ल  ࣳ ऋم 

Бل ز  झدا  ࣳآورد  ؀͙وان   य़
ʾϓت लمای  ز  ماўد  ࣳگ  ҍی   य़
باز Үѕࠤدϔت  ن˷ۭدد  رὁت  ز 
دϔت ࣳآورده  ऋدد  цوϲࠤد   य़
јھد آۙۑێ̵ش   े ң͞وه  Θدر 
цواز ϊسڷؑن  ेگاه   ࣛ  ॐ Ъیا 
گ از اպن ۝̶ش ؀͙وان Ю˛˘ت    ҍ य़یࣳ 
و΅ود  े Ъࠢدگان  از   ॡآ गم   य़
مداوўدگار ʗ˱و  اϲࠤد   ࣛ
ईده اѓم ΄و  уو  Әϧف  و  اрعام   ࣛ
باز Нˆڗࠢده  دЦبال  ز  ن˷ۭدد 
ܣ܃ز دارѓم  ˠͮم  Јګؑن  ʗڟҌی   ࣛ
϶س ز  Цۉۖࠢد  ΄واری  уو   ࣭ࣽ
م՞ن ϊवسارم  ՌЋه  ذل   ࣛ
ࣳم  ́Ъوˬʗ  ऋ  ࣛ уو  دϔت  ز 
ࣥ ای ॣ Ϻܲۿرպن  Пود  Вۨܧ܊م 
ϒعدی



ʀćĔʩć ʀĈİđŀİ  ʀĈįɛɔʪ ʂĻɆȺć : ɸĈɗɚļć ɑĐĈĜ

ņĻȻĈɋ ĈɟĔļňɪ Ĕʣİđ : ĵŀɝėļ ĔˑĒļ

ɐĈĘēŀķȷ ĈɟēĒĻďļ ĒȯĘ Ĕʣİđ :ĔˈːđĔĘ

ņĻȻĈɋ ʀŀʩĈʣİ  Ĕʣİđ :ēĈɚĘćĔˑĿ

(ĈȮɰĸć ɬĿĔĐ ȩȯȻĔȻ łȷ) : łɠĔˑĔďɣ ɓɝɗń

 ،ņـــļćĔŃʨ ēŀـــěȱļ Ĕـــʣİđ ،ɐĈـــĘēŀķȷ ĈـــɟēĒĻďļ ĒȯـــĘ Ĕـــʣİđ ،Łđćɐ ʀĈـــĻȸć ĒـــȸĔɳ Ĕـــʣİđ

 ،ņـــɟĈȸē đćɐĔŃـــɛ Ĕـــʣİđ  ،ņـــĻȻĈɋ ʀŀـــʩĈʣİ  Ĕـــʣİđ ،ņـــĻȻĈɋ ĈـــɟĔļňɪ Ĕـــʣİđ

 ،ŘـــʩćĔɈɳ  ʂȯـــėĐ  Ĕـــʣİđ  ،ɷɰـــɛ  ĒـــļĈĐ  Ĕـــʣİđ  ،ņĤĈĻـــĘ  ŅđĈـــń  Ĕـــʣİđ

ņȺĒļ ĕĈȮĤ Ĕʣİđ

(ĈȮɰĸć ɬĿĔĐ ȩȯȻĔȻ łȷ) : ŁēĈĻʃ ʪˑć ʨćēĈįĻń

Ĕȱń ĔĜĈȺ Ĕʣİđ ،Řʩňļ ĺȸĔļ ،ņĻȸĔİ  ʂȯėĐ Ĕʣİđ ،ņĤĈĻȲɉć ʂȯȲļćē Ĕʣİđ

(ĹĒɱļ ɔʩĿĔʪ) Ȥŀɋ ŖĔĠ łėĘŀļ :ŜˑćēɄ łďʘĜ Ŀ ņĐćĔĠ

ʀćĔʩć ʀĈİđŀİ  ʀĈįɛɔʪ ʂĻɆȺć ĕēđȜ
  ،ĹŀــĘ  łــɱȮĠ  -۲۰  ŁēĈĻــɛ  ،ĔــŃĻĴēɔʨ  ʀĈــȷĈȯɋ  -ĔــěĤ ņĸĿ  ʀĈــȷĈȯɋ  -ʀćĔــŃȻ  

۱۴۱۶۹۳۴۸۹۶ņȲــėȹ Ēİ

     ۶۶۹۶۸۳۱۷-۸  ،۶۶۴۹۲۱۵۷ ʂĻɆȺć ʂɰķȻ

۶۶۴۶۵۸۲۸ :(Ėİ Ĉɳ) ēĈĳȺēĿđ

www.irpediatrics.com :ȫȸĈĘ ĕēđȜ

info@irpediatrics.com :ĶȯĻȸć ĕēđȜ

ɓĘĔŃʛ

 •ĔʠʨđĔĘ ĹĈʠʪ

 •۹۷ ŁĈļ ĔŃļ ēđ ʀćĔʩć ʀĈİđŀİ  ʀĈįɛɔʪ ʂĻɆȺć łȺĈȯńĈļ ʔĻķĤ łėķɉ

 •۹۷ ŁĈļ ʀĈȷȜ ēđ ʀćĔʩć ʀĈİđŀİ  ʀĈįɛɔʪ ʂĻɆȺć łȺĈȯńĈļ ʔĻķĤ łėķɉ

 •۹۷ ŁĈļ ēɌȜ ēđ ʀćĔʩć ʀĈİđŀİ  ʀĈįɛɔʪ ʂĻɆȺć łȺĈȯńĈļ ʔĻķĤ łėķɉ

 •ņĴĒȺɐ ĵĿć ŁĈļ Įȸ ȫȯĻńć

 • ʀĈİđŀİ  Ŀ ʀćēćŀɋĔȯɛ ēđ ȫĘŀȮʩ ʀĈļēđ

 •(ADHD)  ņــĸĈģɳ əــʠʨ Ŀ łــɉŀȻ əــńĈİ  ĵňــȲɋć ʀĈــļēđ ŅĈــń Ŀēćđ ɬĔــěļ ĆŀــĘ

əــȸćɔɳć ĵĈــĐ ēđ ņــȺćĔĳȺ Įــȸ ،ʀĈİđŀــİ  ʀĈــȯļ ēđ

 •ĒȺđĔİ  ĲȱńĈĻń ĺń Ĉȷ ćē đŀɋ ȫȷĈȸđ ŅĈń łȯĜŀȻ ۲۰۱۹ ĵĈĘ ŅćĔʨ ACC Ŀ ADA

 • ۱۳۹۷ ĵĈĘ ēđ ʂĻɆȺć łȺĈȯńĈļ ʔĻķĤ ȦĈėķɉ łļĈȺĔʨ

 •ņįɛɔʪ ņĻķĤ ŅĈń ʂĻɆȺć ĢļĈɉ łȺĈļĈĘ

 •ʔķɋćđ ʐĈń əȸĈĻń ȫėȯĸ

 •ņɉēĈɋ ŅĈń əȸĈĻń ȫėȯĸ

 •ȫȯķėȻ

 •ĹĈȺ ȫȮȼ ĹĔɳ

۱۳۹۷  ɼˈˑĈɡ / ĺɮəɡ Ŀ ŁĈɮəɡ ŁēĈĻــʃ / ĺńđɼɢĈɡ ĵĈــĘ 



۱۳۹۷ ɔʠʩĈȹ / ĺɆȱȹ Ŀ ŁĈɆȱȹ ŁēĈĻــɛ / ĺńđɔȺĈȹ ĵĈــĘ / łـــــļĈـــɢĔــــــــــɖɳ

۴

ĔˈːđĔĘ ĹĈˈ˒

ĹĔɚďļ ʨćēĈįĻń ĈĻʃ ŅćĔː ɓɗʙʛŀļ Ŀ ņɚļňĘ ŅĿɸēɄ Ŀ ʨćĿćĔʛ đĿēđ Ĉɟ

 ĺȯɢȱȻ Ŀ ʂʩĿĒȻ ņـĻķĤ ȦĈـėķɉ ،łȺĈȯĸĈـĘ əȸĈĻń ɔɉ łȷ ɘɐŀļȜ łȱȯļɐ ēđ łĸŀďļ ɮـȸĈɣĿ ȩـėĐĔʨ ʀćĔـʩć ʀĈİđŀـİ  ʀĈįـɛɔʪ ʂـĻɆȺć ،ʀĈȲـĘĿđ

 .đđĔĴ ņļ ēćɔـĴĔʨ Ēȯɰļ ʀĈȲـĘēĈĻʠʨ ēđ łńĈļ Ĕـń łـİ  ŁđŀـĻȺ

 ņȮĸĈğļ łİ  ȫـĘć ŁĒـɛ ņģـĘ Ŀ ĒـɛĈȷ ņļ ŁĈĳـɚȺćđ ŁĒȸɔĴĔʨ ĒȯȻĈـĘć ŅēĈįĻń Ĉȷ ɶŀɳ ȦĈـėķɉ ʀŀɊ ȫـėȯȺ ņȺĈـĘȜ ēĈİ  ņȻĈـėķɉ ʂȯȱɊ ĶȯįـɚȻ

 ʀćēćŀـĴēɔʨ ĈĻـɛ ɐć ʀĈİđŀـİ  ʂـĻɆȺć ĹĔـȲďļ ȦĈـȯń Ŀ ȩـȺĈɆȱȸć ȫـĘćŀɋēđ ćɎـĸ ،ĒـɛĈȷ łȲـɛćđ ŅđĔـʨēĈİ  łـȮȱɉ łـİ  đĔـȯĴ  ēćĔـɴ ŀـĳȲɰĴ  Ŀ Ȭـďȷ đēŀـļ

 .ĒʠʩĈĻȺ ȫİĔـɛ ĵĈـģɳ ȦēŀĜ łـȷ Ŀ ŁđŀـĻȺ ŅēĈـȸ ćē Ĉـļ ȦĈـėķɉ ʀĒـɛ ĔـȻēĈȷĔʪ łـɊ Ĕـń ŅćĔـʨ łـİ  ȫـĘć ʂـʩć

                                                                                                                                         

ɸĈĘēŀķɟ ĈʇēĒĻďļ ĒɗĘ Ĕˋİđ                                          

ʨćĔˑć ʨĈİđŀİ  ʨĈįʃɼ˒ ʪĻɮɢć Ĕˈːđ                                                               

 



۵

۱۳۹۷ ɔʠʩĈȹ / ĺɆȱȹ Ŀ ŁĈɆȱȹ ŁēĈĻــɛ / ĺńđɔȺĈȹ ĵĈــĘ / łـــــļĈـــɢĔــــــــــɖɳ

 ،ęŀــěɈļ ʀɐĿ ،ĔــńĈɣ ،ĲــȺē ،ŀــʨ ȩــȯȻĔȻ łــȷ ēćēđć əــȸĈļɐȜ ēđ

 Ŀ ʀɑŀــȱȯķʠʨĿēĿć ،ʂــʠʨĿē ņķʠʨ ،ʀŀــʣİ  ،ʀŀــɋ ،ɔــİŀķĴ  ،ʂــȯȵȻĿĔʪ ،pH

 ،ĵĈــȯķȻ Řʪć ĵŀķــĘ ،ɔــļĔɴ ĵŀــȮķĴ  ،ȫȯــĘŀįĸ ŘʪŀįــĘĿĔįȯļ əــȸĈļɐȜ

 ȦēŀــĜ łȷ Ŀ đĔــȯĴ ņļ ēćĔــɴ łــɉŀȻ đēŀــļ ŅĔــʣİ Ĉȷ Ŀ ȫــĘĈİ  ،Ĉń ĵĈȲــėȸĔİ

:đŀــɛ ņļ ĶȯįــɚȻ ȫĻــėɴ ēĈــŃɊ ɐć ēćēđć əــȸĈļɐȜ Įــȸ łــĘňİ

ēćēđć ŅĔńĈɣ əȸĈļɐȜ -۱

ēćēđć ęŀěɈļ ʀɐĿ -۲

 ŘʩĈȯĻȯɛŀʠʨ ɔȯĸĈȺȜ -۳

ēćēđć ʀĈĻȸĒĘ əȸĈļɐȜ -۴

 ŅĔــńĈʋ ŅĈــĻɢ Ŀ Ĳــɢē Ŀ ŀــː ņــĘēĔː ĶļĈــʃ :ēćēđć ŅĔــńĈʋ ʁــɠĈļɸɄ

ɓــĘć ēćēđć

 :ēćēđć Ņŀː

 ēđ ĒــȸĈĻȺ ņļ ĔــʠȯɨȻ ēćēđć Ņŀــʨ ɮــķȲɈļ ŅĈــń ŅēĈĻʠʨ Ŀ đēćŀــļ ēđ

 ŁĒــɛ Łđēŀɋ đćŀــļ łــȷ ĝŀــʨĔļ Ņŀــʨ ȫــĘć ʂــįĻļ ēćēđć ņــģȯȮĠ đēćŀــļ

 ĺــȾćđ ēŀــĠ łــȷ ēćēđć ĔــĴ ć ņــĸĿ (ĖــįķȰĻİ  Ȥ ʂــȯļĈȲȸĿ Ķــȳļ) ĒــńĒȷ ćē

:ȫــĘć ŖĔــğļ łķȵــėļ Ŀđ ĒــɛĈȷ łȲــɛćđ ņــģȯȮĠĔȯɪ Ņŀــʨ

ĮȯĸŀʨĈȲļ ŅēĈĻʠʨ -۲ ȫȺŀɰĤ -۱

.đēćđ ŅĒȱȸĈɛŀɋĈȺ Ŀ ĭ ĈȯȺŀļȜ Ņŀʨ ēćēđć Ņēćēđć ŅĈń ȫȺŀɰĤ ēđ

 łȷĈــɚļ łــİ  Ēــńđ ņļ ćĔــɳć ȫȷĔــɛ Ņŀــʨ ēćēđć MSUD ŅēĈــĻʠʨ ēđ

 .ȫــĘć łȲɋŀــĘ Ēــȱɴ Ņŀــ ʨ

 .đēćđ Ĉȹ ɶĔĤ Ņŀʨ ēćēđć ņļĒȯĘć ĮȸĔĸćĿĿɔʩć ŅēĈĻʠʨ ēđ

 ɐĿĒȯــĘćŀʣİ  Ŀ ņĳȱــĘĔĴ  đēćŀــ ļ ēđ ŁĒــ ȸĒȱĴ  Łŀــ ȯļ Ĉــ ȸ ʀŀȲــĘć Ņŀــ ʨ

 .đŀــɛ ņļ ĹĈĻــɚȲĘć ēćēđć ɐć ņــȲȷĈȸđ

 .đēćđ đŀɉĿ ŅēŀȺŀʣİ Ķȯȱɳ ŅēĈĻʠʨ ēđ ŁđĔļ ɘŀļ Ĉȸ ĮȰİ  Ņŀʨ

.Ēńđ ņļ ņńĈļ Ņŀʨ ēćēđć ņĻȱȯȺŀȯȲļĔʡȯń ēđ

 .ȫــĘć ŘــʩĈȷĔŃİ  đēɐ ȦēŀــĜ łȷ ņــģȯȮĠ ēŀــĠ łــȷ ēćēđć ĲــȺē  :Ĳــɢē

 ņــĳȺē Řʨ Ŀ ȫȯɳĈɰــɛ ŅŀــĘ łȷ ʀȜ ĲــȺē ĒــɛĈȷ ĔــȻ ɷــȯɴē ēćēđć łــɊ Ĕــń

 đēɐ  ĲــȺē  ĒــɛĈȷ  ĔــȻ  ɡــȯķɪ  ēćēđć  łــɊ  Ĕــń  Ŀ  Ēــȱİ ņļ  ĔȯــĘ  ȤȜ  łȯȮــɛ

.đēćđ ŅĔــ Ȼ ĲــȺēĔʪ

.ĒȸĈĻȺ ņļ ĔʠȯɨȻ ēćēđć ĲȺē ņɰķȲɈļ đēćŀļ ēđ

 ŅĈــń ȫȺŀɰĤ  ēđ  .ȫــĘć  ĲــȺē ŘʨȜ  ēćēđć  ʀĈــɳŀȲʡʩĔȻ  ɬĔــěļ  ēđ

 ēćēđć ،ĵŀــļĈȷēĈİŀȲļ ɬĔــěļ Ĉــȸ ŘʩĈȺŀļĿđŀــėȹ ņĻــĘ ņȲȰĘ Ĉــȸ Ņēćēđć

 ɬĔــěļ ēđ ŁĈȯــĘ Ĉــȸ Ŀ Ņć ŁŀــŃɴ Ŀ ĲــȺēĔʪ ēćēđć .đŀــɛ ņļ ĲــȺē ɔȮــĘ

 .đŀــɛ ņļ  ŁĒــȸđ  L-Dopa Ŀ  ĵĿɐćĒــȯȺĿĔȲļ

 łــȷ  ēćēđć  ʂــʠȰļĈɰȸē  ĒــȱȺĈļ  ŘــʩĈńĿēćđ  ɬĔــěļ  ،Ĉــń ȫȯȻĈȰń  ēđ

۹۷ ŁĈļ ĔŃļ ēđ ʨćĔˑć ʨĈİđŀİ  ʨĈįʃɼ˒ ʪĻɮɢć łɢĈɗńĈļ ʼĻķĤ łėķɱ
ēćēđć ʁɠĈļɸɄ Ĕɗėʘɣ :ʨĈİđŀİ  Ņŀɗķİ  ŅĈń ŅēĈĻˈː Įɗəɗķİ ćēĈɡ

۱ĺįďļ łļŀěģļ Ĕˋİđ -۱ņɢĈŃʘĜć ĔńĈĠ ĒɗĘ Ĕˋİđ -۱ʁİŀɣć ʪėĐ Ĕˋİđ- ۱ʨĈɗʘɠĔʃ ņʘğěļ Ĕˋİđ :ĶɢĈɡ ŅĈʆĤć

  ʀĈİđŀİ  łȯķİ  ĚěɈȻ ɶŀɳ-۱
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۶

 Ŀ ŀــȮĸ ɬĔــěļ ،ɬēŀــļȜ ȦćēĿć ŅĿĈــĐ ēćēđć .Ēــ ȸȜ ņļ ēđ ņــɆȺēĈȺ ĲــȺē

 .đĔــȯĴ ņļ  đŀــɋ  łــȷ  ɔــļĔɴ  ĲــȺē  Candy Ŀ  Ĉń Ȧňįــɛ

 Ŀ ʂــʠʨŀķĴŀȯļ Ĉــ ȸ (ʂــʠʨŀķĴŀĻń) ʀŀــɋ đŀــɉĿ ʂــȯȱɇĻń ɔــļĔɴ ēćēđć

 łــķĐĔļ ēđ Ŀ Dipsticks Ĉــȷ ĵĿć łــķĐĔļ ēđ łــİ  Ēــȱİ ņļ ʀĈــʠʨ ćē RBC

 Łđćđ ɶćĔــȲɳć ĺــń ɐć ŗŀــ Ⱥ ēĈــŃɊ ʂــʩć ŘʪŀįــĘĿĔįȯļ əــȸĈļɐȜ Ĉــ ȷ Ēــģȷ

 .đŀــɛ ņļ

 Ŀ ēĒــİ  ēćēđć ȫــĘć ʂــɛĿē Ŀ ɬĈɰــɛ 
ً
ŇŀــĻģļ ēćēđć ŅĔــńĈɣ ŅĈــĻȺ

.ȫــĘć Ņēćēđć ȫــȺŀɰĤ ɐć ņــİ ĈĐ 
ً
ŇŀــĻģļ ŅĔــʨć

 ĹĈɮɢć  (Dipstick) ēćēđć ēćŀɢ ʟˑĔĠ ɸć :ēćēđć ŜˑĈɗĻɗــʃŀˈː ɼɗĸĈɢɄ

 Ŀ ʪــˈːĿē ņķˈː ،ʨŀــˋİ  ،ʨŀــɳ ،ʪــɗɝɣĿĔ˒ ،ɼــİŀķĴ  đŀــɱĿ łــİ  đŀــʃ ņļ

.ĒــɠĈĻɢ ņļ Ěɰــʂļ ćē ʨɹŀــəɗķˈːĿēĿć

:ēćēđć Ŝ˒ŀįĘĿĔįɗļ ʁɠĈļɸɄ

 ،ɔــļĔɴ  ĵŀــȮķĴ  ĶļĈــɛ  Ĉń ĵŀķــĘ  ēćēđć  ŘʪŀįــĘĿĔįȯļ  əــȸĈļɐȜ  ēđ

 ،ɔــļĔɴ ĵŀــȮķĴ  ،ʂــĸĈȯń ĶļĈــɛ Ĉń ȫــĘĈİ  ،ĵĈــȯķȻ Řʪć ،ĒȯɰــĘ ĵŀــȮķĴ

(Waxy Broad cast)  ʂــŃʪ  ŅĈń ȫــĘĈİ  Ŀ  ĔــĸŀȺćĔĴ  ،ĒȯɰــĘ  ĵŀــȮķĴ

 ،ȦŇćɔــĴ ć  ،ĮȸēĿćĒȯــĘć  ŅĈń ĵĈȲــėȸĔİ  ĶļĈــɛ  Ĉń ĵĈȲــėȸĔİ،

 ņــģȯȮĠ ēŀــĠ łــ ȷ ɬēŀــļȜ ŅĈــń ȦćēĿć Ŀ Ĉń ȦĈɰــėɳ ،ĺȯــėķİ  ȦĈــȱȷĔİ

 ĶļĈــɛ  ņــģȯȮĠĔȯɪ  ŅĈń ĵĈȲــėȸĔİ  Ŀ  ĒȺŀــɛ ņļ  ŁĒــȸđ  ēćēđć  ēđ

 Ĉــȸ Ĉــńēŀķȷ ʀĒــȸđ .ȫــĘć ʂــʩɐĿĔȯȻ Ŀ ȫȸĿĿĔȲــĘć Ŀ ʂȯــĘŀĸ ،ʂȯȲــėȯĘ

 Ĉــń ȦćēĿć Ŀ ȦĈɰــėɳ ȦĈــȱȷĔİ  ،ĮȸēĿćĒȯــĘć ،ȦŇćɔــ Ĵ ć ŅĈń ĵĈȲــėȸĔİ

 łــįķȷ Ēــȱİ ņĻȺ ņــĤćĒȻ ʂــńɌ ēđ ćē ņــĜĈɋ Ņ łķȵــėļ ŅđĈــĤ ēŀــĠ łــȷ

 ĵĈȲــėȸĔİ  ʀĒــȸđ Ĉــļć .Ēــȱİ ņļ ćĒــʠʪ ĹŀــŃɰļ ēĈــĻʠʨ Ķįــɚļ łــȱȯļɐ ēđ

 Ŀ ņــĘēĔʨ łــİ  ĒــȸĈĻȺ ņļ ŖĔــğļ ćē ŅēŀȱȯȲــėȯĘ ŅēĈــĻʠʨ ،ʂȯȲــėȯĘ

 ŅđĔــɳ ēđ Ŀ ĒــȸĈĻȺ ņļ ȤĈــɆȸć ŅɐĈــĘ ĲȱĘ ĔــɢȺ ɐć ćē đĔــɳ ŅĔــȯĳʠʪ

 łــ ȸɔɆȻ ćē ŁēĿć łــ İ  ĕŀــȵȻĿĔʪ Ķــȳļ ŘــʩĈń ĹĔɉ Ĉــ ȷ Ņēćēđć ȫــȺŀɰĤ łــ İ

 ĔــɢȺ  ɐć  ēĈــĻʠʨ  ņــĘēĔʨ  ĹĿɔــĸ  Struvite ĵĈȲــėȸĔİ  đŀــɉĿ  ،ĒــȱȸĈĻȺ ņļ

 :ʂــʩɐĿĔȯȻ Ĉــȸ ʂȯــĘŀĸ ĵĈȲــėȸĔİ  ņــĸĿ .ĒــȸĈĻȺ ņļ ŖĔــğļ ćē łــȯķİ  ĲȱــĘ

.Ēــȱİ ņļ ȤĈــɆȸć ćē ĮــȯĸŀʨĈȲļ Ŀ ŅĒــȮİ  ŅĈــń ŅēĈĻʠʨ ĔــɢȺ ɐć ņــĘēĔʨ

 ʀĈİđŀİ  łȲĤĈــĘ ۲۴ ēćēđć ēđ đćŀــļ Ņēćēđć Ģــɳđ ņــģȯȮĠ Ĕــȯɪ ĔــʩđĈɱļ

  :ȫــĘć ŁĒــɛ łĜňɋ ۲ ŁēĈĻــɛ ĵĿĒɉē đ

 ēćēđć ēđ đćŀــļ Ņēćēđć Ģــɳđ ņــģȯȮĠ Ĕــȯɪ ĔــʩđĈɱļ :۲ ŁēĈĻــɛ ĵĿĒــɉ

:ʀĈİđŀــİ  łȲĤĈــĘ ۲۴

Protein > ۱۰۰mg/m۲

Ca  > ۴mg/kg

P                           > ۱۵mg/kg 

Uric Acid >۱۰٫۷ mg/kg

Oxalate >۰٫۵۷mg/k  or ۵۰ mg/۱٫۷۳m۲

Citrate  < ۲mg/kg

Cystine             > ۷۵ mg/۱٫۷۳m۲

Cystine         Hetero>۱٫۴-۲٫۸

Homo  > ۵٫۷mg/kg/d

Cr  Marker: ۸-۲۸mg/kg

Volume < ۲۰ml/kg/d

==========================================

 ĈــďȯɉĔȻ) ʀĈİđŀــİ  ĹĒــȺćē ēćēđć ēđ đćŀــļ Ģــɳđ ņــģȯȮĠĔȯɪ ĔــʩđĈɱļ

:ȫــĘć ŁĒــɛ łــĜňɋ Ĕــʩɐ ĵĿĒــɉ ēđ (ņــńĈĳďȮĜ ēćēđć ʂــȯļĿđ

ʀĈİđŀİ  ēćēđć łȺŀĻȺ Įȸēđ đćŀļ Ņēćēđć Ģɳđ ņģȯȮĠ Ĕȯɪ ĔʩđĈɱļ

  Spot (Random Urine) :

Protein/ Cr  > ۰٫۲

Infants: > ۰٫۵

Ca / Cr  > ۰٫۲۱

Infants: > ۰٫۶- ۰٫۸

Uric Acid / Cr  >۱

Oxalate / Cr  > ۰٫۰۸

Infants < ۶m. > ۰٫۳ 

Children < ۴yr. > ۰٫۱۵ 

Children > ۴yr > ۰٫۱

Citrate / Cr  < ۰٫۵۱  g/g
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۸

 ĈȻ łİ  Ņć łɰȯɣĿ .łـɰȯɣĿ ņĤŀȺ .ȫـĘć ȦɎĸ ņĤŀȺ ʀđēŀـɋ ćɎـɪ ĈـȸȜ

.đŀʨ ĒńćŀɈȺ ĔʩɎȹ ʀĈįļć ĶļĈįȻ Ŀ Ēـɛē ĒـĘĔȺ ĹĈɆȺć łȷ

 Ŀ  ȦĈـģĸĈğļ  łـȷ  ȩـķğļ  ʂـʩć  ĭēđ  ȫـŃɉ  ȫـėȯȺ  ȫȮـĘĈȱļ  Řـʨ

 ʀĈـėȺć Ēـɛē ĶĐćĔļ łİ  ĺـȯȱİ  ŗŀـɉē Freud ĒـȸĿĔɳ ĒـȺŀĻĳȸɐ ȦĈـȸĔɢȺ

 ņȺĈńđ łـķĐĔļ ʀĈـĻń łـķĐĔļ ʂـȯĸĿć łـİ  đŀـĻȺ ĺȯـėɱȻ łـķĐĔļ ۵ łـȷ ćē

 łـķĐĔļ ȦĈـȯĐ łـɋĔɊ łـķĐĔļ ʂـȯĸĿć ĒـȸŀĴ ņļ ŅĿ .ȫـĘć Oral stage

 łȷĔɆȻ đŀɋ ʀĈńđ ɐć ćē ɎȾćɎĸ ʀĈėȺć łİ  ȫĘć Ņć łķĐĔļ ņȱģȸ ņȺĈńđ

 Ĉـļ ēŀـɚİ  ēđ .ȫـɳĈȸ Ēـńćŀɋ ŅđĈـĻȲĤć ĶـʨĈɴ ʀĈįـļ ćē ĈـȯȺđ Ŀ Ēـȱİ ņļ

 Ĕʨ đŀـɛ ņļ ĶȯįـɚȻ ēđĈļ Ĕȯـɛ Ĉȷ łȸɎɨȻ ɃـʩĿĔȻ đĒـģȲļ ŅĈـń ŁĈĴēĈİ  łـİ

 ēđ ĵĈȳļ ʀćŀȱĤ łȷ .đđĔĴ  ņļ Ēȯİ ĈȻ ȦɎـĸ ʂȯĻń ŅēćĔـɴĔʨ Ŀ BFʀĈـĻń

 ʀĈȷɐ ĺȸŀـɛ ņļ ēŀȮɆļ ĹĈİ  ɬĈįـɛ Ķȯĸđ łȷ łİ  Pierre robin ĹēĒȱـĘ

 łـȸɎɨȻ Up right ȫـȯģɟĿ ēđ ćē ĶـɰĠ Ŀ Łđɐ ēŀȲـĘ ʀĈـńđ ɮـİ  łـȷ ćē

 ɷȮĠ Ŀ ŁĒـɚȺ łȷĔɆȻ ĵĈļĔȺ ʀđēŀـɋ Ĕȯـɛ ȦɎĸ ņـȱģȸ ȦɎـĸ ʂـʩć ĺـȯȱİ

ņĳĸĈـĘ  ۲۰-۳۰  ʂـĘ  łـȷ  ʀĒȯـĘē  Ĉـȷ  ʀĈـȸňȲȮļ  ɐć  ŅēĈȯـėȷ  ȦĈـģĸĈğļ

.Ēɛ Ēȱńćŀɋ Substance abuse đćŀļ łȷ đĈȯȲĤć łȷ ňȲȮļ 

 Rumination disorder Ĉȸ ēćŀɈɚȺ ĵňȲɋć ʀđēŀɋ Ĕĳȸđ ȦŇňȲɋć ɐć

 ŁĈĴ  łـİ  ĺـȸēćđ ēĈİ  Ŀ ĔـĘ ņـȺĈȮěĤ Ĉـȸ ņـɛĈȺ ŅēđĈـļ Ĉـȷ łـİ  ĒـɛĈȷ ņـļ

 Ĉـȸ  Ŀ  ĒـȺćđĔĴ  ņـļĔʨ  đŀـɋ  łȱȯـĘ  ŅŀـĘ  łـȷ  ćē  ēćŀɋĔȯـɛ  ĔـĘ  ĺـɚɋ  Ĉـȷ

 Ĕـʨ  ēćŀɋĔȯـɛ  ĔـĴ ć  Ŀ  Ēـȱİ ņļ  ȦĔـʪ  ȤćŀـɈȲɋē  ŅĿē  ćē  ŅĿ  ĺـɚɋ  Ĉـȷ

 ʀĈـńđ łـȷ ćē ŁĒـɛ Łđēŀـɋ Ĕȯـɛ ʀĈـȷɐ ʀĒـȯįļ Ĉـȷ ĒـȺćŀȲȷ ɶĈـɰȻć ȩـėĐ

 Ĉȷ Ŀ ŁĒȸđĔĴ  ŅēĈـȲɳē Ņ ŁĒـɛ łȲɋŀļȜ Ņŀĳĸć Įـȸ ʂـʩć ćĒـģȷ ĒـȺćđĔĴɐĈȷ

 ŁēĈـȷĿđ Ŀ ŁĒـȺćđĔĴĔʨ ʀĈـńđ łـȷ ćē Ĕȯـɛ ĔـĘ ʀđćđ ȩـɱĤ Ŀ ʀĈـȷɐ ʀĒـȯįļ

 ʂـʩć  ɐć  ŅēćĒـɱļ  ŁĈĴ  Ŀ  (Ĕȯـɛ  ʀđēŀـɋ  ŁēĈـȷĿđ  ȦɎـĸ) Ēـńđ ņļ  Ȧēŀـɴ

 ŅĒـɉ Ēـɛē ĵňـȲɋć ĒـȯĸŀȻ Ŀ đŀـɛ ņļ łـȲɈȸē ʀĿĔـʠʨ ʀĈـńđ ɐć Ĉń Ĕȯـɛ

 ņـĸćŀĐ ĵňـȲɋć ʂـʩć ēđ Mortality rate Ĕـȯļ Ŀ ıĔـļ ʀćɔـȯļ .Ēـȱİ ņļ

 Ŀ ĭđŀـİ  Ŀ ēđĈـļ ĞـȷćĿē čňـĜć ĶļĈـɛ ņـĘĈĘć ʀĈـļēđ .ȫـĘć ٪ ۲۵

 Ĉـȸ ɮـȯɰɋ ņـįȸĔʣįĸć ĭŀـɛ Ķـȳļ Ĉـń ŁēĿđ ņـĠ ēđ  ņـɰȱļ ȫـȸŀɱȻ ŁĈĴ

.ȫـĘć ēćŀɈـɚȺ ȦňـĻĐ ņـĠ ēđ ĭđŀـİ  ʀĈـńđ ēđ ŀـĻȯĸ ȤȜ ʀĒـȺĈįɊ

 ʀđēŀـɋ  łـȷ  ĶـɰĠ  łـİ  ȫـĘć  Ņēćŀـɋ  ŁɐĔـń  Ĉـȸ  Pica Ĕـĳȸđ  ĵňـȲɋć

 đŀěɱļ .Ēـńđ ņļ łļćđć ʀĈـȱɇĻń ņـĳńĈļ ۱۸ ɐć Ėـȹ ĵŀـİ Ĉļ ĈـȺ đćŀـļ

 ŀـļ Ŀ ɅـȺ Ŀ ɄـĴ  Ķـȳļ Ņđćŀـļ ȫـĘć ʂـįĻļ ʀćēćŀɋĔȯـɛ łـİ  ȫـĘć ʀȜ

 ۱۸ ɐć Ėـȹ ĒـȸĈȷ ȩـķğļ ʂـʩć ņـĸĿ ĒـȺēŀɈȷ Ŀ ŁđĔـʨ ʀĈـńđ łـȷ ćē ɎـɪĈİ  Ŀ

۹۷ ŁĈļ ʨĈɟɄ ēđ ʨćĔˑć ʨĈİđŀİ  ʨĈįʃɼ˒ ʪĻɮɢć łɢĈɗńĈļ ʼĻķĤ łėķɱ
ĵĈʘĠć Ņć łɠɶʐɣ ɎŇňɚɳć ņɚɳĈəʂɢćĿē ņɢĈɖļ

 ۱ ņķɗķɱ ɸĿĔŃː Ĕˋİđ

 ĵĈɰĠć ĮɛɔȰȺćĿē-۱



۹

۱۳۹۷ ɔʠʩĈȹ / ĺɆȱȹ Ŀ ŁĈɆȱȹ ŁēĈĻــɛ / ĺńđɔȺĈȹ ĵĈــĘ / łـــــļĈـــɢĔــــــــــɖɳ

 ņـɳĈİ  łـğȷćē ʀćĒـɱɳ ɐć ņـɛĈȺ łĸĈـėļ ʂـʩć ŁĈĴ  .đđĔـĴ  ɮـɴŀȲļ ņـĳńĈļ

 ņـȺĈńđ ŅĈـńɐĈȯȺ ĆĈـɟēć ĹĒـĤ łـȷ ĔـɆȱļ łـİ  ȫـĘć ĭđŀـİ  Ŀ ēđĈـļ ʂـʠʨ

 ʂـʩć ŅĒـɉ ɜēćŀـĤ ɐć .đđĔـĴ ņļ ĵŀـİ Ĉļ ĈـȺ đćŀـļ ĹĿćĒـļ ŅŀɆȲـėɉ Ŀ

 ʀđēŀـɋ  ɐć  ņـɛĈȺ   Lead poisoning  ȤĔـĘ  Ĉـȷ  ȫȯļŀĻـėļ  ĵňـȲɋć

 ʀđēŀـɋ  Ĉـȷ(V.L.M)   ŘʩĈـɚĐć  ĔـɉĈŃļ  ĿēŇ  Ŀ  ŘʨĔـĘ  ŅĈـń ĲȺē

 ņـɛĈȺ  Trichobezoar Ŀ  ȦĈـȺćŀȯĐ  ŗŀـɳĒļ  łـȷ  łȲـɚɪȜ  ʀćĒـķĴ  ĭ Ĉـɋ

 ŁĈĳȲـĘđ đćĒـėȺć ŀـķȷĈȻ łـİ  ȫـĘć ĺـŃĸĈȳļć Ŀ ŀـȲȹ ĺـɚȹ Ŀ ŀـļ ʀđēŀـɋ ɐć

 łـɉŀȻ əـȸćɔɳć ĺـń ɐĈـȷ ʀĈـļēđ .đēĿȜ ņـļ əـʠʪ  ObstructionɘēćŀـĴ

 Aversive therapy ɔȯȺ Ŀ ȫـĘć ĭđŀİ  Ŀ ēđĈļ ĞـȷćĿē čňـĜć Ŀ ʂـʩĒĸćĿ

 Ŀ  ņـįȸĔʣįĸć  ĭŀـɛ  ʀĈـĻń  Ķـȳļ  (ȦĔـɰȺ  Ŀ  Ņēćɔـʠʨ  đĈـɆȸć  Ĉـȷ  ʀĈـļēđ)

 Ğـȯďļ ēđ ŅɐĈـȷ ȤĈȮـĘć đŀـȮĻİ  ȦĈـģĸĈğļ ņـɋĔʨ ēđ .ȫـĘć ŀـĻȯķȷȜ

.ȫـĘć Łđŀـʨ ŁćĔـĻń Ņēćŀـɋ ŁɐĔـń əـȸćɔɳć Ĉـȷ ĭđŀـİ

 ɐć ņـɛĈȺ ĵĈɰĠć ĔĻĤ ĹĿđ ĵĈـĘ ēđ Anorexia ȫķĤ ȦĈɴĿć ŅēĈȯـėȷ

.ȫـĘć ĶɰĠ łȸɎɨȻ ēđ ēđĈļ ŅŀـĘ ɐć ŁĒـɛ ĵĈĻĤć ŅĈńēĈȮɉć

 ćē ɷـɛĈɴ ɘđŀـɋ Ēـńćŀɋ ņļ łـİ  ȫـĘć Ņć łـķĐĔļ ēđ ĶـɰĠ ʀŀـɊ

 ŅĿ ʀĈńđ ēđ ēĿɐ łـȷ ćē ɷـɛĈɴ łİ  ŅēđĈļ đēŀɈȷ ćɎـɪ Ŀ ŁđĔـʨ ʀĈـńđ łـȷ

 Ēȱİ ņļ ĺـėɆļ ʂȯĳȱـĘ Ŀ ȫɈـĘ Ņć łـɰȯɣĿ ćē ʀđēŀـɋ ćɎـɪ Ēـȱİ ņļ

.Ēـɛ Ēńćŀɋ ĶɰĠ ĵĈـļĔȺ ʀđēŀـɋ ćɎـɪ ĢـȺĈļ łـİ

 đĈـɆȸć  ȩـɉŀļ  ĖـįĤ  Ĕـʨ  ʂـʩĒĸćĿ  Ğـķɪ  ŅĈـńēĿĈȷ  Ŀ  ĒـȸĈɱĤ  ŁĈĴ

 ņȺĈȲـėȷđ  əـʠʪ  ŅĈـń łɇȷ  ňـȳļ  .Ēـɛ  Ēـńćŀɋ  ĵĈـɰĠć  ēđ  Obesity

 ʀĈـȺȜ łـȷ ŁĒـĤĿ ʀĈـȯļ ŅĈـńćɎɪ ġćŀـȺć ʀĒـȺćēŀɋ ēđ ēćĔـĜć ʂـʩĒĸćĿ łـİ

 ȫـĘć ĶـȰȻ Ŀ ɶĈـɊ łـɇȷ Ȥŀـɋ łـɇȷ łـİ  ȫـĘć ʂـʩć ʀĈـɛēĿĈȷ Ŀ ĒـȺēćđ

 ʀĈİđŀـİ  ŁĈĴ  .Ēـɛ  Ēـȱńćŀɋ  ʀĈـȺȜ  ēđ  ņـɟĔļ  ņـɴĈɊ  đĈـɆȸć  ȩـɉŀļ

 ȫɈـĘ ȦĈـȺĈďȲļć Ĉـȷ łـŃɉćŀļ Ķـȳļ ćɐ ȤćĔـğɟć ĞȸćĔـɛ ēđ ņȺĈȲـėȷđ

 Ŀ Įـɰȹ Ŀ ĖـʡȯɊ Ķـȳļ ŘـʩĈńćɎɪ ćēĔـįļ ʀĈـďȲļć ɐć ĶـȮɴ ŅĈـńɐĿē ēđ

 Ņ ŁĒـɛ łـȲɋŀļȜ Ņŀـĳĸć) ĒـȺĿē ņļ ņـɴĈɊ ŅŀـĘ łـȷ Ŀ Łđēŀـɋ ĶـȯɉȜ

(ȤćĔـğɟć  Ĉـȷ  łـķȷĈɱļ

 Ĉـȸ  Anorexia nervosa  Ņć łـȸɎɨȻ  Ĕـĳȸđ  ŅćɔـȺćĿē  ĵňـȲɋć

 łـȷ Ŀ ĢʩĈـɛ ĔـĻĤ ĹŀـĘ Ŀ ĹĿđ łـńđ ēđ łـİ  ȫـĘć ņـȺćĿē ŘʩĈŃȲـɛć Řʨ

 ŘʩĈȯĻȯɛŀʠʨ ĶļćŀĤ Ŀ ņĤĈĻȲɉć ŅĈńēĿĈȷ Ŀ ņɱķɋ ĶļćŀĤ ɐć ŅēĈȯėȷ

 -ŘـʩĈȮʩɐ Ĕـʨ ĵćđ ņـĤĈĻȲɉć ŅĈـńēĿĈȷ ɐć ʀćŀـȻ ņļ łـķĻɆȱļ Ŀ ĝŀـʨĔļ

 łـİ  đēćđ ēĿĈـȷ ʀɐĿ ĎـɟćĿ əـńĈİ  ĺـɪē ņـķĤ ĚɈـɛ .đĔـʨ ĹĈـȺ ŅĔـɪŇ

 Ĉȸ ćɎɪ ɬĔěļ əـńĈİ  Ĉȷ łİ  Ēȱİ  ćĒـʠʪ ʀɐĿ əـńĈİ  ĒـȸĈȷ Ŀ ȫـĘć ɶĈـɊ

 ȦćĔğɋ Ŀ ŁđŀـĻȺ ēĈİ  ʂʩć łȷ ĹćĒـɴć Ĉـń ĮȯȻēŀʩđ Ŀ Ĉń ĶŃـėļ ʀđēŀـɋ

 ņـėįɛĈİ  ĒȸĒـɛ  đēćŀـļ  ēđ  .ĒـȸĔɋ  Ēـńćŀɋ  ʀĈـɉ  łـȷ  ćē  ŅēĈȯـėȷ

 łـɰɴĿ ŁĈĴ  Ŀ ŁĒـɛ ćĒـʠʪ ʀĒـȷ Ĕـʨ ŀـĴŀȺŇ ŅĈـńŀļ Ŀ ŁđĔـİ  ɐĿĔـʨ ĵĈـȻēŀļ

 ʀĈـļēđ  .ĒـȸȜ ņļ  əـʠʪ  ȫـȯĸĿĔʣįĸć  Ŀ  ȤȜ  ȦŇňـȲɋć  Ķـȯĸđ  łـȷ  ņـȮķɴ

 ʂȻ ĔـʩŀěȻ ȫـŃɉ COGNITIVE therapy ņـȺĈļēđ ȫɋĈȱـɛ ņـĘĈĘć

 čňـĜć ʀĈـļɔĻń Ŀ ņـɱķɋ ʀĈـļēđ ĖȰـĘ Ŀ Łđēŀـɋ ĺـŃʨ Body image

 ȫـďȻ  ŇŀـĻģļ  łـİ  ȫـĘć  ŁćĔـĻń  ȫـȯĸĿĔʣįĸć  Ŀ  ȤȜ  ȦŇňـȲɋć  Ŀ  ʀɐĿ

 ŘʩĈŃȲـɛćĔʪ Ĕـĳȸđ ĵňـȲɋć .đŀـʨ Ēـńćŀɋ ĔـʩɎȹ ʀĈįـļć ŅĔȲـėȷ ĞȸćĔـɛ

 ĔʩđĈɱļ ĢʩĔـĘ Ņć ŁēĿđ ɬĔـěļ Ĉـȷ łـİ  ȫـĘć Bulimia nervosa ņـȺćĿē

 ʀć  ĵĈـȮȺđ  łـȷ  Ŀ  ĚɈـɚļ  Bing eating  ŁĈـȻŀİ  ņـȻĒļ  ēđ  ćɎـɪ  đĈـȸɐ

 ɤćĔɰȲـĘć  đĈـɆȸć  Ĉـȷ  ĚɈـɛ  Ŀ  ŁĒـļȜ  əـʠʪ  Ņēćɔـʠʨ  Ŀ  ŁĈـȱĴ  ĕĈـėĐć

 ʂـʩć  .ĒـȸĈĻȺ ņļ  łـȯķɈȻ  ēđ  ņģـĘ  ĈـńēĒļ  Ŀ  Ĉń ĶŃـėļ  ɐć  ŁđĈɰȲـĘć  Ĉـȸ

 ٪ ۴۰ ĈـȻ Ŀ ĔـȻ ĢʩĈـɛ Ĉـń ʀɐ ēđ ņـȺćĿē ŘʩĈŃȲـɛć Řـʨ Ķـȳļ ɔـȯȺ ĵňـȲɋć

 .đɐĈـĘ ņļ  ĔـȯĴēđ  ćē  Ĉـń ɃĸĈİ  ʀĈȸŀɆـɚȺćđ

 ɐć  ŁđĈɰȲـĘć  ŁĈĴ  Ŀ  ȦĒـĻĸć  ĶـʩŀĠ  ņـȺĈļēĒȺćĿē  Ĉـȷ  
ً
ĈـȻĒĻĤ  ʀĈـļēđ

 łȷ ŁĈĴ  Ŀ ŅĔʩɎȹ ʀĈįـļć ŅēĈȲɳē ŅĈـń ɘĿē Ŀ ʀĈـĘĔʪđ ņـȲȺȜ ŅĈـńĿēćđ

 .ĒـȸȜ ņļ əـʠʪ ŅĔȲـėȷ łـȷ ɐĈـȯȺ ņـȲȯĸĿĔʣįĸć ĵňـȲɋć Ķـȯĸđ

 Ŀ ʀĈـńđ ēđ ćɎـɪ ʂȲـɛćđ ŁĈĳـȺ đĈـȸɐ Ķįـɚļ ŁĈĴ  ĺـėȯȻĿć ĵňـȲɋć ēđ

 ĒـȸȜ ņļ əـʠʪ ĒـļĈɉ ŅĈـńćɎɪ ʀđēŀـɋ ɐć ġĈـȱȲļć Ĉـȸ ʀȜ ēĔـįļ ʀĒـȸŀɉ

 ņـȺĈńđ łـĠŀďļ ņـėĐ ȦĈįـȸĔďȻ Ķـȳļ ņـȺĈļēđ ēĈİ  ŅĈـń ɘĿē Ĉـȷ łـİ

 Ņć  łـȸɎɨȻ  ȦŇňـȲɋć  ŁĈĴ  .đŀـʨ  Ēـńćŀɋ  Ģـɳē  ĶـʨĈɴ  Buccal cavity

 ʀĈـĻń Ĉـȸ Factitious Disorder by proxy ņĳȲɋĈـĘ Ŀ ņـķģɉ ĵĈـɰĠć

 ʀđćđ  ćɎـɪ  ĺـİ  Ĉـȷ  ʂـʩĒĸćĿ  łـİ  ȫـĘć  ņـȲĸĈİĿ  ʀɐĿ  Ĉـń ɄȺŀļ  ĹēĒȱـĘ

 F.T.TĒـȯĸŀȻ  ĶـɰĠ  łـȷ  ĶŃـėļ  ʀđćđ  Ŀ  ɤćĔɰȲـĘć  đĈـɆȸć  Ĉـȸ  ŅĒـĻĤ

 ĶـɰĠ  ʀɐĿ  đŀـȮĻİ  ȫȸĈįـɛ  Ĉـȷ  ɮـķȲɈļ  ņـȮĠ  ĢـɉćĔļ  łـȷ  Ŀ  ŁđŀـĻȺ

 ɶŀـɳ  ĵňـȲɋć  ʀĈـļēđ  Ŀ  ņȲɋĈȱـɚȺćĿē  ŅĈـȱȷ  Ĕـʩɐ  .ĒـȱȸĈĻȺ ņļ  ŗŀـɉē

 łـɉŀȻ  ʀćŀـȱĤ  łـȷ  Ğـɱɳ  Ŀ  ʱēĈـɋ  Ȭـďȷ  ʂـʩć  Ņ  łـķĜŀĐ  ɐć  Ŀ  Ķـěɰļ

.ĒـȸđĔĴ  ĔـİɌ  ɔـʩɔĤ  ʀćēĈįـĻń  łـȷ  ʀđćđ

 əȸćɔɳć Ĉȸ əńĈİ  ɔـȯȺ ĵĈـɰĠć Mood disorders ɷـķɋ ȦŇňـȲɋć ēđ

 Ēńćŀɋ Ģـɳē ɶŀـɳ ņįـɛɔȰȺćĿē ĵňـȲɋć ʀĈـļēđ Ĉـȷ ĈĻķـėļ Ŀ ĢʩĈـɛ ʀɐĿ

.ĒȸđĔĴ

 Ĉȷ ɔȯȺ Ŀ ĔـɪŇ ćĔʤİ ć ɔȯȺ ņـȲɴđ ĺـİ  ņـĸĈģɳ əـʠʨ ADHDēĈـɊđ ʀĈİđŀـİ

 ʀĈـɚȸć Ņć łȸɎɨȻ  čňĜć Ŀ ŁĒـɛ ĔȻĔɪŇ ʂـȯĸĈȲȸē Ķـȳļ ŘـʩĈńĿēćđ ɔـʩŀɆȻ
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۱۰

 ēĔـįļ  Ŀ  ĮـɊŀİ  ŅĈـń łĻɱĸ  Ĉـȸ  Ŀ  ćɎـɪ  ēĔـįļ  ŅĈـń ŁĒĤĿ  ʀđćđ  Ĉـȷ  ňـȳļ

 əـʠʨ ĶȯȲـĘĈȹ Ŀ Ȧňįـɛ łـİ  ʀȜ Ķـȳļ Ğـķɪ ŘـʩĈńēĿĈȷ .ȫـĘć ȩـɉćĿ

.đŀـɛ ĭ Ĉـȹ ʀĈـȺȜ ʂـńɌ ɐć ĒـȸĈȷ Ŀ đĿđĔـļ ňـļĈİ  Ēـȱİ ņļ ĒȸĒـɚȻ ćē ņـĸĈģɳ

 ȩĠ ɮـķȲɈļ Ŀ ĔـȮȲģļ ĢـɉćĔļ ĔـɢȺ ɷـȮĠ ĺـȱİ ņļ ɜĔـĤ łـĻȻĈɋ ēđ

đēćŀļ ٪۸۵ ĈȻ ۶۵ ɐć əʠʨ NESLSON -  FORFAR- OSKI ĵĈɰĠć

 ĮȯȺĈĴēćĔȯɪ ȦŇňـȲɋć ʀĈĻń Ĉـȸ N.O.F.T.TŁĿĔـĴ  ēđ ĵĈـɰĠć  F.T.T

 Ēńćŀɋ ĶĐ ĶʨĈɴ ʂـʩĒĸćĿ ɘĔـĳȺ ĔـʠȯɨȻ Ĉـȷ Ŀ Łđŀـʨ (ćɐ ʀćĿē ȦŇňـȲɋć)

.đŀʨ



۱۱
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 ēđ ȦĿĈــɰȲļ ȦĒــɛ Ŀ ĺــȸňĤ Ĉــȷ đĈــĐ ņــėɰȱȻ ȫــȺŀɰĤ Įــȸ ćɔــȺȜŀķɰȺȜ 

 ĚȯɈــɚȻ ȦĿĈــɰȲļ ēĈȯــėȷ ŅĈń łȺĈــɚȺ Ŀ ĺــȸňĤ .ĒــɛĈȷ ņļ ʀĈİđŀــİ

 ņــȺĈŃɉ ʀĈļɐĈــĘ đēĿȜĔــʨ  ɷــȮĠ .ȫــĘć łȲɋĈــĘ ēćŀــɛđ ćē ʀĈــļēđ Ŀ

 ۲۹۰۰۰۰ ȩــɉŀļ ŘــʩĈŃȱȻ łــȷ ĒــȺćŀȻ ņļ ņــķěɳ Ņćɔــ ȺćŀķɰȺȜ ،ȫــɛćĒŃʨ

 ĵĈــĘ  ēđ  ņــėɰȱȻ  ŅĈــń ŅēĈĻʠʨ  ĵĈــȮȺđ  łــȷ  ıĔــļ  đēŀــļ  ۶۵۰۰۰۰  ĈــȻ

 ēđ łȺĈȯĸĈــĘ Ĕــȯļ ıĔــļ ʀćɔــȯļ ،ēŀــɚİ  ۹۲ ēđ łــģĸĈğļ Įــȸ ēđ .đŀــɛ

 ɘēćɔــĴ  ۱۰۵۶۹۰ĈــȻ ۹۲۴۳ ĵĈــĘ ۵ ɐć ĔــȲĻİ  ʀĈİđŀــİ  ēđ ćɔــȺćŀķɰȺȜ Ĕــȼć

 Ŀ ņــķĻĤ ŅĈــńēĈİ  Łćē ŁĒــɛ ɘňــȻ ،ĺــȲȸēŀĳĸć ʂــʩć ēđ .ȫــĘć ŁĒــɛ

 ʀĈــɚȺ ʀĈİđŀــİ  ŅćɔــȺćŀķɰȺȜ ɐć ņــɛĈȺ Ȧňįــɚļ  Ģــɳē ȫــŃɉ ņــȱȯĸĈȷ

.đŀــɛ Łđćđ

 łļĒʙļ

 ņــėɰȱȻ ȫــȺŀɰĤ ĺــȸňĤ ĺــń ĒــȺćŀȻ ņļ ćɔــȺŇŀɰȺȜ ņــėɰȱȻ ȫــȺŀɰĤ

 .Ēــȱİ  đĈــɆȸć ʀĈİđŀــİ  ēđ ćē ņــȺĈȲďȻ ņــėɰȱȻ ȫــȺŀɰĤ ĺــȸňĤ ĺــń Ŀ

 Ŀ łــėğĤ ،łɳĔــĘ ʂــȯĐ ēđ ņــėɰȱȻ ȦćēɌ ɷــʩĔĠ ɐć ćɔــ ȺćŀķɰȺȜ ĕĿĔــʩĿ

 ĵĈɱȲȺć ʂــʩć łİ  đđĔــĴ  ĶــɱȲȱļ đćĔــɳć ĔʩĈــĘ łــȷ ĒــȺćŀȻ ņļ ʀđĔــİ  ȫــȮďĜ

 ĒــȺćŀȻ ņļ  ĺــȸňĤ  ŗĿĔــɛ  ɐć  Ēــģȷ  ɐĿē  ȫــɰń  ĈــȻ  ĺــȸňĤ  ŗĿĔــɛ  ɐć  ĶــȮɴ

 ،ɐĔــ ĸ ،ȩــȻ ȦēŀــĜ łــȷ ĒــȺćŀȻ ņļ ćɔــȺćŀķɰȺȜ ĢʩĈــɛ ĺــȸňĤ .ĒــȲɰʠʨ ɶĈــɰȻć

 ĺــȸňĤ ȦĈــɴĿć ņــńĈĴ  .ĒــɛĈȷ đēđ ŀــķĴ  ،ņــȱʠʨ ɐć ɘɔــʩĔʨȜ ،ʀĒــȷ đēđ

 ĒــɛĈȷ łȲــɛćđ đŀــɉĿ ĒــȺćŀȻ ņļ ɔــȯȺ ɤćĔɰȲــĘć Ŀ ĵĈŃــĘć ĶļĈــɛ ņــɛēćŀĴ

.đŀــɛ ņļ ŁĒــ ȸđ Ĕــ Ȼ ĢʩĈــɛ łــɇȷ ēđ ĺــȸňĤ ʂــʩć łــİ

 łɚɳĈəــʃ  A,B,C,D  ɎēŀــĜ  łــɟ  ćɼــɢćŀķʘɢɄ  ĕĿĔــˑĿ  śŀــɢ  ēĈــŃɲ

 đĈــɮɠć  Ŝــˑćɸ  ŅēĈــĻˈː   B ĿA ġćŀــɢć  ʨĈــėɢć  ēđ  łــİ  ɓــĘć  ŁĒــʃ

. Ēــəəİ ņļ

 ɐć ĔȲــɚʠʨ Ŀ  ʀĈȲــėļɐ Ŀ ɔــʠʩĈȹ ēđ ćɔــȺćŀķɰȺȜ ĢʩĈــɛ Ķــěɳ ʀćĔــʩć ēđ

.ĒــɛĈȷ ņļ ŁĈــļ ʂــʩđēĿĔɳ ĞــĘćĿć ĈــȻ ŁĈــļ ʀĈــȷȜ ĞــĘćĿć

 ŅĈń ŅēĈĻʠʨ ēŀĠ ʂȯĻń Ŀ ʂĘ ĕĈĘćĔʨ ʀĈİđŀİ  ēđ ćɔȺćŀķɰȺȜ ĺȸňĤ

.ĒɛĈȷ ȦĿĈɰȲļ ĒȺćŀȻ ņļ ŁćĔĻń Ņć łȱȯļɐ

 ĖȯــėȰĘ łȯȮــɛ ĺــȸňĤ ȫــĘć ʂــįĻļ ŁĈــļ łــĘ Ĕــʩɐ ʀćēćŀɋĔȯــɛ

 ،łــȱȹ  ņــİ ĈȻ  ،ŅēćĔــɴ  Řــʨ  ،ēŀȺĈȯــĘ  ،łــȱȹȜ ȸňĤــĺ؛   Ŀ  Ēــȱńđ  ʀĈــɚȺ  ćē

 ĶــʨĈɴ  Ĕــȯɪ  ɤćĔɰȲــĘć  ،ŅɑēĈــȲĸ  ،ĒȸĒــɛ  ĈــȻ  ĞــĘŀȲļ  ʀŀȯــĘĈȻćēĒȯńđ

.ĒــɛĈȷ  ŅēĈــĻʠʨ  ŁćĔــĻń  ņķــɛ  Ŀ  ɃȱــɚȻ  ،ĵĔــȲȱİ

 ŅēĈــĻʠʨ  ĵĈــĘ  Ƀــȱȹ  ĈــȻ  ŁĈــļ  łــĘ  ʀŇĈــĘđĔɋ  Ŀ  ʀćēćŀɋĔȯــɛ  ēđ

 ،ɃȱــɚȻ Ŀ ȩــȻ :Ēــńđ ʀĈــɚȺ ĺــȸňĤ ʂــʩć Ĉــȷ ćē đŀــɋ ĒــȺćŀȻ ņļ ćɔــȺćŀķɰȺȜ

 ĶــʨĈɴ Ĕــȯɪ ɤćĔɰȲــĘć ،ŅēĈȯــɛŀń ĎğــĘ əــńĈİ  ،ŅɐĈــɳ Ŀđ ŅēĈــĻʠʨ

 ŅŇĈــȷ ȩــȻ ،ʀđēŀــɋ ēđ ŘــʩĈȺćŀȻ ĹĒــĤ Ŀ ĒȸĒــɛ ŘʩĈŃȲــɛć Řــʨ ،ĵĔــȲȱİ

 ʀĈــļēđ łــȷ łــİ  ņĻــĘȜ ،ĺįــɛ Ŀ łȱȯــĘ łــėɰɴ đēđ ،ɐĿē łــĘ ɐć ĔȲــɚʠʨ

.ĮــȯļĈȱȸđ ŀــĻń ȦćĔــ ʠȯɨȻ Ŀ Ēــńđ ņــĻȺ ɅــĘĈȹ ĵŀــĻģļ

 ēđ  Ēńćŀــɛ  Ŀ  Ĉــń łȲɳĈȸ  ĕĈــĘćĔʨ  ĵĈــɰĠć  ņــȺŀɰĤ  ȦĈــɱȯɱďȻ  ɔــİĔļ

 Ĕــʩɐ ȦēŀــĜ łــȷ ćē ćɔــȺćŀķɰȺȜ łــȷ ňــȲȮļ ĭđŀــİ  Ĉــȷ đēŀــɋĔʨ ŁŀــďȺ ēĈــȯȲɋć

.Ēــȱİ ņļ  đĈŃȱــɚʠʪ

۹۷ ŁĈļ ēɴɄ ēđ ʨćĔˑć ʨĈİđŀİ  ʨĈįʃɼ˒ ʪĻɮɢć łɢĈɗńĈļ ʼĻķĤ łėķɱ
 ćɼɢćŀķʘɢɄ łɟ ňɚɟć łɟ ĭŀįʂļ ʨĈİđŀİ  Ŀ ʨćēćŀɳĔɗʃ Ĉɟ đēŀɳĔː Łŀďɢ

۱ņĤĈəʜ ēŀěəļ ĈɢĈėİē Ĕˋİđ -۱ŜˑĈɖĠĈɖĠ ņģɗʛē łʙɠĒĜ Ĕˋİđ -۱ņĻɠĔİ  ŉćĒɖĤ Ĕˋİđ :ĶɢĈɡ ŅĈʆĤć
 

ʀĈİđŀİ  ņȺŀɰĤ ĚěɈȻ ɶŀɳ -۱
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۱۲



۱۳
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:Ĕğɳ ĺˑňĤ  -۱

:ĒɠĒʃ ņėʘəɣ ĕĔɚėɠđ ĺˑňĤ -

 • ʂــʠʩĈȹ ȦňــɞĤ ʀĒــɛ ŁĒȯــɚİ  ،Ņć ŁĒــ Ⱥđ ʂــʠʨ ʀŀȯــėİ ćĔȻē

 ʀĿĒــȷ  ēćđćĒــĜ  ĖــɰȱȻ  ،ʀđĔــİ  łــĸĈȺ  ،Ķــɋćđ  łــȷ  Ĉــń ŁĒȺđ

ȫــȯĸĈģɳ

 • ɐć ،łــɱȯɴđ ēđ ۶۰ ŅŇĈــȷ ŁĈــļ ۳ ĈــȻ ĒــĸŀȻ ʀĈــļɐ ɐć ،łــȱȹ ņــİ ĈȻ

 ĵĈــĘ ۳ Ĉــ Ȼ ۱ ʂــʠʨ ،łــɱȯɴđ ēđ ۵۰ ŅŇĈــ ȷ ĵĈــĘ Įــȸ Ĉــ Ȼ ŁĈــļ ۳

 ،łــɱȯɴđ ēđ ۳۵ ŅŇĈــȷ ĵĈــĘ ۶ ĈــȻ ۳ ʂــʠʨ ،łــɱȯɴđ ēđ ۴۰ ŅŇĈــȷ

 ĵĈــĘ ۱۸ ĈــȻ ۱۲ ʂــʠʨ Ŀ łــɱȯɴđ ēđ ۳۰ ŅŇĈــȷ ĵĈــĘ ۱۲ ĈــȻ ۶ ʂــʠʨ

.łــɱȯɴđ ēđ ۲۰ ŅŇĈــ ȷ

 • ĖــɰȱȻ łــİ  ņــļĈĳȱń ،۹۲ ŅĿĈــėļ Ĉــȸ Ŀ ĔــȲĻİ  ʀɕȯــėİ ć ġĈȮــɛć

،đŀــɛ ĹĈــɆȺć ɶĈــȻć Ņćŀــń ēđ

 • ņــėɰȱȻ łــɰɴĿ Ĉــȷ ŁćĔــĻń ɐŀȺĈȯــĘ đŀــȮȺ) łــȱȹȜ Ĉــȸ Ŀ ņĳȲــėɋ

(łــȯȺĈȼ ۲۰ ŅĿĈــėļ Ĉــȸ Ŀ ĔــȻŇĈȷ

 • ĔــȲĻİ  ņــȲɳĈȸēđ ʀɕȯــėİ ć łــȷ ņȺĈȸĔــɛ ʀŀــɋ ʀɕȯــėİ ć ȫȮــėȺ

 ŅĿĈــėļ Ĉــȸ Ŀ ĔــȲĻİ  Ŀ (łــȸē đĈــĐ ȩȯــĘȜ ēđ) ۳۰۰ ŅĿĈــėļ Ĉــȸ Ŀ

( ARDSņــėɰȱȻ đĈــĐ ĹēĒȱــĘ ēđ) ۲۰۰

:ĭŀʃ Ĉɠ ĒɠĒʃ ʨŀɗĘĈɣćēĒɗńđ ĺˑňĤ -

 ،ņȲــĘŀʪ  ēŀــĴēŀȻ  əــńĈİ  ،łــȯȺĈȼ  ۲  ɐć  ĔــȻŇĈȷ  ņــĴĔʩŀļ  ȫــɚĴɐĈȷ

łــȲɳēĿĔɳ  ĵĈــȲȺŀɳ  Ĉــȸ  łــȲɳēĿĔɳ  ʀĈĻــɚɊ

:ŅēĈɗʃŀń ĎğĘ Ĕˈɗʐɣ -

 ŁɐćĒȺć ɐć əʠʨ ʀđŀʨ Ķɛ Ĉȸ ɃȱɚȻ ،ŅĔĳɛĈɋĔʪ ،ŅēćĔɴ Řʨ

ĔˑŀɗļĈɚķĘĿć ɸĿđ -۲

 •ɐĿē ēđēĈȷ Ŀđ ĹĔĴ  ņķȯļ ۳۰ :ĹĔĴŀķȯİ  ۱۵ ŅĿĈėļ Ĉȸ ĔȲɚʠʨ

 •ɐĿē ēđ ēĈȷ Ŀđ ĹĔĴ  ņķȯļ ۴۵ :ĹĔĴ  ŀķȯİ  ۲۳ ĈȻ ۱۵

 •ɐĿē ēđ ēĈȷ ۲ ĹĔĴ  ņķȯļ ۶۰ :ĹĔĴŀķȯİ  ۴۰ ĈȻ ۲۳

 •ɐĿē ēđ ēĈȷ ۲ ĹĔĴ  ņķȯļ ۷۵ :ĹĔĴŀķȯİ  ۴۰ ŅŇĈȷ

 • ĹĔــĴŀķȯİ  Ĕــń Ććɐć łــȷ ĹĔــĴ  ņــķȯļ ۳/۵ :ŁĈــļ ۱۱ ĈــȻ ۹ ʀćēćŀɋĔȯــɛ

ɐĿē ēđ ēĈــȷ ۲ ɐđ Ĕــń ēđ

 • ŀــķȯİ  Ĕــń Ććɐć łــȷ ĹĔــĴ  ņــķȯļ ۳ :ŁĈــļ ۸ ĈــȻ ۰ ĹĔــȻ ʀćēćŀɋĔȯــɛ

ɐĿē ēđ ēĈــȷ ۲ ɐđ Ĕــń ēđ ĹĔــĴ

 • ņــĳķļĈĐ ɐć Ėــȹ ʂــĘ + ņــĳķļĈĐ ʂــĘ) ĹĔــȻ ŁĔــʪ ʀćēćŀɋĔȯــɛ

 :(łــȲɰń łــȷ

 - ēđ ĹĔــĴŀķȯİ  Ĕــń Ććɐć łــȷ ĹĔــĴ  ņــķȯļ ۳ :łــȲɰń ۴۰ ɐć ĔȲــɚʠʨ

ɐĿē ēđ ēĈــȷ ۲ ɐđ Ĕــń

 - Ĕــń ēđ ĹĔــĴŀķȯİ  Ĕــń Ććɐć łــȷ ĹĔــĴ  ņــķȯļ۱/۵ :łــȲɰń ۴۰ ĈــȻ ۳۸

ɐĿē ēđ ēĈــȷ ۲ ɐđ

 - Ĕــń ēđ ĹĔــĴŀķȯİ  Ĕــń Ććɐć łــȷ ĹĔــĴ  ņــķȯļ۱ :łــȲɰń ۳۸ ɐć ĔــȲĻİ

ɐĿē ēđ ēĈــ ȷ ۲ ɐđ

 - Ȧēŀــɚļ  ņــȺŀɰĤ  ĚــěɈȻ  ɶŀــɳ  Ĉــȷ) :łــȲɰń  ۲۸  ɐć  ĔــȲĻİ

(đŀــɛ

 •ɐĿē ēđ ēĈȷ ۲ ĹĔĴ  ņķȯļ ۷۵ :ʀŇĈėĴēɔʨ

ņėİ ňɗʛĿĔ˒ ŅĈń ʨŀɗĘĈįɠĒɢć -۳

 đĈŃȱــɚʠʪ ĕĈــĻȻ ɐć ĶــȮɴ ņــĘĿĔʩĿ Ēــɟ ʀĈــļēđ ņــķİ  ȦēŀــĜ łــȷ

 đēćŀــļ łــķĻɉ ɐć ĞȸćĔــɛ ņــɋĔʨ ēđ ŘــʩĿēćđ ŅĔȯĳــɚʠʪ ņــĸĿ đđĔــĴ  ņــĻȺ

:đŀــɛ ņļ đĈŃȱــɚʠʪ Ĕــ ʩɐ

 • łــȲɰń ۲ ēđ Ŀ ĒــɛĈȷ ņļ ćɔــ ȺȜŀķɰȺȜ ɜēćŀــĤ ĒģȲــėļ łــİ  ŅđĔــɳ

 đēŀــɋĔʨ ćɔــȺȜŀķɰȺȜ Ĉــȷ ňــȲȮļ đĔــɳ Ĉــȷ ʀŀȯــĘĈȱȯėİ ćĿ ɐć Ėــȹ ĵĿć

ȫــĘć łȲــɛćđ

 • ɷــʩēɔȻ ņــĸĿ ĒــɛĈȷ ņļ ćɔــȺȜŀķɰȺȜ ɜēćŀــĤ ĒģȲــėļ łــİ  ŅđĔــɳ

 ňــȲȮļ đĔــɳ Ĉــ ȷ ĕĈــĻȻ ɐć Ėــȹ ،ȫــĘć ŗŀــȱĻļ ŅĿ ēđ ʂــėİ ćĿ

 ćɔــ ȺȜŀķɰȺȜ łــȷ

 • ،ŀȯــĘĔʪĈĘŀȱĻȸć ŅĈــńĿēćđ ȫــɳĈȸēđ Ĉــ ȸ ĒȸĒــɛ ņــȱĻȸć ĚــɱȺ

ćɔــ ȺȜŀķɰȺȜ łــȷ ňــȲȮļ đĔــɳ Ĉــ ȷ ĕĈــĻȻ ɐć Ėــȹ

 • Ŀ đēćđ ćē ćɔــȺȜŀķɰȺȜ ɜēćŀــĤ ĵĈــĻȲĐć łــİ  ŅđĔــɳ ŁđćŀــȺĈɋ đćĔــɳć

.ȫــĘć łȲــɛćđ đēŀــɋĔʨ ćɔــȺȜŀķɰȺȜ Ņćēćđ đĔــɳ Ĉــȷ

 • Ŀ ĒȱــɛĈȷ ņļ ćɔــȺȜŀķɰȺȜ ɜēćŀــĤ Įــėȸē ēđ łــİ  ŘــʩĈń łɇȷ ŅćĔــʨ

 ʂــėİ ćĿ ɘŀــĘ łــİ  ņــȺĈļɐ ،Ĉــń ʀȜ ŁđćŀــȺĈɋ đćĔــɳć ēŀــĠ ʂــȯĻń

.ĒــɛĈȮȺ ʀĈــėįȸ ɘđĔــĴ  ēđ ɘŀــĘ Ĉــȷ ćɔــȺȜŀķɰȺȜ

:łˋįɢ

 • ȫĤĈــĘ ۴۸ ɐć ĔȲــɚʠʨ ćɔȺȜŀķɰȺȜ ēĈــɊđ đĔــɳ Ĉــȷ ĕĈــĻȻ ʀĈــļɐ ɐć ĔــĴ ć
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۱۴

 .đŀــɛ ņĻȺ łȯĜŀȻ ŅĔȯĳــɚʠʪ ʀĈļēđ ،ĒــɛĈȷ łȲــɛɎĴ

 • ēđ ،ĒــȺć ŁđĔــİ  ȫــɳĈȸēđ ŘــʩĿēćđ ŅĔȯĳــɚʠʪ łــİ  ņȺĈــėİ  ēđ

 ĒــȸĈȷ   ćɔــȺȜŀķɰȺȜ  ĢــɰȺ  łــȷ  ņــėɰȱȻ  ĺــȸňĤĿ  ȩــȻ  ɐĿĔــʨ  ȦēŀــĜ

.Ēــȱȱİ  łــģɉćĔļ  Įــɛɔʪ  łــȷ  łــķĜĈɳňȷ

ɐĿē ۷ ŅćĔʨ ʀĈİđŀİ  ēđ ĔʩŀļĈȲķĘĿć ņėİ ňȯɳĿĔʪ ɐđ

 •:ŁĈļ ۱۲ ŅĿĈėļ Ĉȸ Ŀ ĔȲɚʠʨ

 -łȺćɐĿē ĹĔĴ  ņķȯļ ۳۰ ĹĔĴ  ŀķȯİ  ۱۵ ɐć ĔȲĻİ  Ŀ ŅĿĈėļ

 -łȺćɐĿē ĹĔĴ  ņķȯļ ۴۵ ĹĔĴ  ŀķȯİ  ۲۳ ĈȻ ۱۵

 -łȺćɐĿē ĹĔĴ  ņķȯļ ۶۰ ĹĔĴŀķȯİ  ۴۰ ĈȻ ۲۳ ʂʠʨ

 -łȺćɐĿē ĹĔĴ  ņķȯļ ۷۵ ĹĔĴ  ŀķȯİ  ۴۰ ŅŇĈȷ

 • ĹĔĴ  ŀــķȯİ  Ĕــń Ććɐć łــȷ ĹĔــĴ  ņــķȯļ ۳/۵ :ŁĈــļ ۱۱ ĈــȻ ۹ ʀćēćŀɋĔȯــɛ

łȺćɐĿē ɐđ Ĕــń ēđ

 • ŀــķȯİ  Ĕــń Ććɐć łــȷ ĹĔــĴ  ņــķȯļ ۳ :ŁĈــļ ۸ ĈــȻ ۰ ĹĔــȻ ʀćēćŀɋĔȯــɛ

łــ ȺćɐĿē ĹĔــ Ĵ

:ćɼɢɄŀķʘɢɄ ŅĈń łɢĈʂɢ Ŀ ĺˑňĤ

 •ŅɕĸĈȯļ ،ņėİēŀȺć ،đēđĔĘ ،ȩȻ :ĮȯĻȲėȯĘ ĺȸňĤ

 • ،ņــȱʠʨ  ņــĳȲɳĔĴ  ،đēđŀــķĴ  ،Łēŀــȱȸē  ،łɳĔــĘ  :ņــėɰȱȻ  ĺــȸňĤ

ćĒــĜ  ȫȺŀــɚɋ

 •ɤćĔɰȲĘć Ŀ ، ĵĈŃĘć ،ĺįɛ đēđ :ņɛēćŀĴ  ĺȸňĤ

 •ņȻĈȹŀȺđĈɰȱĸ ،ȫȸŀȯʣįȺɕȱİ  ،ȩȻ :Ĉń łȺĈɚȺ

 ęĈــɋ ņȱــĘ ŅĈــń ŁĿĔĴ  ēđ ćē ćɔــȺćŀķɰȺȜ ŅĈń łȺĈــɚȺ Ŀ  ĺــȸňĤ ʂــʩć

:Ēــ ȸĔȯĳȷ ĔــɢȺ ēđ

 • ،ĖȯėȰĘ łȯȮɛ ĺȸňĤ :ŁĈļ ۳ ŅĿĈėļ Ŀ ĔȲĻİ  ʀćēćŀɋĔȯɛ 

 ʀŀȯĘĈȻćēĒȯńđ  ،łȱȹ  ņİ ĈȻ  ،ĒȸĒɛ  ŅēćĔɴĔʨ  ،  ēŀȺĈȯĘ  Ŀ  łȱȹȜ

 ņķɛ  ،ĒȸĒɛ  ĵĈŃĘć،ɤćĔɰȲĘć  ،ŅɑēĈȲĸ  ،ĒȸĒɛ  ĈȻ  ĞĘŀȲļ

 ɃȱɚȻ،

 • əńĈİ  :ĵĈĘ  Ƀȱȹ  ĈȻ  ŁĈļ  ۳  ʂʠʨ  ʀŇĈĘđĔɋ  Ŀ  ʀćēćŀɋĔȯɛ

 ɤćĔɰȲĘć ،ēĈĻʠʨ ĞȸćĔɛ ʀĒɛ ĔȻĒȷ ، ņģȯȮĠ Ĕȯɪ ēĈȲɳē ،ŅēĈȯɛŀń

 ēđ ņȺćŀȻĈȺ ،łɆȯĴĔĘ ،ņȺĈŃĴ ĈȺ ŘʩĈŃȲɛć Řʨ ،ĵĔȲȱİ  ĶʨĈɴ Ĕȯɪ

 əńĈİ  ،ɐĔĸ ،ĈŃȲɛć əńĈİ  ،ɐĿē łĘ ɐć ĔȻ  əʠʨ ȩȻ ،ʀđēŀɋ

 łȷ  łİ  ņĻĘȜ  ،łȱȯĘ  łėɰɴ  Ŀ  ĺįɛ  đēđ  ،ȦĈģȸĈļ  ȫɳĈȸēđ

ēćĒȸĈȹ Ĕȯɪ ĮȯļĈȱȸđŀĻń Ŀ ،ĒńĒȺ Ȥćŀɉ ĵŀĻģļ ʀĈļēđ

 • ،Ņŀــʩē-ņȮķɴ ،Ņɔــɨļ ņــģȯȮĠ Ĕــȯɪ ĺــȸňĤ Ĉــ ȷ ņــİđŀİ  Ĕــń ēđ

Ņŀــȯķİ  Ŀ ņــɛēćŀĴ  ĺــ ȸňĤ

 ćɼــɢŇŀʘɢɄ Ķــěʛ ēđ (ĵĈــĘ ۱۸ Ĉــɣ Ēــĸŀɣ ʨĈــļɸ ɸć ) ņــİđŀİ  Ĕــń ēđ -۵

 ēđ ĒــəɢćĒɟ Ĉــ ɣ đŀــʃ Łđćđ ēćĒــʂń Łđćŀــ ɢĈɳ łــɟ Ĕــğɳ ĺــˑňĤ ĒــɠĈɟ

 ĕĈــĻɣ Įــʃɼ˒ Ĉــɟ ĒــɠĈɟ ŅĈń łɢĈــʂɢ Ŀ ĺــˑňĤ łــɲ đŀــɱĿ ɎēŀــĜ

.ĒəــʃĈɟ łɚــʃćđ đĒــɮļ łــģɱćĔļ Ĉــɠ ĒــɢĔɗĳɟ
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 ēđ łــİ  ŅĔȯــɛ) Ēــɛ ņــĻȺ ɐŀــɪȜ ʀĒــȯįļ łــȷ łــȯĜŀȻ đŀــʨ ņــȻĒļ

 ʀĈįــɛɔʪ ɐć ņــɞģȷ ņــȲĐ (đŀــɛ ņļ ĒــȯĸŀȻ ĭđŀــİ  ņــĴĒȺɐ ĵĿć ŅĈــńɐĿē

 .ĒــȺđĔİ ņļ Ģــȱļ ćē ʀȜ ʀĒــȯįļ Ĕــĳȸđ ĶــʩŇđ Ŀ ʀđŀــʨ ɡــȯķɪ ȫــķĤ łــȷ

 ʀĒــȯįļ ،ŁĒــɛ ŁđĔــʨ Řــʪ ņــĴĒȺɐ ĵŀــĠ ēđ ʀȜ ęćŀــɋ łــȷ ņــȲɴĿ ɐć

 łــİ  ņــȺĈļɐ  łــɊ  .ĒــȺć ŁđŀĻȺ  łــȯĜŀȻ  ĒــĸŀȻ  ɐć  Ēــģȷ  łــķĜĈɳňȷ  ćē  Ĕȯــɛ

 łــȷ  ćĔــļ  đđĔــĴ ņļ  łــȯĜŀȻ  ćĒــİŀļ  łــİ  ĵĈــĐ  łــɊ  Ŀ  Ēــɛ ņĻȺ  łــȯĜŀȻ

 ȦĈİĔــďļ đēćŀــļ ĔʩĈــĘ łــȷ ĵĈــɰĠć ĚــěɈȲļ ʀćŀــȱĤ łــȷ ȫــɋćĒȺć Ĕــįɳ

.ĹĔــȮʨ Řــʪ ņــėĐ

 .ĒــɛĈȷ ņļ ʀĈــėȺć ņــėĐ ĺȲــėȯĘ ʂــʩĔȲȸŀɴ ĈــȮʩĔɱȻ Ŀ ʂــȯĸĿć ĺــɚɊ

 .đđĔــĴ ņļ   ɔــɨļ  ēĈȯــėȷ  Ēــɛē  ȬــĤĈȷ  ʀȜ  ȫــĘēđ  ĮــȸĔďȻ  ņــĳȺŀĳɊ

 .đđĔــĴ  ȫــȸĈĤē ŘــʩĈȱʠʨ ĺȲــėȯĘ ĶــļĈįȻ đēćŀــļ ĹĈــĻȻ ĔــĴ ć ęŀــěɋ łــȷ

 łȲɋĈȱــɛ ʀŀــȱİ ĈȻ łــİ  Ņć łــȸɎɨȻ ĔــȯȼĈȻ Ĕــʨ ŁĿňــĤ ēđĈــļ ʀĈȲــėȹ ʀĒــȯįļ

 ɔــɨļ  ņــʣİĔĐ  ņــėĐ  ĮــļđȜ  ēđ  ćē  ʀȜ  ȫــȯĻńć  ņــȲɴĿ  ȫــĘć  ŁĒــɛ

 ĒــȺćŀȻ ņļ łــȺĈĴ    ۱۲ ȤĈــěĤć łــȯķİ  łــİ  ĺــȯȱİ ņļ ŁĒńĈــɚļ ،ĺــȯȱʠʨ ņļ

 .đĔــȯĴ  ēćĔــɴ ĶــȯķďȻ đēŀــļ ņــĴĒȺɐ ĵĿć ŁĈــļēđ Ĕȯــɛ ʀĒــȯįļ łķȯــĘĿ łــȷ

 łــȷ ȦēŀــĜ Ŀ ĔــĘ łــȺĈĴ  ۱۲ ȤĈــěĤć łــȯķİ  ʀĒــȯįļ Įــȸ Ĉــȷ ʂــʩćĔʨĈȱȷ

 ɐć əــʠʨ ŅɐĈــĘ ŁđĈļȜ ȬــĤĈȷ ȤĈــěĤć ʂــʩć .đŀــɛ ņļ ēćđćĿ ȫــȯĸĈģɳ

 łķȯــĘĿ łــȷ đćɐŀــȺ ʂــȲɳĔĴ  Ķــɨȷ .đđĔــĴ ņļ Ņɔــɨļ ĮــļđȜ ĒــĜēđ ۴۵

 łķȯــĘĿ łــȷ łــİ  Ŀć ʀđĔــİ  ɐĈــ Ⱥ Ŀ ʀđćđ ɑĈــĘĈļ Ŀ ʀđćđ Ĕȯــɛ ʂــȯĐ ēđĈــļ

 ēđ  Ŀ  Extractive ĺȲــėȯĘ  ĮــȸĔďȻ  ȬــĤĈȷ  đĔــʩɎȹ ņļ  ȦēŀــĜ  ēđĈــļ

 ŅĈــń Ėįķɳē ŅĔــȯĴēĈİ  łــȷ ĮȯȻĈļŀــĘ ņــėĐ ĮــȸĔďȻ ʂــʩć ŅĈȲــĘćē

 Proprioceptive ņــėĐ ĺȲــėȯĘ ĕēđĿɐ ĮــȸĔďȻ ȬــĤĈȷ đćɐŀــȺ łــȯĸĿć

.đđĔــĴ ņļ

 ʀĈļɐĈــĘ łــİ  ņــȻēŀĜ ēđ ĭđŀــİ  ŅćĔــʨ ʀĒــȺćŀɋ ŘــʩŇŇ ʂــȯȱɇĻń

 ĺȲــėȯĘ  Ēــɛē  Ŀ  ŅɐĈــĘɐĈȷ  ȬــĤĈȷ  ،đĔــȯĴ  ĹĈــɆȺć  ņــĻķĤ  Ŀ  łــȲɳĈȸ

 ĔــĴ ć ȩــȯȻĔȻ ʂــȯĻń łــȷ .Ēــɛ Ēــńćŀɋ ĒــĸŀȻ ĵĿć ŁĈــļ Įــȸ ēđ Language

  Neurodevelopmental ŅĈńĔȲļćēĈȹ ĹĈĻȻ łȷ ĺȯȱİ  ņģــĘ Ŀ ĺȯȺćŀȲȷ Ĉļ

 ņــĴĒȺɐ  ȦĈــɢďĸ  ĹĈــĻȻ  łــİ  đĔــİ  ĺــȯńćŀɋ  łــɢĐňļ  ĺــȸĔĳȱȷ  Ĉــɱȯɴđ

 .ĒــɛĈȷ łȲــɛćđ ćē ɐŀــɪȜ ņــȺĈįļ Ŀ ņــȺĈļɐ ȫــȯĻńć ĭđŀــİ

 đēćĒــ ــȺ ņـ ــȻĈȯĐ ĵĈįـ ــɛć ɐŀـ ــɪȜ ʀđćĒـ ــȺ Ĉـ ــȸ Ŀ ʀđćđ łـ İـ  Ņēŀــ ğȺĈĻńـ

 ĈـــĻȲĐ đđĔـــĴ ņļ łـــȯĜŀȻ łـــİ  ȫـــĘć ŅĒـــĐ łـــȷ ʀȜ Ņ ŁĒـــȸĈɳ ņـــĸĿ

 ȦĈİĔـــďļ ŅĔـــȯĴēĈİ  łـــȷ ņـــĳȺŀĳɊ .Ēـــȱİ  ŁđĈɰȲـــĘć ɐŀـــɪȜ ʂـــʩć ɐć đćɐŀـــȺ

ņـــėĐ ŅĈń ĺȲـــėȯĘ łـــȯķİ  ŅćĔـــʨ ćē ȫـــȯĻńć ʂـــȯĻń ĺـــń ņـــėĐ

.ȫĘć ŅēĿĔɟ Ŀ łȲɛćđ Cranial nerve & Somatic nerve

 ņĴĒɢɸ ĵĿć ŁĈļ Įɠ ɓɗĻńć

۱ ņĻɠĔİ  ʪɗėĐ Ĕˋİđ

ɔɨļ ņɚɈȮȺćŀȻ ،ʀĈİđŀİ  ĚěɈȲļ -۱



۱۳۹۷ ɔʠʩĈȹ / ĺɆȱȹ Ŀ ŁĈɆȱȹ ŁēĈĻــɛ / ĺńđɔȺĈȹ ĵĈــĘ / łـــــļĈـــɢĔــــــــــɖɳ

۱۸

 ēđ łـــİ  ȫـــĘć ņـــİđŀİ  ʀćēĿđ ĢʩĈـــɛ Ȧňįـــɚļ ɐć ņـــįȸ ȫـــĘŀȮʩ

 ɐć .đŀـــɛ ņļ ɬĔـــĠĔʨ ňـــļĈİ  Ģـــɴŀļ łـــȷ ʀĈـــļēđ Ĉــ ــȷ đēćŀـ ــļ ɐć ŅēĈȯـ ėȷـ

 ɜēćŀـــ Ĥ ȬـــĤĈȷ ȩـــĘĈȱļ ʀĈـــļēđ Ŀ ʂـــʩĒĸćĿ łـــɉŀȻ ĹĒـــĤ Ĕـــĳȸđ ɬĔـــĠ

 ēđ  Ŀ  ĺįـــɛ  ʂـــļɔļ  ŅĈـــńđēđ  ،Ēـــģɱļ  ɶĈɱـــɛ  ĶـــȯȮɴ  ɐć  ŅđĒـــģȲļ

 Ēـــńćŀɋ (Fecal incontinence) ŗŀـــɳĒļ ĵĔـــȲȱİ  ĹĒـــĤ ȬـــĤĈȷ Ņđēćŀـــļ

 ņـــȺŇŀĠ Ŀ ȩـــĘĈȱļ ʀĈـــļēđ Ŀ ĎـــȯďĜ ĚȯɈـــɚȻ ʂـــʩćĔʨĈȱȷ  .Ēـــɛ

 .đēćđ ŅđĈـــȸɐ ȫـــȯĻńć ʀĈİđŀـــİ  Ŀ ʀćēćŀɋĔȯـــɛ ēđ ȫـــĘŀȮʩ

 ĺـــȸňĤ ʀĈـــļɐ ȦĒـــļ Ŀ ĭđŀـــİ  ʂـــĘ łـــȷ ȫـــĘŀȮʩ ĎـــȯďĜ ʀĈـــļēđ

 ȦćĔــ ــʠȯɨȻ ،ȩـ ــʩćɎɪ ĺـــĘĈȱļ Řـ ــȸɑē ،ɘɐŀـ ــļȜ ĶļĈـ ــɛ Ŀ đēćđ ņĳȲـ ėȷـ

 .ĒـــɛĈȷ ņļ ŘـــʩĿēćđ ʀĈـــļēđ Ŀ (Behavior changes) ŅēĈـــȲɳē

 :ʨćēćŀɳĔɗʃ ēđ ʨĈļēđ

 ņĴēćŀɋĔȯـــɛ  ʀćēĿđ  ēđ  ȫـــĘŀȮʩ  łـــİ  ȫـــɛćđ  łـــɉŀȻ  ĒـــȸĈȷ

 Ŀ ȫـــĘć Ĕـــğɋ ĺـــȸňĤ Įـــȸ (ņـــĴĒȺɐ ĵĿć ŁĈـــļ əـــɛ ēđ ęŀـــěɋ łȷ)

 ŅēĈـــĻʠʨ Ŀ ĲȺĿĔȰـــɛĔȯń ĶـــȯȮɴ ɐć ĮـــȯȺĈĴēć ĶـــķĤ ĒـــȸĈȷ ɃـــĸĈģļ Įـــɛɔʪ

 .ĒـــɛĈȷ łȲـــɛćđ ĔـــɢȺ ēđ ćē (CF) ĮȯȲـــėȯĘ ɐĿĔـــȮȯɳ

 ēđ  łـــİ  ĺȯـــɛĈȷ  łȲـــɛćđ  ĔـــɢȺ  ēđ  ɔـــȯȺ  ćē  łـــʣįȺ  ʂـــʩć  ĒـــȸĈȷ  łـــȲȮĸć

 ȦĈـــģɳđ ،ēĿĔــ ــĴĒȺɐ ĵĿć ŁĈـــȷ ņـــļ łـ ــļ Ŀđ Ĉـ ɛـــȹ ʀćēćŀɋĔȯـــȸ ɐć ĖـــȻ Įـ

 ʂـــʩĒĸćĿ ņـــȺćĔĳȺ ȬـــĤĈȷ łķȵـــėļ ʂـــʩć Ŀ ĒـــȷĈȸ ņļ əـــńĈİ  ŗŀـــɳĒļ Ģـــɳđ

 ȦĈـــģɳđ əـــńĈİ  ĵđĈـــģļ ȫـــĘŀȮʩ ēđĈـــļ ŁĈĴĒـــȸđ ɐć ʀŀـــɊ Ŀ đŀـــɛ ņļ

 .Ēـــȱİ ņļ łـــģɉćĔļ Įـــɛɔʪ łـــȷ ȫـــĘŀȮʩ ȫȸĈįـــɛ Ĉــ ɳĒļـــĘć ŗŀـــȷ ȫـ

 ēćŀɋĔȯـــɛ ēđ ņـــģȯȮĠ ȫـــȯģɟĿ Įـــȸ ȫـــĸĈĐ ʂـــʩć łـــİ  ņـــȻēŀĜ ēđ

 ēĈİ  łــ ــȷ ɐĈـ ــȯȺ ،Ēـ ــģȯȮĠ ŗŀـــɛĈȷ ņـ ــɳĒļ Ĺćŀـ ــɴ łـ İـ  ņـــȻēŀĜ ēđ Ŀ ȫـــĘć

 Ņɔـــɛ Ėـــȸđ ēćŀɋĔȯــ ĜĈɋـــėȯȺ ņـــȯȱɇĻń .ȫـــįĻļ ʂـــĘć ʂـــɛ ȫـ

 łـــȺŀĴ  ʂـــʩć ēđ łـــİ  ņـــȻēŀĜ ēđ .ĒـــɛĈȷ łȲـــɛćđ (Infant dyschezia)

 ŅĔـــĘ Įـــȸ ȫـــĘć ʂـــįĻļ ،đŀـــɛ ŖĔـــğļ ȫـــĘŀȮʩ ĚȯɈـــɚȻ đēćŀـــļ

 ،ĺـــȸēĈȷ  ŅĈـــĻȺć  ĶـــȯȮɴ  ɐć  ŅēĿĔـــɟ  Ĕـــȯɪ  ŅĈń ņـــĘēĔʨ  Ŀ  ȦĈـــɚȸĈļɐȜ

 .đŀـــɛ ĹĈـــɆȺć ŁđĿē ɐć ŅēćđĔـــʨ łـــȺŀĻȺ Ĉـــȸ Ŀ ĵĈـــʣİēŀȺȜ ŅĔـــȲļŀȺĈļ

 ،ĒـــɛĈȷ łȲـــɛćđ ŅđĔـــįķĻĤ ȫـــĘŀȮʩ ŅēćŀɋĔȯــ İـــɛ łـ  ņـــȻēŀĜ ēđ

 ،ȩȯـــĘ  ȤȜ  ĶـــȯȮɴ  ɐć) ĵŀȲʠʨēŀـــĘ  ŅĿĈـــĐ  ŅĈـــń Łŀȯļ  ȤȜ  
ً
ŇŀـــĻģļ

 .đŀـــɛ ņļ ĺـــȸňĤ əـــńĈİ  ȬـــĤĈȷ Ŀ Łđŀـــʨ ŁĒـــȯɰļ (ŀـــķń Ĉـــȸ Ŀ ŘـــʨňĴ

 ņـــȺĈļēđ ĺـــȸɑē ŗŀـــȺ ʂـــʩć łـــȷ ʀćēćŀɋĔȯــ ĻģļـــģȻ Ňŀـــȸɐ đćĒـــɛ ɐć ŅđĈـ

 ،ȩـــĘĈȱļ Ŀ ņـــɳĈİ  Ȥćŀــ ــĤ Ȧēŀـــɉ ĹĒـ ــȱńđ ņļ ȤćŀـــĸĿ ĒـــĜ ēđ ņـ ɉـ

 Ēـــȯɰļ  ʂʩĔȯـــėķĴ  ɬĈȯـــɛ  ȦĈـــɴĿć  ņـــńĈĴ  Ŀ  ĮȯȻŀĻـــĘć  ŅĈـــńĿēćđ

 Ĉـــȸ  Ŀ  ĵĈـــʣİē  łـــɛŀȻ  łـــİ  ȫـــɛćđ  łـــɉŀȻ  ĒـــȸĈȷ  łـــȲȮĸć  .đŀـــʨ  Ēـــńćŀɋ

 Ŀ Ēـــģɱļ łـــȯĐĈȺ đēđ ĒȸĒـــɚȻ ȬـــĤĈȷ ĒـــȺćŀȻ ņļ ɬĈȯـــɛ ɐć ŁđĈɰȲـــĘć

 ʂـــʩć ēđ ʂـــʩćĔʨĈȱȷ .đŀـــɛ (Withholding) ɐć ņـــɛĈȺ ĺـــȸňĤ ĒȸĒـــɚȻ

 .đŀـــɚȺ ŁđĈɰȲـــĘć ɬĈȯـــɛ ɐć ʀĈįـــļć ĒـــĐ ēđ đēćŀـــļ

 :ʨćēćŀɳĔɗʃ ēđ ŜˑĿēćđ ʨĈļēđ

 ŁđĈɰȲـــĘć ،ņȱـــĘ ŁĿĔـــĴ  ʂـــʩć ēđ Ŀēćđ ɐć ŁđĈɰȲـــĘć łـــȷ ɐĈـــȯȺ ȦēŀـــĜ ēđ

 Ŀ ĵŀȲʠʨēŀـــĘ ،ɐŀـــĸŀʣİ Ň ĶـــȯȮɴ ɐć ĮȯȻŀĻـــĘć Ŀ ĶŃـــėļ ŅĈـــńĿēćđ ɐć

 ʨĈİđŀİ  Ŀ ʨćēćŀɳĔɗʃ ēđ ɓĘŀɖˑ ʨĈļēđ

۱  Ĕəń ĔĜĈɢ Ĕˋİđ

 ɐćĔȯɛ ņįɛɔʪ ĹŀķĤ ŁĈĳɚȺćđ ēĈȯɚȺćđ ،ʀĈİđŀİ  ĒȮİ  Ŀ ɘēćŀĴ  ŁĈĳȲĘđ ĚěɈȻ ɶŀɳ-۱



۱۹

۱۳۹۷ ɔʠʩĈȹ / ĺɆȱȹ Ŀ ŁĈɆȱȹ ŁēĈĻــɛ / ĺńđɔȺĈȹ ĵĈــĘ / łـــــļĈـــɢĔــــــــــɖɳ

 .ĒـــɛĈȷ ŁĒـــȱȱİ  ĮـــĻİ  Ŀ Ēـــȯɰļ ĒـــȺćŀȻ ņļ ĵŀـــįȯķĴ  ʂـــķȯȻć ņـــķȹ

 Įـــȸ Ĕـــń Ņćɐć łـــȷ ĹĔـــĴ  ۰/۸ đĿĒـــĐ ēđ ņȱـــĘ ŁĿĔـــĴ  ʂـــʩć ēđ Ŀēćđ ɐĿđ

 łـــȲȮĸć .đŀـــɛ ŁđĈɰȲـــĘć ŁĈـــļ ĒـــȱɊ ŅćĔـــʨ ĒـــȸĈȷ łـــİ  ĒـــɛĈȷ ņļ ĹĔـــĴŀķȯİ

 ʀćēćŀɋĔȯـــɛ  ēđ  (Mineral oil) ʂـــȯɳćēĈȹ  ʂـــɪĿē  ŅĿēćđ  ɐć  ŁđĈɰȲـــĘć

 ،đŀـــɛ ņـــĻȺ łـــȯĜŀȻ Ėـــİ ňɰȸē ŅēĈـــĻʠʨ Ĉـــȷ ʀĈİđŀـــİ  ،ĵĈـــĘ Ŀđ Ĕـــʩɐ

 ʀŀȯـــĘćĔʠȰĘȜ ɐć ņـــɛĈȺ ȫـــȯȺŀļŀȱȹ ĵĈـــĻȲĐć ŁĿĔـــĴ  Ŀđ ʂـــʩć ēđ ʀŀـــɊ

 Ŀ Ķـــʩđŀİ ćɔʠʨ ĶـــȯȮɴ ɐć ĭĔـــďļ ŅĈـــńĿēćđ ʂـــȯȱɇĻń .đēćđ đŀـــɉĿ

 ĵĿć ĵĈـــĘ Ŀđ Ĉـــ Ȼ ʀćēćŀɋĔȯـــɛ ēđ ɔـــȯȺ (Enema) łـــȯɱȱȻ Ŀ (Senna)ĈȱـــĘ

 .đŀـــɛ ņĻȺ łـــȯĜŀȻ ņـــĴĒȺɐ

 :ʨĈİđŀİ  ēđ ʨĈļēđ

 ɘɐŀـــļȜ  ĶļĈـــɛ  ʀĈİđŀـــİ  ēđ  ŅđĔـــįķĻĤ  ȫـــĘŀȮʩ  ʀĈـــļēđ

 ʀĈـــļēđ  ،(Disimpaction)  ŗŀـــɳĒļ  ŁđŀـــȻ  łـــȯķɈȻ  ،ʂـــʩĒĸćĿ  łـــȷ

 ŅĔـــȯĳʠʪ ȫـــȸĈŃȺ ēđ Ŀ ŘـــʩćɎɪ ĺـــȸɑē ،ŅēĈـــȲɳē ȦćĔـــʠȯɨȻ ،ŁĒـــȺēćĒŃĳȺ

 .ĒـــɛĈȷ ņļ Ŀēćđ Ģـــğɴ Ŀ ņـــɆȸēĒȻ əـــńĈİ  ʀĈįـــļć ȦēŀـــĜ ēđ Ŀ ĺـــɢȱļ

:(Parent education) ʪˑĒĸćĿ łɟ ʀɸŀļɄ

 ŅđĔـــįķĻĤ ȫـــĘŀȮʩ ʀĈـــļēđ ŅĈń ȫĻـــėɴ ʂـــʩĔȻ ĺـــŃļ ɐć ņـــįȸ

 ȫـــĘŀȮʩ đĈـــɆȸć ņـــķĜć ĶـــļĈĤ łـــİ  ĒـــȱȺćĒȷ ĒـــȸĈȷ ʂـــʩĒĸćĿ .ȫـــĘć

 đēđ  ȫـــķĤ  łـــȷ  ŗŀـــɳĒļ  ʂȲـــɛćđ  łـــĳȺ  ،ʀĈİđŀـــİ  ēđ  ŅđĔـــįķĻĤ

 đŀـــɛ ņļ đĈـــɆȸć ņـــȺĈļɐ ĶـــļĈİ  ʀĈـــļēđ Ŀ ĒـــɛĈȷ ņļ (Withholding)

 đĿĔــ ļĈİـــʠʨ ɐć ňـــʨ ʂـ  ŗŀــ ــɛĈȺ ĭđŀـــɳđ ɐć ņـــɳĒļ Ģـ İـ  ĕĔـــȻ Ŀ đēđ łــ İـ

 ĹĒـــĤ  .Ēـــɚİ ņļ  ĵŀـــĠ  ŁĈـــļ  əـــɛ  ĶـــɴćĒĐ  ŁēĿđ  ʂـــʩć  ŇŀـــĻģļ  Ŀ

 Ŀēćđ ĢʩĔـــĘ Ģـــğɴ ȬـــĤĈȷ ĒـــȺćŀȻ ņļ ،ŗŀـــɟŀļ ʂـــʩć ɐć ʂـــʩĒĸćĿ ņـــńĈĴ Ȝ

 łـــȷ ćē łـــʣįȺ ʂـــʩć ĒـــȸĈȷ ʂـــȯȱɇĻń .đŀـــɛ ĺـــȸňĤ ȫـــɚĴĔʨ ȫـــȸĈŃȺ ēđ Ŀ

 (Fecal incontinence) ŗŀـــɳĒļ ĵĔـــȲȱİ  ĹĒـــĤ łـــİ  đĔـــİ  đɔـــɛŀĴ  ʂـــʩĒĸćĿ

 ȬـــĤĈȷ ŗŀـــɟŀļ ʂـــʩć ĒـــȸĈȮȺ Ŀ Łđŀـــʨ ŅđćēćĔـــȯɪ ȦēŀـــĜ łـــȷ ĭđŀـــİ  ēđ

 ĔȲـــɚʠʨ ʂȲـــɛćđ łـــĳȺ ȬـــĤĈȷ ĭđŀـــİ  ĕĔـــȻ ʀŀـــɊ đŀـــɛ ĭđŀـــİ  łـــȯȮȱȻ

 .Ēـــɛ Ēـــńćŀɋ ĺـــȸňĤ ĒȸĒـــɚȻ Ŀ

:Disimpaction

 ĒـــȸĈȷ ،ĒȱـــɛĈȷ łȲـــɛćđ ćē Ĕـــʩɐ ĺـــȸňĤ ɐć ņـــįȸ ĶـــɴćĒĐ łـــİ  ņـــȺĈİđŀİ  ēđ

.đĔـــİ  Įـــɛ Ĺŀـــʣİē ēđ (Impaction) ŗŀـــɳĒļ ŁđŀـــȻ łـــȷ

 ŗŀـــɳĒļ  ŁđŀـــȻ  ،(Fecal incontinence)  ŗŀـــɳĒļ  ĵĔـــȲȱİ  ĹĒـــĤ

 ،ĺįـــɛ  ņـــɳćĔĴŀʩđćē  Ĉـــȸ  Ŀ  ĺįـــɛ  łـــȱȸĈģļ  Ĉـــȸ  Ĺŀـــʣİē  łـــȱȸĈģļ  ēđ

 ʀćēĈـــĻʠʨ ɐć ŁĿĔـــĴ  ʂـــʩć ēđ ʀĈـــļēđ .ŗŀـــɳĒļ ĶـــļĈİ ĈȺ Ģـــɳđ łـــɇɈȸēĈȻ

 (ŁĒـــȺēćĒŃĳȺ ʀĈـــļēđ ɐć ĔـــȻŇĈȷ ɐĿđ Ĉـــȷ) ņـــİ ćēŀɋ ŅĈـــńĿēćđ ĶļĈـــɛ

 ēđ ŇŀـــĻģļ .ĒـــɛĈȷ ņļ ĵĈـــʣİē ŅĈـــńĿēćđ ɐć ŁđĈɰȲـــĘć Ņđēćŀـــļ ēđ Ŀ

 ȬـــĤĈȷ ȩـــĘĈȱļ ʀĈـــļēđ Ŀ ȫـــėȯȺ ŅĔȲـــėȷ łـــȷ ɐĈـــȯȺ ʀĈİđŀـــİ  Ĕـــʤİ ć

 ʀĈــــļēđ łـــȷ ēĈـــĻʠʨ łـــİ  ņـــȻēŀĜ ēđ łـــȲȮĸć .Ēـــɛ Ēـــńćŀɋ Disimpaction

 .ĒـــɛĈȷ ŅĔȲـــėȷ łـــȷ ɐĈـــȯȺ ȫـــĘć ʂـــįĻļ ،ĒــــńĒȺ Ȥćŀــــɉ ŘـــʩĿēćđ

 Disimpaction ēđ ʀĈـــļēđ łــــķĐĔļ ʂــــȯĸĿć ،Ēـــɛ ŁēĈـــɛć łـــİ  ēŀـــ ğȺĈĻńـ

 Ĉــ İـــȯȮɴ ɐć ņـــńĿēćđ ĶـــĘć ŅĈـــȸ Ŀ ĮȯȻŀĻـ ćēŀɋ ŅĈـــńĿēćđ ɐć ŁđĈɰȲـــĘć

ɐĿđ Ĉـــȷ ĵŀـــįȯķĴ  ʂـــķȯȻć ņـــķȹ ŅĈـــńĿēćđ .ĒـــɛĈȷ ņļ ĵćĔـــȱȯļ ʂـــɪĿē

 ĶـــʨĈɴ  đćĒـــģȻ  ēđ  ĒȺćŀــــȻ ņļ  ɐĿē  əـــɛ  ŅćĔـــʨ  ۱  -  ۱٫۵  gr/kg/day

 ĹĒـــĤ ȦēŀـــĜ ēđ .đŀـــɛ Disimpaction ȬĤĈــــȷ đēćŀــــļ ɐć ņـــŃɉŀȻ

 ʂـــɪĿē ĶـــȯȮɴ ɐć Ĕـــĳȸđ ŅĈـــńĿēćđ ɐć ʀćŀـــȻ ņļ ɶŀـــɳ ʀĈـــļēđ łـــȷ Ȥćŀـــɉ

 .đĔـــİ  ŁđĈɰȲــ ʩđŀİـــĘć Ķـ ćɔʠʨ Ŀ Ĉȱــ ــĘ ،ĵŀȲʠʨēŀـ ــĘ ،ɐŀـ ĸŀʣİـ Ň ،ĵćĔــ ȱȯļـ

 ،ĒɛĈــــȷ ņļ ȫɰـــĘ ňـــļĈİ  Ŀ ıēɔـــʨ ŗŀــــɳĒļ ŁđŀـــȻ łـــİ  Ņđēćŀـــļ ēđ łـــȲȮĸć

 ،đŀـــɛ ņļ łـــȯĜŀȻ  (ĵĈـــʣİē Ŀ ņİ ćēŀــــɋ) ʀĈـــļɐ ĺـــń ȦēŀـــĜ łـــȷ ʀĈـــļēđ

 ĭĔـــďļ ņـــİ ćēŀɋ ŅĈـــńĿēćđ ɐć ŁđĈɰȲـــĘć đēćŀـــļ łـــȺŀĴ  ʂـــʩć ēđ ʀŀـــɊ

 đŀـــɛ ēĈـــĻʠʨ đēđ ĒȸĒـــɚȻ ȬـــĤĈȷ Ēـــ ȺćŀȻ ņļ (ĈȱـــĘ Ŀ Ķـــʩđŀİ ćɔʠʨ Ķـــȳļ)

 ȬـــĤĈȷ ĿĒـــȺēćđ ŅĔـــȻ ĢʩĔـــĘ Ĕـــȼć ņـــĸĈʣİē ŅĈـــńĿēćđ Ĕـــĳȸđ ɬĔـــĠ ɐć Ŀ

.ĒȺŀـــɛ ņļ  ĔȻ ĢʩĔـــĘ  łـــȯķɈȻ

 ŘـــʩćɎɪ ĺȸɑē ،ŅđĔـــįķĻĤ ȫـــĘŀȮʩ Ĉـــ ȷ ʀĈİđŀـــİ  ĹĈـــĻȻ ēđ ʂـــȯȱɇĻń

 ŘـــʩĿēćđ  ʀĈـــļēđ  łـــȷ  ɐĈـــȯȺ  əـــńĈİ  Ŀ  ĺـــȸňĤ  đŀـــȮŃʨ  ēđ  ȩـــĘĈȱļ

 ŅēĿȜđĈـــȸ ʂـــʩĒĸćĿ łـــȷ ćē łـــʣįȺ ʂـــʩć ĒـــȸĈȷ łـــȲȮĸć .ȫـــĘć ŁĒـــȱȱİ ĮĻİ

 ȦĈـــļćĒɴć  ،ȫـــĘć  ȦĒـــļ  ņـــȺŇŀĠ  ʀĈـــļēđ  ŁēĿđ  ʀŀـــɊ  łـــİ  ĺـــȯȱİ

 ȦēŀـــĜ  ēđ  Ŀ  đćđ  łـــļćđć  ĵĈـــĘ  Įـــȸ  ĶـــɴćĒĐ  ŅćĔـــʨ  ĒـــȸĈȷ  ćē  ɶŀـــɳ

 ،ʀȜ Ĕـــʨ ŁĿňـــĤ .đēćđ đŀـــɉĿ ȫـــĘŀȮʩ ȫـــɚĴĔʨ ĵĈـــĻȲĐć Ĉــ ğɴـــń ʀȜ Ģـ

 ʂȲـــɛćđ łـــĳȺ ĹĒـــĤ ĶـــȯȮɴ ɐć (Behavior change) ŅēĈـــȲɳē ȦćĔـــʠȯɨȻ

 Ėـــįķɳē ĮـــȸĔďȻ ēđ ʂـــȲɳē ŘʩŀـــɚȲĘđ łـــȷ ĭđŀـــİ  ɷʩŀـــɚȻ Ŀ ŗŀـــɳĒļ

 ŁĒـــȱȱİ  ĮـــĻİ  ēĈȯـــėȷ  ŗŀـــɳĒļ  Ģـــɳđ  əـــȸćɔɳć  Ŀ  ĮȯĸŀİĿĔȲـــĘĈĴ

 łـــȷ ɐĈـــȯȺ ŅđĔـــįķĻĤ ȫـــĘŀȮʩ Ĉـــ ȷ ʀĈİđŀـــİ  ĹĈـــĻȻ ȫـــȸĈŃȺ ēđ .ĒـــɛĈȷ ņļ

.ĒـــȺēćđ ȦĒـــļ ņـــȺŇŀĠ Ŀ ĺـــɢȱļ ŅĔـــȯĳʠʪ



۱۳۹۷ ɔʠʩĈȹ / ĺɆȱȹ Ŀ ŁĈɆȱȹ ŁēĈĻــɛ / ĺńđɔȺĈȹ ĵĈــĘ / łـــــļĈـــɢĔــــــــــɖɳ

۲۰

 ŅĒـــĻĤĔȯɪ Ĉـــȸ ŅĒـــĻĤ łـــŃɉćŀļ Ēـــńđ ņļ ʀĈـــɚȺ ĒـــȸĒɉ ȦĈـــģĸĈğļ

 əـــńĈİ  ĵňـــȲɋć ʀĈـــļēđ ŅćĔـــʨ łـــİ  ņـــİĔďļ ŅĈـــńĿēćđ Ĉـــȷ ʀĈİđŀـــİ

 Įـــȸ ،ĒȺŀـــɛ ņļ ŁđĈɰȲـــĘć ĈįـــȸĔļȜ ēđ (ADHD) ņـــĸĈģɳ əـــʠʨ Ŀ łـــɉŀȻ

 ȫـــďȻ ćē ʂȯȱـــĘ ĹĈـــĻȻ ēđ ʀĈİđŀـــİ  Ŀ ĒـــɛĈȷ ņļ Ēـــɛē łـــȷ Ŀē Ķįـــɚļ

 .Ēـــńđ ņļ ēćĔـــɴ ĔـــȯȼĈȻ

 Ĉـــȷ  ĕĈـــĻȻ  ۱۵۶,۳۶۵  đĿĒـــĐ  ۲۰۱۴  ĈـــȻ  ۲۰۰۰  ŅĈń ĵĈـــĘ  ʂـــʠʨ

 ʀĈİđŀـــİ  łـــŃɉćŀļ ęŀـــěɋ ēđ ĈįـــȸĔļȜ ȫȯļŀĻـــėļ ĵĔـــȲȱİ  ɔـــİ ćĔļ

 .Ēـــɛ łـــȲɳĔĴ   ADHD ŅĈـــńĿēćđ Ĉـــȷ ĵĈـــĘ ۱۹ ɐć ĔـــȲĻİ  ʀĈـــȺćŀɉŀȺ Ŀ

 ،ŀـــʩĈńĿć ȫـــĸĈȸć ēđ ĕŀـــȮĻķİ  ĔŃـــɛ ʀĈİđŀـــİ  ʀĈȲـــĘēĈĻʠʨ ȫـــĘĔʪĔĘ

 ēđ ĕĈـــĻȻ ۲۰۰ đĿĒـــĐ ʂـــȯĳȺĈȯļ ēŀـــĠ łـــȷ» ȫـــɰĴ  ȫȯĻـــĘć ŅĔـــĴ  Ĕـــʣİđ

 ʂـــʩć ēđ Ĉįـــ ȸĔļȜ ēđ ɔـــ İ ćĔļ ʂـــʩć Ĉـــ ȷ łـــɱȯɴđ ۵۰ Ĕـــń ĕĈـــĻȻ Įـــȸ Ŀ łـــȲɰń

«đŀـــɛ ņļ łـــȲɳĔĴ  ęŀـــěɋ

 łـــȷ  ņـــĸĈĻȲĐć  ĹćĒـــɴć  Ĉـــȷ  ĹćŀـــȻ  ŅĈـــń łŃɉćŀļ  »  đĔـــİ  łـــɳĈɟć  Ŀć

 ȬـــĤĈȷ ʀĈـــȺćŀɉŀȺ ʀĈـــȯļ ēđ ēĒـــɈļ đćŀـــļ ɬĔـــěļ ŀـــĘ Ĉـــȸ ņـــɚİđŀɋ

 ʂـــʩć Ĉـــȷ łـــŃɉćŀļ ŁĿĔـــĴ  ʂـــʩć ēđ łـــİ  ęŀـــěɋ łـــȷ ،ȫـــĘć ņـــȺćĔĳȺ

«.đēćđ  ŅĔـــȻ  ŅĒـــɉ  ņـــȮĠ  ŅĈـــń ĒļĈʠʪ  ĈـــńĿēćđ

 ʂـــʠʨ  ēđ  ADHD  ĭĔـــďļ  ŅĈـــńĿēćđ  Ĉـــȷ  łـــŃɉćŀļ  ņـــķİ  ʀćɔـــȯļ

 .ȫـــĘć  łȲـــɛćđ  əـــȸćɔɳć  ٪۷۱  đĿĒـــĐ  ēđ  ۲۰۰۰-۲۰۱۱  ŅĈń ĵĈـــĘ

 łـــŃɉćĿ đēćŀـــļ ٪۴۵ ĹćĒـــİĔń ʂـــȯļĈȲɰļć ȦĈɱȲـــɚļ Ŀ ȦćĒـــȯȱɳ ĶȯȲļ

   .ĒȺĒـــɛ ņļ  ĶļĈـــɛ  ćē

ɓĘć Łđŀː ŅĒļĈģɣ ʨĈɢćŀɱŀɢ łŃɱćŀļ ĒĜēđ ۵۰

 ʀĈـــȯļ  ēđ  łـــŃɉćŀļ  ʂʩĔȲـــɚʠʨ»  đĔـــİ  łـــɳĈɟć  ȫȯĻـــĘć  Ĕـــʣİđ

 ēđ .(٪۷۶ đĿĒـــĐ ēđ) ȫـــĘć Łđćđ ʳē ĔـــȲĻİ  Ŀ łĸĈـــĘ ۱۲ ŅĈń Ĕـــėȹ

 ɷـــʩĔĠ ɐć Ŀ ŅĒـــĻĤĔȯɪ 
ً
ĈـــȻĒĻĤ łـــŃɉćŀļ ĵĈـــĘ ۶ ɐć ĔـــȲĻİ  ʀĈİđŀـــİ

 Łđćđ ʳē ȫـــĘć ĢʩĈـــɛ ʂȯȱـــĘ ʂـــʩć ēđ łـــİ  Ĉـــń ʀȜ Ņ łـــȺćĔĴ  ɘĿĈİ  ēĈـــȲɳē

 ĕĔȲـــĘđ ɐć ĈـــńĿēćđ ȩـــĘĈȱļ ŅēćĒـــŃĳȺ ĹĒـــĤ ĵĈـــȮȺđ łـــȷ łـــİ  ȫـــĘć

«.ȫـــĘć ŁđĈـــȲɳć ɶĈـــɰȻć ʀĈİđŀـــİ

 ȦĈńĈȮȲـــɛć  ȫـــķĤ  łـــȷ  
ً
ĈـــȻĒĻĤ  łĸĈـــĘ۶-۱۲  ʀĈİđŀـــİ  ēđ  ɬĔـــěļ

 ĒـــĐ ɐć əـــʠʨ Ŀ ŁĈȮȲـــɛć ɬĔـــěļ ňـــȳļ ،ȫـــĘć łـــȲɳĔĴ  ȦēŀـــĜ ņـــ ȺĈļēđ

 .Ŀēćđ ņـــķȮɴ ɐĿđ ɐć ĺـــİ  Ņ łـــķĜĈɳ łـــȷ ŅĒـــģȷ ɐĿđ ɬĔـــěļ Ĉـــȸ Ŀēćđ

 łـــİ) ŅĒـــļĈģȻ ȦēŀـــĜ łـــȷ Ĉــ ــńĿēćđ Ĉـ ــŃɉćŀļ ʀćɔـــȷ łـ ــȯļ ʂʩĔȲـ ɚʠʨـ

 (ĒـــɛĈȷ ņļ  ɬĔěļŀـــĘ  Ĉـــȸ  ņـــɚİđŀɋ  ēŀـــɢȱļ łȷ  ɬĔـــěļ  ĶļĈـــɛ

 Ĕـــʣİđ  .ȫـــĘć  ŁĒـــȸđĔĴ  ɘēćɔـــĴ  łĸĈـــĘ  ۱۳-۱۹  ʀĈـــȺćŀɉŀȺ  ʀĈـــȯļ  ēđ

 ēđ ŁĒـــɛ ɘēćɔـــĴ  đēćŀـــļ ɐć ņـــĻȯȺ ĢـــɴćĿ ēđ» đĔـــİ  łـــɳĈɟć ȫȯĻـــĘć

 ĈـــńĿēćđ ʂـــʩć Ĉـــȷ łـــŃɉćŀļ ʂـــȯȱɇĻń .ȫـــĘć Łđŀـــʨ ŅĒـــļĈģȻ ʀĈـــȺćŀɉŀȺ
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«.ȫـــĘć Łđŀـــʨ ŁćĔـــĻń ŅĔـــȻ ŅĒـــɉ ņـــȮĠ ŅĈـــńĒļĈʠʪ Ĉـــȷ ʀĈـــȺćŀɉŀȺ ēđ

 Ĉـــȷ  ʀĈİđŀـــİ  ŅĒـــĻĤĔȯɪ  Ĉـــȸ  ŅĒـــĻĤ  łـــŃɉćŀļ  ŁĒـــĻĤ  əـــɈȷ

 ņـــȺĈİđŀİ  ŁĒـــĻĤ .ȫـــĘć łـــȲɳĔĴ  ȦēŀـــĜ ĵɔـــȱļ ēđ ADHD ŅĈـــńĿēćđ

 ņـــȺĈļēđ ɔـــİĔļ Įـــȸ ēđ ʀĈـــļēđ ȫـــďȻ (٪۶۰) ĒȱȲـــɛćđ łـــŃɉćŀļ łـــİ

 Įـــȸ  ēđ  đćĔـــɳć  ٪۶  łـــİ  ĵĈـــĐ  ʂـــȯĤēđ  .ĒـــȱȲɳĔĳȺ  ēćĔـــɴ  ņȲـــɛćĒŃʨ

 ņـــɛĈȺ ıĔـــļ đēŀـــļ łـــĘ Ŀ ĒȺĒـــɛ ŅĔȲـــėȷ ʀĈـــļēđ ŅćĔـــʨ ʀĈȲـــĘēĈĻʠʨ

.ĒـــȸđĔĴ  ɘēćɔـــĴ  łـــŃɉćŀļ ʂـــʩć ɐć

 ņـــɴĿĔĤ ņـــȮķɴ ĺȲـــėȯĘ ēđ ADHD ŅĈـــńĿēćđ ɬĔـــěļ ņـــȱȯĸĈȷ ĔـــȯȼĈȻ

 ،ʀŀȯـــĘĈȲȸɑȜ  ĶļĈـــɛ  ĈـــȻĒĻĤ  Ŀ  Ēـــɛ  ŁĒـــȸđ  ʀćēĈـــĻʠʨ  ĮـــȸɑŀĸĿēŀȺ  Ŀ

 ȫـــĘć Łđŀـــʨ ʀŀـــɋ ēĈـــɚɳ əـــȸćɔɳć ،ȩـــķɴ əـــȰȻ ،ŅĔـــʩɎȹ ĮـــȸĔďȻ

 ĭĔـــďļ ŅĈـــńĿēćđ Ņ ŁĒـــɛ łȲɋĈȱـــɛ ĺـــėȯȺĈįļ Ĉـــ ȷ ȦćĔـــȯȼĈȻ ʂـــʩć łـــ İ

.ȫـــĘć łـــȯɉŀȻ ĶـــʨĈɴ

 łـــŃɉćŀļ ɘēćɔـــĴ  Ŀ ɐĿĔـــʨ ʀćɔـــȯļ əـــȸćɔɳć» ȫـــɰĴ  ȫȯĻـــĘć Ĕـــʣİđ

 ʀćɔـــȯļ əـــȸćɔɳć Ĉـــȷ łـــģĸĈğļ ȦĒـــļ ĵŀـــĠ ēđ ADHD ŅĈـــńĿēćđ Ĉـــȷ

«.đēćđ  ņـــȺćŀɈĻń  ʀȜ  ŅćĔـــʨ  Ŀēćđ  ɔـــʩŀɆȻ  Ŀ  ADHD ĚȯɈـــɚȻ

 Ĕــȯɪ  Ŀ  ŅĒــĻĤ  łــŃɉćŀļ  ɐć  ŅĔــȯĴŀķɉ  ŅćĔــʨ  łــİ  ŘــʩĈń łļĈȺĔʨ

 ،ēđĈــļ Ŀ ēĒــȹ ɘɐŀــļȜ ĶļĈــɛ đēćđ đŀــɉĿ ADHD ŅĈــńĿēćđ Ĉــȷ ŅĒــĻĤ

 ĕĔȲــĘđ ɐć ēĿđ ĈــńĿēćđ ʂــļć ŅēćĒــŃĳȺ ،ĭđŀــİ  ʂــȯȮɴćĔļ Ŀ ʀĈــȺćŀɉŀȺ

 Unit-Dose) ŅĒȱȷ łȲــėȷ ɐć ŁđĈɰȲــĘć ،ʀȜ ʂــȵĻğļ Ģــɳđ Ŀ ʀĈİđŀــİ

ʀĈــļēđ ēđ ŘــʩĿēćđĔȯɪ ŅĈــń ɘĿē ɐć ĔȲــɚʠʨ ŁđĈɰȲــĘć Ŀ (Packaging

.ĒــɛĈȷ ņļ  ADHD

 Ĕـــȼʇļ ʀćɔـــȯļ ĈـــȻ ȫـــĘć ɐĈـــȯȺ ņـــȻĈģĸĈğļ ʂـــȯȱɇĻń» đĔـــİ  łـــɳĈɟć Ŀć

 ēđ ADHDŅĈـــńĿēćđ Ĉـــȷ łـــŃɉćŀļ ɐć ŅĔـــȯĴŀķɉ ŅĈـــń łļĈȺĔʨ ʀđŀـــʨ

«.Ēـــȱİ  ŘـــʨĈȸɐēć ćē ʀĈİđŀـــİ

 łـــģĸĈğļ łـــİ  đēćđ ĵĈـــĻȲĐć łـــİ  ĒـــȺđĔİ  ŁēĈـــɛć ʂـــȯȱɇĻń ʀĈـــɱɱďļ

 łـــŃɉćŀļ ADHD ŅĈـــńĿēćđ Ĉـــȷ łـــİ  ćē ņـــȺĈİđŀİ  đćĒـــģȻ łـــȲɳĔĴ  ȦēŀـــĜ

 đēćŀـــļ ćĔـــʩɐ ،ĒـــɛĈȷ ŁđĔـــİ  đēĿȜĔـــʨ ņـــģɴćĿ ʀćɔـــȯļ ɐć ĔـــȲĻİ  ćē ĒـــȺć łȲـــɛćđ

 đŀـــʨ ŁĒـــɛ ɬɎـــĐ łـــģĸĈğļ ɐć ʂȯـــėɰȺćŀĴ  Ŀ ʂـــʩĒȯȺŀķİ  Ĉــ Ńɉćŀļـــȷ łـ

 ȫȯļŀĻـــėļ ĵĔـــȲȱİ  ɔـــİ ćĔļ łـــȷ łـــŃɉćŀļ đēćŀـــļ ĹĈـــĻȻ ŇĈـــĻȲĐć ɔـــȯȺ Ŀ

.ĒȺŀــ ــɛ ņĻȺ ɘēćɔـ Ĵـ
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۲۲

 ŅĈń ĶĻģĸćēŀȲــĘđ ēĈــȷ ʂــȯĸĿć ŅćĔــʨ (ADA) ĈįــȸĔļȜ ȫــȷĈȸđ ʂــĻɆȺć

 ņــĘĈȱɛ ȩķɴ ɃــĸĈİ  ŅĈــń łȯĜŀȻ Ĉــȷ ،ćē đŀــɋ łȺŇĈــĘ ȫــȷĈȸđ ņــȲȸĔʩĒļ

 ēđ ņــɴĿĔĤ ņــȮķɴ ŅĈــń ŅēĈĻʠʨ Ĕــğɋ əــńĈİ  ŅćĔــʨ (ACC) ĈįــȸĔļȜ

.ȫــĘć ŁđĔــİ  ĲــȱńĈĻń ۲ ŗŀــȺ ȫــȷĈȸđ łــȷ ňــȲȮļ đćĔــɳć

 ۱۷  ēđ  ،۲۰۱۹  ĵĈــĘ  ȫــȷĈȸđ  ņįــɛɔʪ  ȫــȮɴćĔļ  ŅĈńđēćĒȺĈȲــĘć

 ʂــʩňȺȜ  ȦēŀــĜ  łــȷ  ņــȲȷĈȸđ  ŅĈــń ȫȮɴćĔļ  ŗŀــɟŀļ  Ĉــȷ  ĔȮļĈــĘđ

 ʂــȯȱɇĻń .(Ēــɛ ĺــń ņȺĈــĘē ɐĿē łــȷ ʀĈــļɔĻń ēŀــĠ łــȷ) Ēــɛ ĔــɚȲȱļ

 ŘــʩĈȹĿēć ʂــĻɆȺć Ŀ  ADAĞــĘŀȻ ćĔــȯɋć ņİĔȲــɚļ ŅĈń ĶĻģĸćēŀȲــĘđ

 ēŀــďļ ēĈــĻʠʨ ŅĔــȯĴ  ĺــȯĻěȻ Ĕــʨ Ēــȯİ ĈȻ łــİ  ،ȫــĘć ŁĒــɛ ĔــɚȲȱļ ȫــȷĈȸđ

.đēćđ  ۲  ŗŀــȺ  ȫــȷĈȸđ  ēđ  ņĻــėȯķĴĔʡȯń  ʀĈــļēđ  ēđ

 łــȷ  ADA  Ņć  łــɳĔĐ  Ņ  łــȲȯĻİ  Ėــʠʩē  ،ĔــķȯļŀȵȺ  ņــɉ  ćŀــɛĈɉ

 ŅĈــń łȱȯļɐ  Ņ łــĻń  ēđ  ۲۰۱۹  ŅĈńđēćĒȺĈȲــĘć  ēđ  :ȫــɰĴ  Medscap

 ŅĈــń ȫȮɴćĔļ ȫــȸŀɱȻ Ĕــʨ ADA Ēــȯİ ĈȻ ،Ĉــń ņȲȷĈȸđ ʀĈــļēđ ȫــȸĔʩĒļ

 ŅćĔــʨ ŅĔــȯĴ  ĺــȯĻěȻ ēđ ēĈــĻʠʨ ĚɈــɛ ʀđćđ ȫــĸĈɋđ Ŀ ēŀــďļ ēĈــĻʠʨ

 .ȫــĘć ŅēĈــĻʠʨ ĵĔــȲȱİ  Ŀ ʀĈــļēđ ȫــȸĔʩĒļ

 đĈȲــĘć Ŀ Ėــʠʩē ʀĿĈــģļ ،ȫــȸćĿ Ņć ʂــĸȜ Ŀ ،ĔــķȯļŀȵȺ Ņ łــȲɰĴ  ɷــȮĠ

 ،ʂȯįȰــĘć ،ʂʣĳȱــɛćĿ ȫــĸĈȸć ŁĈĳــɚȺćđ ēđ ŘــʪćĔȻŀİ ĈļēĈɳ ŁĿĔــĴ  ɐĈــȲĻļ

 ȫــȷĈȸđ łــȷ ňــȲȮļ đćĔــɳć łــĻń ŅćĔــʨ ĒــȺćŀȻ ņــĻȺ ȩــĘĈȱļ ɘĿē Įــȸ

.ĒــɛĈȷ ŀــĳȷćŀɉ

 ŅĔــȯĴ  ĺــȯĻěȻ ŅĈــń ɘĿē Ŀ Ĉــń ĺȲȸēŀĳĸć ɐć ņــɋĔʨ ĺــȸēćđ ņģــĘ Ĉــļ

 ʀĈــěěɈȲļ łــȷ ،ćē ņــȲȷĈȸđ đĔــɳ Ĕــń ęĈــɋ ʀĈــļēđ ŅćĔــʨ ȩــĘĈȱļ

  .ĺــȯńđ ɘɐŀــļȜ Ĉــń ʀȜ ŘــʩĈĻȱńćē ȫــŃɉ

 :ɐć ĒــȱȻēĈȮĤ ۲۰۱۹ ŅĈńđēćĒȺĈȲــĘć ēđ łــɉŀȻ ĶــʨĈɴ ȦćĔــʠȯɨȻ ĔʩĈــĘ

 ňــȲȮļ ʀćŀــɉ Ŀ ʂــėļ đćĔــɳć ȫــȸĔʩĒļ ،Ĉــȹ ȦĈــȱȸĈģļ ،ȫــȷĈȸđ ĚȯɈــɚȻ

 ņــȲȷĈȸđ  đćĔــɳć  ŅćĔــʨ  łــİ  ŘــʩĈń ŅɑŀĸŀȱįȻ  ɐć  ŁđĈɰȲــĘć  ،ȫــȷĈȸđ  łــȷ

 Ņ łــȱȸɔń ʂــȲɳĔĴ  ĔــɢȺēđ łــȷ ĔȲــɚʠʨ Ēــȯİ ĈȻ Ŀ ،ȫــĘć ŁĒــɛ łȲɋĈــĘ

.ņįــɛɔʪ  ŅĈــń ŅĔȯĴ ĺȯĻěȻ  ēđ  ņــķĜć  ĶــļĈĤ  ʀćŀــȱģȷ  ŘــʩĿēćđ

 ŅĈــń ȫȮɴćĔļ  łــİ  Ēــȱİ ņļ  ɷʩŀــɚȻ  ćē  ʀĈــěěɈȲļ  ĔــķȯļŀȵȺ

 ŁĈــȻŀİ  ŅĈń łɈــėȺ  Ĉــȷ  ،ćē  Ĉń ŁēĿĈــɚļ  ŁɕــʩĿ łȷ  ،ćē  ņįــɛɔʪ  Ņ łــȯĸĿć

ēđ  ʂــʩňȺȜ  ȦēŀــĜ łȷ  ĔــɟĈĐ  ĵĈــĐēđ  łــİ  ،ŘʩĈńđēćĒȺĈȲــĘć  ɐć

 ĒــɛĈȷ ņļ ʀđĔــ İ  đŀــ ķȺćđ ĶــʨĈɴ Standards app Ŀ Clinical Diabetes

 ŅĔــȯĴ  ĺــȯĻěȻ ȫــĘēđ ŅĈńĔȯــėļ Ŀ ŅĒــȯķİ  ŅĈــń ĺȲȸēŀĳĸć ĶļĈــɛ Ŀ

  .Ēــȱȱİ  ʀĈــļēđ ،ĒȱــɛĈȷ ņļ

 ĮــĻİ  ĈــģɴćĿ ĒــȺćŀȻ ņļ Ĉــń ŅĔĳȺ ŅđĔــɳ ʂــʩć ɐć ņــɋĔʨ đēćđ Ēــȯİ ĈȻ Ŀć

.ĒــɛĈȷ ŁĒȱȱİ

: ACC Ĉɟ ņĳəńĈĻń

 ŅĈńđēćĒȺĈȲــĘć  :ʂــȯěěɈȲļ  ņــķİ  ŅĔــȯĴ  ĺــȯĻěȻ  ŅĈــńēĈįńćē

 ȫــȸĔʩĒļ  əــɈȷ  ēđ  ACC  ŅĈń ĶĻģĸćēŀȲــĘđ  Ĉــȷ  ADA  ĒــȸĒɉ

 Ĉــȷ ،đĔــİ  ćĒــʠʪ ȫــɱȷĈğļ ņــȲȷĈȸđ ʀćēĈــĻʠʨ ņــɴĿĔĤ ņــȮķɴ ŅĈــń ŅēĈĻʠʨ

 ۲ ɐć ŁđĈɰȲــĘć ēđ ɶĿĔــĤ Ŀ ȩــķɴ ʀĈــěěɈȲļ łــȷ ʀđćđ ɘɐŀــļȜ ɬĒــń

 :ņــȲȷĈȸđ ĒــȸĒɉ ŅĈــńĿēćđ łȲــĘđ

 Sodium-Glucose cotransporter type 2 (SGLT2) Inhibitors  Ŀ 

Glucagon-Like peptide 1 receptor (GLP-1)  Agonists

 ʀćēĈــĻʠʨ  ēđ  ņــɴĿĔĤ  Ŀ  ņــȮķɴ  ŅĈــńĒļĈʠʪ  ĈــńĿēćđ  ʂــʩć  Ŀđ  Ĕــń  łــİ

 .Ēــńđ ņļ əــńĈİ  ćē ņــɴĿĔĤ -ņــȮķɴ Ņ łــȱȯļɐ Ĉــȷ ȫــȷĈȸđ łــȷ ňــȲȮļ

:ĒɢđĔİ  ĲəńĈĻń ĺń Ĉɟ ćē đŀɳ ɓɟĈɠđ ŅĈń łɗĜŀɣ ۲۰۱۹ ĵĈĘ ŅćĔː ACC  Ŀ   ADA
For 2019, ADA and ACC Align Their Diabetes Recommendations:

۱ Ŝˑňļ ĺˑĔļ ĞĘŀɣ ŁĒʃ łĻɱĔɣ

 ŘʩĈļĈļ ĕĈȱɛēĈİ-۱

Miriam E. Tucker

Medscape - Dec 18, 2018. 
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łļĈɢĔː ɭˑēĈɣɓĤĈĘ ʨćŀəĤʨćĔəɰĘ ņĴđćŀɢĈɳ ĹĈɢ Ŀ ĹĈɢ

۹۷/۵/۷۱۱/۳۰-۱۳/۰۰ņȱȹŀȲȯĘŀȮļĿĔȻʀĈȯȺćɐēć ņɱȻĒĻďļ Ĕʣİđ

۹۷/۶/۴۱۱/۳۰-۱۳/۰۰ĺĘĈȰĘć ĮȯȲȰĸ ŘʪćņȺćĔɰɪ ĒĻďļ Ĕʣİđ

۹۷/۷/۸۱۱/۳۰-۱۳/۰۰ʀĈİđŀİ  Ņŀȯķİ  ŅĈń ŅēĈĻʠʨ ēđ Įȯȱȯķİ ćēĈȹʀĈȯɰȸĔɛ ņɰğěļ Ĕʣİđ

۹۷/۸/۶۱۱/۳۰-۱۳/۰۰ʀĈİđŀİ  Ņ łȸɎɨȻ ēđ ņȺćĿē Ȧňįɚļņķȯķɉ ɐĿĔŃʨ Ĕʣİđ

۹۷/۹/۱۱۱۱/۳۰-۱۳/۰۰ćɔȺćŀķɰȺȜņĻȸĔİ  ŉćĒȮĤ Ĕʣİđ

۹۷/۱۰/۲۱۱/۳۰-۱۳/۰۰ʀĈİđŀİ  ēđ ņėɰȱȻ ȦňįɚļŘʩĈȮĠĈȮĠ ĒĻĐć Ĕʣİđ

۹۷/۱۱/۷۱۱/۳۰-۱۳/۰۰ņįɛɔʪ ŅĈńĈğɋʀĈȯĻɣĈİ  ĒĻďļ Ĕʣİđ

 ȫĤĈــĘ ĕćē Ēــȯɰļ ʀĈȲــĘēĈĻʠʨ ēđ ɶŀــɳ łــļĈȺĔʨ ɷــʨĈğļ łȮȱــɚįȸ ŅĈــńɐĿē ēđ ʀćĔــʩć ʀĈİđŀــİ  ʀĈįــɛɔʪ ʂــĻɆȺć łــȺĈȯńĈļ ņــĻķĤ ŘــʩĈĻńđĔĴ

 .ĒــɛĈȷ ņļ ŅɐŀــļȜɐĈȷ ɐĈــ ȯȲļć Ņćēćđ ȦĈــėķɉ ȫــĘć Ĕــ İɌ łــ ȷ ĹɐŇ .đŀــɛ ņļ ēćɔــ ĴĔʨ ĎــȮĜ ۱۱:۳۰

 ņــĻķĤ  ŅĈــń ʪĻɮɢć  ĢــļĈɱ  łɢĈļĈــĘ  ēđ  Ĉــɣ  đŀــʃ ņļ  ĈــʇĈʙɣ  ʨĈİđŀــİ  ʪــɗěěɰɚļ  łــɗķİ  ɸć

 ĹĔــʛ Ŀ Ēɢŀــʃ đēćĿ ĆĈــʆĤć ĹĈــɢ ɓــɖɤ ɓĻــėʜ ēđ www.ima-net.ir :ĕēđɄ łــɟ ʨćĔــˑć ņįــʃɼ˒

  .ĒــəɠɄēđ ʨĈİđŀــİ  ʨĈįــʃɼ˒ ʪــĻɮɢć ņĻــĘē ŀــʆĤ ɎēŀــĜ łــɟ Ĉــɣ ŁđŀــĻɢ ĶــɗĻįɣ ćē łــĠŀːĔļ
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۲۴

ņķɳćđ ŅĈń ʁɠĈĻń ɓėɗĸ
 

ʁɠĈĻń ʨćŀəĤŅēćɼĴĔː ɭˑēĈɣŅēćɼĴĔː Ķďļ

ʀćĔʩć ʀćđćɐŀȺ ŁĔĳȱİ۱۳۹۷ ŁĈļ ĔŃļ ۱۱-۱۳
 ņķķĻĸć ʂʠʨ ŅĈń əȸĈĻń ɔİĔļ ،ʀĈŃɰĜć

ʀĈŃɰĜć ņįɛɔʪ ĹŀķĤ ŁĈĳɚȺćđ

 Ŀ ʀĈİđŀİ  ŅĈń  ŅēĈĻʠʨ ņķķĻĸć ʂʠʨ əȸĈĻń ʂȯļć ņĘ

ʀĈİđŀİ  ŅēĈȲĘĔʪ ņķļ əȸĈĻń ʂȯĻńđɔȺĈɛ
۱۳۹۷ ŁĈļ ĔŃļ ۲۶-۲۹ʀĈİđŀİ  ņȮĠ ɔİĔļ əȸĈĻń ʂĸĈĘ ،ʀćĔŃȻ

ʀćĔʩć ʀćđćɐŀȺ ȫļňĘ ŁĔĳȱİ  ʂȯĻɆȱȹ
۱۳۹۷ ŁĈļ ēɌȜ ۱-۳ Ņɐćē ŅĈń əȸĈĻń ɔİĔļ ،ʀćĔŃȻ

 ʀĈįɛɔʪ ņĻķĤ ʂĻɆȺć łȺĈȯĸĈĘ əȸĈĻń ʂȯĻńđēĈŃɊ

ʀćĔʩć ʀĈİđŀİ  ņȺŀɰĤ
۱۳۹۷ ŁĈļ ēɌȜ ۷-۹

 Ŀ ņȲėȸɔŃʨ ĹŀķĤ ŁĈĳɚȺćđ ،ʀćĔŃȻ

ņɚɈȮȺćŀȻ

 Ĕȯɪ ņĻɉĈŃȻ ȦňɋćĒļ ņķķĻĸć ʂʠʨ ŁĔĳȱİ  ʂȯļĿđ

 ȩķɴ ņȺĈĻȲɋĈĘ Ŀ ŅđćɐēđĈļ ŅĈń ŅēĈĻʠʨ ēđ ņĐćĔɉ

 ʀćĔʩć

۱۳۹۷ ŁĈļ ēɌȜ ۱۵-۱۷Ņŀɟē ʀĈȲĘēĈĻʠʨ ،ĒŃɚļ

 ĢʩĈɛ ŅĈń ŅēĈĻʠʨ Ŀ Ĉń ĖȺćɑēĿć ŁĔĳȱİ  ʂȯĻńđēĈŃɊ

ʀĈİđŀİ  ȩĠ
۱۳۹۷ ŁĈļ ēɌȜ ۲۷-۳۰Ēȯɰļ ʀĈİđŀİ  ʀĈȲĘēĈĻʠʨ ،ʀćĔŃȻ

 ĵĈɰĠć ŅĈń ĖȺćɑēĿć ŁɐĿē Įȸ ņĻķĤ ēĈȱȯĻĘ
۱۳۹۷ ŁĈļ Ņđ۱۵ Ņɐćē ŅĈń əȸĈĻń ņķķĻĸć ʂʠʨ ɔİĔļ ،ʀćĔŃȻ

 ʀĈİđŀİ  Ņ łȸɎɨȻ ņĻķĤ ʂĻɆȺć ŁĔĳȱİ  ʂȯĻńđēĈŃɊ

 ʀćĔʩć
۱۳۹۷ ŁĈļ ʂĻŃʨ ۳-۵

 ĢʩĈȱĜ Ŀ łȸɎɨȻ ȦĈɱȯɱďȻ ŀȲȯȲėȺć ،ʀćĔŃȻ

ēŀɚİ  ŘʩćɎɪ
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ņķķĻĸć ʪˈː ŅĈń ʁɠĈĻń ɓėɗĸ

ŅēćɼĴĔː ĶďļŅēćɼĴĔː ɭˑēĈɣŁĔĳəİ  ʨćŀəĤ

Tokyo, Japan24-25 September,   2018 
 27th International Conference on Pediatrics,
Neonatology and Pediatric Nursing

Lviv, Ukraine27-29 September, 20182nd Congress of Ukrainian Academy of Paediatrics

California, USA5-7 October,  2018 Post Pediatric & Adolescent Medicine for Primary Care

Chicago, USA7-9 October,  2018Pediatric Days 2018

Portland, USA12-14 October,  2018
12th Annual Pediatric Review and Sleep Medicine 
Update

Wailea, Hawaii, USA23-26 October,  2018
 Society for Pediatric Interventional Radiology (SPIR)
6th International Meeting

Osaka, Japan
26-27 October,  2018

  International Conference on Pediatrics, Neonatology
and Geriatrics

Boston, USOctober 29 - November 2, 2018Global Pediatric Clinical Skills Week

Paris, FranceOctober 30 - November 3, 2018
 The 7th Congress of the European Academy of Paediatric
Societies (EAPS 2018)

Orlando, FL2-6 November, 2018
 Meetings 2018 American Academy of Pediatrics
National

Bethesda, Maryland, USA9-10 November, 20182018 Clinical Vaccinology Course

Dubai, UAE12-13 November, 2018
 22nd World Congress on Pediatrics, Neonatology &
Primary Care 

Bangkok, Thailand26-28 November, 2018 Global Summit on Maternal and Child

Barcelona, Spain28-29 November, 2018
 15th Annual Congress on Pediatrics 2018 with a theme of
 “Implementing Advances in Pediatrics for Better Child
Health”
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۲۶

Praha, Czech Republic6-8 December, 201810th Annual Excellence in Pediatrics

Dubai, UAE10 -12 January, 20192nd Emirates Family Medicine Society Congress

Berkeley, California, USA12 January, 20192019 Pediatric Sports Medicine Conference

Sarasota, Florida, USA21 -  25 January, 2019
 Pediatric Infectious Diseases: A Primary Care And
Hospitalist Approach

Seattle, Washington, USA25 January, 2019
 15th Annual Pediatric Specialty Update for Primary Care
Physicians

Brooklyn, New York, USA25 -  26 January, 2019Pediatric Psychopharmacology Update Institute

Florence, ItalyJanuary 31- February 2, 2019
 ESPGHAN Monothematic Conference Hepatology:
Infections of the Liver at Paediatric Age

Dubai, UAE7 - 8 February, 20197th Pediatric & Neonatal International Conference UHS

Winfield, Illinois, USA8 February, 2019
 First Annual Conference in Pediatric Emergency
Medicine

Indianapolis, Indiana, USA9 February, 2019Pediatric Epilepsy Surgery Symposium

Charleston, South Carolina, 
USA

9 February, 2019The 6th Annual Charleston Pediatric ENT Update

Dubai, UAE14-16 February, 2019Arab International Paediatric Medical Congress

Dubai, UAE14-16 February, 2019International Pediatric Summit

Lauderdale, Florida, USA17 - 24 February, 2019
 Topics in Allergy, Immunology, and Pediatric Ear,
 Nose and Throat Disorders - Western Caribbean Cruise
Conference

Saint Petersburg, Florida, 
USA

22 - 24 February, 2019
 7th Annual Practical Topics in Pediatric Emergency
Medicine

Durham, NorthCarolina, USA2 February, 2019
 Pediatric Neurology and Developmental Medicine
Update Course: Focus on Patient Management

Coronado, California, USA1 – 3 March, 2019Cool Topics in Neonatology 25th Annual Conference
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Durham, North Carolina, 
USA

2 March, 2019
Pediatric Neurology and Developmental Medicine 
Update Course: Focus on Patient Management

San Francisco, California, 
USA

7 – 9 March, 2019
 12th International Conference Neonatal & Childhood
Pulmonary Vascular Disease

Portland, Oregon, USA8 March,  2019
 2nd Annual Pediatric Mental Health Update: Equipping
 the Primary Care Provider

New York, New York8 March,  2019Pediatric CNS Tumors in the Molecular Era

New York, New York13 March,  2019Pediatric Rheumatology: An Update for Clinicians

Boston, Massachusetts, USA15 March 2019
 Pediatric Asthma and Allergy Updates for Primary Care
Providers

Houston, Texas, USA 15 – 17 March, 2019 Pediatric Anesthesiology 2019

Panama - Panama17-21 March, 201929th International Pediatric Association (IPA) Congress

Chicago, USA18-19 March, 2019
4th Annual World Congress on Pediatric Nutrition, 
Gastroenterology and Child Development

Dubai, UAE
21-22 March, 2019

 28th World Neonatal, Pediatrics and Family Medicine
Conference

Carmel, Indiana, USA22 March, 2019
Pediatric Gastrointestinal Update for the Primary Care 
Clinician 2019
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۲۸

 ćē ʀĈİđŀــİ  ĚــěɈȲļ ʨĈــɗĻɣĈĐ ʨɽــˈː Ĕــˋİđ ŅĈــɴȜ ȤĈــȱɉ ȫــɛɎĴēđ ĹĔــȲďļ ʀćēĈįــĻń Ņ łــȯķİ  łــȷ

 ĔــȮĜ Ŀ ʔȲļňــĘ ʀĈــɛ ĹĔــȲďļ ŁđćŀــȺĈɋ ŅćĔــʨ Ŀ ņــŃĸć ʀćĔــɰɪ Ēــȯɱɳ đĈȲــĘć ʀȜ ŅćĔــʨ ،ŁđŀــĻȺ ɜĔــĤ ȫȯķــėȻ

 .ĺــ ȸĒȱļĿɐēȜ ʀĈــȱļ đɔــ ʩć ŁĈĴēđ ɐć ćē ĶــȯĻɉ

 ʨćĔˑć ʨĈİđŀİ  ʨĈįʃɼ˒ ʪĻɮɢć

ɓɗķėɣ
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ʨćĔˑć ʨĈİđŀİ  ʨĈįʃɼ˒ ʪĻɮɢć ŅĈʆĤć ĹĈɢ ɓɖɤ ĹĔʛ

 ɶŀɳ ĭēćĒļ .(۴۵۰ Ēİ) ŅɔİĔļ łȮģɛ ،ȦēĈɆȻ ĮȺĈȷ ۴۵۰۶۰۷۲۱ ŁēĈĻɛ ŅēĈɉ ȤĈėĐ łȷ ĵĈȸē ۱٫۲۰۰٫۰۰۰ ɦķȮļ łȷ ȫȸŀɞĤ ɷĐ ȫɋćđĔʪ -۵
 .đđĔĴ  ĵĈĘēć ʂĻɆȺć ņȺĈɚȺ łȷ ņȲɋćđĔʪ ȫȸŀɞĤ ɷĐ əȯɳ ĶĜć Ĉȷ ŁćĔĻń




