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ـ  ـ  ـ  ـ  ـ ۳-۵    ـ  ـ  ـ 

. ـ ـ   ـ 

  (Action plan) ـ ـ   ـ  ـ  ـ   

 .           

ـ      ـ  ـ    Action plan

ـ    ـ   ـ  ـ  ـ  ـ  ـ   

ـ  ـ  ـ   ـ  ـ   ـ   ، ـ ـ 

ـ  ـ   . ـ ـ   ـ  ـ   ـ  ـ  

ـ  ـ    . ـ ـ   ـ  ـ ٪۷۰     Action plan  ـ

ـ  ـ  ـ   ـ   ـ   ۴ ـ    ۲ ـ  ـ  ـ 
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۱۲

ــ  ــ   ــ  ــ  ــ  ــ  ــ 

  ( ــ   ) ــ  ــ  ــ  ــ  ــ  ــ   

ــ  ــ  ــ   . ــ ــ     ــ  ــ 

ــ    ــ  ــ   ــ  ــ  ــ  ــ 

. ــ ــ  ــ  ــ   ــ  ــ  ــ  ــ   

ــ   ــ  ــ   ــ  ــ  ــ ۱  ۵۰۰  ــ  ــ 

. ــ ــ   ــ   ــ 

ــ  ــ  ــ  ــ    . ــ ــ  ــ  ــ  ــ 

ــ  ــ  ــ  ــ   . ــ ــ    ۴۸ ــ   ــ 

. ــ ــ  ــ  ــ  ــ  ــ ۴۲ ــ  ۶  ــ 

 . ــ ــ  ــ  ــ   ــ  ــ  ــ   ۹۰

ــ  ــ   ، ــ ــ  ــ  ــ  ــ  ــ  

. ــ ــ   ــ  ــ  ــ  ــ  ــ     . ــ

ــ  ــ  ــ   ــ  ــ  ــ  ــ  ــ   

ــ    ــ  ــ   ــ  ــ  ــ  ــ 

ــ  ــ  ــ  ــ  ــ  ــ  ــ  ــ  ــ 

ــ  ــ  ــ   ــ   . ــ ــ     ــ 

ــ   ــ  ــ  ــ  ــ  ــ  ــ   ــ   

. ــ ــ  ــ  ــ  ــ  ــ    ــ 

ــ  ــ  ــ  ــ  ــ  ــ  ــ   ــ  

ــ  ــ  ــ   ۲۴ ــ  ــ  ــ  ــ  ــ  ــ 

ــ  ــ   ، ــ ــ  ــ   ــ  ــ    . ــ
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ــ   ــ    . ــ ــ   ــ  ــ 

ــ  ــ  ــ  ــ  ــ  ــ  ــ  ــ  ــ  

ــ  ــ   ــ  ــ   ــ  ــ  ــ   

ــ  ــ   ــ     ــ  ــ  ــ  ــ  ــ  

ــ  ــ  ــ  ــ  ــ  ــ   ــ  ۲۴   . ــ ــ 

ــ     ــ  ــ    ، ــ  ، ــ ــ    ــ 

ــ      ــ  ــ   ــ  ــ  ــ  ــ  ــ  ــ   

ــ  ــ   ــ  ــ  ــ  ــ  ــ  ــ   ۲۴

 . ــ ــ   

ــ   ــ  ــ  ــ  ــ  ــ   ــ  ــ    

ــ  ــ   ــ  ــ  ــ  ــ  ــ  ــ   ــ 

ــ  ــ  ــ  ــ  ــ  ــ  ــ  ــ   ــ  ــ 

. ــ ــ  ــ  ــ  ــ  ــ  ــ  ــ  ــ  ــ 
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۱۴

ــ  ــ  ــ   ــ  ــ   ــ   ــ  ــ  ــ 

ــ  ــ  ــ  ــ   ــ  ــ    . ــ ــ 

ــ  ــ   ــ   ــ  ــ  ــ   ــ 
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ــ  )  IVH ( ــ ــ  ــ  ــ  ــ  ــ ( ــ   

. ــ   NEC ( ــ

ــ   ــ  ــ   ــ  ــ  ــ  ــ  

ــ   ــ    ــ   ــ   ــ  

. ــ ــ  ــ  ــ  ــ  ــ  ــ  ــ   ــ   ــ 

ــ    ــ  ــ  ــ  ــ  ــ  ــ  ــ  ــ 

ــ  ــ  ــ   ، ــ ــ   ــ   ــ  ــ 

ــ  ــ   ــ  ــ   ، ــ ــ  ــ    

ــ  ــ  ــ   ــ  ــ ۳۰-۶۰  ــ  ــ  ــ   ــ 

ــ  ــ  ــ   ــ  ــ   ــ   . ــ  

ــ  ــ  ــ  ــ  ــ  ــ   ؛   ــ ــ 

. ــ ــ  ــ  ــ   ــ   ــ 

:

ــ   ــ  ــ  ــ  ــ  ــ   ــ ۱۹۵۰   

ــ  ــ  ــ  ــ  ــ  ــ  ــ  ــ  ــ  ــ 

ــ  ــ  ــ   . ــ ــ   ــ  ــ  ۵  ــ 

ــ   ــ  ــ  ــ ۸۰-۱۰۰   ، ــ ــ  ــ  ــ  ــ  

 ٪۹۰ . ــ ــ   ــ  ــ   ــ  ــ  ــ  ــ  ــ  ــ 

ــ  ــ  ــ  ــ   ــ  ــ    ــ  ــ   

ــ   ، ــ ــ  ــ  ــ   ــ   ــ  ــ  ــ   . ــ  

ــ  ــ   ــ  ــ ۱۵-۲۰  ــ    ــ  ــ  ــ 

. ــ ــ  

ــ   ــ  ــ   ــ  ــ   ــ   ــ   ــ   

ــ   ، ــ ــ  ــ  ــ  ــ  ــ 

ــ  ــ  ــ  ــ  ــ   ، ــ ــ  ــ  

  ( ــ ــ   ــ   ۳۰-۶۰ ــ  ــ  ــ  ــ  )

ــ  ــ   ۳۰-۶۰ ــ ــ  ــ  ــ  ــ   . ــ  

ــ  ــ   ــ   ــ  ــ  ــ  ــ  ــ   

ــ  ــ  ــ  ــ   ــ  ــ  ــ    ــ 

ــ  ــ   ــ    (NEC) ــ ــ   ، ــ

. ــ ــ   ــ  ــ  ــ   ــ    (IVH) ــ

ــ  ــ  ــ  ــ  ــ   ــ  ــ  ــ  ــ  ــ  ــ 

ــ  ــ   WHO ــ ــ  ــ   . ــ ــ   ــ   

ــ  ــ  ــ  ــ  ــ  ــ   ــ  ــ   ــ  ــ  ــ 

        
Delayed Umbilical Cord Clamping After Birth

۱      

  -۱

https://www.acog.org/Clinical-Guidance-and-Publications/Committee-

Opinions/Committee-on-Obstetric-Practice/Delayed-Umbilical-Cord-

Clamping-After-Birth

Number 684, January 2017



۱۵

ــ    /  ۱۳۹۶ ــ /  ــ  ـــــ /  ـــ ــــــــــ

ــ   . ــ ــ  ــ  ــ  ــ   ــ  ــ  ــ 

 (NRP) ــ ــ  ــ  ــ   ــ  ــ 

ــ  ــ  ۳۰-۶۰  ــ  ــ  ــ  ــ   ــ  ــ  ــ 

ــ  ــ   ــ  ــ  ــ   ــ  ــ  ــ 

 . ــ ــ  ــ  ــ  ــ   ــ  ــ ۲  ــ   ــ 

ــ ۲-۵  ــ   ــ  ــ  ــ  ــ  ــ  ــ 

. ــ ــ  ــ  ــ  ــ  ــ    ــ   ــ 

ــ  ــ  ــ  ــ  ــ   ــ    ــ 

ــ   ــ   ــ  ــ  ــ  ــ   ــ 

ــ  ــ   ــ  ــ  ــ  ــ  ــ  ــ  ــ  ــ  

ــ  ــ  ــ  ــ  ــ  ــ  ــ   ــ  

ــ   ــ  ــ  ــ  ــ  ــ  ــ  ــ  ــ   ــ  ــ 

ــ  ــ  ــ    ــ  ــ  ــ   ــ 

ــ  ــ     ــ  ــ  ــ  ــ  ــ  ــ  ــ  

ــ  ــ  ــ   ــ  ــ   ــ  ــ  ــ 

ــ  ــ  ــ  ــ  ــ  ــ   ــ  ــ  ــ  

ــ  ــ  ــ   ــ  ــ  ــ  ــ  ــ  ــ   ــ 

ــ  ــ  ــ  ــ   ــ  ــ  ــ  ــ  

ــ   ــ  ــ  ــ  ــ   ــ   ــ   ۳۰-۶۰ ــ 

. ــ ــ   ــ   ــ 

:  

ــ  ــ  ــ  ــ     ۸۰ ــ  ــ  ــ   ــ 

ــ  ــ  ــ  ــ  ــ ۱۰۰   ــ   ــ  ــ   ــ 

ــ    . ــ ــ   ــ  ــ  ــ  ــ   ــ   ــ 

 . ــ ــ   ــ   ــ  ــ  ــ  ــ  ــ   

ــ   ــ  ــ  ــ  ــ  ــ   ــ  ــ  ــ 

ــ  ــ  ــ   ــ  ــ  ــ  ــ  ــ  ــ 

ــ  ــ  ــ  ــ  ــ  ــ   ــ  ــ  ــ  ــ   ــ 

. ــ ــ  ــ  ــ  ــ  ــ   ــ  ــ 

ــ  ــ  ــ  ــ    ۴۰-۵۰ mg/kg ــ ــ    

ــ  ــ  ــ  ــ  ــ  ــ  ــ  ــ  ــ   

ــ  ــ   ــ  ــ   . ــ ــ   ــ   ــ  

ــ  ــ  ــ   ــ    ، ــ ــ  ــ   ــ 

ــ   ــ  ــ  ــ   . ــ ــ  ــ  ــ  ــ  ــ 

ــ  ــ  ــ   ــ  ــ  ــ  ــ  ــ 

 ٪۵-٪۲۵ ــ  ــ  ــ  ــ  ــ  ــ    ــ  ــ 

. ــ  

:    

ــ  ــ ۲۰۱۲  ــ   ــ  ــ  ــ  ــ   

 . ــ ــ  ۲۸-۳۶         ۷۳۸ ، ــ
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ــ  ــ  ــ  ــ  ــ  ــ  ــ   ــ  ــ  ــ 

. ــ ــ  ــ   ــ  ــ 
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ــ   ــ  ــ  ــ   ــ  ــ  ــ  ــ  ــ 

ــ   ــ  ــ  ــ  ــ  ــ  ــ  ــ  ــ   ــ  

 . ــ ــ  ــ  ــ   ــ  ــ  ــ  ــ  ــ   ــ 

ــ   ــ  ــ  ــ   ــ  ــ  ــ  ــ  ــ 

ــ   ــ  ــ  ــ  ــ  ــ   ــ  ــ  ــ  ــ 

ــ   . ــ ــ  ــ  ــ  ــ   ــ   ــ  ــ  ــ 

ــ   ــ  ــ   ــ  ــ   ــ  ــ  ــ 

ــ  ــ   ــ   ــ     . ــ ــ   ــ 

ــ  ــ  ــ  ــ   ــ  ــ  ــ   ــ  ــ  ــ 
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ــ  ــ  ــ   ــ  ــ  ــ   ، ــ ــ 
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 . ــ ــ   

ــ  ــ  ــ   ــ  ــ   ــ  ــ  ــ 
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ــ  ــ   ــ  ــ  ــ  ــ  ــ  ــ  ــ  ــ   ۳۰-۶۰

. ــ ــ  ــ  ــ  ــ  ــ 
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۹۶/۵/۱۱۱/۳۰-۱۳/۰۰    (MDD)     

۹۶/۷/۲۱۱/۳۰-۱۳/۰۰       

۹۶/۸/۱۴۱۱/۳۰-۱۳/۰۰    

۹۶/۹/۵۱۱/۳۰-۱۳/۰۰     

۹۶/۱۰/۳۱۱/۳۰-۱۳/۰۰      

۹۶/۱۱/۱۱۱/۳۰-۱۳۰۰           

۹۶/۱۲/۶۱۱/۳۰-۱۳/۰۰       
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۱۳۹۶    ۳-۵

        ۱۳۹۶    ۴-۷      

        
۱۳۹۶    ۴-۷

    ،
   

     
   

۱۳۹۶    ۱۱-۱۳      ،

    ۱۳۹۶    ۲۴-۲۶     ،

       ۱۳۹۶     ۷-۹
      ،

   

      
   

۱۳۹۶   ۱ -  ۲۸    ،

      ۱۳۹۶     ۲۸-۲۹ 

     ۱۳۹۶     ۲۵-۲۶
       ،

      ۱۳۹۶   ۱۰
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۲۴

    

   

Koln, Germany20-23 Sept  2017
 13th Annual Meeting German Society for Pediatrics
 and Adolescent Mediane

Graz, Austria21-23 Sept  2017
 55th Annual Meeting Austrian Society for Pediatrics
 and Adolrscent Medicine

Chicago, USA25-27 Sept 2017
 14th World Congress on General Pediatrics &
Adolescent Medicine (10Plenary Forums - 1Event)

Cordoba, Argentina26-29 Sept   201738th Argentine Congress of Pediatrics

Dubai, UAE28-29 Sept 201710th World Pediatric Congress   

Las Vegas, USA
05-06 Oct 2017

2nd International Conference on Pediatric Oncology 
and Pediatric Medicine

Hong kong, China6-8  Oct   201713th Asicen Society for Pediatrics Research  Congress

Lyabljana, Slovenia12-15  Oct   2017
 European Academy of Pediatrics Congress and
Mastercourse

Ohio, U S A13 – 16 Oct  2017
Annual Meeting Society for Developmental and 
Behavioral Pediatrics (SDBP)

New York, USA
16-18 Oct 2017

 3rd Annual Summit on Clinical Pediatrics and
 Cardiology

New York, USA
16-18 Oct 2017

 3rd Annual Summit on Infancy, Child Nutrition &
Development (ICND)

Quebec, Canada15-17  Oct   2017
Canadian Association of Pediatrics Health Centres 
Annual Conference

Toronto, Ontario Canada26-27  Oct   2017
14th Annual Pediatrics Emergency Medicine 
Conference

Taiyuan, China1-3 Nov 2017 3rd Annual World Congress of Pediatrics

London, UK13-14 Nov 2017EuroSciCon Conference on Pediatrics

Madrid, Spain
04-06 Dec 2017

 20th International Conference on Neonatology and
 Perinatology

Mumbai, India7 – 10 Dec 2017
2nd International Developmental Pediatrics 
Association (IDPA)
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Sarasota, FL, USA15-19 Jan 2018
 Pediatric Infectious Diseases: A Primary Care and
Hospitalist Approach

Dubai, UAE1-4 February 2018
5th Annual Arab International Paediatric Medical 
Congress

Bruges, Belgium09-10 Feb 2018   
1st Annual Congress for Trauma-Informed 
Neuroprotective Care of the Hospitalized Newborn & 
Infant - The Science & The Soul

Valencia,Spain9-11 Feb 2018
International Congress of Hypertension in Children 
and Adolescents (ICHCA)

Paris, France
19-20 Feb 2018

 15th International Conference on Pediatrics and
 Pediatric Cardiology

Dubai, UAE.22-24 Feb 2018International Pediatric Summit (IPS)

San Antonio, TX, United States28 Feb - 01 March 2018Live Critical Care Ultrasound: Pediatric and Neonatal

Abu Dhabi, UAE01-03 March  2018  
6th International Child & Adult Behavioral Health 
Conference 

New York, USA
21-22 March  2018

 16th Annual World Congress on Pediatrics (14 Forums,
 2 Days, 1 Event)

New York, USA
21-22 March  2018

 3rd Annual World Congress on Pediatric
 Gastroenterology and Nutrition



ــ    /  ۱۳۹۶ ــ /  ــ  ـــــ /  ـــ ــــــــــ

۲۶

ــ  ــ  ــ   ــ  ــ  ــ  ــ  ــ  ــ  ــ  ــ  ــ  ــ  ــ 

ــ    ــ  ــ   ــ  ــ  ــ  ــ   ــ  ــ  ــ  ــ    ، ــ

 . ــ ــ  ــ   

    

ــ  ــ  ــ   ــ  ــ  ــ  ــ  ــ  ــ  ــ  ــ  ــ  ــ 

ــ  ــ  ــ   ــ  ــ   ــ  ــ  ــ  ــ  ــ   ــ  ــ  ــ   ــ 

  . ــ ــ  ــ   ــ  ــ  ــ   ــ  

    



۲۷

ــ    /  ۱۳۹۶ ــ /  ــ  ـــــ /  ـــ ــــــــــ

       

   .(۴۵۰  )   ،   ۴۵۰۶۰۷۲۱       ۱٫۰۰۰٫۰۰۰       -۵
 .            




