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लآџد ʤ̔ت  Џڞتا  دارم  уو  ʨم  Џڞ͂م 

Ъیاϋوز  ख़و رϘم  ώܧ܊ورزان  ز  Џڞ͂م 

۝ېࠢدم ӑкܦ  راه   ́ϪیاИ  ࣳ  य़ Џڞ͂م 

ईد عاϮ̛م  Љ݉܊اه  زϨ˦ت  Пوی   य़ Џڞ͂م 

ܔ܃زد Ԩ̸ح  باد   उ ЂواҘی  ΄وشا  Џڞ͂م 

Џڞ͂م ц य़وش Ϩع̆́ ما را ࣛ آرزو ϶˙ت

دارد ص̇ح  ࣭م  ҄ی  رЗ͇̔ت  دل  Џڞ͂م 

ॡآल ونΆ य़ دیџ۷رت دʑ ڞ͂م زمانЏ

ࣳآџد   ऋا Џڞتا  ϣو  ժن  ماه   य़ Џڞ͂م 

آџد  Ϲܷۿر  کار  اպن  رویان  ΄وب  ز  Џڞتا 
Џڞتا ϝ य़ب رو اϔت او، از راه دی˷ۭ آџد 
آџد  رܗ۾ر  اوت  Єم  Уداҗی   ऋا Џڞتا 
آџد  د܏۾ر  Ϸوی   उ Юږ͇҅ی  Иنک  Џڞتا 
آџد  ࣿور  Ъࠢده  Ϸو  իن  ЪࠢدҊی  уو  Џڞتا 
ेآџد  آن   ́Πو  ॐ ϶س  با  م˾وی  Џڞتا 
Џڞتا π̙وش حاΙظ کاպن Ղʖه Єم लآџد



ʀćĔʩć ʀĈİđŀİ  ʀĈįɛɔʪ ʂĻɆȺć : ɸĈɗɚļć ɑĐĈĜ

ņĻȻĈɋ ĈɟĔļňɪ Ĕʣİđ : ĵŀɝėļ ĔˑĒļ

ɐĈĘēŀķȷ ĈɟēĒĻďļ ĒȯĘ Ĕʣİđ :ĔˈːđĔĘ

ņĻȻĈɋ ʀŀʩĈʣİ  Ĕʣİđ :ēĈɚĘćĔˑĿ

(ĈȮɰĸć ɬĿĔĐ ȩȯȻĔȻ łȷ) : łɠĔˑĔďɣ ɓɝɗń

 ،ņـــļćĔŃʨ ēŀـــěȱļ Ĕـــʣİđ ،ɐĈـــĘēŀķȷ ĈـــɟēĒĻďļ ĒȯـــĘ Ĕـــʣİđ ،Łđćɐ ʀĈـــĻȸć ĒـــȸĔɳ Ĕـــʣİđ
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ņȺĒļ ĕĈȮĤ Ĕʣİđ

(ĈȮɰĸć ɬĿĔĐ ȩȯȻĔȻ łȷ) : ŁēĈĻʃ ʪˑć ʨćēĈįĻń

ʀĈȯĻɣĈİ  ĒĻďļ Ĕʣİđ ،ņļňɪ ĖĴĔȺ Ĕʣİđ

(ĹĒɱļ ɔʩĿĔʪ) Ȥŀɋ ŖĔĠ łėĘŀļ :ŜˑćēɄ łďʘĜ Ŀ ņĐćĔĠ

ʀćĔʩć ʀĈİđŀİ  ʀĈįɛɔʪ ʂĻɆȺć ĕēđȜ
  ،ĹŀــĘ  łــɱȮĠ  -۲۰  ŁēĈĻــɛ  ،ĔــŃĻĴēɔʨ  ʀĈــȷĈȯɋ  -ĔــěĤ ņĸĿ  ʀĈــȷĈȯɋ  -ʀćĔــŃȻ  

۱۴۱۶۹۳۴۸۹۶ņȲــėȹ Ēİ

     ۶۶۹۶۸۳۱۷-۸  ،۶۶۴۹۲۱۵۷ ʂĻɆȺć ʂɰķȻ

۶۶۴۶۵۸۲۸ :(Ėİ Ĉɳ) ēĈĳȺēĿđ

www.irpediatrics.com :ȫȸĈĘ ĕēđȜ

info@irpediatrics.com :ĶȯĻȸć ĕēđȜ

ɓĘĔŃʛ

 •Ĕģʃ

 • ĔˈːđĔĘ ĹĈˈ˒

 •۱۳۹۶ ŁĈļ ĔŃļ ēđ ʨćĔˑć ʨĈİđŀİ  ʨĈįʃɼ˒ ʪĻɮɢć łɢĈɗńĈļ ņĻķĤ łėķɱ

 •۱۳۹۶ ŁĈļ ʨĈɟɄ ēđ ʨćĔˑć ʨĈİđŀİ  ʨĈįʃɼ˒ ʪĻɮɢć łɢĈɗńĈļ ņĻķĤ łėķɱ

 •  ۱۳۹۶ ŁĈļ ēɴɄ ēđ ʨćĔˑć ʨĈİđŀİ  ʨĈįʃɼ˒ ʪĻɮɢć łɢĈɗńĈļ ņĻķĤ łėķɱ

 •Ēĸŀɣ ɸć Ēģɟ ʨćđćɸŀɢ ʔĈɢ Ēəɟ ɒļňİ  ēđ ĔɗɳĈɣ

 •ɫəʂɣ

 •ʪĻɮɢć Ĉɟ ŁĒʃ ĹĈɮɢć ɎĈɖɣĈįļ

 • ۱۳۹۶ ĵĈĘ ēđ ʪĻɮɢć łɢĈɗńĈļ ņĻķĤ ɎĈėķɱ łļĈɢĔː

 •ņķɳćđ ŅĈń ʁɠĈĻń ɓėɗĸ

 •ņɱēĈɳ ŅĈń ʁɠĈĻń ɓėɗĸ

 •ɓɗķėɣ

 •ĹĈɢ ɓɖɤ ĹĔʛ
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۴

ĔˈːđĔĘ ĹĈˈ˒

 ȩـėİ  Łćē ēđ ćē đŀɋ ĔĻĤ ŘʩňĠ ʀćēĿđ ʂʩĔȲŃʨ Ŀ Łđŀʨ ņįـɛɔʪ ĺĸĈĤ ʀĈĳȮɈȺ Ćɔɉ łİ  ĹĔȲďļ ʀćēĈįĻń Ŀ ĒȯȻĈـĘć ĈĻـɛ ȫļĒɋ đĿēđ Ŀ ĹňـĘ Ĉȷ

 .Ēȸć ŁĒȺćēɎĴ  ɷـķɋ łȷ ȫـļĒɋ Ŀ ĺـķĤ

 ĺŃļ ēĈȯـėȷ łİ  ʀĈİđŀİ  łȸɎɨȻ Ŀ ŀĻȺ Ŀ Ēـɛē ،ņȲļňـĘ ɡɰĐ əɱȺ Ŀ ĒȱـɛĈȷ ņļ Ĺŀʨ Ŀ ɐĔļ ʂـʩć ʀćɐĈـĘ ŁĒـȱȸȜ łـİ  ʀĈİđŀـİ  łـȷ ȫـļĒɋ ęŀـěɋ łـȷ

 .ĒـɛĈȷ ņļ ʀćēćŀĴēɔʨ Ŀ ʀćɔʩɔĤ ĈĻـɛ ŁĒŃĤ łȷ ȫـĘć

 łـȷ ĵĈـģȲļ ĒـȺĿćĒɋ łـİ  ņȲĸĈـĘē ēđ ĹēćĿĒـȯļć .ĒـȺĈļ Ēـńćŀɋ ɠŀـɰďļ ņـĸĈģȲȸēĈȷ ȦĔـɞĐ ŁĈĳـɚʠʪ ēđ ʀćɔـʩɔĤ ĈĻـɛ ȦĈـĻĐɐ ʂـȯɱȸ Ģـğɴ ʀĈȲـĘĿđ

 .ĒȯـɛĈȷ ēćđēŀـɋĔʨ ĒـɛĈȷ ņļ ņȲļňـĘ łـİ  ĒـȺĿćĒɋ ȦĈـĻģȺ ʂـʩĔȲŃʨ ɐć łـɚȯĻń Ŀ Łđŀـʨ ɷـɳŀļ ŁđēćɎـĴ  ʀĈȲـĘĿđ ĈĻـɛ ŁĒـŃĤ

 

ɸĈĘēŀķɟ ĈʇēĒĻďļ ĒɗĘ Ĕˋİđ                                                  

ʨćĔˑć ʨĈİđŀİ  ʨĈįʃɼ˒ ʪĻɮɢć Ĕˈːđ                                                            
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:ĕēĈɢ ʨćđćɸŀɢ łɠɶʐɣ

 ʀćđćɐŀȺ łȷ ĝŀʨĔļ،ŅđćɐŀȺ ʀćēĿđ ēđ Ņć łـȸɎɨȻ ɀĈـȯȲĐć ʂʩĔȲـɚʠʨ

   ʂʩć łİ  ȫـĘć ŅĒĐ łȸɎɨȻ ēćĒـɱļ ʂـʩĔȻ ȩـĘĈȱļ .ĒـɛĈȷ ņļ ĕēĈـȺ

 ʀđŀʨ ĕēĈـȺ  Ĕـʨ ŁĿňـĤ .ĒـȺđĔİ ņļ ȫـɳĈȸēđ ĺـĐē Ķـɋćđ ēđ ʀćđćɐŀـȺ

 ،(Ĉń ĺȸɔȺȜđŀȮĻİ  Ŀ Įȸɑŀĸŀʩɔȯɳ ĶļĈįȻ ĹĒĤ ĶļĈـɛ) ɘēćŀĴ  ŁĈĳȲـĘđ

 ...Ŀ ȫـȺŀɰĤ ،ɐĿĒȯـĘć ،ņـėİŀʡȯń ĒـȱȺĈļ ņȻňįـɚļ ȫـĘć ʂـįĻļ

 ɷـʩĔĠ Ŀđ ɐć ɐĈـȯȺ đēŀـļ ŅĔـĸĈİ  ʂـȯļĈȻ ŅćĔـʨ .ĒȱـɛĈȷ łȲـɛćđ đŀـɉĿ ɔـȯȺ

 ĒȸĈȷ (ŁĒـģļ łĸŀĸ Ĉـȷ ņـńĈĴ) ņـȺĈńđ Ȧēŀـěȷ łـȸɎɨȻ Ŀ ŅĒـȸēĿ łـȸɎɨȻ

.đŀـɛ ĹćĒɴć

 Ĉـȷ  ȩـĘĈȱļ  Ēـɛē  ŅćĔـʨ  ĕēĈـȺ  đćɐŀـȺ  Įـȸ  ɐĈـȯȺ  đēŀـļ  ŅɑĔـȺć  ʀćɔـȯļ

 .ĒـɛĈȷ ņļ ʀɐĿ ĹĔـĴŀķȯİ  Ĕـń Ņćɐć łـȷ ŅĔـĸĈİ  ŀـķȯİ  ۱۲۰ ņـȺĈńđ łـȸɎɨȻ

  ۱۵۰ łـȷ ʀćɔـȯļ ʂـʩć ĒـɛĈȷ ĺـń ʂـļɔļ ŅēĈـĻʠʨ ēĈـɊđ łـİ  ņـȻēŀĜēđ

 .ĒـȷĈȸ ņļ əـȸćɔɳć ɐĿē łȺĈȮـɛ ēđ ʀɐĿ ĹĔـĴŀķȯİ  Ĕـń Ņćɐć łـȷ ŅĔـĸĈİ  ŀـķȯİ

 ʀćɔـȯļ  ŅĔـȯĴ ŁɐćĒȺć  ĕĈـĘ  ćĔـʨ  :ĕēĈـȺ  ʀćđćɐŀـȺ  ēđ  Ēـɛē  ŘـʨĈȸɐēć

.ĒـɛĈȷ ņļ  ĔـĘ  ēĿđ  Ŀ  Ēـɴ  ،ʀɐĿ  əـȸćɔɳć

 ɐĿē ēđ ʀɐĿ ĹĔـĴ  ŀـķȯİ  Ĕـń Ņćɐć łـȷ ĹĔـĴ  ņـķȯļ ۱۸ ĈـȻ ۱۵ ĶـɴćĒĐ :ʨɸĿ 

 əـȸćɔɳć ĒـȸĈȷ ĹĔـĴ  ۳۰ ĈـȻ ۲۰ łـȺćɐĿē ĒȯـĘē ĹĔـĴ  ŀـķȯİ  ۲ ʀɐĿ łـȷ ŁĈĴĔـń Ŀ

 .ĒȷĈȸ

 łȲɰń ēđ ĔȲļ ņȲȺĈĘ ۱ ĞĘŀȲļ ēŀĠ łȷ :Ēʜ

 łȲɰń ēđ ĔȲļ ņȲȺĈĘ Įȸ :ĔĘ ēĿđ

 ņȱďȱļ ) ņـĜŀěɈļ ŅĈń ȦēĈɊ ŅĿē ĔـʩđĈɱļ ʂـʩć łـİ  ȫـĘć ĔـȲŃʨ

 ēćĔـɴ ŘـʨĈȸɐēć đēŀـļ ĹĿćĒـļ ēŀـğȷ ĈـȻ đŀـɛ ĺـĘē (ĕēĈـȺ ʀćđćɐŀـȺ Ēـɛē

.đĔȯĴ

  :ņńĈĳʂɠĈļɸɄ ŅĈń ŜːĈɠɸēć

 ĒـȱȺćŀȲȷ łـİ  ņـȺĈļɐ ĈـȻ ɔـȯȺ ʀćđćɐŀـȺ ʂـʩć ņńĈĳـɚȸĈļɐȜ ŅĈـń ŘʨĈȸɐēć

 Ĉـȸ  ņـĳȲɰń  ēŀـĠ  łـȷ  ĒـȸĈȷ  ĒȺŀـɛ  łـȸɎɨȻ  ʀĈـńđ  Łćē  ɐć  ĶـļĈİ  ēŀـĠ  łـȷ

 ،ĺȯـėķİ  ʀćɔȯļ ĶļĈـɛ ŅĈń ŘʨĈȸɐēć ʂʩć .đŀـɛ ĹĈـɆȺć łـȲɰń ēđ ēĈـȷĿđ

 ʂـʠʨŀķĴŀĻń،ʂȯļŀȮĸȜ  ŁĔـʪ  ،ŁēĿć  ĵĔـȲȱİ  ،ɐĈȻĈɰـėɳ  ʂـȯĸĈįĸȜ  ،Ĕɰـėɳ

 Ŀ ŗŀـȱȻ ɐć ȦĈـɚȸĈļɐȜ ʂـʩć ęĈـɋ đēćŀـļ ēđ .ĒـɛĈȷ ņļ ȫـȸĔİŀȻĈĻń Ŀ

 .đŀـʨ  Ēـȱńćŀɋ  ēćđēŀـɋĔʨ  ŅĔȲـɚʠʨ  ȤĿĈـȱȻ

 ņـĳķļĈĐ  ʂـĘ  )  ĹĔـĴ  ۱۸۰۰  ɐć  ĔـȲĻİ  ʀɐĿ  Ĉـȷ  ĕēĈـȺ  ʀćđćɐŀـȺ  ēđ

 łـĸŀĸ Ĉـȷ łـȸɎɨȻ łـȷ ɐĈـȯȺ ȫـĘć ʂـįĻļ (łـȲɰń ۳۲ ɐć ĔـȲĻİ  Ĉـȸ ŅĿĈـėļ

 Ŀ ņـȱȯĸĈȷ ĞȸćĔـɛ ،ĶـļĈįȻ Ŀ Ēـɛē ĕĈـĘć Ĕـʨ łـİ  ĒȱـɛĈȷ łȲـɛćđ ŁĒـģļ

.ĒȺŀـɛ ņļ  ĶـʩĒȮȻ  ņـȺĈńđ  łـȸɎɨȻ  łـȷ  ɃـʩēĒȲȷ  ņـĴđĈļȜ

 đŀــɛ ɐĈــɪȜ ĔــȻđĿɐ łــȸɎɨȻ ēĒــɱɊ Ĕــń ʀćđćɐŀــȺ łــĻń ēđ ņــķİ  ēŀــĠ łــȷ

 Ĉń ņــĘēĔʨ ،ĕēĈــȺ ʀćđćɐŀــȺ ēđ ĶــĻďȻ ĹĒــĤ Ķــȯĸđ łــȷ Ŀ ȫــĘć ĔــȲŃʨ

 ēĈȯــėȷ ĔــʩđĈɱļ Ĉــȷ ņــȲĐ ēđĈļĔȯــɛ Ĉــȷ łــȸɎɨȻ łــİ  ȫــĘć Łđćđ ʀĈــɚȺ

 .ȫــĘć łȲــɛćđ ɘēćŀــĴ  ŁĈĳȲــĘđ ĶــļĈįȻ Ŀ Ēــɛē ēđ ņــĻŃļ ĔــȯȼĈȻ ĺــİ

 ēćĒــɱļ Ĕــʨ ĶــĻďȻ ȩــėĐ Ĕــʨ Ŀ ɃــʩēĒȻ łȷ ʀćđćɐŀــȺ ɐć ŁĿĔــĴ  ʂــʩć ēđ ćɎــĸ

 ȩــĘĈȱļ ĶــĻďȻ ɐć Ėــȹ ʀćŀــ Ȼ ņļ ʂــȯȱɇĻń .đŀــɛ ņļ ŁđĿɔــ ɳć Ĕȯــɛ

 Ŀ Ēــɛē ŅćĔــʨ ēđĈļĔȯــɛ łــȷ ŁĒــȱȱİ ņȱɪ ɐć ņěɈــɚļ ĔــʩđĈɱļ ēđĈļĔȯــɛ

.đĿɔــ ɳć ŅĔȲــėȷ ʀćēĿđ ēđ đćɐŀــ Ⱥ ĶــļĈįȻ

 ȫـŃɉ  ɐć  ēĔـįļ  ēŀـğȷ  đŀـɛ ņļ  łـȸɎɨȻ  ɑćĿĈĴ  Ȧēŀـěȷ  ŅđćɐŀـȺ  ĔـĴ ć

 đĿĒـĐ ēđ łـİ  ćĔـʩɐ ،đĔـȯĴ ņļ ēćĔـɴ ŘـʨĈȸɐēć đēŀـļ ņـȺĈńđ łـȸɎɨȻ ĶـĻďȻ

 ŘʩĈȺćŀȻ ɃـʩēĒȲȷ ȫـĘć ʂـįĻļ ņـĻĐē Ķـɋćđ ʂـĘ ņـĳȲɰń ۳۴ ĈـȻ ۳۲

 ŅēĿĔـɟ ĺـń ĚـȯɋĔȻ ɐć Ēـģȷ .ĒـɛĈȷ łȲـɛćđ ćē ņـȺĈńđ Łćē ɐć ĶـĻďȻ

۱۳۹۶ ŁĈļ ĔŃļ ēđ ʨćĔˑć ʨĈİđŀİ  ʨĈįʃɼ˒ ʪĻɮɢć łɢĈɗńĈļ ņĻķĤ łėķɱ
ʨćđćɸŀɢ łɠɶʐɣ  

۱Ĕʛđćē ćĔɚɗļ Ĕˋİđ ،۱Ĕɗěɟ łĻĠĈʛ ĈɚŃļ Ĕˋİđ ،۱ʨĈɗĻʋĈİ  ĒĻďļ Ĕˋİđ :ĶɢĈɡ ŅĈʆĤć    

ʀćđćɐŀȺ ĚěɈȻ ɶŀɳ-۱
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۶

 ēćĔɴ ŅĔـȯĳʠʪ đēŀļ ȩـĘĈȱļ ŀـĻȺ Ŀ Ēـɛē ĔـɢȺ ɐć ʀćđćɐŀـȺ ʂـʩć łـİ  ȫـĘć

.ĒȺĔȯĴ

:ĕēĈɢ ʨćđćɸŀɢ ēđ Ēʃē

 đćɐŀـȺ  ȫـĘć  ʂـįĻļ  ŁɕـʩĿ  ŅĈـń əɈȷ  ēđ  ʀćđćɐŀـȺ  ȫـļĈɴć  ņـĠ  ēđ

 ĖȰـĘ Ŀ ĒȸĈĻȺ ĺـİ  ʀɐĿ ćĒـȲȷć ،łـȸɎɨȻ  ĶـĻďȻ ĹĒـĤ Ŀ ŅēĈـĻʠʨ ĶـȯĸĒȷ

 ĕēĈȺ ʀćđćɐŀـȺ ęŀěɈļ Ēـɛē ŅĈـń ņȱďȱļ .đŀـɛ ŁđĿɔـɳć Ŀć ʀɐĿ łـȷ

 .ĒȱȲـėȯȺ ĵć ŁĒـȸć ņـķİ  ēŀـğȷ

 ēđ ɐĿē Ŀđ ȫـĘć ĔـȲŃʨ ĒـȺēćđ Ņć łȲـėńȜ ŅĔـȯĴ  ʀɐĿ łـİ  ņـȺćđćɐŀȺ ēđ

 ŘʨĈȸɐēć đēŀـļ ĒȱـĘĔʨ ņĳȲɰń ۴۰ ņȱȯȱɉ ʂـĘ łȷ łـİ  ņـȺĈļɐ ĈـȻ Ŀ łـȲɰń

 ȫـȯĻńć ɐć ņـȺňɞĤ Ŀ ņـȮěĤ ĶـļĈįȻ ĔـɢȺ ɐć ēĔـįļ ņـĘēĔʨ .ĒـȺĔȯĴ  ēćĔـɴ

 ņـķļĈįȻ  łـȱȯļɐ  ēđ  Ȧňįـɚļ  ʀĈـļēđ  .ĒـɛĈȷ ņļ  ēćđēŀـɋĔʨ  Ņć  ŁɕـʩĿ

  .đēćđ ʀĈـļēđ ŗĿĔـɛ Ŀ Ģـɴŀļ łـȷ ĚȯɈـɚȻ łـȷ ŅđĈـȸɐ ņĳȲـėȷ

 ņķȯĻįȻ łـȸɎɨȻ Ŀ ēđĈļĔȯـɛ ŅɐĈـĘ ņȱɪ ĒĐ łـɊ ĈـȻ łـİ  łķȵـėļ ʂـʩć

 ȦĈɱȯɱďȻ  ēđ ،ĒـɛĈȷ Ĕȼŀļ ŁĒȱȸȜ ēđ ĭđŀİ  ĶļĈįȻ Ŀ Ēـɛē ēđ ĒȺćŀȻ ņļ

 łـİ  ņـȺćđćɐŀȺ  ēđ  ņـȲĐ   .ȫـĘć  łـȲɳĔĴ  ēćĔـɴ  Įـɛ  Ŀ  ĵćŀـĘ  đēŀـļĔȯɋć

 ʀđŀʨ ĺİ  ĺـɪĔȯķĤ ،ĒـȺđĔʨ ņļ  ŁĔـŃʨ ĚـȯɋĔȻ ɐć Ėـȹ ēđĈļĔȯـɛ ɐć Ğـɱɳ

 ēđ ņـȻĿĈɰȻ ŁĒـɛ ĚɈـɚļ ēđĈـļ Ĕȯـɛ ēđ Ĉـń ĵćĔȱȯļ Ŀ čňـļć ɐć ņـɞģȷ

   .ȫـĘć łȲـɛćĒȺ đŀـɉĿ ņĳĸĈـĘ Ŀđ

 Ŀ ĒـȺēćđ ŅĔȲģȸĔـĘ Ŀ ĔȲـɚʠʨ Ēـɛē ĚـȯɋĔȻ ɐć Ēـģȷ ŅĔȲـėȷ ʀćđćɐŀـȺ

 ʀĿĒـȷ đēćŀـļ ɐć ŅēĈȯـėȷ ēđ .ĒـɛĈȷ ņļ ņـȺćĔȮɉ Ȧēŀـěȷ ȫـɱȯɱĐ ēđ

  .Ēـńđ ņļ ʀĈـɚȺ đŀـɋ ɐć ņȮـĘĈȱļ Ēـɛē ĕēĈـȺ đćɐŀـȺ ɔـȯȺ ŅɐĈـĘ ņـȱɪ

 D ʂȯļĈȲȸĿ Ĕـʨ ŁĿňĤ ĒȺŀـɛ ņļ łـȸɎɨȻ ēđĈļĔȯـɛ ɐć łـİ  ņـĘēĈȺ ʀćđćɐŀـȺ

 .ĒـȱȸĈĻȺ ȫـɳĈȸēđ ɔـȯȺ ʂـńȜ ņȲـėȸĈȷ

 Ņŀـʩē ʂـļɔļ ŅēĈـĻʠʨ ĒـȱȺĈļ ،ʂـļɔļ ŅĈـńēĈĻʠʨ ɐć łـİ  ņـȺćđćɐŀȺ ēđ

 ȩـĘĈȱļ Ēـɛē ʂـȯļĈȻ ŅćĔـʨ ،Ēـɛ ʀĈـʠʨ łـİ  łـȺŀĳȺĈĻń ،ĒـȺĔʨ ņļ ɃـȺē

 ēđ Ŀ ēđĈļĔȯـɛ ŅĔـĸĈİ  əـȸćɔɳć Ĉـȷ łـİ  ĒـȺēćđ ŅĔȲـɚʠʨ ŅĔـĸĈİ  łـȷ ɐĈـȯȺ

 ŁđĈɰȲـĘć  ĒـȸĈȷ  ŅĔـĸĈİĔʪ  ŅĈńĔȯـɛ  ɐć  ،Ňŀـļēŀɳ  ɐć  ŁđĈɰȲـĘć  ȦēŀـĜ

 ćē  ĚـȯɋĔȻ  ȩـĘĈȱļ  ĞȸćĔـɛ  ĒـȸĈȷ  đćɐŀـȺ  ĚـȯɋĔȻ  ʀĈـļɐ  ēđ  .đŀـĻȺ

 ʂـȯȱɇĻń  Ŀ  ȩـĘĈȱļ  Ēـɛē  Ŀ  łـȸɎɨȻ  ʀȜ  łـķĻɉ  ɐć  łـİ  ĒـɛĈȷ  łȲـɛćđ

 .ȫـĘć  ĵɔـȱļ  ȩـĘĈȱļ  Ğـȯďļ

 ĵĈــĘ  ēđ  Ēــɛē  ēĔــįļ  ņــĘēĔʨ  ʀĈȲــĘēĈĻʠʨ  ɐć  ĚــȯɋĔȻ  ɐć  Ēــģȷ

 ۴  ēđ  ęŀــěɈȷ  ŘــʨĈȸɐēć  ʂــʩć  .đēćđ  Ņć  ŁɕــʩĿ  ȫــȯĻńć  ĒــĸŀȻ  ĵĿć

 ĹĈــɆȺć  ĒــȸĈȷ  ēĈــȮįȸ  łــȲɰń  Ŀđ  Ĉــȸ  ņــĳȲɰń  Ȧēŀــěȷ  ĵĿć  łــȲɰń  ۶  ĈــȻ

 ɐć ĖȰــĘ Ŀ ĕēĈــȺ ʀćđćɐŀــȺ ęŀــěɈļ Ēــɛē ŅĈــń ņȱďȱļ ɐć .đŀــɛ

 ŁđĈɰȲــĘć ʀćŀــȻ ņļ ĔــȲŃʨ ŘــʨĈȸɐēć ȫــŃɉ ņــĸŀĻģļ Ēــɛē ŅĈــń ņȱďȱļ

 ʂــʩć ،ĒــɛĈȷ łȲــɛćĒȺ đŀــɉĿ ņȮــĘĈȱļ Ēــɛē ĔــĴ ć ȫــĘć ņــŃʩĒȷ .đŀــĻȺ

 ŘــʨĈȸɐēć ēđ ĔــȯɋĈȻ .đĔــȯĴ  ĹĈــɆȺć ŅĔــȲĻİ  ĶــĜćŀɳ ēđ ĒــȸĈȷ Ĉــń ȫȮɴćĔļ

 Ēــɛē ĹĒــĤ Ŀ Ȧňįــɚļ əــȸćɔɳć ȩȮــĘ ȩــĘĈȱļ Ēــɛē ĚȯɈــɚȻ Ŀ

 ɔــȯȺ ĔــĘ ēĿđ ȩــĘĈȱļ Ĉــ Ⱥ Ēــɛē đēŀــļ ēđ .đŀــɛ ņļ ŁĿĔــĴ  ʂــʩć ņــȺćĔȮɉ

 ĹĈــɆȺć ĹɐŇ ŅĈń ŁēĿĈــɚļ ɐĈــȯȺ ȦēŀــĜ ēđ Ŀ ŅĔــȯĳʠʪ ȫــɴđ łــȷ ĒــȸĈȷ

 ĮــĻİ  Ņđēćŀــļ ēđ ȫــĘć ʂــįĻļ ņńĈĳــɚȸĈļɐȜ ŅĈń ņــĘēĔʨ .đĔــȯĴ

 ēđĈļĔȯــɛ  ɐć  ŅēĈــěďȺć  ēŀــğȷ  łــİ  ņȺćēćŀɋĔȯــɛ  ēđ  .ĒــɛĈȷ  ŁĒــȱȱİ

 ŁđĈɰȲــĘć  ĚــȯɋĔȻ  ɐć  Ēــģȷ  łــİ  ŁĒــɛ  ĚɈــɚļ  Ēــȱȱİ ņļ  ŁđĈɰȲــĘć

 łȲــɛćĒȺ ȦĒــļ ɐćēđ ēđ ņــȺćĒȱɊ Ĕــȼć ēđĈļĔȯــɛ ŅĈــń ŁĒȱȱİ  ņــȱɪ ɐć

 ĈــȻ Įــȸ Ĉــȸ łــȺćɐĿē ĒــĐćĿ ۸۰۰ ĈــȻ ۴۰۰) D ʂــȯļĈȲȸĿ Ĕــʨ ŁĿňــĤ ņــĸĿ ȫــĘć

 ŁđĈɰȲــĘć łــȷ ɐĈــȯȺ ʀćđćɐŀــȺ ʂــʩć (A+D ʂــȯļĈȲȸĿ ŁĔــğɴ ɐć ņــĘ ņــĘ Ŀđ

 ŁĔــğɴ ۳ Ĉــ Ȼ ۲ Ĉــ ȸ ʀɐĿ ĹĔــ Ĵ  ŀــķȯİĔń Ććɐć łــȷ ĹĔــ Ĵ  ņــķȯļ ۳ Ĉــ Ȼ ۲) ʂــńȜ ɐć

 łــȺćɐĿē ĒــĐćĿ ۲۵ ĈــȻ ۱۰ ) E ʂــȯļĈȲȸĿ ،  (ʀĒــȷ ʀɐĿ ĹĔــĴ  ŀــķȯİĔń Ććɐć łــȷ

 ۱۰۰ ęĔــɴ ĹēĈــŃɊ Įــȸ Ĉــȸ łــȺćɐĿē ņــĘ ņــĘ ۲ ĈــȻ ۱ ،ŁĔــğɴ Ȧēŀــěȷ łــİ

 ęĔــɴ Ȧēŀــěȷ łــİ  łــȺćɐĿē ĒــĐćĿ ۵۰) Įــȯĸŀɳ ĒȯــĘć Ŀ (ɐĿē ēđ ŅĒــĐćĿ

 ņــĘēĈȺ đćɐŀــȺ łــɇȺĈȱɊ ĔــĴ ć .ĒــȺēćđ (đēćđ đŀــɉĿ ēćɐĈــȷ ēđ ņــļĔĴ  ņــķȯļ ۱

 ęŀــěɈļ ŅĈń ĮــɚɋĔȯɛ ɐć ʀćŀــȻ ņļ ȫــĘć ĹĿĔــďļ ēđĈļĔȯــɛ ɐć

 ʂــȯļĈȲȸĿ ،ʂــȯȵȻĿĔʪ ɐć ĔȲــɚʠʨ ŅĔــĸĈİ  Ĕــʨ ŁĿňــĤ łــİ  ĕēĈــȺ ʀćđćɐŀــȺ

 ɐć  ņــɞģȷ  ēđ  .đŀــĻȺ  ŁđĈɰȲــĘć  ȫــĘć  ēćđēŀــɋĔʨ  ŅĔȲــɚʠʨ  čňــļć  Ŀ

 Ȧēŀــěȷ łــɛćĔȻ łــ ĸŀĸ ɐć ŁđĈɰȲــĘć ĒــȱȺĈļ ņȻňįــɚļ ĵĈــ ȮȺĒȷ ʀćđćɐŀــ Ⱥ

 ĵĈįــɛć Ȧēŀــěȷ łــİ  .ĒــȺēćđ ņــȺĈńđ łــȸɎɨȻ ēđ ņȻňįــɚļ ،ȦĒــļ ɐćēđ

 ŁēĿĈــɚļ ʀćēĈــĻʠʨ ɐć ŁĿĔــĴ  ʂــʩć ŅćĔــʨ .ĒــɛĈȷ ņļ Ģــķȷ Ŀ ʀĒــȯįļ ēđ

 ɐĈــ ȯȺ ȦēĒــȱȷ .ĒــɛĈȷ ņļ ĒȱļđŀــĘ ēĈȯــėȷ ņــ ȺĈļēđēĈȲɰĴ  ʀćēĈįــĻń Ĉــ ȷ

 đēŀــļ ȫــĘć ʂــįĻļ ŘʩĈȹĔــĘ Ȧēŀــěȷ łــİ  đŀــɛ ņļ ŁĒــģļ łــĸŀĸ łــȷ

 Ĉــȷ ،ʀȜ Ĉــȷ  ŁćĔــĻń ȦćĔــğɋ Ŀ Ȧňįــɚļ ĶــȯĸĒȷ łــİ  đĔــȯĴ  ēćĔــɴ ŁđĈɰȲــĘć

 .đŀــɛ ņļ ĹĈــɆȺć ņــĜĈɋ ĞȸćĔــɛ ēđ ĈــŃȱȻ Ŀ đĈــȸɐ ĝĈــȯȲĐć



۷
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(ʪɗģļ ņʘğěļ Ĕˋİđ) ĺĘɄ ēđ ņěɗɰʂɣ ŅĈńđĔįɠĿē

 ŅĈń łȺĈـɚȺ Ŀ ĺȾňĤ Ķȯĸđ łȷ ĹĈĳȱńĔʩđ Ĉـȸ Ŀ ĒـĐ ɐć ĔـȲĻİ  ĚȯɈـɚȻ

 ŅēĈĻʠʨ ʂʩć ĒĐ ɐć əʠʨ ĚȯɈـɚȻ ɔȯȺ Ŀ ĺـĘȜ ņĜĈěȲɋć Ĕȯɪ ņȱȯĸĈȷ

 ņɴćĔȲɳć ŅĈń ĚȯɈـɚȻ đĒـģȻ Ŀ ņـȱȯĸĈȷ ŁĔـŃɊ ŅĔـʩɎȹ ĔـʠȯɨȻ Ķـȯĸđ łـȷ

 ʀĈİđŀـİ  ēđ  ĺـĘȜ  ŅēĈـĻʠʨ  ȫـȸĔʩĒļ  ēđ  ĺـŃļ  ŅĈـń əĸĈɊ  ɐć  ،ĺـĘȜ

 .ȫĘć

 :đĔİ  łĜňɋ łķĐĔļ ۶ ēđ ʀćŀȻ ņļ ćē ĺĘȜ ņěȯɈɚȻ đĔįȸĿē

 ĚȯɈـɚȻ  Įـȸ  ʀĈİđŀـİ  ēđ  ĺـĘȜ  ĚȯɈـɚȻ  :ĺـĘɄ  łـɟ  Įـʃ  -۱

 əـȸćɔɳć ĚȯɈـɚȻ Ĉـȷ ēĔـįļ ēŀـğȷ łـİ  ņـȺĈİđŀİ  ēđ Ŀ ȫـĘć ņـȱȯĸĈȷ

 ،ĮـĘĿĔɋ  ،ȫȯـɚȺĿĔʨ  ،łـȸē  Řـʩćŀń  ŅĈـń Łćē  ŅĔـʩɎȹ ĮȸĔďȻ

 ĺـĘȜ ĚȯɈـɚȻ ĒـȸĈȷ ĒȺć ŁĒـɛ ʀĈـļēđ ȫȯĸŀȯـɚȺĿĔʨ Ĉـȸ Ŀ łـȸĔĸć ȦćɌ

 ŘʩĿēćđ Ŀ ņįـɛɔʪ ɷʨćŀـĘ ņـĘēĔʨ ʂʩćĔʨĈȱȷ .đćđ ēćĔɴ łɉŀȻ đēŀļ ćē

.ȫـĘć  ŅēĿĔـɟ  (ņـķȮɴ  ŅĈń łɈـėȺ)  ēĈـĻʠʨ

 łɳĔـĘ 
ً
ŇŀـĻģļ) łɳĔـĘ ɘēćɔـĴ  -ŅēĈـĻˈː łـɯɰɠēĈɣ Ŀ ĵĈـĐ ŚĔـʃ -۲

(ĺń ɐć ćĒɉ Ĉـȸ Ŀ ĺń Ĉȷ) ĖـɰȺ ņـĳȱȻ Ŀ łȱȯـĘ Ėـɋ Ėɋ ،(Įـɚɋ

 ،ɘɐēĿ ĹĈĳȱń ēđ ،ĎȮĜ ĵĿć Ĉȸ Ŀ ȩɛ ĹĈĳȱń ēđ Łɕʩŀʨ ēĔįļ ēŀğȷ

 Ĉـȷ ĕĈـĻȻ Ĉـȸ Ŀ ćŀـń ŅĈـļđ ĔـʠȯɨȻ Ĉـȷ đēŀـɋĔʨ ēđ ،ʀĈـɆȯń ĹĈĳـȱń ēđ

 ȦĈـȺćŀȯĐ ،ŁĈـȯĴ  Ŀ ĶĴ  ŁđĔـĴ)ęĈɋ ŅĈـń Ķěɳ ēđ ćɐ ŅɑĔـĸȜ ĶـļćŀĤ

 ،ēĈـȮɪ  Ŀ  đĔـĴ) ŁĒـȱȱİ  ĮـȸĔďȻ  đćŀـļ  Ĉـȷ  Ĉـȸ  Ŀ  (...Ŀ  ĮـĘŀĘ  ،ņـķńć

 łɱȷĈـĘ .Ēـȱİ ņļ ŖĔـğļ ćē ĺـĘȜ ĚȯɈـɚȻ ،(... Ŀ ĒـȱȻ Ņŀـʨ ،đĿđ

 Ŀć ŁđćŀȺĈɋ ēđ ŅɑĔـĸȜ łɱȷĈـĘ Ĉـȸ Ŀ ĭđŀـİ  Ĕـĳȸđ ŅĈـń ĹćĒȺć ēđ ŅɑĔـĸȜ

.ȫـĘć ĺـĘȜ ĚȯɈـɚȻ ĢɰȺ łـȷ

 ĺـĘȜ łȷ ňȲȮļ ēĈĻʠʨ Ĕـń Ŀ ȫـėȯȺ ĺـĘȜ ņـėɋ Ėɋ Ĕـń :ŅēĿɄđĈـɠ

.đēćĒȺ Ėـɋ Ėɋ 
ً
ĈـļĿɔĸ

 ņĸĿ ȫـĘć ĢʩĈـɛ ņĴđēŀɋĈļĔـĘ ĹĈĳȱń ēđ Ėɋ Ėـɋ :ŅēĿɄđĈـɠ

.đēćĒȺ ņěȯɈـɚȻ ĔɢȺ ɐć ņـȲȯĻńć

 đćĒــėȺć  ŁĒȱńđ ʀĈــɚȺ  ņــȱȯĸĈȷ  ĺــȾňĤ  đŀــɉĿ  -ņــəɗĸĈɟ  łــəɠĈģļ  -۳

 Ėــɋ Ėɋ  ،ĖــɰȱȻ  đćĒــģȻ  əــȸćɔɳć  ĒــȱȺĈļ  Řــʩćŀń  ŅĈــń Łćē

 ،ŅēĒــĜ łــėɰɴ Ķįــɛ ĔــʠȯɨȻ Ŀ ĖــɰȺ ņــĳȱȻ Ŀ łɳĔــĘ ،ņــļđ ɐĈــȷ

 .Ēــȱİ ņļ  ŖĔــğļ  ćē  ĺــĘȜ  ĚȯɈــɚȻ

 ĺـĘȜ łـȷ ňـȲȮļ ēĈـĻʠʨ ēđ ņـȱȯĸĈȷ łـȱȸĈģļ ȫـĘć ʂـįĻļ :ŅēĿɄđĈـɠ

.ĒـɛĈȷ  ņـģȯȮĠ

 ŅɑĔــĸȜ ņــȱȯĸĈȷ ĺــȾňĤ đŀــɉĿ ،ēĈــĻʠʨ ĭđŀــİ  łــȱȸĈģļ ēđ :ŅēĿɄđĈــɠ

 ĢــɰȺ  łــȷ  ȫȸɐŀȱȯــĘ  Ĉــȸ  Ŀ  ĒــȯȾŀȺđȜ  ،ĮــʠʪŀȻć  ŅĈــļɔĴ ć  ،ņــȱʠʨ

 .ȫــĘć  ĺــĘȜ  ĚȯɈــɚȻ

 ņـɴĈĻɊ ،ʀćĿćĔـɳ Ğـķɋ Ĉـȷ łɳĔـĘ ،(FTT) Ēـɛē əـńĈİ  :ŅēĿɄđĈـɠ

 ،Ĺđ  ĹĈĳـȱń  ēđ  Ėـɋ  Ėـɋ  ،(Clubbing)  ʀĈȲـɚĳȺć  ʀĒـɛ

 ĺـĘȜ  ņـȱȯĸĈȷ  ĺـȾňĤ  ʀćĒـɱɳ  ،Ėـİ ňɳē  ĺـȾňĤ  Ŀ  ȤĔـɊ  ŗŀـɳĒļ

 ĚȯɈـɚȻ  ،ȩـĘĈȱļ  ʀĈـļēđ  łـȷ  ɅـĘĈȹ  ĹĒـĤ  Ŀ  ȩـɛ  ȦĈĤĈـĘ  ēđ

 .Ēـȱİ ņļ  ŖĔـğļ  ćē  ĺـĘȜ  ɐć  Ĕـȯɪ  ŅĔـĳȸđ  ŅēĈـĻʠʨ

 ņـėɰȱȻ  ʀŀـļɐȜ  ĹĈـɆȺć  Ĉـȷ  łـİ  -ĺـĘɄ  łـɗĸĿć  Ěɗɰـʂɣ  ĒـɗɦĈɣ  -۴

 Įـʠʪ  ɐć  ʀćŀـȻ ņļ  ēĈـĻʠʨ  łـȷ  ɘɐŀـļȜ  Ĉـȷ  .ȫـĘć  ŅĔȲļĿĔʠȰـĘć

 łـȷ  ɅـĘĈȹ  ņـĳȺŀĳɊ  ŘـʨĈȸɐēć  Łɕـʩŀʨ  Ŀ  ĚȯɈـɚȻ  ŅćĔـʨ  ŅĔـȲļŀķɳ

.đĔـİ  ŁđĈɰȲـĘć  ĺـĘȜ  ņـȱȯĸĈȷ  ĺـȾňĤ  ĵĔـȲȱİ  Ŀ  ʀĈـļēđ

 đŀـȮȺ  Ĕـʨ  Ķـȯĸđ  ŅĔȲļĿĔʠȰـĘć  łـɆȯȲȺ  ʀđŀـʨ  ņـģȯȮĠ  :ŅēĿɄđĈـɠ

 ćē  ŅĔȲļĿĔʠȰـĘć  ņـɚĸĈɊ  ŅĈـń ʀŀļɐȜ  ĒـȸĈȷ  Ŀ  ȫـėȯȺ  ŅēĈـĻʠʨ

.đćđ  ĹĈـɆȺć

۱۳۹۶ ŁĈļ ʨĈɟɄ ēđ ʨćĔˑć ʨĈİđŀİ  ʨĈįʃɼ˒ ʪĻɮɢć łɢĈɗńĈļ ņĻķĤ łėķɱ
ĺĘɄ ēĈɲđ ēĈĻˈː ĭđŀİ  ɸć ɓɖʜćĔļ Ŀ ŅĔɗĳˈ˒ Ŀ ʨĈļēđ ،Ěɗɰʂɣ

۱ŜˑĈɟĈɟ ćēɄ ĵđ Ĕˋİđ ،۱đćē ņɱŀķďļ ĺˑĔļ Ĕˋİđ ،۱ņŃĸć Ķʆʛ ĈʇēĒĻďļ Ĕˋİđ ،۱ʪɗģļ ņʘğěļ Ĕˋİđ :ĶɢĈɡ ŅĈʆĤć

ņȱȯĸĈȷ ŅɑŀĸŀȺŀĻȸć Ŀ ŅɑĔĸȜ ĚěɈȻ ɶŀɳ -۱



۱۳۹۶ ɔʠʩĈȹ / ĺįȸ Ŀ ŁĈɆȱȹ ŁēĈĻــɛ / ĺńđēĈــŃɊ ĵĈــĘ / łـــــļĈـــɢĔــــــــــɖɳ

۸

 ĚȯɈــɚȻ  ŅćĔــʨ  -(ņļĔــĘ  Ŀ  ņɚــĘŀ˒)  ŅɹĔــĸɄ  ŅĈــń ʨŀļɸɄ  -۵

 ĹĈــɆȺć  đēćđ  ȫȯــĘĈėĐ  ĈــŃȺȜ  łــȷ  ȫȮــėȺ  ēĈــĻʠʨ  łــİ  ŘــʩĈń ʀɑĔĸȜ

 ŅćĔــʨ ŅēĿĔــɟ ŅĈــń ɘɐŀļȜ ،łــķĜĈĐ ɃــʩĈȲȺ łــȸĈȹ Ĕــʨ Ŀ đŀــɛ ņļ

 .đŀــɛ ņļ  Łđćđ  ɘć ŁđćŀــȺĈɋ  Ŀ  ēĈــĻʠʨ  łــȷ  ĈــŃȺȜ  ɐć  ɔــȯńĔʪ

 Ĉـȸ  Ŀ  (۴۰۰-۶۰۰/ml)  ʀŀـɋ  ŅĈـń ĶȯɳŀȱȸɐŀȾć  đćĒـģȻ  əـȸćɔɳć  -

.ȫـĘć  ēĈـĻʠʨ  ʀđŀـʨ  ĮـʠʪŀȻć  ŁĒȱńđ ʀĈـɚȺ  ɔـȯȺ  ņـȱʠʨ  ĝĈـɈļ

 (łģɉćĔļ ʂȯĸĿć ēđ) Řʩćŀń Ĕʪ ŁĒńĈɚļ Ŀ łȸē ņɳćĔĴŀʩđćē ĹĈɆȺć -

 .ĒɛĈȷ ŁĒȱńđ ĮĻİ  ĒȺćŀȻ ņļ ɔȯȺ Ĉń ĕŀȱȯĘ ĹĿɔĸ ȦēŀĜ ēđ Ĉȸ Ŀ

 łـģɉćĔļ  ēĈـȷ  Ĕـń  ēđ  łـȸē  ņـɳćĔĴŀʩđćē  ĹĈـɆȺć  łـȷ  ŅɐĈـȯȺ  :ŅēĿɄđĈـɠ

 łـȸē ȫـȺŀɰĤ łـȷ łـįȱȸć Ĕـĳļ ،ȫـėȯȺ ĺـĘȜ łـķĻĐ Ĕـń ēđ Ĉـȸ Ŀ ēĈـĻʠʨ

 ĺـėɉ Ĉȸ Ŀ (Ėـİ ćēŀȻŀļŀȱȹ) ĺـĘȜ łـķĻĐ ɜēćŀـĤ Ĉـȸ Ŀ (łـȸĔĸć ȦćɌ)

.ĺȯـɛĈȷ ĭŀįـɚļ ņـɉēĈɋ

 ņـȱȯĸĈȷ  ĺـȾňĤ  Ģـɳē  Ĉـȸ  Ŀ  əـńĈİ  -  ʨĈـļēđ  łـɟ  ɭـĘĈɡ  ņـĳɢŀĳɲ  -۶

 Ĉـȸ/  Ŀ  Ĉـń ŁɕʩĈȺ  ŁĒـȱȱİ  đĈـɚĴ)  ĺـĘȜ  ŅĈـńĿēćđ  ɬĔـěļ  Ĉـȷ  ēĈـĻʠʨ

 Ēـńćŀɋ  ĺـĘȜ  ĚȯɈـɚȻ  ĢـɰȺ  łـȷ  ،(ņɴĈـɚȱȲĘć  ĒȯȾĿĔȲـĘćŀįȯȻēŀİ

 .đŀـʨ

 ʪɗəـĘ  ēđ  ʨĈİđŀـİ  ĺـĘɄ  ņـʜćĔɚʛć  ŅĈń Ěɗɰـʂɣ  ʪˑĔɣ ĢˑĈـʃ   *
:ĵĈـĘ ۵ ɸć ĔـɚĻİ

łـــȷ  ŁĒـــģļ  Ėـــİ ňɰȸē  ،ȫȯĸŀȯـــɚȺĿĔʨ  :ŁĈـــļ۶  Ĕـــʩɐ  ʀĈİđŀـــİ

ȫȸɐŀȱȯĘ ،(GERD)ŅĔļ 

 ،łـȸē ēđ ņـɉēĈɋ ĺـėɉ ،ȫȯĸŀȯـɚȺĿĔʨ :ĵĈـĘ ۲ ĈـȻ ŁĈـļ ۶ ʀĈİđŀـİ

ʀđĔـİ  ŁĔʠȰـĘȜ

ʀđĔİ  ŁĔʠȰĘȜ ،ņɉēĈɋ ĺėɉ ،ĺĘȜ :ĵĈĘ ۵ ĈȻ ۲ ʀĈİđŀİ

 ʪɗəـĘ  ēđ  ʨĈİđŀـİ  ĺـĘɄ  ņـʜćĔɚʛć  ŅĈń Ěɗɰـʂɣ  ʪˑĔɣ ĢˑĈـʃ   *
:ĵĈـĘ۵  ɸć  Ĕɚـʂˈː

(ŅĔȯȲėń) Ĺđ əȸćɔɳć ĹēĒȱĘ -

ņɉēĈɋ ĺėɉ Ŀ ņȺĈɴŀɳ Řʩćŀń ŅĈń Łćē đćĒėȺć -

(Vocal cord dysfunction) ņȻŀĜ ŅĈń ȤĈȱĠ ȫĘēđĈȺ đĔįķĻĤ -

(COPD) ʂļɔļ Ņŀʩē ŅđćĒėȺć ŅēĈĻʠʨ -

(Paranchymal lung disease) łȸē ȫɳĈȷ ŅĈń ŅēĈĻʠʨ -

(Ņŀʩē đĈĐ ŘʩĈĘēĈȺ) ȩķɴ ȪɊ ʂğȷ ŘʩĈĘēĈȺ -

(Co-morbid) ĺĘɄ Ĉɟ ʨĈļɼĻń ŅĈń ŅēĈĻˈː Ěɗɰʂɣ  *
 łـȷ Ŀ đŀـɚȺ Łđćđ ĚȯɈـɚȻ ĺـĘȜ Ĉـȷ ʀĈـļɔĻń Ĉـń ŅēĈĻʠʨ łـɇȺĈȱɊ

 Ĉـȸ Ŀ ēćŀـɛđ ĺـĘȜ ĺـȾňĤ ĵĔـȲȱİ  ʀĈįـļć ،đđĔـĳȺ ʀĈـļēđ ȩـĘĈȱļ ŀـďȺ

.đŀـɛ ņļ  ʂـįĻļĈȺ

ņȱʠʨ ŅɑĔĸȜ -ȫȸɐŀȱȯĘ – ȫȯȱȸē -

(GERD) ŅĔļ łȷ ŁĒģļ Ėİ ňɰȸē -

NSAID Ŀ ʂʩĔʠȰĘȜ łȷ ȫȯĘĈėĐ -

ņĴđĔėɳć /ȤćĔğɟć -

 ʀɐĿ łɳĈɟć Ŀ ņɴĈɊ -

ABPA -

- Ŀēćđ ʀĒȸĔɈȺ Ŀ ņĸĈļ ʂįĻȻ ĹĒĤ؟!!

Ŀēćđ ȫĘēđ ɬĔěļ ĹĒĤ Ĉȸ Ŀ ĈńĿēćđ ɬĔěļ ēđ ēĈĻʠʨ ŅēĈįĻń ĹĒĤ -

(ņŃĸć Ķʆʛ ĈʇēĒĻďļ Ĕˋİđ) ĺĘɄ ŁĒɢēćĒŃĳɢ ʨĈļēđ

 ʀȜ ʀĈـļēđ ņـķĜć ɬĒـń Ŀ ȫـĘć łـȸē ŘـʨĈŃȲĸć ʂـļɔļ ŅēĈـĻʠʨ ĺـĘȜ

 ŅĈـńđĔįȸĿē .ȫـĘć ȦĒـļ ɐćēđ ēđ ŅēĈـĻʠʨ ʂـʩć ŘـʨĈŃȲĸć ĒـȺĿē ĵĔـȲȱİ

 ņȺĈļēđ ɅـĘĈȹ ēĿĔļ Ŀ ʀĈļēđ ، ŘʨĈȸɐēć łɋĔɊ ĕĈـĘć Ĕـʨ ņـȺĈļēđ ʂـʩŀȺ

 ،Ĉـń ĶįȻĿĔʪ łـĻń ēđ ĺـĘȜ ʀĈـļēđ ĭĔȲـɚļ ĶـĜć .ĒȺŀـɛ ņļ ĺـȯɢȱȻ

 ĈـŃȱȻ łـȺ łـİ  Ņć łـȺŀĴ  łـȷ ȫـĘć Ņć łـķĐĔļ Ĉـȸ ņـȺĈįķȹ Ȧēŀـěȷ ʀĈـļēđ

 đŀȮŃʨ ʀŀɊ ŘʩĈńēĈȯģļ łـȷ łįķȷ ȫـĘć ĔɢȺ Ēļ Ņŀـʩē đĔـįķĻĤ đŀـȮŃʨ

 ȦňـĻĐ ʀĈـļēđ Ŀ ŅĔȯĳـɚʠʪ ، ņـĴĒȺɐ ȫـȯɰȯİ  ŅĈـɱȻēć ،ĺـȾňĤ ĢʩĔـĘ

 ņـȺĈļēđ  łـļĈȺĔʨ  ʂـʠȯģȻ  .ȫـɛćđ  łـɉŀȻ  ĒـȸĈȷ  ĈـńĿēćđ  ɜēćŀـĤ  Ŀ  ĺـĘȜ

 ŘـʩĿēćđ  ʀĈـļēđ  ȫـďȻ  ňـȮɴ  ēĈـĻʠʨ  łـİ ʀȜ  ȩـėĐĔʨ  ȫـȸɔʩĿ  ʂـȯĸĿć  ēđ

 :ȫـĘć ȦĿĈـɰȲļ Ĕـȯɋ Ĉـȸ łȲـɛćđ ēćĔـɴ ȩـĘĈȱļ

 Ĉـȸ Ŀ ŁĒـɛ Łđćđ ĚȯɈـɚȻ ēĈـȷ ʂـȯĸĿć ŅćĔـʨ ŅēĈـĻʠʨ łـɇȺĈȱɊ :ɮـĸć 

 łـȷ łـɉŀȻ Ĉـȷ ĒـȸĈȷ ȫـĘć ŁđŀـȮȺ ȩـĘĈȱļ ŘـʩĿēćđ ʀĈـļēđ ȫـďȻ ēĈـĻʠʨ

 :đĔȯĴ  ĹĈـɆȺć ʀĈـļēđ Ĕـʩɐ ĶĻģĸćēŀȲـĘđ ĕĈـĘćĔʨ ņـȱȯĸĈȷ ĺـȵĸĈĤ ȦĒـɛ

 łـȺćɐĿē ĺـȾňĤ) ĒـɛĈȷ ȤĿĈـȱȲļ Ŀ ɮـȯɰɋ ŅēĈـĻʠʨ ĺـȾňĤ łـİ ņȻēŀĜ ēđ

 łȷ ɐĈȯȺ ēĈـĻʠʨ (ŁĈļ ēđ ĔـȲĻİ  Ĉـȸ ēĈـȷ Ĭـȸ Ĉń ȩـɛ Ŀ łـȲɰń ēđ ĔـȲĻİ  Ĉـȸ ēĈـȷ۲

 ŅĈńĿēćđ ɐć ʀćŀȲȯļ ɐĈȯȺ ȩėĐĔʨ Ŀ łȲɛćĒȺ ŁĒȺēćĒŃĳȺ ĺɢȱļ ʀĈļēđ

 ĔȲـɚʠʨ ēđ.(step۱ Ĉȸ ĵĿć łķȹ) đŀĻȺ ŁđĈɰȲـĘć ĵŀļĈȻŀȮĸĈـĘ ĔȯɢȺ Ĕȼć đĿɐ

 łـķĐĔļ ʂـʩć ēđ .đŀـɛ ɐĈـɪȜ (Step۲) ĹĿđ łـķȹ ɐć ʀĈـļēđ ĒـȸĈȷ ʀćēĈـĻʠʨ

 ņɴĈـɚȱȲĘć ĒʠʩĿĔȲـĘć ،ŁĒـȺēćĒŃĳȺ ŘـʨĈɈȲȺć ʀĈـļēđ ĵĿĒـɉ ɷـʨĈğļ

 ĔȲـɚʠʨ ēĈـĻʠʨ ņـȱȯĸĈȷ ĺـȾňĤ ȦĒـɛ łـİ Ņđēćŀļ ēđ .ȫـĘć ĺـİ  ɐĿđ Ĉـȷ

 ēĈȮįȸ ɐć əـʠʨ Ĉń ȩـɛ Ĉȸ Ŀ łȲـɛćđ đŀɉĿ ɐĿē Ĕـń ŅēĈـĻʠʨ ĺـȾňĤ) ȫـĘć



۹
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 łķĐĔļ ɐć ʀĈـļēđ (đŀـɛ ņļ ēćĒʠʨ Ȥćŀɋ ɐć ŅēĈـĻʠʨ Ķـȯĸđ łـȷ łـȲɰń ēđ

.đŀـɛ ɐĈɪȜ ĒـȸĈȷ ĔـȻŇĈȷ Ĉـȸ Ŀ ĹŀـĘ

 ŘـʩĿēćđ ʀĈـļēđ ȫـďȻ łـİ  ņـķȮɴ ŁĒـɛ łȲɋĈȱـɛ ʀćēĈـĻʠʨ đēŀـļ ēđ

 ŅēĈĻʠʨ ĵĔـȲȱİ  ĎğـĘ ĕĈـĘćĔʨ ،ʀĈļēđ ȤĈـɈȲȺć ĒـȺēćđ ēćĔـɴ ȩـĘĈȱļ

 ŅēĿĔɟ ņȺĈļēđ łļĈȺĔʨ ĔʠȯɨȻ ŅćĔʨ ĺـĘȜ ĵĔȲȱİ  ĎğـĘ ŘʨĈȸɐēć ، ȫـĘć

 ŗĿĔـɛ  ɐć  Ėـȹ  ŁĈـļ  Įـȸ  ĒـȸĈȷ  ʀćēĈـĻʠʨ  łـȯķİ  ēŀـɢȱļ  ʂـʩĒȷ  .ȫـĘć

 đđĔـĴ  ʂـʠȯģȻ ŅēĈـĻʠʨ ĵĔـȲȱİ  ĎğـĘ Ŀ ŁĒـɛ ȫـȸɔʩĿ ćđĒـɆļ ʀĈـļēđ

 ŅēĈـĻʠʨ  ĵĔـȲȱİ  ĎğـĘ  ĕĈـĘćĔʨ  ʀĈـļēđ  ĒـȺĿē  łـļćđć  ęŀـěɋ  ēđ  Ŀ

 ŁćĔـĻń Ĕـğɋ ĶـļćŀĤ đŀـɉĿ Ŀ (ŁĒـɚȺ ĵĔـȲȱİ  Ĉـȸ ņȮـėȺ ،ĶـļĈİ  ĵĔـȲȱİ)

 łȷ ʀĈļēđ ĒـȺĿē łļćđć ʀćēĈـĻʠʨ łـȯķİ  ēđ ʂـʩćĔʨĈȱȷ .đŀـɛ ŅĔـȯĴ ĺȯĻěȻ

 łـȯĜŀȻ Ĕـʨ ŁĿňـĤ ĒـɛĈȷ ŁĒـɚȺ ĵĔـȲȱİ  ĺـĘȜ łـɇȺĈȱɊ :ȫـĘć Ĕـʩɐ ŖĔـɛ

 ĶـļćŀĤ  ĵĔـȲȱİ  Ŀ  ņـȺĈļēđ  ĬـĻİ  ĶʩĈـĘĿ  Ŀ  ĈـńĿēćđ  ɐć  ŁđĈɰȲـĘć  łـȷ

 Ŀ đĔـȯĴ  ȦēŀـĜ ɔـȯȺ ĈـńĿēćđ ɬĔـěļ ēćĒـɱļ ņـȺĈįķȹ əـȸćɔɳć ĒـȸĈȷ Ĕـğɋ

 ŅĈŃȲـėȯȺŀĴ ȜĈȲȷ  ĔـȯɢȺ  Ĕـĳȸđ  ŅĈـńĿēćđ  ȫـĘć  ʂـįĻļ  ʀĈـļēđ  ȫـŃɉ

 ŅĒـĐ  ĈـȻ  ēĈـĻʠʨ  ĺـĘȜ  ĔـĴ ć  .ĒـɛĈȷ  ɐĈـȯȺ  đēŀـļ  Ĕـȼć  ņـȺŇŀĠ  ņɴĈـɚȱȲĘć

 ɐć  ŁđĈɰȲـĘć  łـȷ  łـȯĜŀȻ  ʂـĻɟ  (ņȮـėȺ  ĵĔـȲȱİ)  ĒـɛĈȷ  ŁĒـɛ  ĵĔـȲȱİ

 łـȷ łـɉŀȻ Ĉـȷ ،Ĕـğɋ ĶـļćŀĤ ĵĔـȲȱİ  Ŀ ņـȺĈļēđ ĬـĻİ  ĶʩĈـĘĿ Ŀ ĈـńĿēćđ

 əȸćɔɳć ʀćŀـȲȯļ ʀĈļēđ łȱȸɔń Ŀ ņـȺĈļēđ ȦĈـȺĈįļć ʀđŀـʨ ĕĔȲـĘđ ēđ

 Ĉȷ ņɴĈـɚȱȲĘć ĒʠʩĿĔȲـĘć ɐć ʀĈļēđ ŅćĔʨ Ŀ đćđ ĹĈـɆȺć ćē ʀĈـļēđ ņـȺĈįķȹ

 ŁĒـɛ ĵĔȲȱİ  ĶļĈİ  ēŀĠ łـȷ ŅēĈـĻʠʨ ĔـĴ ć .đŀـĻȺ ŁđĈɰȲـĘć ĞـĘŀȲļ ɐĿđ

 Ēـģȷ ŁĈـļ Ŀđ ĒـȸĈȷ ēĈـĻʠʨ Ŀ Łđćđ łـļćđć łȲـɛɎĴ  ɷـʨĈğļ ćē ʀĈـļēđ ĒـɛĈȷ

 ĶـĜĈĐ ŅēĈـĻʠʨ ĶـļĈİ  ĵĔـȲȱİ  łـİ  ʀȜ ɐć Ėـȹ .đđĔـĴ  ȫـȸɔʩĿ ćđĒـɆļ

 ŅćĔʨ ņȺĈįķȹ əـńĈİ  ،ĒـȺĈļ ēćĒـȸĈȹ ņـĸćŀȲļ ŁĈـļ ۳ ĶـɴćĒĐ ŅćĔـʨ Ŀ Ēـɛ

 ŅĈـńĿēćđ  .đĔـȯĴ  ĹĈـɆȺć  ĒـȸĈȷ  ņـɳĔěļ  ŅĿēćđ  ĶـɴćĒĐ  łـȷ  ʀĒȯـĘē

ĺİ  ɐĿđ Ĉȷ ēĈĻʠʨ łİ  đĔİ  Ģğɴ ʀćŀȻ ņļ ņȺĈļɐ ʀĈİđŀİ  ēđ ćē ŁĒȱȱİ ĵĔȲȱİ

 .ĒɛĈȷ łȲɛćĒȺ ĵĈĘ Ĭȸ ȦĒļ ēđ ŅđŀĤ Ʉȯń 

ĵĈĘ ۵ ɸć ĔˋĴēɼː ʨĈİđŀİ  Ŀ ʨŇĈėĴēɼː ŅćĔː ŁĒʃ łɗĜŀɣ (ņɢĈįķɡ) ŁĒɢēćĒŃĳɢ ʨĈļēđ

ʨĈļēđ łķĐĔļŁĒɢēćĒŃĳɢ ŜːĈɰɚɢć ʨĈļēđʪˑɼĳɠĈɱ ʨĈļēđ

 ĵĿć łķȹ
Step۱

ȫėȯȺ ĹɐŇ----

ĹĿđ łķȹ
Step ۲

ĺİ  ɐĿđ Ĉȷ ņɴĈɚȱȲĘć ĒȯȾĿĔȲĘćLeukotriene Modifiers

ĹŀĘ łķȹ
 Step ۳

 ŁĿňģȷ ĺİ  ɐĿđ Ĉȷ ņɴĈɚȱȲĘć ĒȯȾĿĔȲĘć
Ĕȼć ņȺŇŀĠ ņɴĈɚȱȲĘć ȫėȯȺŀĴ ȜĈȲȷ

ĞĘŀȲļ ɐĿđ Ĉȷ ņɴĈɚȱȲĘć ĒȯȾĿĔȲĘć
łɳĈɟć łȷ ĺİ  ɐĿđĈȷ ņɴĈɚȱȲĘć ĒȯȾĿĔȲĘć Ĉȸ

Leukotriene  Modifiers
əńē łȲĘŀʠʪ ʂȯķȯɳŀȵȻ łɳĈɟć łȷ ĺİ  ɐĿđ Ĉȷ ņɴĈɚȱȲĘć ĒȯȾĿĔȲĘć Ĉȸ

ĹēĈŃɊ łķȹ
 Step ۴

 đĈȸɐ Ĉȸ ĞĘŀȲļ  ɐĿđ Ĉȷ ņɴĈɚȱȲĘć ĒȯȾĿĔȲĘć
 Ĕȼć ņȺŇŀĠ ņɴĈɚȱȲĘć ȫėȯȺŀĴ ȜĈȲȷ ŁĿňģȷ

:ĒɛĈȷ ɐĈȯȺ ĔĴ ć Ĕʩɐ đēćŀļ ɐć ņįȸ ŁĿňģȷ
əńē łȲĘŀʠʪ ʂȯķȯɳŀȵȻ -  

   Modifiers Leukotriene  -  

ĺɆȱȹ łķȹ
 Step ۵

 ņķȮɴ ŅĈŃȺĈļēđ łȷ ćē Ĕʩɐ đēćŀļ ɐć ņįȸ
:Ēȯȱİ  łɳĈɟć

(ɐĿđ ʂʩĔȲĻİ)ņİ ćēŀɋ ĒȯȾĿĔȲĘć -    
*Anti-IgE  Ĉȷ ʀĈļēđ -    

 ĶĐćĔļ łـĻń ēđ ĒȸĈȷ  ĺـĘȜ łـķĻĐ ʀĈـļēđ Ŀ ĺـȾňĤ ʂȲـĘĈİ  ŅćĔـʨ ņɴĈـɚȱȲĘć ȫـėȯȺŀĴ ȜĈȲȷ Ĕـȼć đĿɐ ʀĈـļēđ  ،ɶŀـɳ ŁĒـȱȱİ  ĵĔـȲȱİ  ŅĈـń ʀĈļēđ Ĕـʨ ŁĿňـĤ :łـˋįɢ
 .đđĔĳȺ ŁđĈɰȲـĘć ĵĈـĘ۱۲ ɐć ĔـȲĻİ  ʂȯȱـĘ ēđ (LABA)Ĕـȼć ņـȺŇŀĠ ȫـėȯȺŀĴ Ȝ ĈـȲȷ ŅĈـńĿēćđ łـİ  đŀـɛ ņļ łـȯĜŀȻ ʂـȯȱɇĻń . .ĒـɛĈȷ ĕĔȲـĘđ ēđ
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۱۰

(đćē ņɱŀķďļ ĺˑĔļ Ĕˋİđ ĺɢĈɳ) ĺĘɄ đĈĐ łķĻĐ ʨĈļēđ

 ȫـȯģɟĿ  łـȷ  ȫȮـėȺ  ĖـɰȺ  ņـĳȱȻ  Ŀ  ĔɋĔɋ،łɳĔـĘ  ĒȸĒـɚȻ  Ĉـȸ  ɐĿĔـʨ

.ĒـȱȸŀĴ ņļ  ĺـĘȜ  đĈـĐ  łـķĻĐćē  ŅēĈـĻʠʨ  ņـģȯȮĠ

 ĶـļćŀĤ  ēĈـĻʠʨ  ĈـȸȜ  đđĔـĴ  ĚɈـɚļ  ĒـȸĈȷ  ĺـĘȜ  łـķĻĐ  ŅćĒـȲȷćēđ

 ،ĒـɛĈȷ ņļ ćēćđ Ēńđ ņļ əـȸćɔɳć ćē Ĕـȯļ Ŀ ıĔـļ ĵĈـĻȲĐć łـİ  ŘـʩćɐĔğɋ

 łـİ  ĒȸĒـɛ Ĉـȸ ēĈـȷ ıĔـļ ĺـĘȜ łـķĻĐ đŀـɉĿ (۱ :ɐć ĒـȱȻēĈȮĤ ĶـļćŀĤ ʂـʩć

 đŀـɉĿ  (۲  .ĒـɛĈȷ  łȲـɛćđ  ņـįȯȺĈįļ  łȸŀـėȻ  Ŀ  ŅēćɎـĴ  łـĸŀĸ  łـȷ  ɐĈـȯȺ

 ĵĈـĘ ņĠ ēđ ĖȺćɑēĿć Ĉȸ ʀĈȲـĘēĈĻʠʨ ēđ ĺـĘȜ ņŃʩĒȷ ŅĔȲـėȷ łɱȷĈـĘ

 ćĔȯɋć Ŀ Łđŀʨ ņİ ćēŀɋ ʀŀȻēŀİ  ɬĔěļ ĵĈĐ ēđ łİ  ŅēĈĻʠʨ (۳ .łȲɛɎĴ

 ņɴĈـɚȱȲĘć ʀŀȻēŀİ  ćĔȯɋć łİ  ŅēĈـĻʠʨ (۴ .ȫـĘć ŁđŀĻȺ ɬĔـěļ Ģـğɴ

 Ĕـȼć ŁĈـȻŀİ  ȫـėȯȺŀĴ Ȝ ĈـȲȷ ɬĔـěļ łـİ  ŅēĈـĻʠʨ (۵ .ȫـĘć ŁđĔـİ  Ģـğɴćē

 ņـȺćĿē  ŅĈـń ŅēĈĻʠʨ  łɱȷĈـĘ  đŀـɉĿ  (۶  .đēćđ  ŘـʩŇĈȷ  (ĵŀļĈȻŀȮĸĈـĘ)

 łـķĻĐ ʀĈـļēđ ŅĿ ŁđćŀـȺĈɋ Ĉـȸ ēĈـĻʠʨ đŀـɋ ɐć ņـĴđćŀȺĈɋ Ȧňįـɚļ Ŀ

Action plan ĕĈـĘć Ĕـʨ ēĈـĻʠʨ Ŀ đđĔـĴ ņļ ŗĿĔـɛ ĵɔـȱļ ɐć ĺـĘȜ đĈـĐ

 ɬĈـȹ ۲-۶ ĵŀļĈȻŀȮĸĈـĘ ŅĔȰـĘć łـȷ ćē đŀـɋ ʀĈـļēđ đēćđ ēĈـȯȲɋć ēđ łـİ  

 ŅđŀـȮŃʨ ĹĒـĤ ȦēŀـĜēđ Ŀ ŁđŀـĻȺ ŗĿĔـɛ ȫـȷŀȺ łـĘ ĈـȻ łـɱȯɴđ۲۰ ēđ

 đēŀļ ēĈـĻʠʨ ćĒȲȷć ņـȺĈļēđ ɔـİĔļ ēđ .ĒـȸĈĻȺ ņļ łـģɉćĔļ ʀĈـļēđ ɔـİĔļ łـȷ

 ʀĈـļēđ  łـķĻĐ  ȦĒـɛ  ĕĈـĘćĔʨ  Ŀ  łـȲɳĔĴ  ēćĔـɴ  łـķĻĐ  ȦĒـɛ  ŘـʨĈȸɐēć

.đđĔـĴ ņļ  ŗĿĔـɛ

 ņɴĈـɚȱȲĘć  ȫـėȯȺŀĴ Ȝ  ĈـȲȷ  ŅĈـńĿēćđ  ،ʀɕȯـėİ ć  :ĶļĈـɛ  ʀĈـļēđ

 ĮـȸɑĔȱȯĸŀİ  ņـȲȺȜ Ŀ ņـɱȸēɔȻ Ĉـȸ ņـİ ćēŀɋ ĒȯȾĿĔȲـĘćŀįȯȻēŀİ  ،Ĕـȼć ŁĈـȻŀİ

 ĺـȸɔȯȱļ  ȦĈɰĸŀـĘ  Ēـģȷ  ĶـĐćĔļ  ēđ  ĹĿɔـĸ  ȦēŀـĜ  ēđ  Ŀ  ņɴĈـɚȱȲĘć

 .ĒـɛĈȷ ņļ

 ʂـʠȯģȻ łـȲɳĔĴ  ĹĈـɆȺć ŅĈـń ʀĈļēđ łـȷ ēĈـĻʠʨ ɅـĘĈȹ ʀćɔـȯļ ŘـʨĈȸɐēć

 Ĉـȸ  ،ēĈـĻʠʨ  ʀđĔـİ  ĚـɋĔļ  ŅćĔـʨ  ŅĒـģȷ  ŅĈـń ŅĔȯĴ ĺȯĻěȻ  ŁĒـȱȱİ

 .đŀـʨ Ēـńćŀɋ ŁɕـʩĿ ŅĈـń ȫȮɴćĔļ ĒـĐćĿ Ĉـȸ əـɈȷ ēđ Ŀć ʀĒـɛ ŅĔȲـėȷ

 ćēŇđ Ĕˋİđ ĺـɢĈɳ) ĖɢćɹēĿć ɸć ĺـĘɄ łɟ ňـɚɖļ ēĈـĻˈː ĚـɗɳĔɣ ĞɠćĔـʃ

(ŜˑĈɟĈɟ

٪ FEV۱>۷۰ ĶļĈɛ łİ  ĚȯɋĔȻ ŅĈńĈȸĔȲȸćĔİ  ĖȺćɑēĿć ɔİĔļ ɐć ēĈĻʠʨ

 ņįȸɔȯɳ łـȱȸĈģļ ،Ŀēćđ ʂـʩĔɋȜ ɐć Ėـȹ ȫĤĈـĘ ۱ ĈـȻ ēĈـĻʠʨ ĵĈـĐ ŅēćĒـȸĈȹ

 łـȷ  łـɉŀȻ  Ĉـȷ  .ĒـɛĈȷ ņļ  ņـėɰȱȻ  ĕĔȲȯـĘđ  đŀـɉĿ  ĹĒـĤ  Ŀ  ĵĈـļĔȺ

 ʀȜ ȫȯĻńć ɔـȯȺ Ŀ ĺـĘȜ ĵĔȲȱİ  ēđ ĚـȯɋĔȻ ɐć Ėـȹ ŅĈـŃȲȮɴćĔļ ȫـȯĻńć

 ĶļĈİ  ĒȸĈȷ ʀćēĈĻʠʨ ĚȯɋĔȻ łɈـėȺ ،ŅĒģȷ ȦňĻĐ ɐć ŅĔȯĳـɚʠʪ ēđ

 ŗĿĔـɛ  ɔـȯȺ  Ŀ  ņɴĈـɚȱȲĘć  ʂـȻēŀİ  ŗĿĔـɛ  ȫـȯĻńć  Ĕـʨ  .ĒـɛĈȷ  ɷـȯɴđ  Ŀ

 ĵŀļĈȻŀȮĸĈـĘ Ĉـȷ ŁćĔـĻń ʀĈİđŀـİ  ēđ ɐĿē ۳-۵ ȦĒـļ łـȷ ņـİ ćēŀɋ ʂـȻēŀİ

.đŀـɛ ņļ  Ēـȯİ ĈȻ  ņɴĈـɚȱȲĘć

 Ŀ (Action plan) ĶĻģĸćēŀȲـĘđ ʀđćđ ĺـŃļ ēĈȯـėȷ łـʣįȺ ĈـɆȱȸć ēđ

 .ȫĘć ĺĘȜ łȷ ňȲȮļ ʀćēĈĻʠʨ ēđ Ŀēćđ ɬĔěļ ĎȯďĜ ĮȯȱįȻ ɘɐŀļȜ

 ĺĘȜ ʂĻɆȺć ĞĘŀȻ ʀȜ ņـĘēĈɳ łɈـėȺ łȺĈȲɈȮـɛŀɋ łİ  Action plan

 ēđ ēĈĻʠʨ ŅĈـńĿēćđ ĶĻģĸć ēŀȲـĘđ ĶļĈـɛ ŁĒـȸđĔĴ  łـȯŃȻ ʀćĔـʩć ŅɑĔـĸȜ Ŀ

 ĚȯɈـɚȻ ŅĈـńēĈȯģļ Ŀ łـķĻĐ ʀĈـļɐ ēđ ēćĒـɚń ĺـȸňĤ ،ŅđĈـĤ ȫـĸĈĐ

 ŁĒـɛ ȫـȷĈȼ .ĒـɛĈȷ ņļ łـķĻĐ ʀĈـļɐ ēđ ĈـńĿēćđ ĶĻģĸćēŀȲـĘđ Ŀ łـķĻĐ

 Ĕـĳȸđ ŅŀـĘ ɐć .ĒـńĈİ ņļ ĺـĘȜ ņـȲȯĸĈȻēŀļ ɐć ٪۷۰ ĈـȻ  Action plan  łـİ

 łـȷ  ʀĈȲـĘēĈĻʠʨ  ɐć  ĚـȯɋĔȻ  ɐć  Ėـȹ  łـȲɰń  ۴  ĈـȻ  ۲  łـķĜĈɳ  Ĉـȷ  ȫـȸɔʩĿ

 ēĈȯـėȷ ɔـȯȺ ʀɑĔـĸȜ ŘʩĈـĘĈȱɛ .Ēـȱįȯļ ĮـĻİ  ŅēĈـĻʠʨ ĎـȯďĜ ĵĔـȲȱİ

 ŅćĔـʨ ĒـȸĈȷ ēćĒـȸĈȹ ĮـȸɑĔĸȜ ĺـĘȜ ēĈـɊđ ʀćēĈـĻʠʨ Ŀ ȫـĘć ȫـȯĻńć ɔـʩĈĐ

.ĒȺŀـɛ ġĈـɉēć ȫـėȸɑĔĸȜ łـȷ ēĈİ  ʂـʩć



۱۱

۱۳۹۶ ɔʠʩĈȹ / ĺįȸ Ŀ ŁĈɆȱȹ ŁēĈĻــɛ / ĺńđēĈــŃɊ ĵĈــĘ / łـــــļĈـــɢĔــــــــــɖɳ



۱۳۹۶ ɔʠʩĈȹ / ĺįȸ Ŀ ŁĈɆȱȹ ŁēĈĻــɛ / ĺńđēĈــŃɊ ĵĈــĘ / łـــــļĈـــɢĔــــــــــɖɳ

۱۲

 ņــȺŀȯķĳȺĈĴ  ŅĈń ĵŀķــĘ  đŀــȮȺ  ȫــķĤ  łــȷ  ĲȺĿĔȰــɛĔȯń  ŅēĈــĻʠʨ

 Ŀ  (  ɂĈــȷĔʩĿć  )  ĮــȸĔȲȺĈȯļ  łįȮــɛ  ņــȺňɞĤ  ʂــʠʨ  ņــȮěĤ  łįȮــɛ  ēđ

 ŅēĈــȲɳĔĴ  ĢʩĈــɛ  Ķــďļ  .Ēــńđ ņļ  ʳē  ŁđĿē  ĔȱــėȸĈļ  ņــĠĈɈļ  Ĕــʩɐ

 ɐć  ŘʩĈń ȫĻــėɴ  ņــńĈĴ  Ŀ  ʀŀــĸŀİ  ĹĈــĻȻ  Ĉــļć  ȫــĘć  ĒȯȾŀĻĳȯــĘŀʣİē

.ĒــɛĈȷ  ēĈــȲɳĔĴ  ĒــȺćŀȻ ņļ  ɘēćŀــĴ  ŁĈĳȲــĘđ  ĹĈــĻȻ  Ĉــȸ  ĮــɊŀİ  ŁđĿē

 ēđ ŅēĈــĻʠʨ ʂــʩć Ŀ ȫــĘć ŁĒــȺɐ ĒــĸŀȻ ۵۰۰ ēđ ۱ ŅēĈــĻʠʨ ʂــʩć ŗŀȯــɛ

.ĒــɛĈȷ ņļ  ĈــńĔȲɋđ  ɐć  ĔȲــɚʠʨ  ĈńĔــėȹ

 ĹĒــĤ ȦēŀــĜ łــȷ đćɐŀــȺ ēđ .ȫــĘć ʀŀــĴ ĈȺŀĴ  ʀćēĈــĻʠʨ ņــȱȯĸĈȷ ĺــȸňĤ

 ĵĈــĐ  ŖĔــɛ  ʂــʩć  łــȲȮĸć  .ȫــĘć  ĵĿć  ȫĤĈــĘ  ۴۸  ēđ  ĹŀــȯȺŀįļ  Ģــɳđ

.ĒــɛĈȷ łȲــɛćĒȺ đŀــɉĿ ʀćēĈــĻʠʨ ĒــĜēđ۴۲ ĈــȻ ۶ ēđ ȫــĘć ʂــįĻļ

 .đŀــɛ ĚɈــɚļ ŅđćɐŀــȺ ēđ ĒــȸĈȷ ĲȺĿĔȰــɛĔȯń đēćŀــļ ĒــĜēđ ۹۰

 ŅĿćĔــɰĜ  ɤćĔɰȲــĘć  ،ņĻįــɛ  ġĈــėȻć  ȦēŀــĜ  łــȷ  ŅđćɐŀــȺ  ēđ  ĺــȸňĤ

.đŀــɛ ņļ ĚɈــɚļ ȫــĘŀȮʩ ȦēŀــĜ łــȷ ĔــʣĴēɔʨ ŅĈــń łɇȷ ēđ .ȫــĘć

 ņــɳćĔĴ  ʂــȲɳĔĴ  ɐć Ēــģȷ ĲȺĿĔȰــɛĔȯń łــȷ ĭŀįــɚļ đćɐŀــȺ ēĈــĻʠʨ ēđ

 ēđ  Ŀ  ȫــɛćĒȺ  đŀــɉĿ  ŁđĿē  ʀŀȯــĘćēŀɳĔʪ  ĺــȸňĤ  ĔــĴ ć  ĺįــɛ  ŁđĈــĘ

 Ĉــȷ ņــĘēĔʨ ĒــȸĒȺĈİ  ĒــɛĈȷ łȲــɛćĒȺ ȫــȯȺŀȲȸĔʪ ĺــȸňĤ ēĈــĻʠʨ łــȱȸĈģļ

 łــįȸĒȺććĔȲȱİ  đćɐŀــȺ ēđ ĈــĻȺć ĺــȸēĈȷ .ĒــɛĈȷ ņļ ȤȜ ēđ ĵŀــķďļ ȫــĘćĔȲȱİ

 ēđ ʂــɚȸēŀɳĔʪĿĔįȯļ Ĕــğɋ ŁĈــļ Įــȸ Ĕــʩɐ ĭđŀــİ  ēđ ʀŀــɊ ĒــɛĈȷ ņļ

.ȫــĘć ĮȯɳĿĔȲــĘĈȻĈİ  ĺــȸēĈȷ Ĉــȷ ȫــȯȺŀȲȸĔʪ Ŀ đēćđ đŀــɉĿ ĈــĻȺć

 ĈــĻȺć ĺــȸēĈȷ ĲȺĿĔȰــɛĔȯń łــȷ ĭŀįــɚļ ĭđŀــİ  ēđ ŅđćɐŀــȺ ɐć Ēــģȷ

 łــȲɳĔĴ  Ēــģȷ  ȫĤĈــĘ  ۲۴  ŅĔــȯɋĈȻ  ņــɳćĔĴ  Ĉــȷ  ŁćĔــĻń  ņȲــėȸĈȷ  ĈــĻȲĐ

 ʀŀــĸŀİ  ŅĔــȯĴēđ ،đćɐŀــȺ đēćŀــļ ēđ ȫــĘć ʂــįĻļ ʀĿɐ ʂــɚȸɔȺĔȻ .đŀــɛ

 ēđĔــĴ ć  .đŀــɚȺ  ŁĒــȸđ  Ȧēŀــɛ  ćĔــȲĸĿć  đēćŀــļ  ēđ  Ŀ  ĶــļĈİ  ȦēŀــĜ  łــȷ

 ɐć ņــĘēĔʨ ĒــȸĒȺĈİ  ēĈــĻʠʨ ȫــĘć ŁĒــȺĈļ ņــɴĈȷ ĺــȸēĈȷ ŅĔــȯɋĈȻ ņــɳćĔĴ

 Ĺŀــʣİē ņــėȹŀʠʨ ņــģğɴ ņěȯɈــɚȻ ȫــėȻ .ȫــĘć ĲȺĿĔȰــɛĔȯń ĔــɢȺ

.ȫــĘć

 ņــėȹŀʠʨ  ēđ  ȫــĘć  ʂــįĻļ  Ȧēŀــɛ  ćĔــȲĸĿć  đēćŀــļ  ēđ  łــȲȮĸć  łــİ

 ŅĔــȲļŀȺĈļ  ĒــȸĒȺĈİ  ĭđŀــİ  ćɎــĸ  đŀــɚȺ  ŁĒــȸđ  Ķــďļ  ʀŀــȯķĳȺĈĴ

 ɐć ĔــȲĻİ  ʀɐĿ Ĉــȸ ɐĿē ۱۲ ɐć ĔــȲĻİ  ʂــĘ đēćŀــļ ēđ ŅĔــȲļŀȺĈļ .ĒــɛĈȷ ņļ

 ʀĈــļēđ .ȫــėȯȺ đĈــĻȲĤć ĶــʨĈɴ ŅĒــȯȾĿĔȯȻŀʡȯń Ŀ đēćŀــļ Ĉــȸ Ŀ ĹĔــĴ  ۲۶۰۰

.ĒــɛĈȷ ņļ  ĿĔــȲĸŀʪ  ĶــĻĤ  ȦēŀــĜ  łــȷ  ĲȺĿĔȰــɛĔȯń  ŅēĈــĻʠʨ

 ĚȯɈــɚȻ łــİ  đēćđ ŅĔــȲŃʨ ɃــʩĈȲȺ ņــļĈĳȱń ŅēĈــĻʠʨ ʂــʩć ʀĈــļēđ

 ņــĐćĔɉ ʀĈįــļć ʂــʠʩĈȹ ʂȯȱــĘ ēđ .đĔــʩɎȹ ȦēŀــĜ ĔــȻ ʂʠʩĈȹ ʂȯȱــĘ ēđ

 ćĒــȲȷć ĺــń Ņđēćŀــļ ēđ .đēćđ đŀــɉĿ ĵĈــȺȜ ĖــȺĔȻ łــķĐĔļ Įــȸ ŅĿĔــȲĸŀʪ

 ʂــȯĐ ʂــɚİ ĈĘ ʀɐĿĔــɳ Ņēŀــɳ ņــĘēĔʨ Ĉــȷ Ŀ ŁĒــɛ ņļŀȲــėĸŀİ  ēĈــĻʠʨ

 łــķĐĔļ  ēđ  .đŀــɛ ņļ  ĚɈــɚļ  ȩــĘĈȱļ  ņļŀȲــėĸŀİ  Ķــďļ  ĶــĻĤ

.đŀــɛ ņļ ĹĈــɆȺć ĿĔــ Ȳĸŀʪ ŅĒــģȷ

 ĕŀɢɄ Ŀ Ĺŀˋİē ŅĈń ŅēĈɮəńĈɢ

 ĶļĈــɛ  ćē  ȦŇňــȲɋć  ɐć  ņģȯــĘĿ  ɮــȯĠ  ĵĈــʣİēŀȺȜ  ŅēĈــɆȱńĈȺ

 ĒــĸŀȻ ɐć Ėــȹ ņــȺćēŀȻćŀĸ ȦňــɞĤ ŅŇĈــȷ ŅĈــń ŅēĈɆȱńĈȺ ēđ .đŀــɛ ņļ

 Ėــȹ ŅēĈــɆȱńĈȺ ŘــʩĈŃȺ ĺــȯļĔȻ Ŀ đŀــɚȯļ đĈــɆȸć ņļŀȲــėĸŀİ  ćĒــȲȷć

 .đĔــȯĴ ņļ  ȦēŀــĜ  ēćŀــɉ  ĺــń  ŅĈــń ʀĈĴēć  ɮــķȲɈļ  ŅĈń ņــĘēĔʨ  ɐć

 ēđ ĵĈــȲȯȺɕȺĈİ  ʀŀȯــĘĈļēŀɰĸĈļ ĹĔــɳ ʂʩĔȻ ĢʩĈــɛ ĵćĔــȻēŀʩŀʣİē ĵŀȲــėȯɳ

 ĔĸŀȮȯȲــĘĿŀʣİē ĵŀȲــėȯɳ ĹĔــɳ ʂʩĔȻ ĢʩĈــɛ ĈــńĔȲɋđ ēđ Ŀ ȫــĘĈńĔėȹ

.ȫــĘć

۱۳۹۶ ŁĈļ ēɴɄ ēđ ʨćĔˑć ʨĈİđŀİ  ʨĈįʃɼ˒ ʪĻɮɢć łɢĈɗńĈļ ņĻķĤ łėķɱ
ĲɢĿĔɘʃĔɗń ŅēĈĻˈː

۱ŜːĿĔʒ đćŀɱ Ĕˋİđ ،۱˩ēɸĿē ʪėďļ Ĕˋİđ ،۱Ņđɼˑć đćđĔŃļ Ĕˋİđ ،۱ŁđćɸĔɱĈŃļ ņķɗĸ Ĕˋİđ ،۱đćɽɢ ʟĸĈɳ ĒĻĐć Ĕˋİđ :ĶɢĈɡ ŅĈʆĤć

ʀĈİđŀİ  ņĐćĔɉ ĚěɈȻ ɶŀɳ -۱



۱۳

۱۳۹۶ ɔʠʩĈȹ / ĺįȸ Ŀ ŁĈɆȱȹ ŁēĈĻــɛ / ĺńđēĈــŃɊ ĵĈــĘ / łـــــļĈـــɢĔــــــــــɖɳ

 ĵĈــȯȲȺɕȺĈİ  ŅēĈــɆȱńĈȺ Ĉــȷ ʀĈİđŀــİ  ēđ ŁćĔــĻń ņــĸĈļŀȺȜ ʂʩĔȻ ĢʩĈــɛ

 Ŀ  ĹĿĔİ ĈــĘ  ŅĈń ʀćŀɈȲــĘć  .ȫــĘć  Ņć ŁĔــŃļ  Ȧňįــɚļ  ĵĈــʣİēŀȺȜ

 ȫــĘć ŁĒــɛ ĶȯįــɚȻ ĚــɴĈȺ ȦēŀــĜ łــȷ ʀĈİđŀــ İ  ʂــʩć ēđ Ėȯــėİŀİ

 ʂــʩć  ēđ  Ģــɳđ  ĵňــȲɋć  Ŀ  ĮــȯȻĈȹĿēŀȺ  łــȺĈȳļ  đĒــģȲļ  Ȧňįــɚļ  Ŀ

 ʂــʩć ēđ đēŀــİĔʣȻ Ŀ Ņ ć ŁĔــŃļ Ȧňįــɚļ łــȷ łــȸŀȺĈȼ ĒــȺćŀȻ ņļ ʀćēĈــĻʠʨ

 ĒــȸĈȷ ʀĈİđŀــİ  ʂــʩć ĒــĸŀȻ ĿĒــȷ ĵĿć ȫĤĈــĘ ۲۴ ēđ ćɎــĸ .ĒــɛĈȷ ʀĈİđŀــİ

 ɐĿē  ēđ  Ŀ  ĒȺŀــɛ  ŅĔــļ  Ŀ  łــȯķİ  ،ȩــķɴ  ،Ĉــń ŁĔŃļĔɢȺ  ɐć  ĶــļĈİ  ņــĘēĔʨ

    ɐć Ēــģȷ ĖȰــĘ Ŀ đĔــȯĴ  ȦēŀــĜ ņــȲȸĈĻĐ ȦĈــļćĒɴć ĈــŃȱȻ ĒــĸŀȻ ĿĒــȷ ĵĿć

 ĈــŃȺȜ ēđ łــȯĸĿć ņȲــĘňȹŀȺȜ Ĉــȸ ņļŀȲــėĸŀİ  ņــĐćĔɉ đēŀــļ ēđ ȫĤĈــĘ۲۴

 .đŀــɛ  ŅĔــȯĴ ĺȯĻěȻ

 Ņēćēđć ŅēĈــɆļ Ĉــȸ ȫــĘŀʪ łــȷ ĵŀȲــėȯɳ ɐć ŅĒńćŀــɛ łــİ   ŘــʩĈŃȺȜ ēđ

 ʂــɚȸɐŀʪ ēđ ĶــȮȯȻ ĕćĔــİ  ĵćĔــȲĸ ņــɳćĔĴ  ĈــȻ ȫــĘć ĹɐŇ đēćĒــȺ đŀــɉĿ

 ĕĈــĘćĔʨ ĈــȻ đŀــɛ łــȲɳĔĴ  Ēــģɱļ ņــĸĈĻȲĐć Ķــďļ ŅĿē ĔــİēĈļ Ĉــȷ ʀĿĔــʪ

.đŀــɛ ĚɈــɚļ ņــĐćĔɉ ŗŀــȺ ĔــİēĈļ ĈــȻ Ĺŀــʣİē ŅĈــŃȲȺć Ņćŀــń łــķĜĈɳ
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۱۴

 ĹĔــ Ȼ ŁĔــ ʪ Ŀ ĹĔــ Ȼ ʀćđćɐŀــ Ⱥ ēđ Ēــ ĸŀȻ ɐć Ēــģȷ ɬĈــȺĒȱȷ ŅĔــȯɋĈȻ Ȫــļňİ

 ȬــĤĈȷ ĹĔــȻ ʀćđćɐŀــȺ ēđ ɬĈــȺĒȱȷ Ȫــļňİ  ēđ ĔــȯɋĈȻ .ȫــĘć ĒȱļđŀــĘ

 ĒــĸŀȻ  ĵĿć  ŅĈــń ŁĈļ  ŅćĔــʨ  ʂــńȜ  ĔــʩĈɋɌ  Ŀ  ʂــȯĸŀȮķĴŀĻń  əــȸćɔɳć

 əــȸćɔɳć  ĈــŃȱȻ  .đēćđ  ĈــŃȺȜ  ĶــļĈįȻ  Ĕــʨ  Řــʨŀķğļ  ĔــȯȼĈȻ  łــİ  đŀــɛ ņļ

 đŀــɉĿ ŁĿĔــ Ĵ  ʂــʩć ēđ Ĕــ ʣįȸć ʀĈــļēđ ēđ ŘــʪćĔȻŀȲɳ łــ ȷ ɐĈــ ȯȺ ēđ ņــɰȯɰɋ

 Įــȸ ʀćŀــȱĤ łــȷ ćē ŅĔــȯɋĈȻ Ȫــļňİ  ĒــȸĈȷ ʀĈįــɛɔʪ Ŀē ʂــʩć ɐć .đēćđ

.ĒȱــɛĈȷ łȲــɛćđ ĔــɢȺĒļ ŘــʪćĔȻŀȲɳ Ĕــʨ Ĕــȼʇļ ĶــļĈĤ

 łــİ  đēćđ ņــŃɉŀȻ ĶــʨĈɴ ŅĈــȸćɔļ ɘĿē ʂــʩć ĹĔــȻ ŁĔــʪ ʀćđćɐŀــȺ ēđ

 ĺــɆĐ əــȸćɔɳć ،ćēɎــĴ  ʀŀــɋ ɘđĔــĴ  ĺȲــėȯĘ ȫــȯģɟĿ đŀــȮŃʨ ĶļĈــɛ

 ʀŀɋ ʀɑŀȯɰــėȺćĔȻ łــȷ ɐĈــȯȺ əــńĈİ  ȬــĤĈȷ ņــɳĔĠ ɐć Ŀ ɔــļĔɴ ŅĈــń ĵŀȮķĴ

 ȫــȯĸŀİĿĔȲȺć) Ŀ IVH (ɔــɨļ ņــȱğȷ Ķــɋćđ Ņɔــʩē ʀŀــɋ) ɐĿĔــʨ əــńĈİ  Ŀ

.đŀــɛ ņļ NEC (ʀćɐĿĔــįȺ

 ɐć Ēــģȷ ŅĈــń ŅɔʩĔȺŀɋ əــȸćɔɳć ȬــĤĈȷ ɬĈــȺĒȱȷ Ȫــļňİ  ēđ ĔــȯɋĈȻ

 ʂȯĸŀȮķĴŀĻń ʀćɔــȯļ əńĈİ  Ŀ ʀŀــɋ ʀđćđ ȫــĘđ ɐć əــȸćɔɳć Ŀ ʀĈــĻȸćɐ

.đŀــɛ ņــĻȺ ʀŀــɋ ʀɑŀȯɰــėȺćĔȻ łــȷ ɐĈــȯȺ əــȸćɔɳć Ŀ ʀĈــĻȸćɐ ɐć Ēــģȷ ēđĈــļ

 Ŀ  đēćđ  đŀــɉĿ  ʀćđćɐŀــȺ  ŅćĔــʨ  łــİ  ŅēĈȯــėȷ  ŅĈــȸćɔļ  łــȷ  łــɉŀȻ  Ĉــȷ

 ʀĈــ Ⱥɐ ŘــʩĈįȸĔļȜ Ƀــ ĸĈİ  ،łــĠŀʨĔļ Ņć łــɳĔĐ ŅĈń ʀĈļɐĈــĘ ĔــɢȺ ɷــȮĠ

 ʀćđćɐŀــȺ  ēđ  ɬĈــȺĒȱȷ  ŅĔــȯɋĈȻ  ʂȲــėȷ  ،ĔــɟĈĐ  ĵĈــĐ  ēđ  ŘــʩĈļĈļ  Ŀ

 łــȯĜŀȻ ĒــĸŀȻ ɐć Ėــȹ łــȯȺĈȼ ۳۰-۶۰ ĶــɴćĒĐ ŅćĔــʨ ĕēĈــȺ Ŀ ĹĔــȻ ĵĈĐĔــĘ

 ɮــķȲɈļ  ɔــİ ćĔļ  ēđ  ɬĈــȺĒȱȷ  Ȫــļňİ  ēđ  ĔــȯɋĈȻ  ŘــʩĈȺćŀȻ  .đŀــɛ ņļ

 ĞــĘŀȻ ȫــĘć ĔــȲŃʨ ĞȸćĔــɛ ʂــʩć ēđ ŅĔــȯĴ ĺȯĻěȻ ؛ĒــɛĈȮȯļ ȦĿĈــɰȲļ

.đŀــɛ łــȲɳĔĴ  ēđĈــļ Ŀ ĒــȺɐĔɳ ɐć ȫــȮɴćĔļ ĺــȯȻ

:łļĒʙļ

 ɐć ĔــȲĻİ  ʀĒــɛ łȲــėȷ łــȷ ɬĈــȺĒȱȷ ĕēđĿɐ Ȫــļňİ  ۱۹۵۰ łــńđ ēđ

 ʀĒــɛ łȲــėȷ łــȷ ĕēĔــʩđ ȪــļňİĿ ĒــĸŀȻ ɐćĒــģȷ ɬĈــȺĒȱȷ łــɱȯɴđ Įــȸ

 ņــĻİ  ȦĈــģĸĈğļ ĕĈــĘćĔʨ .Ēــɛ ņļ ɶňــĠć łــɱȯɴđ ۵ ɐć Ēــģȷ ɬĈــȺĒȱȷ

 ɐć ʀŀــɋ ņــĘ ņــĘ ۸۰-۱۰۰ ʀćɔــȯļ ،đŀــ ʨ ŁĒــɛ ĹĈــɆȺć łȲــɛɎĴ  ēđ łــİ

 ٪۹۰ .ĒــȷĈȸ ņļ ĵĈــɱȲȺć ĒــĸŀȻ ɐć Ēــģȷ łــɱȯɴđ łــĘ ņــĠ đćɐŀــȺ łــȷ ȫــɰɉ

 ȦēŀــĜ ĹĔــȻ đćɐŀــȺ ēđ łــȯĸĿć ŅĈــń ĖɰȱȻ ēđ ʀŀــɋ ĺــɆĐ ĵĈــɱȲȺć ɐć

 ʀĈــļɐ ،ɔــİ ćĔļ łــȯĜŀȻ ĹĒــĤ Ŀ Ĉــń łȲɳĈȸ ʂــʩć łــȷ łــɉŀȻ Ĉــȷ .đĔــȯĴ ņļ

 ĒــĸŀȻ ɐć Ēــģȷ łــȯȺĈȼ ۱۵-۲۰ ĒــĐ ēđ Ŀ Łđŀــʨ ĔــȲńĈȻŀİ  ɬĈــȺĒȱȷ Ȫــļňİ

.Ēــɛ ņļ  łــȯĜŀȻ

 Ŀ  ĹĔــȻ  ŁĔــʪ  Ŀ  ĹĔــȻ  ʀćđćɐŀــȺ  ēđ  Ĕــȯɋć   ȦĈــģĸĈğļ   łــİ  ņــĸĈĐ  ēđ

 ʀɕȯــėİ ć  ،ʀŀــɋ  ĺــɆĐ  ʀćɔــȯļ  ņــįȸɑŀĸŀʩɔȯɳ  ņــĘēĔʨ  ʂــȯȱɇĻń

 ɬĈــȺĒȱȷ  ŅĔــȯɋĈȻ  Ȫــļňİ  ȫــȮȳļ  ĔــȯȼȡȻ  ،ņȺĈȸĔــɛ  ēĈــɚɳ  Ŀ  ņȺĈــĘē

 ćē  (ĒــĸŀȻ  ɐć  Ėــȹ  łــȯȺĈȼ  ۳۰-۶۰  ĶــɴćĒĐ  ɬĈــȺĒȱȷ  ʀĒــɛ  łȲــėȷ)

 Ēــģȷ  łــȯȺĈȼ  ۳۰-۶۰ʀćɔــȯļ  łــȷ  ɬĈــȺĒȱȷ  ŅĔــȯɋĈȻ  Ȫــļňİ  .ĒــȺć łȲɳĈȸ

 đŀــȮŃʨ Ŀ ʂــȯĸŀȮķĴŀĻń Ŀ ʀŀــɋ ĺــɆĐ ʀćɔــȯļ əــȸćɔɳć ȬــĤĈȷ Ēــ ĸŀȻ ɐć

 ʀɑŀȯɰــėȺćĔȻ ʀćɔــȯļ əــńĈİ  Ŀ ĒــĸŀȻ łــȯĸĿć ŅĈــń ŁĈļ ēđ ʂــńȜ ĔــʩĈɋɌ

 ŅĈــń ʂğȷ Ķــɋćđ ŅɔــʩĔȺŀɋ Ŀ (NEC)ʀćɐĿĔــįȺ ȫــȯĸŀİĿĔȲȺć ،ʀŀــɋ

.đŀــɛ ņļ  ĺĸĈــĘ  ĹĔــȻ  ŁĔــʪ  Ŀ  ĹĔــȻ  ʀćđćɐŀــȺ  ēđ  (IVH) ɔــɨļ

 ĔــȯɋĈȻ łــȷ łــȯĜŀȻ ɔــİ ćĔļ Ŀ ȦĈــģĸĈğļ ĔȲــɚʠʨ Ĉــȸćɔļ ʂــʩć łــȷ łــɉŀȻ Ĉــȷ

 ŁđĔــİ  łــȯĜŀȻ WHO ĵĈــȳļ ʀćŀــȱĤ łــȷ .ĒــȺć ŁđĔİ  ɬĈــȺĒȱȷ Ȫــļňİ  ēđ

 łــȷ ɐĈــȯȺ łــİ  ĹĔــȻ ŁĔــʪ Ŀ ĹĔــȻ ʀćđćɐŀــȺ ēđ ɬĈــȺĒȱȷ Ȫــļňİ  łــİ  ȫــĘć
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۱۵
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 łــļĈȺĔʨ .đŀــɚȺ ĹĈــɆȺć łــɱȯɴđ Įــȸ ɐć Ĕــ ȻđĿɐ ĒــȺēćĒȺ ņــįȯȺĈįļ łــ ȸŀŃȻ

 (NRP) ʀĈİđŀــİ  ŘــʩĈįȸĔļȜ ņــļđĈİ Ȝ ēđ ʀćđćɐŀــȺ ŅĈــȯĐć ŅĈــĻȱńćē

 łــȯȺĈȼ ۳۰-۶۰ ɐć Ēــģȷ ĺĸĈــĘ ʀćđćɐŀــȺ ĹĈــĻȻ ēđ łــİ  ȫــĘć ŁđĔــİ  łــȯĜŀȻ

 ŘــʩĈļĈļ Ŀ ʀĈــȺɐ ņــļđĈİ Ȝ ʂــȯȱɇĻń Ŀ đĔــȯĴ  ȦēŀــĜ ɬĈــȺĒȱȷ Ȫــļňİ

 .ȫــĘć ŁđĔــ İ  łــȯĜŀȻ Ēــ ĸŀȻ ɐć Ēــģȷ łــɱȯɴđ ۲ ņــĠ ćē ɬĈــ ȺĒȱȷ Ȫــļňİ

 ۲-۵ ņــĠ ćē ɬĈــȺĒȱȷ ʂȲــėȷ ʀćēĈȲــĘĔʪ ŘــʩĈįȸĔļȜ ɃــĸĈİ  ŁĿňــĤ łــȷ

.ȫــĘć ŁđĔــİ  łــȯĜŀȻ ĺĸĈــĘ ʀćđćɐŀــȺ ēđ ćē ĒــĸŀȻ ɐć Ēــģȷ łــɱȯɴđ

 ɬĈــȺĒȱȷ  Ȫــļňİ  łــļĈȺĔʨ  ŅćĔــɉć  ɐć  Ĉــń ņȺćĔĳȺ  ɐć  ņــɞģȷ  ŁɐĿĔــļć

 ʀđćđ ȫــĘđ ɐć ȬــĤĈȷ ŅĔــȯɋĈȻ Ȫــļňİ  ʀŀــɊ đēćđ đŀــɉĿ ŅĔــȯɋĈȻ

 ʀćđćɐŀــȺ ēđ ęŀــěɋ łــȷ ĒــȺēćđ ɐĈــȯȺ ĈــȯĐć łــȷ łــİ  ņــȺćđćɐŀȺ ēđ ʀĈــļɐ

 ĺــɆĐ  ŅđĈــȸɐ  ʀćɔــȯļ  ĵĈــɱȲȺć  ȬــĤĈȷ  ʂــȯȱɇĻń  Ŀ  đŀــɛ ņļ  ĕēĈــȺ

 ēđ ʀɕȯــėİ ć ĵđĈــȮȻ łــİ  ʂــʩć đŀــɉĿ Ĉــ ȷ ņــĸĿ đŀــɛ ņļ đćɐŀــȺ łــȷ ʀŀــɋ

 ĔــɟĈĐ ȦĈــģĸĈğļ Ŀ đēćđ đŀــɉĿ ʀĈــȱɇĻń ȫــɰɉ ɐć ņــĸĈɱȲȺć ʀŀــɋ

 ʂــʩć ēđ ćē Ņđēɐ Ĉــȸ ņĻȲȯــĘ ņــķȹ ʀćɔــȯļ əــȸćɔɳć ĢــɰȺ łــȷ Ņć łــȲɳĈȸ

 əــȸćɔɳć  ȦĈــģĸĈğļ  ɐć  ņــɞģȷ  Ğــɱɳ  Ŀ  ĒــȺć  ŁđćĒــȺ  ʀĈــɚȺ  ʀćđćɐŀــȺ

 ɘēćɔــĴ  ʀćđćɐŀــȺ ʂــʩć Ĕــʣįȸć ʀĈــļēđ ēđ ŘــʪćĔȻŀȲɳ łــȷ ɐĈــȯȺ ēđ ņــɰȯɰɋ

 ĔــȮȲģļ ɔــİ ćĔļ ɐć ņــɞģȷ ēĈȯــėȷ ŅĈــȸćɔļ đŀــɉĿ Ĉــȷ ȫــȸĈŃȺēđ Ŀ ĒــȺć ŁđĔــİ

 ŅĔــȯɋĈȻ Ȫــļňİ  ŘــʩĈļĈļ Ŀ ʀĈــȺɐ ŘــʩĈįȸĔļȜ ņــļđĈİ Ȝ łــķĻɉ ɐć ņــĻķĤ

 Ŀ ĹĔــ Ȼ ĺĸĈــĘ ʀćđćɐŀــ Ⱥ ĹĈــĻȻ ēđ Ēــ ĸŀȻ ɐć Ēــģȷ łــȯȺĈȼ ۳۰-۶۰ēđ ɬĈــȺĒȱȷ

.Ēــȱİ ņļ łــȯĜŀȻ ćē ĹĔــȻ ŁĔــʪ

:Ņđćɸŀɢ ɫˑĈɚɢ

 Įــȸ  ņــĠ  ʀŀــɋ  ɐć  ņــĘ ņĘ  ۸۰  łــİ  ĒــȺć  Łđćđ  ʀĈــɚȺ  ȦĈــģĸĈğļ

 łــĘ ņــĠ ʀŀــɋ ņــĘ ņĘ ۱۰۰ ʀćɔــȯļ Ŀ łــȯĸĿć ĖــɰȱȻ ɐć Ēــģȷ łــɱȯɴđ

 ĢــɴćĿ ēđ .ĒــȷĈȸ ņļ ĵĈــɱȲȺć đćɐŀــȺ łــȷ ȫــɰɉ ɐć ĖــɰȱȻ ɐć Ēــģȷ łــɱȯɴđ

 .ĒȺŀــɛ ņļ  ȫــɰɉ  ɐć  ʀŀــɋ  ĔــȲŃʨ  ĵĈــɱȲȺć  ȬــĤĈȷ  łــȯĸĿć  ŅĈــń ĖɰȱȻ

 ɐć ņــĸĈɱȲȺć ʀŀــɋ ʀĈــȸĔɉ łــİ  ȫــĘć Łđćđ ʀĈــɚȺ Ĕــȯɋć łــģĸĈğļ Įــȸ

 łــȯĸĿć  ŅĈــń ĖɰȱȻ  ȫــķĤ  łــȷ  Ĕــķȹćđ  ņɳćĔĴŀȺŀــĘēđ  đćɐŀــȺ  łــȷ  ȫــɰɉ

 ņــɰȱļ ēĈــɚɳ ȫــķĤ łــȷ Ēــɛ ņļ Ĕــįɳ ňــȮɴ łــİ  ņــĸĈĐ ēđ ȫــĘć đćɐŀــȺ

.ȫــĘć łȱȯــĘ łــėɰɴ ʀĒــɛ ɐĈــȷ ɐć ņــɛĈȺ łȱȯــĘ łــėɰɴ

 ŁĔــ ȯɋɌ đćɐŀــ Ⱥ ʀĒــ ȷ ēđ ʂــńȜ ۴۰-۵۰ mg/kg ʀćɔــ ȯļ ɘĿē ʂــʩć ēđ

 ĵĈــĻȲĐć  əــńĈİ  ȬــĤĈȷ  ʂــńȜ  ŁĔــȯɋɌ  ʀćɔــȯļ  ʂــʩć  łــİ  đŀــɛ ņļ

 ʀĈİđŀــİ  ēđ  ʂــńȜ  Ĕــɱɳ  ņــĻȺȜ  .đŀــɛ ņļ  ņــĴĒȺɐ  ĵĿć  ĵĈــĘ  ēđ  ņــĻȺȜ

 łــİ  đŀــɛ ņļ ņــʣİĔĐ Ŀ ŅēĈــȲɳē ،ņȲɋĈȱــɛ ĶــļĈįȻ ēđ ĵňــȲɋć ȬــĤĈȷ

 ēđ ʂــńȜ Ĕــɱɳ ņــĻȺȜ ŗŀȯــɛ .ĒــɛĈȷ ɔــȯȺ ȫــɚĴĔʨ ĶــʨĈɴĔȯɪ ȫــĘć ʂــįĻļ

 łģــĘŀȻ ŅĈńēŀــɚİ  ēđ ņــĸĿ ȫــĘć ĔȲــɚʠʨ łģــĘŀȻ ĵĈــĐēđ ŅĈńēŀــɚİ

 ٪۵-٪۲۵  ņــĻȺȜ  ŗŀــȺ  ʂــʩć  ŗŀȯــɛ  ʀćɔــȯļ  Ŀ  đēćđ  đŀــɉĿ  ɔــȯȺ  łــȲɳĈȸ

.ĒــɛĈȷ ņļ

:ĕēĈɢ ʨćđćɸŀɢ ēđ ɎĈģĸĈğļ

 ĹĈــɆȺć ۲۰۱۲ ĵĈــĘ ēđ łــ İ  ĮȯȻĈĻȲــėȯĘ ņــĘēĔʨ łــģĸĈğļ Įــȸ ēđ

 .ĒȺĒــɛ łȲɳĔĴ  ĔɢȺ ēđ łȲɰń ۲۸-۳۶ ņȱȯȱɉ ʂــĘ Ĉȷ đćɐŀȺ ۷۳۸ ،Ēــɛ

 Ŀ Ēــɛ ņļ ĹĈــɆȺć łــȯȺĈȼ ۳۰-۱۸۰ʂــʠʨ ɬĈــȺĒȱȷ Ȫــļňİ  ņــĘēĔʨ ʂــʩć ēđ

 ʂــʩć ēđ .ȫــɳĔĴ  ȦēŀــĜ ɔــȯȺ ɬĈــȺĒȱȷ ʀĒȯــɛĿđ ʀćđćɐŀــȺ ɐć ņــɞģȷ ēđ

 łــėȸĈɱļ ēđ NEC Ŀ IVH ɐĿĔــʨ ،ʀŀــɋ ĵĈــɱȲȺć łــȷ ɐĈــȯȺ ʀćɔــȯļ ņــĘēĔʨ

 ʀćɔــȯļ .Ēــɛ ɘēćɔــĴ  ĔــȲĻİ  ĒȱȲــɛćđ ĕēđĿɐ Ȫــļňİ  łــİ  ņــȺćđćɐŀȺ Ĉــȷ

 ŘــʪćĔȻŀȲɳ łــȷ ɐĈــȯȺ ʀćɔــȯļ ņــĸĿ đŀــʨ ĔــȻŇĈȷ ʀćđćɐŀــȺ ʂــʩć ēđ ʂــʠʨĿē ņــķʠʨ

 ʀćɔــȯļ .đŀــȮȺ ēćđĈــȱģļ ŅēĈــļȜ ĔــɢȺ ɐć łــėȸĈɱļ ŁĿĔــĴ  łــȷ ȫȮــėȺ ĈــŃȺȜ ēđ

 ŁĿĔــĴ  Ŀđ ēđ ņــȱğȷ ɬćĔــĠć ņــĘŇĈļŀįĸ ،ŇĈــȷ łــɉēđ IVH ،ĔــȯļĿ ıĔــļ

 ēđ ʀćđćɐŀــȺ ʂــʩć ĚــȯɋĔȻ ɐć Ēــģȷ ɃــʩĈȲȺ  ʂــȯȱɇĻń .đŀــȮȺ ēćđĈــȱģļ

 Ŀđ ʂــʠʨ ćē ŅēćđĈــȱģļ ɬňــȲɋć ēćŀɋĔȯــɛ ۵۸ ēđ ņــĳńĈļ ȫــɰń ʂــĘ

 ŅĔــȯɋĈȻ Ȫــļňİ  ņــĸĿ đćĒــ Ⱥ ʀĈــɚȺ ĕēđĿɐ Ŀ ŅĔــȯɋĈȻ Ȫــļňİ  ŁĿĔــ Ĵ

 ņــȱȯȱɉ łــȲɰń ۳۲ ɐć ĔــȲĻİ  ʀćđćɐŀــȺ ēđ ņــʣİĔĐ ĶــļĈįȻ đŀــȮŃʨ ȬــĤĈȷ

.đćđ ʀĈــɚȺ ćē ņــĳńĈļ ۱۸-۲۲ ʂــĘ ēđ

:ĹĔɣ ʨćđćɸŀɢ ɫˑĈɚɢ

 ʀćđćɐŀــȺ  ēđ  ۲۰۱۳  ĵĈــĘ  ēđ  ĮȯȻĈĻȲــėȯĘ  ņــĘēĔʨ  łــģĸĈğļ  ēđ

 ʂــȯĸŀȮķĴŀĻń ʀćɔــȯļ ،ĹĔــȻ đćɐŀــȺ ۳۹۱۱ ʂــʠʨ ēđ łــİ  đćđ ʀĈــɚȺ ĹĔــȻ

 ņــȺćđćɐŀȺ ēđ ĒــĸŀȻ ɐć Ēــģȷ ȫĤĈــĘ ۲۴-۴۸ ʂــȯȱɇĻń Ŀ ĒــĸŀȻ ɐć Ēــģȷ

 ĒȱȲــɛćđ (łــɱȯɴđ Įــȸ ɐć ĔــȲĻİ  Ȫــļňİ) ɬĈــȺĒȱȷ ĕēđĿɐ Ȫــļňİ  łــİ

 Įــȸ ɐć əــʠʨ Ȫــļňİ) ĕēĔــ ʩđ Ȫــļňİ  łــ İ  ņــ ȺćđćɐŀȺ Ĉــ ȷ łــėȸĈɱļ ēđ

 ēđ ʂــńȜ Ĕــɱɳ ņــĻȺȜ ʀćɔــȯļ ʂــȯȱɇĻń Ŀ ȫــĘć ĔــȲĻİ  ĒȱȲــɛćđ (łــɱȯɴđ

 ʂȯȱɇĻń ȫــĘć ŁĒــɛ ɘēćɔĴ  ĔȲــɚʠʨ ņــĳńĈļ ۳-۶ ʂــĘ ēđ ŁĿĔــĴ  ʂــʩć

 ȫــɛćĒȺ ŅēćđĈــȱģļ ȦĿĈــɰȻ ŁĿĔــĴ  Ŀđ ēđ Ĕــʣįȸć Ŀ ņĻȲȯــĘ ņــķȹ ʀćɔــȯļ

 ĔــȲĻİ  ĕēđĿɐ Ȫــļňİ  ŁĿĔــĴ  ēđ Ĕــʣįȸć ēđ ŘــʪćĔȻŀȲɳ łــȷ ɐĈــȯȺ ʀćɔــȯļ ņــĸĿ

.đŀــʨ



۱۳۹۶ ɔʠʩĈȹ / ĺįȸ Ŀ ŁĈɆȱȹ ŁēĈĻــɛ / ĺńđēĈــŃɊ ĵĈــĘ / łـــــļĈـــɢĔــــــــــɖɳ

۱۶

 ȦĒــļ  ņــȺŇŀĠ  ɃــʩĈȲȺ  ،Ȧēŀــńŀİ  đĿĒــďļ  łــģĸĈğļ  ĒــȱɊ  ēđ

 ۴ ʂــĘ ēđ ʀćđćɐŀــȺ ɐć ŅđćĒــģȻ łــģĸĈğļ ʂــʩć ēđ .ȫــĘć ŁĒــɛ ņــĘēĔʨ

 ņــķļĈįȻ ĔــɢȺ ɐć Ŀ ĒȺĒــɛ ņــĘēĔʨ ņــķļĈįȻ ĔــɢȺ ɐć ņĳĸĈــĘ ۴ ĈــȻ ņــĳńĈļ

ʂــĘ  ēđ  ņــĸĿ  đŀــȮȺ  ņــĳńĈļ  ۴-۱۲ʂــĘ  ēđ  ŁĿĔــĴ  Ŀđ  ʂــʠʨ  ņــȻĿĈɰȻ

 ēđ ĒȱȲــɛćđ ɬĈــȺĒȱȷ ĕēđĿɐ Ȫــļňİ  łɱȷĈــĘ łــİ  ņــȺĈİđŀİ  ņĳĸĈــĘ ۴

 Ŀ ɮــȸĔɣ ȦĈİĔــĐ ĶــļĈįȻ ĔــɢȺ ɐć ĕēĔــʩđ Ȫــļňİ  ŁĿĔــĴ  Ĉــȷ łــėȸĈɱļ

.ĒȱȲــɛćđ ŅĔــȲĻİ  ɐĈــ ȯȲļć  ņــĤĈĻȲɉć

:ŅēđĈļ ɫˑĈɚɢ

 ĕēđĿɐ Ȫــļňİ  łــİ  đēćđ đŀــɉĿ ēĿĈــȷ ʂــʩć ņȲȱــĘ ȦēŀــĜ łــȷ łــɊĔĴ

 đŀــɚȯļ ēđĈــļ ēđ ʀĈــĻȸćɐ ɐć Ēــģȷ ŅɔــʩĔȺŀɋ əــńĈİ  ȬــĤĈȷ ɬĈــȺĒȱȷ

 ĔــɢȺ ɐć ʀɐ ۲۲۰۰ ʂــʠʨ ēđ łــİ  Ēــńđ ņļ ʀĈــɚȺ Ĕــȯɋć ȦĈــģĸĈğļ ņــĸĿ

 Ŀ  ʀŀــɋ  ʀɑŀȯɰــėȺćĔȻ  łــȷ  ɐĈــȯȺ  Ŀ  ʀĈــĻȸćɐ  ɐć  Ēــģȷ  ŅɔــʩĔȺŀɋ  ʀćɔــȯļ

 ĕēđĿɐ Ŀ ĕēĔــʩđ Ȫــļňİ  ŁĿĔــĴĿđ ʂــʠʨ ņــȻĿĈɰȻ ʂــȯĸŀȮķĴŀĻń ʀćɔــȯļ

 Ņćēćđ łــİ  ņــȺĈȺɐ ēđ ĕēĔــʩđ Ȫــļňİ  đŀــɉĿ ʂــʩć Ĉــȷ .đēćĒــȺ đŀــɉĿ

 łــȷ łــɉŀȻ Ĉــȷ ĒــȸĈȷ ĒȱȲــėń ȫــɰɉ ĕēđĿɐ ņــĴĒȱİ  Ĉــȸ ņńćēĔــĘ ȫــɰɉ

.đŀــɛ ŅĔــȯĴ ĺȯĻěȻ ĈــŃȺȜ ĮــȯļĈȱȸđŀĻń  ȫــȯģɟĿ

 :ŅĔɗɳĈɣ ɒļňİ  ʀĿē

 Ŀ ĹĔــĴ  ʀŀــɋ đŀــɛ ņļ ȬــĤĈȷ łــİ  ȫــĘć ņــɛĿē ŅĔــȯɋĈȻ Ȫــļňİ

 ēĈİ  ʂــʩć ŅćĔــʨ łــİ  đŀــɛ ĶــɱȲȱļ đćɐŀــȺ łــȷ ȫــɰɉ ɐć ŁɐĈــȻ Ŀ łȺɕȯــėİ ć

 .đĔــȯĴēćĔɴ ȫــɰɉ ĎğــĘ ɐć ĔــȻ ʂــʠʩĈȹ ņــĻİ  Ĉــȸ ȦĈــɣĈďļ ēđ đćɐŀــȺ ĒــȸĈȷ

 ēđ  ņــȻĿĈɰȻ  łــİ  ĒــȺć  Łđćđ  ʀĈــɚȺ  ȦĈــģĸĈğļ  ņــɞģȷ  ʂــʩć  đŀــɉĿ  Ĉــȷ

 ŅĿē đćɐŀــȺ łــİ  ņــȲɴĿ ȫــɰɉ ɷــʩĔĠ ɐć đćɐŀــȺ łــȷ ʀŀــɋ ĵĈــɱȲȺć ʀćɔــȯļ

 ʂــʩćĔʨĈȱȷ .đēćĒــȺ đŀــɉĿ ȫــĘć ŁĒــɛ Łđćđ ēćĔــɴ ŅĿ ŅĈــȹ Ĉــȸ ēđĈــļ ĺįــɛ

 ɘĿē ʂــʩć đćɐŀــȺ Ŀ ēđĈــļ ņȲــĘŀʪ ĕēđĿɐ ĕĈــĻȻ ȫــȯĻńć đŀــɉĿ Ĉــȷ

 ĺįــɛ ŅĿē ĒــȺćŀȻ ņļ đćɐŀــȺ ʂʩēćɔــĘ ɘĿē ēđ .đŀــɛ ņļ łــȯĜŀȻ ɔــȯȺ

 ņــĻİ  Ĉــȸ ȦĈــɣĈďļ ēđ čćĔــɉ ĞــĘŀȻ Ĉــȸ Ŀ đĔــȯĴēćĔɴ ēđĈــļ ŅĈــńĈȹ Ĉــȸ

.đĔــȯĴ  ēćĔــɴ ȫــɰɉ ĎğــĘ ɐć ĔــȻ ʂʠʩĈȹ

 Ēــɚİ ņļ ĵŀــĠ łــȯȺĈȼ ۳۰-۶۰ łــİ  ɬĈــȺĒȱȷ Ȫــļňİ  ʀĈــļɐ ņــĠ ēđ

 ،(ņȲــĘŀʪ ĕĈĻȻ)ʂȲــɛćđ łــĳȺ ĹĔــĴ  ĒــȱȺĈļ đćɐŀــȺ łــȯĸĿć ȦĈــļćĒɴć ĒــȸĈȷ

 ȦĈďــɛĔȻ ʂــɚİ ĈĘ Ŀ đŀــɛ ĹĈــɆȺć ʀđĔــİ  ĮــȸĔďȻ ،ʀđĔــİ  Įــɚɋ

 ʀćđćɐŀــȺ  ēđ  .ĒــȲɰʠʨ  ĔــȯɋĈȻ  ĒــɛĈȷ  łȲــɛćĒȺ  đćĒــėȺć  łــİ  ņــȻēŀĜ  ēđ

 .đŀــɛ  ĹĈــɆȺć  ŅĔــȯɋĈȻ  Ȫــļňİ  ʀćŀــȻ ņļ  ĵĈĐĔــĘ  Ŀ  ņــļŀȯȺŀįļ

 ȫــŃɉ ēđ ņȮــĘĈȱļ ŅĈــńēĈȯģļ đćɐŀــȺ ņــȱȯĸĈȷ ȫــȯģɟĿ Ŀ ēĈĳــȹȜ ņــĘēĔʨ

.ĒȱــɛĈȷ ņļ  ŅĔــȯɋĈȻ  Ȫــļňİ  łــļćđć  Ŀ  ŗĿĔــɛ  ŅĔــȯĴ ĺȯĻěȻ

 łİ  ŘــʩĈńĿēćđ ĒــȸĈȷ Ȫــļňİ  ʀĈــļɐ ņــĠ ēđ łــİ  ĺȯــɛĈȷ łȲــɛćđ łــɉŀȻ

 łــɉŀȻ Ŀ đŀــɛ ɔــʩŀɆȻ ɔــȯȺ đŀــɛ ņļ ēđĈــļ ēđ ŅɔــʩĔȺŀɋ əــńĈİ  ȬــĤĈȷ

 ņȻňįــɚļ łــİ  ņــȺĈȺɐ ēđ .đēćđ ȫــȯĻńć ɔــȯȺ ēđĈــļ ņــȱȯĸĈȷ ȫــȯģɟĿ łــȷ

 ȫــɰɉ ĕēđĿɐ ņــĴĒȱİ  ،ņńćēĔــĘ ȫــɰɉ ،ĢȯــĘĿ ŅɔــʩĔȺŀɋ ĒــȱȺĈļ

 Ȫــļňİ  ĒــȸĈȷ  ĒــȺēćđ  ĮــȯļĈȱȸđŀĻń  ĔــɢȺ  ɐć  ēćĒــȸĈȹĈȺ  ȫــȯģɟĿ  Ĉــȸ  Ŀ

 .đŀــɛ ĹĈــɆȺć ĕēđĿɐ

 ŅĔــȯɋĈȻ Ȫــļňİ  ēđ łــİ  ĒــȺć Łđćđ ʀĈــɚȺ đĿĒــďļ łــģĸĈğļ ĒــȱɊ

 ņــĸĿ  ۰٫۰۳ņــȱģȸ  ĺــİ  ʀćɔــȯļ  łــȷ  łــɊĔĴ  ɬĈــȺĒȱȷ  ʀŀــɋ   PH ʀćɔــȯļ

 ʀćɔــȯļ łــģĸĈğļ ĒــȱɊ ēđ ņــĸĿ ĒــȷĈȸ ņļ əــńĈİ  ēćđĈــȱģļ ȦēŀــĜ łȷ

.ȫــĘć łــȲɳĈȸ əــȸćɔɳć ʀćđćɐŀــȺ ʀŀــɋ ēđ PO2

 Ĉــģğɴ ŁĒــȱȸȜ ēđ ĔȲــɚʠʨ Ŀ ŅĒــģȷ ȦĈــģĸĈğļ ،ɃــʩĈȲȺ ʂــʩć łــȷ łــɉŀȻ Ĉــȷ

.đŀــʨ Ēــńćŀɋ ŁĒــȱȱİ ĮĻİ

đŀʃ ĹĈɮɢć ĒɠĈɟ ĕēđĿɸ ɒļňİ  łİ  Ņđēćŀļ -۱ĵĿĒɱ

ŅēđĈļ ĶļćŀĤņȲɰɉ ŅĈń ņĸĈļŀȺȜ  ،ĮȯļĈȱȸđŀĻń ŅēćĒȸĈȹĈȺ ،ŅɔʩĔȺŀɋ

Ņđćɸŀɢ ĶļćŀĤ،ȫɰɉ ņģȯȮĠĔȯɪ ŅĈń ȫȯģɟĿ Ŀ Ĉń ņĸĈļŀȺȜ ĒȱȺĈļ ȫɰɉ ɐć ʀŀɋ ĵĈɱȲȺć ēđ ĵňȲɋć ،ĈȯĐć łȷ ɐĈȯȺ
Ĕķȹćđ ņĘēĔʨ ēđ ņȲɰɉ ʀŀɋ ʀĈȸĔɉ ĵňȲɋć Ĉȷ ŁćĔĻń ،IUGR ،ɬĈȺĒȱȷ ņĴĒȱİ  ĒȱȺĈļ ɬĈȺĒȱȷ ȦŇňȲɋć



۱۷

۱۳۹۶ ɔʠʩĈȹ / ĺįȸ Ŀ ŁĈɆȱȹ ŁēĈĻــɛ / ĺńđēĈــŃɊ ĵĈــĘ / łـــــļĈـــɢĔــــــــــɖɳ

:ʔĈɢĒəɟ ʨĒɗʃĿđ

 ʀŀــɋ ĵĈــɱȲȺć ȫĤĔــĘ əــȸćɔɳć ȬــĤĈȷ ɬĈــȺĒȱȷ ʀŀــɋ ʀĒȯــɛĿđ

 ۱۰-۱۵ ņــĠ ŇŀــĻģļ łــİ  ȫــĘć ŁĒــɛ ĒــĸŀȲļ ŁɐĈــȻ đćɐŀــȺ łــȷ ņــȲɰɉ

 ŅĔــȯɋĈȻ Ȫــļňİ  łــİ  Ņđēćŀــļ ēđ ɘĿē ʂــʩć .Ēــɚİ ņļ ĵŀــĠ łــȯȺĈȼ

 Ĉــȸ Ŀ ĈــȯĐć łــȷ đćɐŀــȺ ɐĈــȯȺ đēćŀــļ ĒــȱȺĈļ ȫــėȯȺ ʂــįĻļ łــȯȺĈȼ ۳۰-۶۰

.ȫــĘć ŁĒــȱȱİ  ĮــĻİ  ēđĈــļ ĮــȯļĈȱȸđŀĻń ŅēćĒــȸĈȹĈȺ

 ،đŀــʨ   ĹĔــȻ  ŁĔــʪ  đćɐŀــȺ ۵۰۱  ĶļĈــɛ  łــİ  ɔــȯĸĈȺȜĈȲļ łــģĸĈğļ Įــȸ  ēđ

 ʀćɔــȯļ ĕēđĿɐ Ȫــļňİ  ɘĿē Ĉــȷ łــėȸĈɱļ ēđ ɬĈــȺĒȱȷ ʀĒȯــɛĿđ ɘĿē

.Ēــɛ ɘēćɔــĴ  ĔــȲĻİ  IVH ʀćɔــȯļ Ŀ ĔــȻŇĈȷ ʂــȯĸŀȮķĴŀĻń

 Ȫــļňİ  Ŀ ɬĈــȺĒȱȷ ʀĒȯــɛĿđ ɘĿē Ŀđ Ĕــń Ĕــȯɋć łــģĸĈğļ Įــȸ ēđ

 ēđ ʂــȯȻĔɳ ĔــʩĈɋɌ Ŀ ʂــȯĸŀȮķĴŀĻń ʀćɔــȯļ Ĕــʨ ņȺĈــėįȸ ĔــȯȼĈȻ ŅĔــȯɋĈȻ

.ȫــɛćđ ĹĔــ Ȼ ʀćđćɐŀــ Ⱥ

 ʀćɔــȯļ  ،ɬĈــȺĒȱȷ  ʀĒȯــɛĿđ  ɘĿē  ēđ  ņــĘēĔʨ  Įــȸ  ēđ  ʂــȯȱɇĻń

 łــİ  ņــȱȯȱɉ łــȲɰń ۳۲ ɐć ĔــȲĻİ  ʀćđćɐŀــȺ ēđ ʀŀɋēĈــɚɳ Ŀ ʂــȯĸŀȮķĴŀĻń

 ŅĔــȯɋĈȻ Ȫــļňİ  ɘĿē łــȷ ȫȮــėȺ ĒȺć ŁĒــɛ ĒــĸŀȲļ ʂʩēćɔــĘ ɘĿē łــȷ

 ŁĒــɛ ĒــĸŀȲļ ĵĈــȱȸɑćĿ ɘĿē łــȷ łــİ  ņــȺćđćɐŀȺ ēđ ņــĸĿ Łđŀــʨ ĔȲــɚʠʨ

.ȫــɛćĒȺ đŀــɉĿ ŅēćđĈــ ȱģļ ȦĿĈــɰȻ Ēــ Ⱥđŀʨ

 ņķļĈįȻ ĔــɢȺ ɐć łİ  Ēــɛ Łđćđ ʀĈــɚȺ Ȧēŀــńŀİ  đĿĒــďļ łــģĸĈğļ Įــȸ

 łــ İ  ņــȺĈİđŀİ  ʂــʠʨ ņــȻĿĈɰȻ ņĳĸĈــĘ ĺــȯȺ Ŀ łــĘ Ŀ ņĳĸĈــĘ Ŀđ ʂــĘ ēđ

 ĒȱȲــɛćđ ŅĔــȯɋĈȻ Ȫــļňİ  Ŀ ɬĈــȺĒȱȷ ʀĒȯــɛĿđ ɘĿē ĒــĸŀȻ ĹĈĳــȱń

.ȫــɛćĒȺ đŀــɉĿ ņــȻĿĈɰȻ

 ɘĿē  łــİ  ȫــĘć  ŁĒــɛ  Łđćđ  ʀĈــɚȺ  ŅđĿĒــďļ  ȦĈــģĸĈğļ  ēđ

 ȫــĘć ʀɐĿ ĺــİ  ēĈȯــėȷ đćɐŀــȺ ēđ ŘــʩĈȸćɔļ Ņćēćđ ɬĈــȺĒȱȷ ʀĒȯــɛĿđ

 ĕēĈــȺ Ŀ ĹĔــȻ ʀćđćɐŀــȺ ēđ đēŀــļ ʂــʩć ēđ ŅĔȲــɚʠʨ ȦĈــģĸĈğļ łــȷ ɐĈــȯȺ Ŀ

.ȫــĘć ɐĈــȯȺ

 Řــʩćɐŀķɴ ĒــȱɊ ēđ ŅĔــȯɋĈȻ Ȫــļňİ  ɘĿē ĹĈــɆȺć ĹĒــĤ Ĉــȸ ĹĈــɆȺć

 ĞــĘŀȻ ŅĔــȯĴ ĺȯĻěȻ đēŀــļ ȩــėĐĔʨ Ŀ đēćđ ĔȲــɚʠʨ ȦĈــģĸĈğļ łــȷ ɐĈــȯȺ

.ȫــɳĔĴ  Ēــńćŀɋ ȦēŀــĜ đćɐŀــȺ Ŀ ēđĈــļ ȩــɴćĔļ

:ʔĈɢĒəɟ ŅĈń ĵŀķĘ ŅćĒńć Ĕː ŅĔɗɳĈɣ ɒļňİ  ĔɗɤĈɣ

 əــńĈİ  ȬــĤĈȷ ŅēćđĈــȱģļ ȦēŀــĜ łــȷ ŅĔــȯɋĈȻ Ȫــļňİ  ĢــɴćĿ ēđ

 ŅćĒــńć  łــİ  Ņđēćŀــļ  ēđ  Ŀ  đŀــɛ ņļ  ɬĈــȺĒȱȷ  ŘــʩćĒńć  ŅĈń ĵŀķــĘ

 łــȷ łــɉŀȻ Ĉــȷ đēćĒــȺ ņــȻēĿĔɟ ŁĒــȱȸȜ ēđ ņــĜĈɋ đēŀــļ ŅćĔــʨ ɬĈــȺĒȱȷ

.đŀــɛ ņļ łــȯĜŀȻ ŅĔــȯɋĈȻ Ȫــļňİ  đćɐŀــȺ ŅćĔــʨ ņــȺŀȱİ  ŅĈــȸćɔļ



۱۳۹۶ ɔʠʩĈȹ / ĺįȸ Ŀ ŁĈɆȱȹ ŁēĈĻــɛ / ĺńđēĈــŃɊ ĵĈــĘ / łـــــļĈـــɢĔــــــــــɖɳ

۱۸

 :ĵĈĐ ŚĔʃ ʪɚʛĔĴ  -۱

 łــ ȷ łــɉŀȻ ȫــĘć ɃȱــɚȻ łــ ȷ ňــȲȮļ łــİ  Ņđćɐŀــ Ⱥ ĵĈــĐ ŖĔــɛ ēđ

 :ȫــĘć ēćđŀــɋĔʨ Ņć ŁɕــʩĿ ȫــȯĻńć ɐć Ĕــʩɐ đēćŀــļ

  ņĴđćŀȺĈɋ łɇɈȸēĈȻ

  ĒــĸŀȻ ĞȸćĔــɛ Ŀ ēđĈــļ ʀĈــĻȸćɐ Ŀ ņــĳķļĈĐ ،ĵĈــȻĈȺ ŅĔــʪ łــɇɈȸēĈȻ

 (..... Ŀ ĆĈــȯĐć łــȷ ɐĈــȯȺ ،ēĈĳــȹȜ ŁĔــĻȺ)

  ņńđĔȯɛ Ŀ ŅēćđēĈȷ ʀćēĿđ ēđ ēđĈļ łķȯĘĿ łȷ Ŀēćđ ɬĔěļ

 ņįɠɼɗʛ łəɠĈģļ -۲

  (ņĻĐē Ķɋćđ) ņĳķļĈĐ ʂĘ ʂʠȯģȻ

  Ĉń ĶȺĈȲȺŀɳ ȫȯģɟĿ Ŀ ĔĘ ēĿđ ŅĔȯĴ  ŁɐćĒȺć

  ʀŀɋēĈɚɳ

  ŅđćɐēđĈļ ŅĈń ņĸĈļŀȺȜ Ŀ ŅĒķɉ ȦĈģȸĈɟ đŀɉĿ łȷ łɉŀȻ

  ćēŀʪēŀʪ Ŀ ņɚȲȹ ،ņĸĈĳļŀȱķȰĘćŀȻĈȰń đŀɉĿ łȷ łɉŀȻ

  ĮȯļēĒȱĘ łɳĈȯɴ đŀɉĿ ĔɢȺ ɐć łɉŀȻ

 :ņɖěĤ łəɠĈģļ -۳

  ŅēĈȯɛŀń ĎğĘ

  Ĉń ĹćĒȺć ņʣİĔĐ ȫȯģɟĿ

  ŅđćɐŀȺ ŅĈń Ėįķɳē

  ņėĐ ȫȯģɟĿ

  łȯįȮɛ Ķɋćđ Ņɔʩē ʀŀɋ

  ēŀȺ łȷ ĈŃȺȜ ɅĘĈȹ Ŀ Ĉń ĮļđĔļ ŁɐćĒȺć

  ĺɚɊ ȦňɞĤ ȦĈİĔĐ ŁŀďȺ

  ņȺňɞĤ łȲȯėȺŀȻ ēđ ĔʠȯɨȻ

 :ņńĈĳʂɠĈļɸɄ ŅĈń ņĘēĔː -۴

  CRP ،Ĉń ȫİ ňȹ ɘēĈĻɛ ،CBC ĶļĈɛ ĮȸɑŀĸŀȻĈĻń əȸĈļɐȜ

  ،ĺȸĒــĘ  ،ĺȯــėķİ  ،Ēــȱɴ  ĶļĈــɛ  ŘʩĈȯĻȯــɛŀʠʨ  ŅĈــń əȸĈļɐȜ

 ʀŀــɋ  ŅĈــńɐĈĴ  Ŀ  ĺــȸɔȯȱļ  ،ʂــȯȱȯȻćĔİ  ،BUN  ،ĺȯــĘĈȲȹ

  (ĹĿɔĸ ȦēŀĜēđ) ġĈɈȺ ĢʩĈļ Ŀ ēćēđć Ŀ ʀŀɋ ŅĈń ȫɚİ  ĹĈɆȺć

  ēćēđć ĶļĈİ  əȸĈļɐȜ

  (đēŀļ ȩėĐĔʨ) ņįȯĸŀʨĈȲļ ŅĈń ŅēĈĻʠʨ ĔɢȺ ɐć ņĘēĔʨ

 ȦćĿĿĔʠʪ Ŀ ȦĈʣİ Ň ،ĭ ĈȯȺŀļȜ ņļĔĘ ĎğĘ ŅĔȯĴ ŁɐćĒȺć-

 ēćēđć Ŀ ʀŀɋ łȱȯļȜ ŅĈńĒȯĘć ņɳćĔĴŀȻĈļĔİ-

 ĮȯȺĈĴēĿć ŅĈńĒȯĘć ĎğĘ ŅĔȯĴ  ŁɐćĒȺć-

ŁĒȱȱİ  ĆĈȯĐć đćŀļ ĔɢȺ ɐć ēćēđć ņĘēĔʨ-

  ȩــėĐĔʨ) TORCH ņــĻĐē Ķــɋćđ ŅĈــń ȫȺŀɰĤ ĔــɢȺ ɐć ņــĘēĔʨ

 (đēŀļ

ɫəʂɣ

۲ʨĈɗĻʋĈİ  ĒĻďļ Ĕˋİđ -۱ŜˑćĔɰʛ ʪɗėĐ Ĕˋİđ

ņȲɚŃʨ ĒȯŃɛ ņįɛɔʪ ĹŀķĤ ŁĈĳɚȺćđ đĈȲĘć ،ʀćđćɐŀȺ ĚěɈȻ ɶŀɳ -۱
ņȲɚŃʨ ĒȯŃɛ ņįɛɔʪ ĹŀķĤ ŁĈĳɚȺćđ ēĈȯɚȺćđ ،ʀćđćɐŀȺ ĚěɈȻ ɶŀɳ-۲



۱۹

۱۳۹۶ ɔʠʩĈȹ / ĺįȸ Ŀ ŁĈɆȱȹ ŁēĈĻــɛ / ĺńđēĈــŃɊ ĵĈــĘ / łـــــļĈـــɢĔــــــــــɖɳ

 :Įɠɹŀĸŀˑđćē ɎĈģĸĈğļ -۵

  (đēŀļ ȩėĐĔʨ) ɔɨļ ņɳćĔĴŀȺŀĘ

  (đēŀļ ȩėĐĔʨ) ɔɨļ MRI Ĉȸ Ŀ ʂįĘć ņȻ ņĘ

 :łʜĔʘɚļ ɎĈģĸĈğļ -۶

  (đēŀļ ȩėĐĔʨ) ĹćĔĴŀĸĈɰėȺȜĿĔʣįĸć

 :ʨĈļēđ

 ŅĈــń Łćē  ʂȲــɛćĒŃĳȺɐĈȷ  ĶļĈــɛ  ĖــȺćɑēĿć  ņــȲȸĈĻĐ  ȦĈــļćĒɴć  -۱

 ȩــĘĈȱļ  łــȸŀŃȻ  Ŀ  ʀɕȯــėİ ć  ɔــʩŀɆȻ  ،ȦĈďــɛĔȻ  ʂــɚİ ĈĘ  ،Řــʩćŀń

 ۲۰۰) ĔــȲȯĸ ņــķȯļ ۲ ʀćɔــȯļ łــȷ ĒــĜēđ ۱۰ ŅĒــȱɴ ĵŀــķďļ ɷــʩēɔȻ -۲

 łــɱȯɴđ Įــȸ ȦĒــļ ēđ ʀĒــȷ ʀɐĿ ĹĔــĴŀķȯİ  Ĕــń Ņćɐć łــȷ (ĹĔــĴ  ņــķȯļ

 ۸ ĈــȻ ۶ ʀćɔــȯļ łــȷ ŅĒــȱɴ ĹĔــĘ ĵŀــķďļ Ĉــȷ ʀĈــļēđ łــļćđć ĖȰــĘ Ŀ

 ʀĈــļēđ łــļćđć ŅćĔــʨ) łــɱȯɴđ ēđ ʀĒــȷ ʀɐĿ ŀــķȯİ  Ĕــń Ņćɐć łــȷ ĹĔــĴ ņķȯļ

 .(đŀــɛ łــģɉćĔļ łــĠŀʨĔļ ĶĻģĸćēŀȲــĘđ łــȷ ņĻــėȯķĴŀʡȯń

ĒĜēđ ۱۰ ĺȯėķİ ȦĈȺŀİŀķĴ ĵŀķďļ ŅĒȸēĿ Ķɋćđ łȲėńȜ ɷʩēɔȻ -۳

 Ĕــń Ņćɐć łــȷ ĔــȲȯĸ ņــķȯļ ۲ ʀćɔــȯļ łــȷ (đŀــɋ ĺــɆĐ ĺــń Ĉــȷ ŁĒــɛ ɷــȯɴē) 

 ĵĔــȲȱİ  Ĉــ ȷ (ŁĒــɛ ɷــȯɴē ĵŀــķďļ ɐć ĔــȲȯĸ ņــķȯļ ۴) ʀĒــȷ ʀɐĿ ĹĔــ Ĵŀķȯİ

 ĒــɛĈȷ ɃȱــɚȻ đĈɆȸć ĶــļĈĤ ņĻــėķİŀʡȯń łــİ  ņــȻēŀĜ ēđ .ȩــķɴ ʀĈــȷĔɟ

 ĹĒــĤ ȦēŀــĜ ēđ .Ēــ ȷĈȸ ņļ łــļćđć ēĈــ ȷ Įــȸ ȫĤĈــĘ ۶ Ĕــń ēćĒــɱļ ʂــʩć

 łــȷ ĺــȸɔȯȱļ ȦĈɰĸŀــĘ ɔــʩŀɆȻ ņĻــėķİŀʡȯń ĹĿćĒــȻ Ŀ ĺȯــėķİ  łــȷ ɅــĘĈȹ

 đŀــɛ łــȲɳĔĴ  ĔــɢȺ ēđ ĒــȸĈȷ ĒــĜēđ ۵۰ ĵŀــķďļ ɐć ĔــȲȯĸ ņــķȯļ ۰/۲ ʀćɔــȯļ

 łــģɉćĔļ łــĠŀʨĔļ ĶģĸćēŀȲــĘđ łــȷ ņĻــėķİŀʡȯń ʀĈــļēđ łــļćđć ŅćĔــʨ)

 .(đŀــɛ

 :ɫəʂɣ Ēʇ ŅĈńĿēćđ

  ĹĔــĴŀķȯİ  Ĕــń Ņćɐć łــȷ ĹĔــĴ  ņــķȯļ ۲۰ łــȯĸĿć ɐĿđ Ĉــ ȷ :ĵĈــɚˈːēĈɟŀəʛ

 ņȺňɞĤ Ĉȸ Ŀ (łɱȯɴđ۱۵ ĈــȻ ۱۰ ȦĒļ ēđ) ŅĒــȸēĿ Ķــɋćđ ʀĒــȷ ʀɐĿ

 ĹĒــĤ ȦēŀــĜ ēđ Ŀ (ŅĒــȸēĿ ŗŀــȺ łــȷ ņــĘĔȲĘđ ĹĒــĤ ȦēŀــĜēđ)

 ĹĔــĴ  ņــķȯļ  ۵  ēćĒــɱļ  łــȷ  
ً
ćđĒــɆļ  łــɱȯɴđ  ۱۵  ȦĒــļ  ēđ  ɅــĘĈȹ

 đŀــɛ ņļ  Łđćđ  łــɱȯɴđ  ۵  Ĕــń  ʀĒــȷ  ʀɐĿ  ĹĔــĴŀķȯİ  Ĕــń  Ņćɐć  łــȷ

Loading  ɐĿđ  Ĉــȸ  Ŀ  ŁĒــɛ  ɮــɴŀȲļ  ĶــļĈİ  ēŀــĠ  łــȷ  ɃȱــɚȻ  ĈــȻ

 .đŀــɛ Łđćđ ʀĒــȷ ʀɐĿ ĹĔــĴŀķȯİ  Ĕــń Ņćɐć łــȷ ĹĔــĴ ņķȯļ ۴۰ ŘــʩĈŃȺ

 ۵  ĈــȻ  ۳  ŁĒــȺēćĒŃĳȺ  ɐĿđ  ŅĿē  đćɐŀــȺ  ɃȱــɚȻ  ĵĔــȲȱİ  ȦēŀــĜēđ

 ēćĔــɴ ɐĿē łȺĈȮــɛ ēđ ʀĒــȷ ʀɐĿ ĹĔــĴŀķȯİ  Ĕــń Ņćɐć łــȷ ĹĔــĴ  ņــķȯļ

 .(ĺــėɱȱļ  ɐĿđ  Ŀđ  ēđ) đĔــȯĴ ņļ

  ĵĈȲʠʨēĈȷŀȱɳ Loading ɐĿđ łȷ ɅĘĈȹ ĹĒĤ ȦēŀĜēđ :ʪɗɦŀɣ ņəʛ

 .đŀɛ ņļ ŁđĈɰȲĘć ʂȯȾŀȻ ņȱɳ ɐć

 ʀĒــȷ ʀɐĿ ĹĔــĴŀķȯİ  Ĕــń Ņćɐć łــȷ ĹĔــĴ  ņــķȯļ ۲۰ Ŀēćđ ʂــʩć Loading ɐĿđ

 .ĒــɛĈȷ ņļ łــɱȯɴđ ۲۰ ĈــȻ ۱۵ ȦĒــļ ēđ

 ʀɐĿ  ĹĔـĴŀķȯİ  Ĕـń  Ņćɐć  łـȷ  ĹĔـĴ  ņـķȯļ  ۵  đĿĒـĐ  Ŀēćđ  ŁĒـȺēćĒŃĳȺ  ɐĿđ

 ȫĤĈـĘ  ۱۲  Ĕـń)  ŅĒـȸēĿ  Ķـɋćđ  Ĉـȸ  Ŀ  ņـİ ćēŀɋ  ɐĿē  łȺĈȮـɛ  ēđ  ʀĒـȷ

 ēđ  Ŀēćđ  ʂـʩć  ʀŀـɊ  .đŀـɛ ņļ  łـȯĜŀȻ  (ĺـėɱȱļ  ɐĿđ  ۲  ȦēŀـĜ łȷ

 ʂʩć ɐć Ėـȹ ĒـȸĈĻȺ ȤŀـĘē ȫـĘć ʂـįĻļ ĹĔـĘ ēđ ʀĒـɛ ɷـȯɴē ȦēŀـĜ

 ȦēŀĜ łȷ ņĳȲـėńȜ łـȷ Ŀēćđ ȫـɳĈȸ ʀĈـȸĔɉ ʂȯĸĈـĘ ĵĈـļĔȺ ŅēćĒـɱļ łـİ

 .đŀـɛ  ɷـʩēɔȻ  ŅĒـȸēĿ

 Pyridoxine  ɃȱــɚȻ  Ēــɟ  ŅĈــńĿēćđ  łــȷ  ɅــĘĈȹ  ĹĒــĤ  ȦēŀــĜēđ

 Łđćđ ņــȺňɞĤ Ĉــȸ Ŀ ŅĒــȸēĿ Ķــɋćđ ĹĔــĴ  ņــķȯļ ۱۰۰ ĈــȻ ۵۰ ēćĒــɱļ łــȷ

 .(ĹćĔĴŀĸĈɰــėȺćĿĔʣįĸć  ĵĔــȲȱİ  Ĉــȷ  ʀĈįــļć  ȦēŀــĜ  ēđ)  đŀــɛ ņļ

 :ɫəʂɣ Ēʇ Ĕĳɠđ ŅĈńĿēćđ

 Ķــɋćđ łȲــėńȜ ɷــʩēɔȻ ȦēŀــĜ łــȷ (ņــĘĔȲĘđ ȦēŀــĜēđ) :ĹĈــɡɸćēŀĸ

 ʀɐĿ ĹĔــĴŀķȯİ  Ĕــń Ņćɐć łــȷ ĹĔــĴ  ņــķȯļ ۰/۱ ĈــȻ ۰/۰۵ ʀćɔــȯļ łــȷ ŅĒــȸēĿ

 ĈــȻ) đŀــɛ ēćĔــįȻ ɐĿđ ʂــȯĻń łــɱȯɴđ ۱۰ ĈــȻ ۵ Ĕــń ĹĿɔــĸ ȦēŀــĜ ēđ Ŀ ʀĒــȷ

 .(łــɱȯɴđ ۲۰ Ĕــʤİ ćĒĐ

 ĹĔـĴŀķȯİ  Ĕـń  Ņćɐć  łـȷ  ĹĔـĴ  ņـķȯļ  ۰/۳  ĈـȻ  ۰/۱  ēćĒـɱļ  łـȷ  :ĹĈـɡɸĈɠđ

Ĕـń  ʀȜ  ēćĔـįȻ  Ŀ  łـɱȯɴđ  ۵  ȦĒـļ  ēđ  ŅĒـȸēĿ  Ķـɋćđ  ʀĒـȷ  ʀɐĿ

 Ņćɐć łȷ ĹĔĴ  ņķȯļ ۰/۸ ĈȻ ۰/۲ Ĉȸ Ŀ ĹĔĴ  ņķȯļ ۲ Ĕʤİ ćĒĐ ĈȻ łɱȯɴđ ۳۰ ĈȻ ۱۵ 

 .ŅĒȸēĿ Ķɋćđ ʀŀʩɐŀɰȺć ȦēŀĜ łȷ ȫĤĈĘ ēđ ʀĒȷ ʀɐĿ ĹĔĴŀķȯİ  Ĕń

 Ņćɐć łــȷ ĹĔــĴ ņķȯļ ۰/۱۵ ʀćɔــȯļ łــȷ :(Midazolam) ĹŇĿɸćĒــɗļ

 ȦēŀــĜ łــȷ ʀȜ łــļćđć Ŀ łــɱȯɴđ ۵ ȦĒــļ ēđ ʀĒــȷ ʀɐĿ ĹĔــĴŀķȯİ  Ĕــń

 łــȷ ĹĔــĴ ņķȯļ ۰/۴ ĈــȻ ۰/۰۶ ʀćɔــȯļ łــȷ ŅĒــȸēĿ Ķــɋćđ ĒــȲĻļ ɷــʩēɔȻ

 .ȫĤĈــĘ ēđ ʀĒــȷ ʀɐĿ ĹĔــĴŀķȯİ  Ĕــń Ņćɐć

 :ɫəʂɣ Ēʇ ŅĈńĿēćđ Ĉɟ ʨĈļēđ ʨĈļɸ ɎĒļ

  Ŀ  ĵĈــȲʠʨēĈȷŀȱɳ  ʀĈــļēđ  ŅĿē  đćɐŀــȺ  łــɇȺĈȱɊ  đēćŀــļ  ĔȲــɚʠʨ  ēđ

 ɐć  ĚــȯɋĔȻ  ɐć  ĶــȮɴ  ćē  ʂــȯȾŀȻ  ņــȱɳ  ʀćŀــȻ ņļ  ȫــĘć  ʂــȯȾŀȻ  ņــȱɳ



۱۳۹۶ ɔʠʩĈȹ / ĺįȸ Ŀ ŁĈɆȱȹ ŁēĈĻــɛ / ĺńđēĈــŃɊ ĵĈــĘ / łـــــļĈـــɢĔــــــــــɖɳ

۲۰

 .đĔــİ  Ģــğɴ  ʀĈȲــĘēĈĻʠʨ

  ņĻــėķİŀʡȯń  ĶــȯȮɴ  ɐć  ņķȸĈــėļ  Ķــȯĸđ  łــȷ  đćɐŀــȺ  łــİ  ņــȻēŀĜēđ

 ȫــĘć  ŁĒــɛ  ɃȱــɚȻ  ēĈــɊđ  ćēɎــĴ  Ŀ  ȫــɴŀļ  ņĻــėȯķĴŀʡȯń  Ĉــȸ  Ŀ

 ʀĈȲــĘēĈĻʠʨ ɐć ĚــȯɋĔȻ ɐć ĶــȮɴ ćē ɃȱــɚȻ Ēــɟ ŅĈــńĿēćđ ʀćŀــȻ ņــļ

 .đŀــĻȺ Ģــğɴ

  đēćŀــļ ĔȲــɚʠʨ ēđ đćɐŀــȺ ņــȮěĤ ȫــȯģɟĿ ʀđŀــʨ ņــģȯȮĠ ȦēŀــĜēđ

 .đĔــİ  Ģــğɴ ŅđćɐŀــȺ ŁēĿđ ēđ ćē ɃȱــɚȻ Ēــɟ ŅĿēćđ ʀćŀــȻ ņļ

  ēĈــĻʠʨ ņــĘēĔʨ ɃȱــɚȻ Ēــɟ ŅĿēćđ Ĉــȷ ēĈــĻʠʨ ĚــȯɋĔȻ ȦēŀــĜēđ

 ȩــėĐĔʨ) ŅēćđĔــʨĔʩŀěȻ Ŀ ņɳćĔĴŀĸĈɰــėȺćĿĔʣįĸć Ŀ ņــȱȯĸĈȷ ĔــɢȺ ɐć

 .đŀــɛ ņļ  łــȯĜŀȻ  (đēŀــļ

  ȫــĘć ĹɐŇ đćɐŀــȺ ņــȮěĤ ȫــȯģɟĿ ʀđŀــʨ ņــģȯȮĠĔȯɪ ȦēŀــĜēđ

 ņــģȯȮĠ  ɐć  ʀĈــȱȯĻĠć  ĵŀــěĐ  Ŀ  ĹćĔĴŀĸĈɰــėȺć  ĿĔــʣįĸć  ĹĈــɆȺć  ĈــȻ

 ɔــɨļ  ʂįــĘć  ņȻ ņــĘ  Ĉــȸ  ņɳćĔĴŀȺŀــĘ  ʀđŀــʨ  ņــģȯȮĠ  ،ʀȜ  ʀđŀــʨ

 ŅĿēćđ  ،ēĈــĻʠʨ  ņــȮěĤ  ȫــȯģɟĿ  Ŀ  ĶــļĈįȻ  ņــģȯȮĠ  ĒــȺĿē  ɔــȯȺ  Ŀ

 đćđ łــļćđć ،ȫــĘć ĵĈــȲʠʨēĈȷŀȱɳ Ğــɱɳ ŇŀــĻģļ łــİ  ćē ɃȱــɚȻ Ēــɟ

 .(ĚــȯɋĔȻ ɐć Ėــȹ ŁĈــļ ۳ ĈــȻ ۲ đĿĒــĐ 
ً
ŇŀــĻģļ)

 :ɎĈɗďʇŀɣ

  ēđ ʀĈįــļć ȦēŀــĜ ēđ ɃȱــɚȻ łــ ȷ ňــȲȮļ ʀćđćɐŀــ Ⱥ đŀــɛ ņļ łــȯĜŀȻ

 .ĒȺŀــɛ ʀĈــļēđ Ŀ ŅĔȲــėȷ NICU əــɈȷ

  ņــėįȯɰĘȜ łȷ ňȲȮļ ʀćđćɐŀــȺ ēđ ĵĈــȲʠʨēĈȷŀȱɳ ŘــʩĈŃȺ Loading ɐĿđ

 ʀĒــȷ ʀɐĿ ĹĔــĴŀķȯİ  Ĕــń Ņćɐć łــȷ ĹĔــĴ  ņــķȯļ ۲۰ ɐć əــʠʨ ņȲــėȸĈȮȺ

 .ĒــɛĈȷ

  ĹĒــĤ ȦēŀــĜ ēđ ŅđćɐŀــȺ ɃȱــɚȻ łــȷ ňــȲȮļ ʀćđćɐŀــȺ ʀŀȯــĘĈȱȯėİ ćĿ

 łــļĈȺĔʨ ɷــȮĠ ɃȱــɚȻ ĶــļĈİ  ĵĔــȲȱİ  Ŀ ņــȮěĤ Ȧňįــɚļ ȫɳĔــɚʠʪ

 .ȫــĘć ĢــȺĈļňȷ ʂــȯȻĿē

  Ņđēćŀļ ēđ ،ĵĈɰĠć ȤĈěĤć Ŀ ɔɨļ ĚěɈȻ ɶŀɳ Ĉȷ ŁēĿĈـɚļ ĹĈɆȺć

 ņȮěĤ łȲɳĔـɚʠʪ ĶʩĈـėļ ĵĈĻȲĐć Ĉȸ Ŀ ʀĈļēđ łȷ ĹĿĈɱļ ɃȱـɚȻ łİ

 .đŀɛ ņļ łȯĜŀȻ ĒـɛĈȷ łȲـɛćđ đŀɉĿ

   :ĒɛĈȷ ņļ ɃȱɚȻ Ŀ  jitteriness ɶćĔȲɳć ŁŀďȺ łȷ ĝŀʨĔļ Ĕʩɐ ĵĿĒɉ

ņȱȯĸĈȷ ĺȸňĤjitterinessɃȱɚȻ

Ĉń ĺɚɊ ņģȯȮĠĔȯɪ ȦĈİĔĐ-+

đēćđ ĕĈėĐć ȦĈįȸĔďȻ łȷ+-

ņķĜć ȦĈİĔĐēŀļĔȻĮȯȺŀķİ  ŅĈŃɛĔʪ

 .đŀɛ ņļ ɮɴŀȲļ ĹćĒȺć ʀŀȯėįķɳ Ĉȷ ȦĈİĔĐ+-

ĮȯļŀȺŀȻć ȦćĔʠȯɨȻ-+



۲۱

۱۳۹۶ ɔʠʩĈȹ / ĺįȸ Ŀ ŁĈɆȱȹ ŁēĈĻــɛ / ĺńđēĈــŃɊ ĵĈــĘ / łـــــļĈـــɢĔــــــــــɖɳ

ʪĻɮɢć Ĉɟ ŁĒʃ ĹĈɮɢć ɎĈɖɣĈįļ



۱۳۹۶ ɔʠʩĈȹ / ĺįȸ Ŀ ŁĈɆȱȹ ŁēĈĻــɛ / ĺńđēĈــŃɊ ĵĈــĘ / łـــــļĈـــɢĔــــــــــɖɳ

۲۲

۹۶ ĵĈĘ ēđ ʨćĔˑć ʨĈİđŀİ  ʨĈįʃɼ˒ ʪĻɮɢć łɢĈɗńĈļ ņĻķĤ ɎĈėķɱ łļĈɢĔː

łļĈɢĔː ɭˑēĈɣɓĤĈĘ ʨćŀəĤʨćĔəɰĘ ņĴđćŀɢĈɳ ĹĈɢ Ŀ ĹĈɢ

۹۶/۴/۱۱۱۱/۳۰-۱۳/۰۰ʀĈİđŀİ  ēđ Ņŀȯķİ  ŅĈń ĲȱĘņȺĒļ ĕĈȮĤ Ĕʣİđ

۹۶/۵/۱۱۱/۳۰-۱۳/۰۰ʀćŀɉŀȺ Ŀ ĭđŀİ  ēđ (MDD) ŁĒĻĤ ņĴđĔėɳć ĵňȲɋćņķȯķɉ ɐĿĔŃʨ Ĕʣİđ

۹۶/۷/۲۱۱/۳۰-۱۳/۰۰ʀćēćŀɋĔȯɛ Ŀ ʀćđćɐŀȺ Ņ łȸɎɨȻ ŘʩćĔɈɳ ʂȯėĐ Ĕʣİđ

۹۶/۸/۱۴۱۱/۳۰-۱۳/۰۰ʀĈİđŀİ  ĺĘȜ ʂȯģļ ņɰğěļ Ĕʣİđ

۹۶/۹/۵۱۱/۳۰-۱۳/۰۰ĲȺĿĔȰɛĔȯń ŅēĈĻʠʨ đćɕȺ ɷĸĈɋ ĒĻĐć Ĕʣİđ

۹۶/۱۰/۳۱۱/۳۰-۱۳/۰۰ĵćĔȲȯļ łɇȸēđ ĖȹŇĿĔʪ ŀĸĈȱȸɐ ĔȮİ ć ņķĤ Ĕʣİđ

۹۶/۱۱/۱۱۱/۳۰-۱۳۰۰ēĔįļ ŅĈń ȫȺŀɰĤ łȷ ňȲȮļ ʀĈİđŀİ  Ĉȷ đēŀɋĔʨ ņĳȺŀĳɊ ŅĒĻďļĈɴȜ ĔɨĜć Ĕʣİđ

۹۶/۱۲/۶۱۱/۳۰-۱۳/۰۰ʂļɔļ Ŀ đĈĐ Ņ łɳĔĘ ŘʩĈȮĠĈȮĠ ĒĻĐć Ĕʣİđ

 ȫĤĈــĘ ĕćē Ēــȯɰļ ʀĈȲــĘēĈĻʠʨ ēđ ɶŀــɳ łــļĈȺĔʨ ɷــʨĈğļ łȮȱــɚįȸ ŅĈــńɐĿē ēđ ʀćĔــʩć ʀĈİđŀــİ  ʀĈįــɛɔʪ ʂــĻɆȺć łــȺĈȯńĈļ ņــĻķĤ ŘــʩĈĻńđĔĴ

 .ĒــɛĈȷ ņļ ŅɐŀــļȜɐĈȷ ɐĈــ ȯȲļć Ņćēćđ ȦĈــėķɉ ȫــĘć Ĕــ İɌ łــ ȷ ĹɐŇ .đŀــɛ ņļ ēćɔــ ĴĔʨ ĎــȮĜ ۱۱:۳۰

 ēđ www.ima-net.ir :ĕēđȜ łــȷ ʀćĔــʩć ņįــɛɔʪ ņــĻķĤ ŅĈــń ʂĻɆȺć ĢــļĈɉ łȺĈļĈــĘ ēđ ĈــȻ đŀــɛ ņļ ĈــɟĈɱȻ ʀĈİđŀــİ  ʂــȯěěɈȲļ łــȯķİ  ɐć

  .ĒــȱȸȜēđ ʀĈİđŀــ İ  ʀĈįــɛɔʪ ʂــĻɆȺć ņĻــĘē ŀــɞĤ ȦēŀــĜ łــȷ Ĉــ Ȼ ŁđŀــĻȺ ĶــȯĻįȻ ćē łــĠŀʨĔļ ĹĔــɳ Ŀ ĒȺŀــɛ đēćĿ ĆĈــɞĤć ĹĈــ Ⱥ ȫــȮȼ ȫĻــėɴ
 ņــĻķĤ  ŅĈــń ʪĻɮɢć  ĢــļĈɱ  łɢĈļĈــĘ  ēđ  Ĉــɣ  đŀــʃ ņļ  ĈــʇĈʙɣ  ʨĈİđŀــİ  ʪــɗěěɰɚļ  łــɗķİ  ɸć

 ĹĔــʛ Ŀ Ēɢŀــʃ đēćĿ ĆĈــʆĤć ĹĈــɢ ɓــɖɤ ɓĻــėʜ ēđ www.ima-net.ir :ĕēđɄ łــɟ ʨćĔــˑć ņįــʃɼ˒

  .ĒــəɠɄēđ ʨĈİđŀــİ  ʨĈįــʃɼ˒ ʪــĻɮɢć ņĻــĘē ŀــʆĤ ɎēŀــĜ łــɟ Ĉــɣ ŁđŀــĻɢ ĶــɗĻįɣ ćē łــĠŀːĔļ



۲۳

۱۳۹۶ ɔʠʩĈȹ / ĺįȸ Ŀ ŁĈɆȱȹ ŁēĈĻــɛ / ĺńđēĈــŃɊ ĵĈــĘ / łـــــļĈـــɢĔــــــــــɖɳ

ņķɳćđ ŅĈń ʁɠĈĻń ɓėɗĸ

ʁɠĈĻń ʨćŀəĤŅēćɼĴĔː ɭˑēĈɣŅēćɼĴĔː Ķďļ

 ņķļĈįȻ ȦŇňȲɋć Ŀ ĕĈȸđĈȰĘŀʡȯń ŁĔĳȱİ  ʂȯĻȲɰń
ĵĈɰĠć Ŀ ʀćđćɐŀȺ ēđ ņȲȯėȱɉ

۱۳۹۶  ŁĈļ ʀĈȷȜ ۳-۵ĒŃɚļ

ʀĈİđŀİ  ŅĈń ŅēĈĻʠʨ ņķķĻĸć ʂʠʨ əȸĈĻń ʂȯĻŃȺ Ŀ ȫėʠʨ۱۳۹۶  ŁĈļ ʀĈȷȜ ۴-۷ ʀĈİđŀİ  ņȮĠ ɔİĔļ ŅĈń əȸĈĻń ʂĸĈĘ

 ĶļĈįȻ Ŀ ȫļňĘ ȫɛćĒŃʨ ņķķĻĸć ʂʠʨ əȸĈĻń ʂȯĸĿć
ʀĈİđŀİ

۱۳۹۶  ŁĈļ ʀĈȷȜ ۴-۷
 ŅĈń əȸĈĻń ʂĸĈĘ ،ʀćĔŃȻ

 ʀĈİđŀİ  ņȮĠ ɔİĔļ

 ņĻķĤ ʂĻɆȺć łȺĈȯĸĈĘ əȸĈĻń ʂȯĻńđɔȯĘ
ʀćĔʩć ʀĈİđŀİ  ņȺŀɰĤ ʀĈįɛɔʪ

۱۳۹۶  ŁĈļ ʀĈȷȜ ۱۱-۱۳ ņɚɈȮȺćŀȻ Ŀ ņȲėȸɔŃʨ ĹŀķĤ ŁĈĳɚȺćđ ،ʀćĔŃȻ

ʀćĔʩć ʀćđćɐŀȺ ȫļňĘ ŁĔĳȱİ  ʂȯļēĈŃɊ۱۳۹۶  ŁĈļ ʀĈȷȜ ۲۴-۲۶ Ņɐćē ŅĈń əȸĈĻń ɔİĔļ ،ʀćĔŃȻ

ʀćŀɉŀȺ Ŀ ĭđŀİ  ņįɛɔȰȺćĿē ņķķĻĸć ʂʠʨ ŁĔĳȱİ  ʂȯĻȲɚń۱۳۹۶  ŁĈļ ēɌȜ  ۷-۹
 ņȺĈȲĘēĈĻʠʨ ĢĻȲɆļ ņȱȯĻɋ ĹĈļć ēŇĈȻ ،ʀćĔŃȻ

  ņȱȯĻɋ ĹĈļć

ŅĈń ŅēĈĻʠʨ Ŀ Ĉń ĖȺćɑēĿć ŁĔĳȱİ  ʂȯĻńđɔȯĘ
ʀĈİđŀİ  ȩĠ ĢʩĈɛ 

۱۳۹۶ ŁĈļ Ņđ ۱ - ēɌȜ ۲۸ Ēȯɰļ ʀĈİđŀİ  ʀĈȲĘēĈĻʠʨ ،ʀćĔŃȻ

ʀĈİđŀİ  ņėɰȱȻ ŅĈń ŅēĈĻʠʨ ŅĔĘćĔĘ ŁĔĳȱİ  ʂȯĸĿć۱۳۹۶  ŁĈļ Ņđ  ۲۸-۲۹ ɐćŀńć

ʀĈİđŀİ  łȸɎɨȻ ņĻķĤ ʂĻɆȺć ŁĔĳȱİ  ʂȯĻńđɔȯĘ۱۳۹۶  ŁĈļ ʂĻŃʨ  ۲۵-۲۶
 ŘʩćɎɪ ĢʩĈȱĜ Ŀ łȸɎɨȻ ȦĈɱȯɱďȻ ŀȲȯȲėȺć ،ʀćĔŃȻ

ēŀɚİ

ĕēĈȺ ʀćđćɐŀȺ ēđ ņȻĈȹŀȱȯȻē Ņēŀɚİ  əȸĈĻń ʂȯļēĈŃɊ۱۳۹۶ ŁĈļ ĒȱɰĘć ۱۰ĒŃɚļ



۱۳۹۶ ɔʠʩĈȹ / ĺįȸ Ŀ ŁĈɆȱȹ ŁēĈĻــɛ / ĺńđēĈــŃɊ ĵĈــĘ / łـــــļĈـــɢĔــــــــــɖɳ

۲۴

ņķķĻĸć ʪˈː ŅĈń ʁɠĈĻń ɓėɗĸ

ŅēćɼĴĔː ĶďļŅēćɼĴĔː ɭˑēĈɣŁĔĳəİ  ʨćŀəĤ

Koln, Germany20-23 Sept  2017
 13th Annual Meeting German Society for Pediatrics
 and Adolescent Mediane

Graz, Austria21-23 Sept  2017
 55th Annual Meeting Austrian Society for Pediatrics
 and Adolrscent Medicine

Chicago, USA25-27 Sept 2017
 14th World Congress on General Pediatrics &
Adolescent Medicine (10Plenary Forums - 1Event)

Cordoba, Argentina26-29 Sept   201738th Argentine Congress of Pediatrics

Dubai, UAE28-29 Sept 201710th World Pediatric Congress   

Las Vegas, USA
05-06 Oct 2017

2nd International Conference on Pediatric Oncology 
and Pediatric Medicine

Hong kong, China6-8  Oct   201713th Asicen Society for Pediatrics Research  Congress

Lyabljana, Slovenia12-15  Oct   2017
 European Academy of Pediatrics Congress and
Mastercourse

Ohio, U S A13 – 16 Oct  2017
Annual Meeting Society for Developmental and 
Behavioral Pediatrics (SDBP)

New York, USA
16-18 Oct 2017

 3rd Annual Summit on Clinical Pediatrics and
 Cardiology

New York, USA
16-18 Oct 2017

 3rd Annual Summit on Infancy, Child Nutrition &
Development (ICND)

Quebec, Canada15-17  Oct   2017
Canadian Association of Pediatrics Health Centres 
Annual Conference

Toronto, Ontario Canada26-27  Oct   2017
14th Annual Pediatrics Emergency Medicine 
Conference

Taiyuan, China1-3 Nov 2017 3rd Annual World Congress of Pediatrics

London, UK13-14 Nov 2017EuroSciCon Conference on Pediatrics

Madrid, Spain
04-06 Dec 2017

 20th International Conference on Neonatology and
 Perinatology

Mumbai, India7 – 10 Dec 2017
2nd International Developmental Pediatrics 
Association (IDPA)



۲۵

۱۳۹۶ ɔʠʩĈȹ / ĺįȸ Ŀ ŁĈɆȱȹ ŁēĈĻــɛ / ĺńđēĈــŃɊ ĵĈــĘ / łـــــļĈـــɢĔــــــــــɖɳ

Sarasota, FL, USA15-19 Jan 2018
 Pediatric Infectious Diseases: A Primary Care and
Hospitalist Approach

Dubai, UAE1-4 February 2018
5th Annual Arab International Paediatric Medical 
Congress

Bruges, Belgium09-10 Feb 2018   
1st Annual Congress for Trauma-Informed 
Neuroprotective Care of the Hospitalized Newborn & 
Infant - The Science & The Soul

Valencia,Spain9-11 Feb 2018
International Congress of Hypertension in Children 
and Adolescents (ICHCA)

Paris, France
19-20 Feb 2018

 15th International Conference on Pediatrics and
 Pediatric Cardiology

Dubai, UAE.22-24 Feb 2018International Pediatric Summit (IPS)

San Antonio, TX, United States28 Feb - 01 March 2018Live Critical Care Ultrasound: Pediatric and Neonatal

Abu Dhabi, UAE01-03 March  2018  
6th International Child & Adult Behavioral Health 
Conference 

New York, USA
21-22 March  2018

 16th Annual World Congress on Pediatrics (14 Forums,
 2 Days, 1 Event)

New York, USA
21-22 March  2018

 3rd Annual World Congress on Pediatric
 Gastroenterology and Nutrition



۱۳۹۶ ɔʠʩĈȹ / ĺįȸ Ŀ ŁĈɆȱȹ ŁēĈĻــɛ / ĺńđēĈــŃɊ ĵĈــĘ / łـــــļĈـــɢĔــــــــــɖɳ

۲۶

 ɜĔــĤ ȫȯķــėȻ ćē đĈــɚĸđ ʂــʩĒĸć čňــĜ Ĕــʣİđ ŅĈــɴȜ ȤĈــȱɉ ĒــȺɐĔɳ ȫــɛɎĴēđ ĹĔــȲďļ ʀćēĈįــĻń łــȯķİ  łــȷ

 ɐć ćē ĶــȯĻɉ Ĕــ ȮĜ Ŀ ņȲļňــĘ ʀĈــɚļĔȲďļ Łđćŀــ ȺĈɋ ŅćĔــ ʨ Ŀ ņــŃĸć ʀćĔــɰɪ Ēــȯɱɳ đĈȲــĘć ʀȜ ŅćĔــ ʨ ،ŁđŀــĻȺ

 .ĺــ ȸĒȱļĿɐēȜ ņــ ĸĈģȻ ɷــĐ ŁĈĴēđ

 ʨćĔˑć ʨĈİđŀİ  ʨĈįʃɼ˒ ʪĻɮɢć

 ŅňــȲĤć ȫــŃɉ ēđ ŁēćŀــĻń łــİ  ŁđĈــȲɳć đĈــɛĔɳ Ĕــʣİđ ŅĈــɴȜ ȤĈــȱɉ ĔــėĻń ȫــɛɎĴēđ ĹĔــȲďļ ʀćēĈįــĻń

 ȫȯķــėȻ ĹŀــĐĔļ ʀȜ Łđćŀــ ȺĈɋ łــȷ Ŀ ĺȯȺĈــĘē ņــļ ĈĻــɛ ġňــĠć łــȷ ćē ĒــȺć Łđŀــʨ ɘňــȻ ēđ ʂــĻɆȺć ņــĳȱńĔɳ

  .ĺــȸēćđ ȫķȵــėļ ćē ņــŃĸć əــļćēȜ ēćŀــĴēɔʨ ʀȜ ŅćĔــʨ Ŀ łــȲɰĴ

 ʨćĔˑć ʨĈİđŀİ  ʨĈįʃɼ˒ ʪĻɮɢć

ɓɗķėɣ



۲۷

۱۳۹۶ ɔʠʩĈȹ / ĺįȸ Ŀ ŁĈɆȱȹ ŁēĈĻــɛ / ĺńđēĈــŃɊ ĵĈــĘ / łـــــļĈـــɢĔــــــــــɖɳ

ʨćĔˑć ʨĈİđŀİ  ʨĈįʃɼ˒ ʪĻɮɢć ŅĈʆĤć ĹĈɢ ɓɖɤ ĹĔʛ

 ɶŀɳ  ĭēćĒļ  .(۴۵۰  Ēİ) ŅɔİĔļ  łȮģɛ  ،ȦēĈɆȻ  ĮȺĈȷ  ۴۵۰۶۰۷۲۱  ŁēĈĻɛ  ŅēĈɉ  ȤĈėĐ  łȷ  ĵĈȸē  ۱٫۰۰۰٫۰۰۰  ɦķȮļ  łȷ  ȫȸŀɞĤ  ɷĐ  ȫɋćđĔʪ  -۵
 .đđĔĴ  ĵĈĘēć ʂĻɆȺć ņȺĈɚȺ łȷ ņȲɋćđĔʪ ȫȸŀɞĤ ɷĐ əȯɳ ĶĜć Ĉȷ ŁćĔĻń




