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कان ԂΙل  ҆ی ϼࠢد   ऋ͇ڝیاϼ را   सباد
कان ԂΙل  ҆ی ϼࠢد  Ԩࠢدل ࣶ  را   स ࣳگ
कان ԂΙل  ҆ی ϼࠢد   ࣳ  े طاوس  حՒه 
कان ԂΙل  ҆ی ϼࠢد  اܔۿر  ز   ࣿ آϥمان 
कان ԂΙل  ҆ی ϼࠢد  ψ˄۷ر  ԓ܆܊ای  را  باغ 
कان ԂΙل  ҆ی ϼࠢد  ΄وܒۿر  ج̋وه  Тھاران  از 
कان ԂΙل  ҆ی ϼࠢد   ࣿ را  ΄واب آϬود   ॣی 
कان ԂΙل  ҆ی ϼࠢد  د܏۾ر  دϔت  را   स ࣳگ
कان ԂΙل  ҆ی ϼࠢد   ࣳ  े ॣره  صد   ࣠औ

صاФ̀ ܟ۾رࣽی 

कان ԂΙل  ҆ی ϼࠢد  زر   ࣿ دامان  را  خاک 
ࣳ҆ی آورد ʡود  رنگ   ࣛ را  شاͬساران 
را اеجاد  عاϮم  ܑ۾زхوش  Һوӊیان 
р˫س یک   े را  خاک  Оساط  زرպن،  رخ  از 
شاͬسار از  ࣳگ  اʣمال،   ॠ॑ Άون  ҆ی ࣿد 
اўدوב،ن از  بالاࣶ  Пود  رࣽش  رՈЩه 
خاک  ࣛ ҆ی رࣽد  гڥՉه  ң͞وه सی  Άون  را  ࣳگ 
̀Хझ دل  گار  ن و  р˯ش  از   य़ د̲ۙش،   ࣳ Пوࣙ 
ऋࣩ  از دϔت زر اΕشاЮش زۤؑن کان طلاϔت
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ņȺĒļ ĕĈȮĤ Ĕʣİđ 
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ɓĘĔŃʛ

 •Ĕģɛ

 •ĔʠʨđĔĘ ĹĈʠʪ

 •۹۸ ŁĈļ ĔŃļ ēđ ʀćĔʩć ʀĈİđŀİ  ʀĈįɛɔʪ ʂĻɆȺć łȺĈȯńĈļ ņĻķĤ łėķɉ

 •۹۸ ŁĈļ ʀĈȷȜ ēđ ʀćĔʩć ʀĈİđŀİ  ʀĈįɛɔʪ ʂĻɆȺć łȺĈȯńĈļ ņĻķĤ łėķɉ

 •۹۸ ŁĈļ ēɌȜ ēđ ʀćĔʩć ʀĈİđŀİ  ʀĈįɛɔʪ ʂĻɆȺć łȺĈȯńĈļ ņĻķĤ łėķɉ

 •۲۰۱۸ ĵĈĘ ēđ ćɔȺćŀķɰȺȜ ņĘĿĔʩĿĒɟ ʀĈļēđ ŅĈń łȯĜŀȻ

 •ćɔȺćŀķɰȺȜ ȫȸĔʩĒļ Ŀ ʀĈļēđ

 •ʂĻɆȺć łȷ ŁĒȯĘē ŅĈń łļĈȺ

 • ۱۳۹۸ ĵĈĘ ēđ ʂĻɆȺć łȺĈȯńĈļ ņĻķĤ ȦĈėķɉ łļĈȺĔʨ

 •ņįɛɔʪ ņĻķĤ ŅĈń ʂĻɆȺć ĢļĈɉ łȺĈļĈĘ

 •ņķɋćđ ŅĈń əȸĈĻń ȫėȯĸ

 •ņɉēĈɋ ŅĈń əȸĈĻń ȫėȯĸ

 •ĹĈȺ ȫȮȼ ĹĔɳ
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۴

ĔˈːđĔĘ ĹĈˈ˒

ʀćēĈȸ Ŀ ʀĈȲĘĿđ ،ĒȯȻĈĘć

 Ĕļć ʂʩć ēđ łـĸćĒĻĐ łـȷ łـİ  ĒـɛĈȷ ņļ ņـɛɐŀļȜ ȦĈـėķɉ ĶȯįـɚȻ ʀćĔـʩć ʀĈİđŀـİ  ʀĈįـɛɔʪ ʂـĻɆȺć ŅĈń ȫĸĈـĘē ɐć ņـįȸ ĒȸĔɞďȲـėļ łـİ  ēŀـğȺĈĻń

 łȮȱـɚįȸ ʂȯĸĿć ēđ Ŀ ȩȸĔɴ ĒـĻďļ Ĕʣİđ đĈȲـĘć đŀʨđĈȸ ،ʀćĔـʩć ʀĈİđŀـİ  ʀĈįـɛɔʪ ʂـĻɆȺć łȺĈȯĸĈـĘ əـȸĈĻń łĸĈـĘ łـĻń Ŀ Łđŀـʨ ɷـɳŀļ ʂـĻɆȺć ĺـŃļ

 ĚـěɈȲļ ʀćɔـʩɔĤ ĈĻـɛ ŅɐŀـļȜɐĈȷ ȫـŃɉ ʀĿĒـļ Ņ łـļĈȺĔʨ ŅĔـĘ Ŀđ ĵĈـĘ Ĕـń ĵŀـĻģļ ēŀـĠ łـȷ ʂـȯȱɇĻń Ŀ łـȺĈȯńĈļ ĖـȺćĔɰȱİ  ȦĈـėķɉ ŁĈـļ Ĕـń

 .đđĔĴ ņļ ēćɔـĴĔʨ ʀĈİđŀـİ

 ʂـĻɆȺć  ŁĔـʩĒļ  ȦĈـȯń  ćɎـĸ  .ĒـɛĈȷ ņļ  ēćŀـɛđ  ēĈȯـėȷ  ŅēĈİ  ʀćĔȱɈـĘ  ĒȯȻĈـĘć  Ĉـȷ  ņـĳȱńĈĻń  Ŀ  ņȻĈـėķɉ  ʂـȯȱɊ  ĶȯįـɚȻ  łـİ  Ēـȯȱİ  ēĿĈـȷ  ʀćɔـʩɔĤ

 ĔȻĒȱĻńŀįـɛ łـɊĔń ŅēćɔـĴĔʨ ȬـĤĈȷ ʀĈـȻēŀɞĐ Ĉـȷ Ŀ ĒـʠʩĈļĔɳ ŅēĈـȸ ćē Ĉـļ ĺـŃļ Ĕـļć ʂـʩć ēđ łـİ  đēćđ ĈـɟĈɱȻ ʀćēĿĔـĘ ĈĻـɛ ɐć ʀćĔـʩć ʀĈİđŀـİ  ʀĈįـɛɔʪ

 .Ēȸŀـɛ ȦĈـėķɉ ʂـʩć

 ņļćĔĴ  ʀćēĿĔĘ ĈĻɛ ŅćĔʨ ņȲļňĘ Ŀ ȫȯɱɳŀļ Ēȯļć Ĉȷ

ɸĈĘēŀķɟ ĈʇēĒĻďļ ĒɗĘ Ĕˋİđ                                                                                                         
ʨćĔˑć ʨĈİđŀİ  ʨĈįʃɼ˒ ʪĻɮɢć Ĕˈːđ                                                                                                                
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PBM: Patient Blood Management ēĈĻʠʨ ʀŀɋ ȫȸĔʩĒļ ēĈȱȯĻĘ

 ʀĈİđŀــİ  ēđ ņــȺŀɋ ŅĈــń ŁđēĿȜĔɳ Ŀ ʀŀــɋ ɷــʩēɔȻ) ņــěěɈȻ ŗŀــɟŀļĈȷ

 ʂĸĈــĘ ēđ ۹۸/۷/۷ ɅــʩēĈȻ ēđ (ɬĔــěļ əــńĈİ  đĔــįȸĿē Ĉــȷ ʀćđćɐŀــȺ Ŀ

 ēćɔــĴĔʨ ĵĈــɰĠć ʂــȯěěɈȲļ ēŀــɞĐ Ĉــȷ Ēــȯɰļ ʀĈȲــĘēĈĻʠʨ ȦĈــĤĈĻȲɉć

.Ēــɛ

 ʀćĔʩć ēđ łــȲȮĸć łİ) ņــȺŀɋ ŅĈــń ŁđēĿȜĔɳ Ŀ ʀŀــɋ łــȯŃȻ ĢــʨĈȱļ ŁɐĿĔــļć

 ĵĿć .ȫــėń łــɉŀȻ đēŀــļ ēĈȯــėȷ (ȫــėń łــȺĈȮķĠĿćđ ٪۱۰۰ ȦēŀــĜ łــȷ

 ĺĸĈــĘ ŅĈــń ŁđĿēȜĔɳ łــȯŃȻ đēŀــļ ēđ łــİ  ŘʩĈń ȫȯــĘĈėĐ Ĉــ ȷ łــİ  ʂــʩć

 ēđ łــİ  ņــĸŀįķļ Ŀ Ĕــ Ȼ ɷــȯɴđ ŅĈń ȫــėȻ ĹĈــɆȺć Ĕــ ʨ ɐĿē Ĕــń đēćđ đŀــɉĿ

Ȼ ŁĈȻŀİــɚȻ Ĕــń ȫȺŀɰĤ ĚȯɈــķɱȲȱļ ŅĈــɋ Łćē ɐć łــńĒȷ ćē ʀŀــĒ؛   ʀĈــļɐ

 ņȱــĘ ʂــȯĳȺĈȯļ ʂــȲɳē ŇĈــȷ Ŀ ʂــĘ əــȸćɔɳć Ĉــȷ ،ĹĿđ .đŀــɛ ņļ Ēــȯİ ĈȻ

 ȫــĘć ʂــįĻļ Ĉــń ŁđēĿȜĔɳ łــȯŃȻ Ŀ ʀŀــɋ ćĒــńć ،ɮــķȲɈļ Ģــļćŀɉ ēđ

 Ĕــń Ŀ ʀŀــɋ ɷــʩēɔȻ ĵĈــĐ Ĕــń łــȷ łــįȱȸć ĹŀــĘ Ŀ đŀــɛ Ķįــɚļ ēĈــɊđ

 əــȸćɔɳć ȬــĤĈȷ ņــńĈĴ  łــİ  đēćđ ņــɟēćŀĤ ŅĔــĘ Įــȸ ņــȺŀɋ ŁđēĿȜĔــ ɳ

 ȦĈįــȺ łــĻń .đŀــɛ ņļ ēĈــĻʠʨ ŅĔȲــėȷ ȦĒــļ əــȸćɔɳć Ĉــȸ Ŀ Ĕــȯļ Ŀ ıĔــļ

 Ŀ ʀŀــɋ ɷــʩēɔȻ Ĕــ ʨ ȦēĈــɢȺ Ŀ ĵĔــȲȱİ  Ĕــ ʨ łــɉŀȻ łــ İ  ŁĒــɛ ȬــĤĈȷ ɶŀــɳ

 Ŀ đŀــɛ ĔȲــɚʠʨ (PBM ēĈــĻʠʨ ʀŀــɋ ȫــȸĔʩĒļ) ņــȺŀɋ ŅĈــń ŁđēĿȜĔɳ

 ŅĈــń ŁđēĿȜĔɳ  ɐć  ŁđĈɰȲــĘć  Ŀ  ņــȮȺĈɉ  ŅĈــń ʀĈļēđ  ŅćĔــʨ  ȦĈــģĸĈğļ

 Ĉــ ȷ ɶŀــɳ ŁɐĿē Įــȸ ēĈȱȯĻــĘ .đŀــɛ ĔȲــɚʠʨ ʂــĻȸć Ŀ ʂــʩɔĳȸĈɉ ŘــʩĿēćđ

 Ŀ ēĈــĻʠʨ ʀŀــɋ ȫــȸĔʩĒļ łــȱȯļɐ ēđ ĵĈــɰĠć ʀĈįــɛɔʪ ņــńĈĴ Ȝ ɬĒــń

   .Ēــɛ ēćɔــĴĔʨ ņــȮȺĈɉ ŅĈــń ʀĈļēđ ɐć ŁđĈɰȲــĘć

 ȦĈــĤĈĻȲɉć  ʂĸĈــĘ  ēđ  ۹۸/۷/۷  ɅــʩēĈȻ  ēđ  łــİ  ēĈȱȯĻــĘ  ʂــʩć

 ćĒȲȷć ēđ .Ēــɛ ēćɔــĴĔʨ ĵĈــɰĠć ʂــȯěěɈȲļ ēŀــɞĐ Ĉــȷ Ēــȯɰļ ʀĈȲــĘēĈĻʠʨ

 ŀــɞĤ Ŀ ĵĈــɰĠć ʀŀــɋ ĚــěɈȻ ɶŀɳ ʀćŀــȯİ  ēɌȜ Ĕــʣİđ ĺــȺĈɋ ēĈİĔــĘ

 ŁēĈȷēđ ʀŀــɋ ĵĈɱȲȺć ȩĠ ņــɚńĿɕʪ Ŀ ņــɛɐŀļȜ łــėĘŀļ ņــĻķĤ ȦĈــȯń

 ŅɑŀــĸŀȻĈĻń ŅĈــń łȱȯļɐ ēđ ʀȜ đĔــʨēĈİ  Ŀ ēĈــĻʠʨ ʀŀــɋ ȫــȸĔʩĒļ ɮــȸĔģȻ

ŅēĈــěȺć  ňŃــɛ  Ĕــʣİđ  ĺــȺĈɋ  ĖȰــĘ ȺđŀĻȺــĒ؛   ņȺćĔȱɈــĘ  ʀĈİđŀــİ

 ĹŀــķĤ ŁĈĳــɚȺćđ ņــĻķĤ ȦĈــȯń ŀــɞĤ Ŀ ʀĈĠĔــĘ Ŀ ʀŀــɋ ĚــěɈȻ ɶŀɳ

 ŅŇĈــȷ ʀĈİđŀــİ  ēđ ɔــļĔɴ ĵŀــȮķĴ  ɬĔــěļ đēćŀــļ ŁēĈــȷēđ ،ʀćĔــʩć ņįــɛɔʪ

 ɬĔــěļ đēćŀــļ əــńĈİ  Ĉــȷ ņــȮȺĈɉ ŅĈــń ʀĈļēđ ɐć ŁđĈɰȲــĘć Ŀ ŁĈــļ ēĈــŃɊ

.ĒــȺđĔİ  ȫــȮďĜ ɷــʩēɔȻ ŅĈــɆȷĈȺ

 ʀŀــɋ ĚــěɈȻ ɶŀــɳ ɘŀــȺćĔɳ ĒــĻďļ Ĕــʣİđ ŅĈــɴȜ ŅĒــģȷ ʀćĔȱɈــĘ

 łــİ  ،ʀćĔــʩć ņįــɛɔʪ ĹŀــķĤ ŁĈĳــɚȺćđ ņــĻķĤ ȦĈــȯń ŀــɞĤ Ŀ ʀĈĠĔــĘ Ŀ

 Ĕــʩɐ ʀĈİđŀــİ  Ŀ ʀćđćɐŀــȺ ēđ ɔــļĔɴ ĵŀــȮķĴ  ɬĔــěļ đēćŀــļ ęŀــěɋ ēđ

 đēćŀــļ əــńĈİ  ɬĒــń Ĉــȷ ņــȮȺĈɉ ŅĈــń ʀĈļēđ ɐć ŁđĈɰȲــĘć Ŀ ŁĈــļ ēĈــŃɊ

 Ĕــʣİđ   ŅĈــɴȜ  ĖȰــĘ  ،ĒــȺđŀĻȺ  ņȺćĔȱɈــĘ  ɷــʩēɔȻ  ŅĈــɆȷĈȺ  ɬĔــěļ

 ȦĈــȯń ŀــɞĤ Ŀ ʀĈĠĔــĘ Ŀ ʀŀــɋ ĚــěɈȻ ɶŀــɳ ņĻــĘĈɱĸćŀʨć ʂــėĐ

 đēćŀــļ Ĉــȷ łــğȷćē ēđ ņȲــɚŃʨ ĒȯŃــɛ ņįــɛɔʪ ĹŀــķĤ ŁĈĳــɚȺćđ ņــĻķĤ

 ɐć  ŁđĈɰȲــĘć  Ŀ  ʀćđćɐŀــȺ  Ŀ  ʀĈİđŀــİ  ēđ  ņــʣİ ňȹ  ŅĈــń ŁđēĿȜĔɳ  ɬĔــěļ

 ȫــȮďĜ  ēĈــĻʠʨ  ʀŀــɋ  ȫــȸĔʩĒļ  đĔــįȸĿē  Ĉــȷ  ŀــȯȻĈȺĔȲĸȜ  ŅĈــń ʀĈļēđ

.Ēــ ȺđĔİ

 ʀŀــɋ ĚــěɈȻ ɶŀɳ ņɱــɚĤ ʀĈــĻʠʪ Ĕــʣİđ ŅĈــɴȜ ŅĒــģȷ ʀćĔȱɈــĘ

 ĒȯŃــɛ  ņįــɛɔʪ  ĹŀــķĤ  ŁĈĳــɚȺćđ  ņــĻķĤ  ȦĈــȯń  ŀــɞĤ  Ŀ  ʀĈĠĔــĘ  Ŀ

 ēđ  ŘʩĈĻــĘňȹ  ŅĈــń ŁđēĿȜĔɳ  ɬĔــěļ  đēćŀــļ  đēŀــļ  ēđ  ،ņȲــɚŃʨ

۱۳۹۸ ŁĈļ ĔŃļ ēđ ʨćĔˑć ʨĈİđŀİ  ʨĈįʃɼ˒ ʪĻɮɢć łɢĈɗńĈļ ņĻķĤ łėķɱ
ʔĔěļ ʁńĈİ  đĔįɠĿē Ĉɟ ʨćđćɸŀɢ Ŀ ʨĈİđŀİ  ēđ ņɢŀɳ ŅĈń ŁđēĿɄĔʛ Ŀ ʨŀɳ ʟˑēɼɣ
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۶

 đĔــįȸĿē  Ĉــȷ  ŀــȯȻĈȺĔȲĸȜ  ŅĈــń ʀĈļēđ  ɐć  ŁđĈɰȲــĘć  Ŀ  ʀćđćɐŀــȺ  Ŀ  ʀĈİđŀــİ

 ŅĈــɴȜ ȤĈــȱɉ ʀĈــȸĈȹ ēđ Ŀ ĒــȺđŀĻȺ ņȺćĔȱɈــĘ ēĈــĻʠʨ ʀŀــɋ ȫــȸĔʩĒļ

 ŀــɞĤ  Ŀ  ʀĈĠĔــĘ  Ŀ  ʀŀــɋ  ĚــěɈȻ  ɶŀــɳ  ɘŀــńĈȷ  ĈــɟĔļňɪ  Ĕــʣİđ

 ŁđĈɰȲــĘć ęŀــěɋ ēđ ،ʀćĔــʩć ņįــɛɔʪ ĹŀــķĤ ŁĈĳــɚȺćđ ņــĻķĤ ȦĈــȯń

 ʀćŀــȱĤ  łــȷ  ĒــȸĒɉ  ņــȮȺĈɉ  ŅĈــńĿēćđ  Ŀ  ĵĈįــȸĒļ  ŅĈــń ʀĈļēđ  ɐć

 ŘʩĈĻــĘňȹ  Ŀ  ņĸŀķــĘ  ŅĈــń ŁđēĿȜĔɳ  ɷــʩēɔȻ  ʂــʩɔĳȸĈɉ  ŅĈــń ʀĈļēđ

 ʀĈĴĒــȱȱİ  ȫİĔــɛ ʀĈــȸĈȹ ēđ Ŀ ĒــȺđĔİ  ȫــȮďĜ ʀćđćɐŀــ Ⱥ Ŀ ʀĈİđŀــİ  ēđ

 ȦĈــĤŀɟŀļ ņــĘēĔʨ Ŀ Ȭــďȷ łــȷ Ŀ ŁđŀــĻȺ ŖĔــğļ ćē đŀــɋ ȦŇćŀــĘ

.ĒــȱȲɋćđĔʪ  ēĈــĻʠʨ  ʀŀــɋ  ȫــȸĔʩĒļ  Ĉــȷ  ĞــȮȻĔļ

 łــȷ ʀĈįــɛɔʪ ŁĈĴĒــȸđ ņــȱȯȱɊ ʂــʩć ŅĈńēĈȱȯĻــĘ ŅēćɔــĴĔʨ łــİ  Ēــȯļć

 łــȸĿē Řــʨ ɬĔــěļ đēŀــļ ēđ ćē ʀĈİđŀــİ  ĚــěɈȲļ ʀĈįــɛɔʪ ęŀــěɋ

 ʂــʩɔĳȸĈɉ  ŅĈــń ʀĈļēđ  ɐć  ŁđĈɰȲــĘć  Ŀ  ņــȺŀɋ  ŅĈــń ŁđēĿȜĔɳ  Ŀ  ʀŀــɋ

.Ēــńđ ĔــʠȯɨȻ



۷
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 ĒɗــĘ Ĕــˋİđ) ņــėʘəɣ ŅĈــń ŅēĈĻˈː ēđ ŅēĿĔــʇ Ĕــɗʒ ŅĈــń ʨĈļēđ

 (ŜــˑĈɖĠĈɖĠ ĒــĻĐć

 Ŀ Įــɛɔʪ łــȷ łــģɉćĔļ Ĉــȷ ņــėɰȱȻ ĺــȸňĤ Ĉــȷ ʀćēĈــĻʠʨ ɐć ŅēĈȯــėȷ

 ŘــʩĈńĿēćđ ʀđćđ łــȷ ɷʩŀــɚȻ ćē ʀĈįــɛɔʪ ɮــķȲɈļ ŅĈń ȫȸĈįــɛ ʀĈــʠʨ

 łــİ  ņــĸĈĐēđ  Ēــȱȱİ ņļ  ʀćēĈــĻʠʨ  ņــȲɴŀļ  Ŀ  ņــȲļňĤ  ʀĈــļēđ  ŅćĔــʨ

 Ŀ ĔــȮĜ ĔــěȲɈļ Ĉــȷ Ŀ Łđŀــʨ Self limtted Ĉــń ŅēĈĻʠʨ ʂــʩć ɐć ŅēĈȯــėȷ

 Ķــȳļ ņــĜĈɋ ŅēĈــĻʠʨ Ĕــ Ĵ ć ņــĸĿ đŀــɛ ņļ ĶــĜĈĐ ŅđŀــȮŃʨ łــķĜŀĐ

 ʀĈــļēđ Ĉــȷ đŀــɛ Łđćđ ĎــȯďĜ ĚȯɈــɚȻ ŘــʩĈȸĔʣİ Ĉȷ ņــȺŀļŀȱȹ Ĉــȸ ĺــĘȜ

 ņــȺćēĈĻʠʨ Ŀ Ĉــń ŅēĈĻʠʨ đćĒــģȻ Ĉــļć đŀــɛ ņļ ĶــĜĈĐ ŅđŀــȮŃʨ ȩــĘĈȱļ

 ʂــʩć ĶــĻĤ ēđ ĒــȺđĈȸɐ ēĈȯــėȷ ĒــȺēćĒȺ ņــȺĈļēđ ŅĈــń łķɋćĒļ łــȷ ɐĈــȯȺ łــİ

 ēĈȯــėȷ ŅĈــń łȱȸɔń Ēــ ȺēćĒȺ ņــĜĈěȲɋć ʀĈــļēđ łــ ȷ ɐĈــ ȯȺ łــ İ  ʀćēĈــĻʠʨ

 Ŀ  Ēــȱȱİ ņļ  ĶــȯĻďȻ  ēŀــɚİ  ņــȺĈļēđ  Ŀ  ņȲــɛćĒŃʨ  ĹĈــɢȺ  łــȷ  ŅđĈــȸɐ

 ĒȸĒــɚȻ ʀćēĈــĻʠʨ Ŀ ʂــʩĒĸćĿ ņــȺĈļēđ đŀــɋ Ĉــ ȷ łķȵــėļ ʂــʩć łȺĈɰــĘȡȲļ

 .đŀــɛ ņļ ĺــń

 ņــɋĔʨ ɬĔــěļ ʀđŀــʨ Ĕــɞļ ņــȲĐ Ĉــȸ Ŀ ĔــȯȼȡȻ ĹĒــĤ łــȷ łــĸĈɱļ ʂــʩć ēđ

 .đŀــɛ ņļ łــȲɋćđĔʪ ĈــńĿēćđ ɐć

 :ĺĘɄ ŅēĈĻˈː ēđ ŅēĿĔʇĔɗʒ ŅĈń ʨĈļēđ

 ʀćēĈــĻʠʨ łــȷ ʀĈįــɛɔʪ ĞــĘŀȻ ņــɰķȲɈļ ŅĈــń ĹĈȺ Ĉــȷ łȺĈɰــĘȡȲļ ĺــĘȜ

 ĺــĘȜ  ،ĮــȸɑĔĸȜ  ȫȯــɚȺĿĔʨ  ʀćŀــȱĤ  ȫــďȻ  ņــńĈĴ  .đŀــɛ ņļ  ņــɳĔģļ

 Łćē  ŅɑĔــĸȜ  ،ŅɑĔــĸȜ  ،Řــʩćŀń  ŅĈــń Łćē  ŅĔــʩɎȹ  ĮــȸĔďȻ  ،ȫȯــɚȺĿĔʨ

 .đŀــɛ ņļ  đĈــȸ  ʀȜ  ɐć  ...... Ŀ  Řــʩćŀń

 łــİ  ȫــĘć Řــʩćŀń Łćē ŘــʨĈŃȲĸć Ķįــɚļ ʂــʩĔȻ ĢʩĈــɛ ŅēĈــĻʠʨ ʂــʩć

 ȦēŀــĜ łــȷ ŁĒȺŀــɛ ēćĔــįȻ Ŀ ŁĒȯــɚİ  ĵŀــĠ ņــėɰȱȻ ĺــȸňĤ ɐĿĔــʨ ȬــĤĈȷ

 ĕĔȲــėȸđ ،ȫɈــĘ ĖــɰȱȻ ،ĖــɰȺ ņــĳȱȻ ،łȱȯــĘ Ėــɋ Ėــɋ ،łɳĔــĘ

 łȱȯــĘ ŁĈĳــŃĴ  Ŀ ŅēĈــĻʠʨ ȦňــĻĐ ،Ğــķɋ ĒــĐ ɐć əــʠʨ Ģــɳđ ،ņــėɰȱȻ

 ʂــȯĐ ēđ ʀđēĿȜ ĺــİ  ĖــɰȺ Ŀ ʀĒȯــɚİ  ŁȜ ņــńĈĴ  ņــȲĐ Ŀ ʀđĔــİ  ĭ Ĉــȹ

 ņــİĔďȻ Řــʨ Ŀ ɘɐēĿ ȫــȸđĿĒďļ ،ēćđćĒــĜ ĖــɰȱȻ ،ɘɐēĿ Ŀ ȫــȯĸĈģɳ

۱۳۹۸ ŁĈļ ʨĈɟɄ ēđ ʨćĔˑć ʨĈİđŀİ  ʨĈįʃɼ˒ ʪĻɮɢć łɢĈɗńĈļ ņĻķĤ łėķɱ
ʨĈİđŀİ  ņėʘəɣ Ɏňįʂļ ēđ ŅēĿĔʇ Ĕɗʒ ŅĈń ʨĈļēđ

۱ʁɰɟ ŚĔʛ ʪɗɢɸĈɢ Ĕˋİđ ، ۱ēĒĜ ĒɗģĘ Ĕˋİđ ، ۱ŜˑĈɖĠĈɖĠ ĒĻĐć ĒɗĘ Ĕˋİđ :ĶɢĈɡ ŅĈʆĤć

ʀĈİđŀİ  łȸē ĚěɈȻ ɶŀɳ -۱



۱۳۹۸ ɔʠʩĈȹ / ĺŃȺ Ŀ ŁĈɆȱȹ ŁēĈĻــɛ / ĺńđɔȺĈɛ ĵĈــĘ / łـــــļĈـــɢĔــــــــــɖɳ

۸

 ŅĈń łɳĔــĘ Ŀ Ğــķɋ Ģــɳđ ŁĈĳــŃĴ  .đŀــɛ ņļ ʀŇĈــėĴēɔʨ Ŀ ʀĈİđŀــİ  ēđ

 ĺــȸňĤ ĒȸĒــɚȻ .đŀــɛ ņļ ņــȺŀļŀȱȹ Ğــķɪ ĚȯɈــɚȻ ȬــĤĈȷ ēćđ Ğــķɋ

 ĚȯɈــɚȻ ȬــĤĈȷ ɤćĔɰȲــĘć ʀȜ ĵĈــȮȺđ łــ ȷ łɳĔــĘ ɐĿĔــ ʨ Ĉــ ȸ Ŀ ʀȜ ēćĔــįȻ Ŀ

 ʂــʩĔȻ  ĢʩĈــɛ  ņــĘĿĔʩĿ  ŅĈــń ȫȺŀɰĤ  .đŀــɛ ņļ  ņــɛēćŀĴ  Ėــİ ňɰȸē

 łȺĈɰــĘȡȲļ  ņــĸĿ  đŀــɛ ņļ  ĺــĘȜ  ĺــȸňĤ  ĒȸĒــɚȻ  ŅćĔــʨ  Trigger

 ĺــȸňĤ ĒȸĒــɚȻ ņــȲĐ Ĉــȸ Ŀ ŅđŀــȮŃʨ ĹĒــĤ ȬــĤĈȷ Ğــķɪ ŅĈــń ʀĈļēđ

 gun shot  ŅĈــń ʀĈļēđ  ŁĈĳــŃĴ  Ŀ  ņــȲļňĤ  ŅĈــń ʀĈļēđ  .đŀــɛ ņļ

 đŀــɉŀļ  ŅĈــńĿēćđ  łــĻń  ēĈــĻʠʨ  łــİ   đŀــɛ ņļ  ʂــʩć  ȬــĤĈȷ  therapy

 ،ȩــȻ  Ēــɟ  ،łɳĔــĘ  Ēــɟ  ،Ėــİ ňɰȸē  ņــȲȺȜ  ،ʂȯļĈȲــėȯń  ņــȲȺȜ  Ķــȳļ

 ŅĈــń ŁĒȱȱİēĈŃļ  ،ʀĈــɱȲĐć  Ēــɟ  ،ĒȯȾĿĔȲــĘćŀįȯȻēŀİ  ،ŘــʨĈŃȲĸć  Ēــɟ

 .đŀــɛ ɬĔــěļ ĺــń Ĉــȷ ...Ŀ ʂــʩĔȻŀįĸ

 đĈــɆȸć  Ŀ  Řــʩćŀń  Łćē  ȤĈــŃȲĸć  ،ĺــĘȜ  ŅɑŀــĸŀʩɔȯɳŀȻĈȹ  ņــķĜć  łــȸĈȹ

 ĔــȯȼĈȻ  ȫــķĤ  łــȷ  Ĉــń əȺĿĔʨ  ȦňــɞĤ  ɜĈــȮɱȺć  Ŀ  Řــʩćŀń  Łćē  ņــĳȱȻ

 ĹɐŇ ،ȫــĘć ʂــļɔļ ŅēĈــĻʠʨ ʀŀــɊ Ŀ ĒــɛĈȷ ņļ ɮــķȲɈļ ĈــńTrigger

 ŅĈــńĿēćđ  Ŀ  đŀــɛ  ɔــȯńĔʪ  Ĉــń ĭĔďļ  ɐć  ņــȺŇŀĠ  ȦēŀــĜ  łــȷ  ȫــĘć

 ŁĒȱȱİđĈــɚĴ  ŅĈــńĿēćđ  Ŀ  đŀــɛ  ŁđĈɰȲــĘć  ŘــʨĈŃȲĸćĒɟ  ņɴĈــɚȱȲĘć

 .đŀــɛ  ɬĔــěļ  ĹĿɔــĸ  ȦēŀــĜēđ  Ŀ  ņــȲɴŀļ  ȦēŀــĜ łȷ  əــȺĿĔʨ

 ʀćŀـــȱĤ łـــȷ ŁĈĳـــŃĴ  ɮـــķȲɈļ ŅĈـــńđĿđ Ŀ Ĕـــğģļ đćŀـــļ Ŀ ĈـــńēŀɈȷ

 ĺـــĘȜ ĺـــȸňĤ ĒȸĒــ ــɱɳ ĈـــĤĈȷ ĞـــɚȻ Ȭـ ــļć ĒȺŀـ ــɛ ņļ ŁđĈɰȲـ ــĘć ʀĈـ ļēđـ

 
ً
ňـــĜć .....Ŀ đŀـــĤ ،ĈـــėȺĔȮȱĤ ،ĒȱȰـــĘć đĿđ ɐć ŁđĈɰȲـــĘć ćɎـــĸ .đŀـــɛ ņļ

 ēɔـــʩŇŀȮȺ ȦēŀـــĜ łـــȷ ņɴĈـــɚȱȲĘć ŅĈـــńĿēćđ ɔـــʩŀɆȻ .đŀـــɛ ņـــĻȺ łـــȯĜŀȻ

 čňـــĜ ēɔـــʩŇŀȮȺ ĒـــȸĔɋ łـــȱȸɔń ĶـــȯĻďȻ Ŀ đēćĒـــ Ⱥ Ĉń ŅĔȰـــĘć Ĉـــ ȷ ņـــȻĿĈɰȻ

 ęĈـــɋ đēćŀـــļ ēđ Ğـــɱɳ ۲ Ŀ ۱ ĶـــėȺ ŅĈń ʂȯļĈȲـــėȯń ņـــȲȺȜ .ȫـــėȯȺ

 Ĕـــʤİ ć ēđ łȺĈɰـــĘȡȲļ Ĉـــļć đēćđ ȦēĿĔـــɟ ęĈـــɋ ŅĈـــń ŅɑĔĸȜ ŅćĔـــʨ Ŀ

 ȦēŀـــĜ  ēđ  ņـــĘĿĔʩĿ  ŅĈـــń ȫȺŀɰĤ  ēđ  .đŀـــɛ ņļ  ŁĒـــȸđ  Ĉń łɈـــėȺ

 ŅĈń ʂȯļĈȲـــėȯń ņȲȺȜ ɐć ʀćŀـــȻ ņļ ņـــȱʠʨ ĺـــĐćɔļ ɘɔـــʩĔʨȜ Ŀ ʀĈـــɱȲĐć

 ňـــĜć ۲ ĶـــėȺ ŅĈń ʂȯļĈȲـــėȯń ņـــȲȺȜ Ĉـــļć đĔـــİ  ŁđĈɰȲـــĘć ۱ ĶـــėȺ

 ȦēŀـــĜ  łـــȷ  ĒـــȸĈȮȺ  ņـــȺĈɱȲĐć  Ēـــɟ  ŅĈـــńĿēćđ  ،đŀـــɛ ņĻȺ  łـــȯĜŀȻ

 ȫـــėȯĸ  ēđ  ŅđĒـــģȲļ  ŅĈń łɳĔـــĘĒɟ  .đŀـــɛ  ɬĔـــěļ  ʂـــȯȻĿē

 ġćŀـــȺć) đēćĒـــȺ Ĕـــȼć ĺـــĘȜ ĵĔـــȲȱİ  ŅćĔـــʨ łـــİ  ĒـــɛĈȷ ņļ Ņēŀـــɚİ  ŅĈـــńĿēćđ

 Ĉــ ــŃȱȻ .(ĒȱȲـ ــėȯȺ Ĕـ ــȼŀļ łɳĔـ ــĘ ɔـ ــİĔļ ŁĒـ ــȱȱİēĈŃļ Ŀ ņـ ńĈȯĴـ  ŅĈــ ńĿēćđـ

 «ĶـــėĤ» đēćđ łɳĔـــĘ đŀـــȮŃʨ ēđ ŁĒـــɛ ȫـــȷĈȼ ȦćĔـــȼć łـــİ  Ņć ŁđĈـــļ

 ɬĔـــěļ ĒـــȺćŀȻ ņļ ĵĈـــĘ Įـــȸ ɐć ĔـــȻ ıēɔـــʨ ʀĈİđŀـــİ  ēđ łـــİ  ĒـــɛĈȷ ņļ

.đŀــ ɛـ

 ŅĈــń Łćē ŅĔــʩɎȹ ĮــȸĔďȻ ȦňــĻĐ Ŀ ĺــĘȜ łــİ  ĈــɆȺȜ ɐć łȺĈɰــĘȡȲļ

 đŀــɛ ņļ  ȬــĤĈȷ  ʂــʩć  ȫــĘć  ŁćĔــĻń  Ğــķɋ  Ŀ  łɳĔــĘ  Ĉــȷ  Řــʩćŀń

 ēđ 
ً
ňــȳļ .đŀــɛ ɔــʩŀɆȻ ĺــĘȜ łــȷ ʀĈــȸňȲȮļ ŅćĔــ ʨ ĔȲــɚʠʨ ĮــȯȻŀʠʨ ņȲȺȜ

 ņĻــĘȜ  Ĕــȯɪ ēđ Ŀ ĔــɰȺ ۳۷۴ ĺــĘȜ łــȷ ňــȲȮļ ĭđŀــİ  ۱۰۰۰ Ĕــń ɐć ʀĈȲــėķĳȺć

 ēđ ĔــɰȺ ۱۹۷ Ēــȱķń ēđ Ŀ ĒــȺđŀʨ ŁđĔــİ  ȫــɳĈȸēđ ĮــȯȻŀʠʨ ņــȲȺȜ ĔــɰȺ ۲۵۰

 ȫــȺŀɰĤ ɐć ņــģğɴ Ēńćŀــɛ łــİ  ņــļĈĳȱń ĈــȻ ʂــʩćĔʨĈȱȷ .ĔــɰȺ ۱۲۶ ĶــʨĈɱļ

 .đŀــɛ ɔــ ʩŀɆȻ Ēــ ȸĈȮȺ ĮــȯȻŀʠʨ ņــȲȺȜ đēćĒــ Ⱥ đŀــɉĿ

 ȦĒــɛ Ŀ ĺــĘȜ ŅēĈــĻʠʨ ĚȯɈــɚȻ ĕĈــĘćĔʨ łــİ  ŘــʩĈńĿēćđ ĈــŃȱȻ

 ŅĈــńĿēćđ  ȫــĘć  ɔــʩĈɉ  (ŁĒــļȜ  ɮــķȲɈļ  ĢــʨĈȱļ  ēđ  łــİ)  ŅēĈــĻʠʨ

  ŅĈń ȫȯــĘŀĴ ĈȲȺȜ đēćŀــļ ɐć ņــɋĔʨ  ēđ Ŀ ņɴĈــɚȱȲĘć ĒȯȾĿĔȲــĘćŀįȯȻēŀİ

 ĺــĘȜ  ŅēĈــĻʠʨ  ȦĈــȮȼć  ɐć  Ėــȹ  Ğــɱɳ  łــİ  ĒــɛĈȷ ņļ  Ĉــń ʂʩĔȻŀįĸ

 łɳĔــĘ łــİ  ŅēĈــĻʠʨ Ĕــń ŅćĔــʨ Ŀ Ĉــɉ Řʨ ĒــȸĈȮȺ Ŀ đŀــɛ ɬĔــěļ ĒــȺćŀȻ ņļ

 .đŀــɛ  ɔــʩŀɆȻ  đēćđ

Ŀ  Ēــȸ  ȦĈــȮȯİĔȻ  ،ʂــʩɔĳń  ĹĔــʨ  Ķــȳļ  ēĿȜ  Ğــķɋ  ŅĈــńĿēćđ  ɬĔــěļ

   .đēćĒȺ ĺĘȜ ʀĈļēđ ēđ ņńĈĳȸĈɉ ĺń ʂȯȵȲėȯĘ ĶȯȲĘć ʀć 

(ēĒĜ ĒɗģĘ Ĕˋİđ) ņĴđēŀɳĈļĔĘ ēđ ŅēĿĔʇ Ĕɗʒ ŅĈń ʨĈļēđ

 ȫȸɐŀȱȯــĘŀȱȸē  ņــĻķĤ  ĹĈــȺ  Ĉــȷ (Common Cold)  ņĴđēŀɋĈļĔــĘ

 ĵŀــěɳ ēđ ʀĈİđŀــİ  Įــȯȱȯķİ  łــȷ łــģɉćĔļ ȫــķĤ ʂʩĔȻ ĢʩĈــɛ ĵćĔــʩĿ

 Ĉــń ĕĿĔʩĿŀȱȸē  ،ŅēĈــĻʠʨ  ʂــʩć  ĶــļĈĤ  ʂʩĔȻ ĢʩĈــɛ  .ȫــĘć  đĔــĘ

. ĒȱȲــėń

 ȫــȸĈȱĤ Ĉــȷ Ŀ ŅēĈــĻʠʨ ʂــʩć ŁĒȺŀــɛđĿĒďļđŀɋ ȫــȯńĈļ łــȷ łــɉŀȻĈȷ

 ʀĈــļēđ ŁĒــȺēćĒŃĳȺ ȦĈــļćĒɴć ،(ĈŃــĘĿĔʩĿ) ʀȜ ŁĒــȱȱİđĈɆȸć ĶــļćŀĤ łــȷ

.ĒــɛĈȷ ņļ ŅēĈــĻʠʨ ʂــʩć ņــķĜć

 ʀđĔــİ  ɷــȯɴē  ēŀــɢȱļ  łــȷ NaCl  0.65% ĵćɐĈــȺ ŁĔــğɴ  ɐć  ŁđĈɰȲــĘć

 ɐĈــȯȺ đēŀــļ ȦĈــļćĒɴć ʂــʩĔȻ ĺŃļ ɐć ،ņــȺĈɴŀɳ Ņćŀــń ŅĈــń Łćē ȦĈďــɛĔȻ

 ŁĔــğɴ ʂــʩć ɬĔــěļ ʀćɔــȯļ .ȫــĘć ĮــɊŀİ  ʀćēćŀɋĔȯــɛ ēđ ęŀــěɈȷ

.ȫــĘć ȦĿĈــɰȲļ ،ɮــķȲɈļ đćĔــɳć ēđ ،ȦĈďــɛĔȻ ʀćɔــȯļ łــȷ łــɉŀȻ Ĉــ ȷ

 łــİ  đŀــɛ ņļ  ŁđĈɰȲــĘć  ʂɳŀȱȯļĈȲــĘć  ɐć  ،ȩــȻ  ĵĔــȲȱİ  ēŀــɢȱļ  łــȷ

    ĒــȱȺĈļ Ĕــĳȸđ ȦĈــȮȯİĔȻ łــȷ ŅɐĈــȯȺ 
ً
ĈــȮĸĈɪ ņــɳĔěļ ɐĿđ ȫــȸĈĤē ȦēŀــĜēđ

.ȫــėȯȺ Ĉــń NSAID

 ،ĵĿć  ĶـــėȺ  ŅĈń ʂȯļĈȲـــėȯń  ņـــȲȺȜ  ĶļĈـــɛ  Ĉـــń ʀĈļēđ  ĔʩĈـــĘ



۹

۱۳۹۸ ɔʠʩĈȹ / ĺŃȺ Ŀ ŁĈɆȱȹ ŁēĈĻــɛ / ĺńđɔȺĈɛ ĵĈــĘ / łـــــļĈـــɢĔــــــــــɖɳ

 ņـــģɟŀļ  Ŀ  ĮȯĻȲـــėȯĘ  ŅĈـــń ĮȸɑĔȺēđȜ  ،ĵćɐĈـــȺ  ĮـــȸɑĔȱȯĸŀİ ņȲȺȜ

.ĒȺŀـــɛ ņĻȺ łـــȯĜŀȻ ĵĈـــĘ ۶ Ĕـــʩɐ ʀĈİđŀـــİ  ēđ 
ً
ĈـــȮĸĈɪ łـــİ  ĒـــɛĈȷ ņļ

 ،ȤȜ ȩــȯİĔȻ ĵĈــĘ Ŀđ ŅŇĈــȷ ʀĈİđŀــİ  ēđ ŁĒــɛ ĒــʠʩĈȻ ʀĈــļēđ ĈــŃȱȻ

.ĒــɛĈȷ ņļ ŀــĻȯĸ Ŀ ĶــėĤ

 ēđ ȦĈــȮȯİĔȻ ĔʩĈــĘ ɐć ŁđĈɰȲــĘć ȫــĘć Łđćđ ʀĈــɚȺ đĒــģȲļ ȦĈــɱȯɱďȻ

 ŅēĈــĻʠʨ ĒــȺĿē ēđ ŅĔــȯȼĈȻ 
ً
ĈــȮĸĈɪ ņĴđēŀɋĈļĔــĘ ɐć ŅĔȯĳــɚʠʪ Ŀ ʀĈــļēđ

 .đēćĒȺ

:ĒȺēćĒȺ ņĴđēŀɋĈļĔĘ ʀĈļēđ ēđ ņɚɱȺ Ĕʩɐ ȦĈȮȯİĔȻ

Antibiotics

Antihistamines (2th generation)

Intranasal glucocorticoids

Antitussives

Expectorant and mucolytic

Bronchodilators

Aromatic vapors (for external rub)

Vitamins, minerals, and herbal products

Vitamin C, Zinc (oral, nasal products), Pelargonium sidoides

Homeopathy

:ĒȺēćĒȺ ņĴđēŀɋĈļĔĘ ɐć ŅĔȯĳɚʠʪ ēđ ņɚɱȺ Ĕʩɐ ȦĈȮȯİĔȻ

Herbal products

Vitamin D

Vitamin C

Zinc

Homeopathy

Probiotics

 ɐć  ŁđĈɰȲــĘć  Ŀ  łȱȯــĘ  łــėɰɴ  ŘــʪćĔȻŀʩɔȯɳ  Ĉــȷ  łــğȷćē  ēđ  ʂــȯȱɇĻń

.đēćĒــȺ đŀــɉĿ ņــȺĈŃɉ ġĈــĻɉć ،ĹĔــĴ  Ŀ đĔــĘ ēŀــɈȷ ŁĈĳȲــĘđ

 ʂـــʩĔʩĿĈȮʩē Ŀ Ĕـــ ʩŀȯĻȯȺćɐ ،ĔʩŀȯļĈȲķـــĘć Ķـــȳļ ĵćĔـــ ʩĿ ņـــȲȺȜ ŅĈـــńĿēćđ

 łـــȷ ňـــȲȮļ ʀĈİđŀـــİ  ȩـــķɪć ņـــĸĿ ،đŀـــɛ ņļ ŁđĈɰȲـــĘć ęĈـــɋ đēćŀـــļ ēđ

.Ēـــ ȺēćĒȺ ȦĈـــȮȯİĔȻ ʂـــʩć łـــ ȷ ŅɐĈـــȯȺ ņĴđēŀɋĈļĔـــĘ

(ʁɰɟ ŚĔʛ ʪɗɢɸĈɢ Ĕˋİđ) łʛĔĘ ēđ ŅēĿĔʇ Ĕɗʒ ŅĈń ʨĈļēđ

 Ŀ  ȫــȯɰȯİ  ،ʀĈــļɐ  ȦĒــļ  ĒــȸĈȷ  ʀĈİđŀــİ  ēđ  łɳĔــĘ  Ĉــȷ  đēŀــɋĔʨ  ēđ

 ćē ŅēĿĔــɟ ŅĈــń ʀĈļēđ đēćŀــļ ʂــʩć ĕĈــĘćĔʨ Ŀ ĺــȯȱİ  ņــĘēĔʨ ćē ȫــķĤ

 .ĺــȯȱİ  ĚɈــɚļ

 ŅĈــń ʀĈļēđ  đŀــɛ ņļ  ȬــĤĈȷ  ɶŀــɳ  đēćŀــļ  ɐć  Ĉــļ  ņــńĈĴ Ȝ  ĹĒــĤ

 .ĒȺŀــɛ  ɔــʩŀɆȻ  ʀĈİđŀــİ  łɳĔــĘ  Ĉــȷ  đēŀــɋĔʨ  ēđ  ŅēĿĔــɟĔȯɪ

 :ʀĈļɐ ĕĈĘćĔʨ łɳĔĘ ŅĒȱȷ ĺȯėɱȻ

łȲɰń ۲ ɐć ĔȲĻİ  đِĈĐ łɳĔĘ

łȲɰń ۴ ĈȻ ۲ :đĈĐ ȫďȻ łɳĔĘ

 łȲɰń ۴ ɐć əʠʨ :ʂļɔļ łɳĔĘ

 :ȫȯɰȯİ  ĕĈĘćĔʨ ŅĒȱȷ ĺȯėɱȻ

 Įɚɋ Ŀ Moist / wet / productive

:ȫķĤ ĕĈĘćĔʨ ŅĒȱȷ ĺȯėɱȻ

 Specific :ɮĸć

 non-specific :Ȥ

 ŁĈĳȲــĘđ  ņــĘĿĔʩĿ  ȫــȺŀɰĤ  Ķــȯĸđ  łــȷ  ȩــķɪć  đĈــĐ  ŅĈń łـــɳĔĘ

 ،ņــȺŀļŀȱȹ  ĶـــļĈɛ  ĶــķĤ  ĔـــȸĈĘ  ،ĒȺŀــɛ ņļ  đĈـــɆȸć  ņȺĈـــɴŀɳ  ņــėɰȱȻ

 .ĒــɛĈȷ ņļ ņــɉēĈɋ ĺــėɉ ʀđĔــİ  ŁĔʠȰــĘȜ Ŀ ĖȯــĘŀȻĔʪ ،ȫȯĸŀȯــɚȺĿĔʨ

 ȦēŀــĜ  ēđ  łــİ  ćĔــɊ  ĺــȯȱİ  ņــĘēĔʨ  ćē  Ĉــń Red flag  ĒــȸĈȷ  ĈــĻȲĐ

 łــȷ ɐĈــȯȺ Ŀ đĔــȯĴ ņļ ēćĔــɴ Specific ŁĿĔــĴ  ēđ łɳĔــĘ Red flag đŀــɉĿ

 .đēćđ  đŀــɉĿ  ĔȲــɚʠʨ  ŅĈń ņــĘēĔʨ

 :ĶļĈɛ Ĉń Red flag

 - ŅđćɐŀȺ ŁēĿđ ɐć łɳĔĘ ŗĿĔɛ

 - łȸɎɨȻ ʂȯĐ łɳĔĘ đŀɉĿ

 - Ĳȱȯİ ĈɊ ĵĈĐ ŖĔɛ Ĉȸ Ŀ ņȺĈŃĴ ĈȺ ŗĿĔɛ Ĉȸ łɳĔĘ

 - ņğķɋ Ŀ ʂļɔļ łɳĔĘ

 - ĒȷĈȸ ņļ łļćđć ŅđŀȮŃʨ ʀĿĒȷ łİ  Ņć łɳĔĘ

 - ،ɐŀȺĈȯــĘ  Ĉــȸ  ņــėİŀʡȯń  ،ĖــɰȺ  ņــĳȱȻ  ĒــȱȺĈļ  ŁćĔــĻń  ȦćĔــńĈɢȻ

ēĿĒȸĔȲــĘć  ،łȺĈȮــɛ  ɷــʩĔģȻ  ،ņــļŀȲʠʪŀĻń  Ĉــȸ  ʀɐĿ  əــńĈİ

 -،łȱȯــĘ łــėɰɴ ņȲȯļēŀɳđ) Ņŀــʩē ʂــļɔļ ŅĈــń ŅēĈĻʠʨ ŅĈń łȺĈــɚȺ

(ŅĔȯĴ ʀɐĿ ĹĒĤ ،Ĳȱʠʨňİ

 - łɳĔĘ Ņć łȱȯļɐ ĶļĈĤ ʀđŀʨ ĭ ĈȺĔğɋ Ĕʨ ņȱȮļ Įɛɔʪ ņȱȯĸĈȷ ʂɣ

 ŅĈــń ʀĈļēđ Ćɔــɉ Ŀ đŀــɛ ņĻȺ łــȯĜŀȻ łɳĔــĘ ȤŀİĔــĘ đēćŀــļ ȩــķɪć
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۱۰

 ŁĒــȱȱİ đĈɆȸć ȫــķĤ łــȷ ćē Ĉń łɳĔــĘ ĒــȸĈȷ łــİ  ćĔــɊ ȫــĘć ŅēĿĔــɟĔȯɪ

.ĺــȯȱİ  ʀĈــļēđ ćē ʀȜ ĈــȻ ĒȺĈــĘĔʨ

 ʀĈــļēđ  ĈــŃȱȻ  łɳĔــĘ  Ŀ  ņــɉēĈɋ  ĺــėɉ  ŁĔʡȯــĘȜ  Ĉــȷ  ēĈــĻʠʨ  ēđ  
ً
ňــȳļ

 ،ēŀــȻňȸđŀįȺĔʨ ʀđćđ Ŀ ĒــɛĈȷ ņļ ŘȰįــĘŀįȺĿĔʨ ȫــŃɉ ġĈــɉēć ĎــȯďĜ

 watch and wait  ȫــĘĈȯĘ  Ĉــȸ  Ŀ  ȫȺćēŀʣįȰــėİ ć  ،ĮــȯȻŀʠʨ ņȲȺȜ

 .ĒȱȲــėń  ŅēĿĔــɟĔȯɪ  Ŀ  Ğــķɪ  ŅĈــń ʀĈļēđ

 ĎــȯďĜ ʀĈــļēđ ĈــŃȱȻ łɳĔــĘ Ŀ ȫȯĸŀȯــɚȺĿĔʨ łــȷ ňــȲȮļ ēĈــĻʠʨ ēđ Ĉــȸ Ŀ

 Ŀ ĒــɛĈȷ ņļ ʀđćđ ʀɕȯــėİ ć ،ȦĈďــɛĔȻ ʂــɚİ ĈĘ ،ņــɳĈİ  ʂــɚȸēĒȯń

 ŅĈــń ʀĈļēđ Ĉــń ʀŀȻēŀİ  ،Ĉń ʂȯļĈȲــėȯń ņȲȺȜ ،Ĉــń ĮȯȻŀʠʨ ņȲȺȜ ʀđćđ

 .ĒȱȲــėń ŅēĿĔــɟĔȯɪ



۱۱
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 ʀĈįــļć ʀȜ ɷــʩĔĠ ɐć łــİ  ŅĒȱــĘ ɐć ȫــĘć ȦēĈــȮĤ ņįــɛɔʪ ŁĒــȺĿĔʪ

 ĝĈــȮȻēć ،ēĈــĻʠʨ łــȷ ŁĒــɛ łــȾćēć ŅĈــń ȫȮɴćĔļ ņــĻİ  Ŀ ņــɰȯİ  ŘــʨĈȸɐēć

 ĵĈــɱȲȺć ،ņــȺĈļēđ ŅĈــń ȫȮɴćĔļ ʀĈĴĒــȱńđ łȸćēć ņــļĈĻȻ ʂــʠʨĈļ Ĕــȼʇļ

 ɔİ ćĔļ ĔʩĈــĘ ʂʠʨ ɔȯȺ Ŀ ņȺĈȲــĘēĈĻʠʨ ŅĈńĒĐćĿ ʂʠʨ ȦĈĤňĠć ȩــĘĈȱļ

 ɐć Ėȹ Ŀ ŅĔȲــėȷ ŁēĿđ ĵŀĠ ēđ ȫــȮɴćĔļ ēćĔĻȲــĘć ʂــȯȱɇĻń Ŀ ņــȺĈļēđ

 ʀćŀــȻ ņļ ȦȝĔــɉ łــȷ ćē ņįــɛɔʪ ŁĒــȺĿĔʪ ʂــʩćĔʨĈȱȷ .đđĔــĴ ņļ ĺــńćĔɳ ʀȜ

ĺȯɱȲــėļ  ēŀــĠ  łــȷ  łــİ  ȫــėȺćđ  ŅĈńđēćĒȺĈȲــĘć  ņــļĈĻȻ  ŅĈــȱȷĔʩɐ

.đđĔĴ ņļ ĝŀʨĔļ ēĈĻʠʨ łȷ 

 ،łȲـــɛɎĴ  łـــńđ ņـــĠ ēđ ŁĒـــļȜ ĶـــĻĤ łـــȷ ŅĈń ņـــĘēĔʨ ĕĈـــĘćĔʨ

 ēđĈİ  ĔʩĈـــĘ ɔـــȯȺ Ŀ ʀĈįـــɛɔʪ ȫـــȯļŀįďļ ĶـــķĤ ʂـــʩĔȻ ĺـــŃļ ɐć ņـــįȸ

 ،ņـــȺĈļēđ ɔـــİ ćĔļēđ ŅĔȲـــėȷ ʀćēĈـــĻʠʨ ȫȸĈįـــɛ ęŀـــěɋ ēđ ņـــȺĈļēđ

 ʂـــʩć ،ȫـــĘć Łđŀـــʨ ʀĈـــɚȸć ņـــȱȯĸĈȷ ŅĈـــń ŁĒȺĿĔʪ ēđ đŀـــɉŀļ Ȧňįـــɚļ

 ȦĈـــļćĒɴć ȫـــȮȼ ĹĒـــĤ ɔـــȯȺ Ŀ ȦĈـــɛēćɔĴ  ȫـــȮȼ ĹĒـــĤ ĶļĈـــɛ Ȧňįـــɚļ

 Ŀ ŁĒـــȺĿĔʪ ēđ ĶـــļĈİ  ĵĈـــĐ ŖĔـــɛ ȫـــȮȼ ĹĒـــĤ ،ŁĒـــɛ ĹĈـــɆȺć ņـــȺĈļēđ

 ĵŀــ ــĜć łـ ــȷ łـ ــɛĈȺ łـــĤ ɐć ņـــɉŀȻ ĹĒـ İـ  ȫـــĘć Łđŀــ ــʨ ņȻŇĈįـ ــɛć ĔʩĈـ Ęـ

 łķȵـــėļ łـــįȱȸć ŅćĔـــ ʨ ĒـــɛĈȷ ņļ ņـــėȸŀȺ ĵĈـــĐ ŖĔـــɛ Ŀ ņـــėȸŀȺ ŁĒȺĿĔʪ

 .đŀـــɛ ĔȻ ʂـــɛĿē ņـــĻİ

 Ɍŀـــėďļ ŁĒـــʃ ĹĈـــɮɢć ēĈـــĻˈː ŅćĔـــː ņـــɢĈļēđ ɎĈـــļćĒʜć ĈـــŃəɣ

.ĒəـــʃĈɟ ŁĒـــʃ ɓـــɖɤ ŅĿ ņـــəɗĸĈɟ ŁĒـــɢĿĔ˒ ēđ łـــİ  đđĔـــĴ ņļ

:ʨćēĈĻˈː ņəɗĸĈɟ ŁĒɢĿĔ˒ ēđ ɓĤĈĘ Ŀ ɭˑēĈɣ ɓɖɤ ɓɗĻńć

 ȫـــȮȼ ņـــėȸŀȺ ŁĒـــȺĿĔʪ Ĕـــļć ēđ ȫـــȯĻńć Ĉـــȷ ēĈȯـــėȷ ĶȾĈـــėļ ɐć ņـــįȸ

 ĢـــʩĈɴĿ ɔـــȯȺ Ŀ ņـــȺĈļēđ Ŀ ņěȯɈـــɚȻ ȦĈـــļćĒɴć  ĹĈـــɆȺć ʀĈـــļɐ ɷـــȯɴđ

 łـــɱȯɴđ Ŀ ȫĤĈـــĘ Ŀ ɅـــʩēĈȻ ĕĈـــĘćĔʨ ēĈـــĻʠʨ ŅĔȲـــėȷ ĵŀـــĠ ēđ Łđćđ ʳē

 .ĒـــɛĈȷ ņļ

 :đŀĻȺ ŁēĈɛć Ĕʩɐ đēćŀļ łȷ ʀćŀȻ ņļ łķĻɉ ɐć łİ

 ĕĈـــĘćĔʨ łـــİ   ņـــȺĈļēđ ɔـــ İĔļ ēđ ēĈـــĻʠʨ ŅĔȲـــėȷ ʀĈـــļɐ ɷـــȯɴđ ȫـــȮȼ .۱

 ɔـــİ ćĔļ ȩـــķɪć ēđ łـــİ  đĔـــȯĴ ņļ ȦēŀـــĜ łـــɱȯɴđ Ŀ ȫĤĈـــĘ Ŀ ɅـــʩēĈȻ

 ȦēŀـــĜ łـــȷ Ŀ ņـــȺĈļēđ ɔـــİĔļ ɘĔـــʩɎȹ ĞـــĘŀȻ đēŀـــļ ʂـــʩć ņـــȺĈļēđ

.đŀــ ــɛ ņļ ĹĈـ ــɆȺć ŅĔـ ȻŀʠȰļĈİـ

 łـــİ  ņـــȺĈļēđ Ŀ ņěȯɈـــɚȻ ȦĈـــļćĒɴć łـــȯķİ  ɷـــȯɴđ ʀĈـــļɐ ȫـــȮȼ .۲

 ۱۳۹۸ ŁĈļ ēɴɄ ēđ ʨćĔˑć ʨĈİđŀİ  ʨĈįʃɼ˒ ʪĻɮɢć łɢĈɗńĈļ ņĻķĤ łėķɱ
ņįʃɼ˒ ŅɸĈĘ Ēəɚėļ Ŀ ņėɠŀɢ ŁĒɢĿĔ˒ ĵŀĜć

 ۱ņʘʜćĿ ɎćđĈĘ ňɗŃĘ Ĕˋİđ ،۱ŅđĈń ĹĈļć ņķĤĒĻďļ Ĕˋİđ ،۱ʨĈɗĻʋĈİ  ĒĻďļ Ĕˋİđ :ĶɢĈɡ ŅĈʆĤć :ĶɢĈɡ ŅĈʆĤć

ņȺŀȺĈɴ ņįɛɔʪ ĚěɈȲļ  -۱
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۱۲

.đŀـــɛ ņļ  Order  ēĈـــĻʠʨ  ŅćĔـــʨ

 łـــİ  ņـــȺĈļēđ Ŀ ņěȯɈـــɚȻ ȦĈـــļćĒɴć łـــȯķİ  ʀĈـــļɐ ɷـــȯɴđ ȫـــȮȼ .۳

.đŀـــɛ ņļ ĹĈـــɆȺć ēĈـــĻʠʨ ŅćĔـــʨ

 Ĉـــ ȸ ʀĈـــļēđ łـــ ȷ ĝŀـــ ʨĔļ łـــ İ  ņـــĻȸňĤ Ŀ ɜēćŀـــ Ĥ łـــȯķİ  ɷـــȯɴđ ȫـــȮȼ .۴

 ēĈـــĻʠʨ ŅćĔـــʨ ŅĔȲـــėȷ ņـــĠ ēđ Ŀ Łđŀـــʨ ʀĈـــļēđ łـــȷ ĝĈـــȮȻēć ʀĿĒـــȷ

.ĒـــȸȜ ņļ əـــʠʪ

 ēĈـــĻʠʨ ŅĔȲـــėȷ ʀĈـــļɐ ēđ łـــİ  ņـــȻĈɴĈɰȻć łـــȯķİ  ʀĈـــļɐ ɷـــȯɴđ ȫـــȮȼ .۵

 ʀĿĒـــȷ Ŀ ŁɐĈـــɉć ʀĿĒـــȷ ʱĿĔـــɋ ɷـــȯɴđ ȫـــȮȼ 
ً
ňـــȳļ Ēـــńđ ņļ ʳē

 Ĉــ ــɚĴɐĈȷ ʀĈـــȸ Ŀ ŅĿ ȫـ ــļɐ ɔـ ــȯȺ Ŀ ʀĈȲـ ــĘēĈĻʠʨ ɐć ēĈـ ĳȱńĈĻńـــĻʠʨ ņـ

 ņـــĳȱńĈĻń ʀĿĒـــȷ Ŀ łȺćĔـــĘ đŀـــɋ ŁđĈɰȲـــĘć ʀĈـــļɐ ɷـــȯɴđ ȫـــȮȼ

  .ŅĔȲــ ــėȷ ʀĈـ ــļɐ ēđ ēĈـ ــĘŀȻ ēĒـــĻʠʨ  Ğـ ــɈļ đćŀـ ــļ Ĉـ ȸ Ŀēćđـ

.ņȺĈļēđ ɔİĔļ ɐć ēĈĻʠʨ ĚȯɋĔȻ ʀĈļɐ ɷȯɴđ ȫȮȼ  .۶

 ʀĈـــļɐ ɷـــȯɴđ ȫـــȮȼ ĒـــɛĈȷ ŁđŀـــĻȺ Ȧŀـــɳ ņـــȺĈļēđ ɔـــİĔļ ēđ ēĈـــĻʠʨ ĔـــĴ ć .۷

 .ņـــȺĈļēđ ɔـــİĔļ ēđ ēĈـــĻʠʨ Ȧŀـــɳ ʀĈـــļɐ ɔـــȯȺ Ŀ CPR ʀĈـــȸĈȹ Ŀ ɐĈـــɪȜ

 .đćɐŀȺ ʀĒļȜ ĈȯȺđ łȷ ʀĈļɐ ɷȯɴđ ȫȮȼ .۸

 ɷـــȯɴđ ʀĈـــļɐ ȫـــȮȼ łـــİ  ĒȱـــɛĈȷ łȲـــɛćđ łـــɉŀȻ ĒـــȸĈȷ ņـــȺĈļēđ ēđĈİ

 ĹɐŇ ŁĒـــɛ ĹĈـــɆȺć ņـــȺĈļēđ Ŀ ņěȯɈـــɚȻ ȦĈـــļćĒɴć Ŀ ĢـــʩĈɴĿ łـــȯķİ

 .đĔـــȯĴ  ȦēŀـــĜ ʀćēĈįـــĻń ĔʩĈـــĘ ņـــĳȱńĈĻń Ĉـــȷ ȫـــĘć

 ،ȫـــȮȼ  ɷـــȯɴđ  ʀĈـــļɐ  ŅĿĈـــĐ  Ĉń ȫـــɛćđđĈȸ  ņـــļĈĻȻ  ȫـــĘć  ĹɐŇ

 .ĒـــɛĈȷ ȫـــȮȼ ʀĈـــļɐ ɔـــȯȺ Ŀ (ĵĈـــĘ ،ŁĈـــļ ،ɐĿē) ĶـــļĈİ  ɅـــʩēĈȻ ŅĿĈـــĐ

 đēŀـــļ ēđ 
ً
ĈـــĜŀěɋ ŅēĈİ  ȫɰȯـــɛ/ņȺĈļɐ ŁɐĈـــȷ ȩـــĸĈɴ ēđ ʀĈـــļɐ ȫـــȮȼ

.đŀـــɛ  ņـــĻȺ  łـــȯĜŀȻ  ņďȸĔـــɚȻ  ŅĈń ȫـــɛćđđĈȸ

 ʀĈـــļɐ ɐć Ēـــģȷ Ĉـــȸ ĶـــȮɴ ،ȫĤĈـــĘ Ĉـــȸ ɅـــʩēĈȻ ȫـــȮȼ ،Ĕـــĳȸđ ŅŀـــĘ ɐć

 łـــ İ  ņـــȻēŀĜ ēđ .ȫـــĘć ņـــɴňɋć Ĕـــ ȯɪ ɔـــ ȯȺ Ŀ ņـــȺŀȺĈɴ Ĕـــ ȯɪ ŅĔـــļć ņـــģɴćĿ

 ʀȜ ȫـــķĤ ĒـــȸĈȷ ĒـــɛĈȷ ŁĒـــɛ ȫـــȮȼ ņـــģɴćĿ ʀĈـــļɐ ɐć Ēـــģȷ Ĉـــȸ ĶـــȮɴ ،ʀĈـــļɐ

.đŀـــɛ ĒȱȲـــėļ ŁĒـــȺĿĔʪ ēđ 
ً
Ĉـــɱȯɴđ

 ʂȲـــɛŀȺ ،ņـــȱȯĸĈȷ ŁĒـــȺĿĔʪ ēđ ĢـــʩĈɴĿ ȫـــȮȼ ęŀـــěɋ ēđ Ĕـــĳȸđ łـــʣįȺ

 ēđ ēĈـــĻʠʨ ĔـــĴ ć ĵĈـــȳļ ŅćĔـــʨ ȫـــĘć đĿēĿ ĿĒـــȷ ēđ ēĈـــĻʠʨ ȫـــȯģɟĿ ɷـــȯɴđ

 ĒـــɛĈȷ ņļ ʂـــĘĈȷ łـــȯĐĈȺ ēđ Bed Sore Ņćēćđ ʀĒـــɛ ŅĔȲـــėȷ ʀĈـــļɐ

 ēđ ʀĈȲــ  ĘēĈĻʠʨـ
ً
ćĒــ ــģȷ Ĉـ ــȻ đđĔـ Ĵـ  ȫـــȮȼ ʀȜ đĈــ   ďļـــģȷć Ŀ Ķـ

ً
Ĉــ ȸĈȷـــɱȯɴđ Ēـ

 .đĔـــ ȯĳȺ ēćĔـــɴ ĹĈـــŃȻć ʀĈـــɢļ

 ēĈـــĻʠʨ ʀĒـــ ȷ ēđ đŀـــɉŀļ ŖĔـــɉ Ŀ ȤĔـــɟ ēĈـــ ȼȜ łـــȯķİ  ȫـــȮȼ ēŀـــğȱȯĻń

 ēĈـــȼȜ ĒـــȸĈȷ łـــİ  Ņć łـــȺŀĴ  łـــȷ ȫـــĘć ĹɐŇ ēĈȯـــėȷ ɔـــȯȺ ŅĔȲـــėȷ ʀĈـــļɐ ēđ

 ĹĿɔـــĸ ȦēŀـــĜ ēđ Ŀ ĒـــȺđĔĴ  ɮـــȯĜŀȻ  
ً
ňـــļĈİ  đŀـــɉŀļ ŖĔـــɉ Ŀ ȤĔـــɟ

 Ņđēćŀـــļ  ʂـــȯȱɊ  ȫـــȮȼ  
ً
ĈĻķـــėļ  .đŀـــɛ  łـــȯŃȻ  ņـــɳćĔĴŀȲɳ  Ĉـــń ʀȜ  ɐć

 ŁĒـــȱȱİ  ĬـــĻİ  ēĈȯـــėȷ  ņـــĸĈĻȲĐć ŘـــʩĈɞɴ ȦĈـــɱȯɱďȻ ēđ ĒـــȺćŀȻ ņļ

 ŅēćɐȜ īđŀـــİ  Ĉـــȸ ،ĶـــȲɴ łـــȷ ĹćĒـــɴć Ĭـــȸ ɐć ŁđĔـــʪ ȩـــĸĈğļ ʂـــȯĻń Ŀ ĒـــɛĈȷ

!ĒـــȺēćđĔʨ ņـــėȱɉ ɐĿĈــ ــɆȻ Ĉـ ȸ Ŀـ

 ŅēĿĈįـــȸē ēđ ēĈـــĻʠʨ ȫـــȯģɟĿ ȫـــȮȼ Ŀ ĶـــĻĤ ɘِēćɔـــĴ  ɷـــȯɴđ ĶـــȯĻįȻ

:əـــɈȷ ēđ ēĈـــĻʠʨ ĶـــʩŀďȻ ʀĈـــļɐ ēđ ɔـــȯȺ Ŀ

 ȫـــȮȼ ȫـــɛćđ łـــɉŀȻ ʀȜ łـــȷ ĒـــȸĈȷ łـــİ  ŅĔـــĳȸđ đēćŀـــļ łـــķĻɉ ɐć

 ēĈـــĻʠʨ ēŀـــɞĐ ʀĈـــļɐ ēđ ɔـــȯȺ Ŀ ņـــĐćĔɉ ĶـــĻĤ ʂـــȯĐ ēđ ēĈـــĻʠʨ ȫـــȯģɟĿ

ĒـــɛĈȷ ņļ əـــɈȷ łـــȷ ēĈـــĻʠʨ ĶـــʩŀďȻ ʀĈـــļɐ ēđ ĖȰـــĘ Ŀ ŅēĿĈįـــȸē ēđ

 ēćĔـــʜ ņـــəɗĸĈɟ ŁĒـــɢĿĔ˒ ēđ ɎćĒəɚـــėļ ĶـــĜć ĒـــɠĈɟ ʨĈįـــļć ĒـــĐ Ĉـــɣ

:đŀـــʃ  Łđćđ

 ŁĒـــȺĔȯĴĔʨ ēđ ĒـــȸĈȷ ņįـــɛɔʪ ŁĒـــȺĿĔʪ ،ȫـــĘć ʂـــįĻļ łـــİ  ŘـــʩĈɉ ĈـــȻ

 ēĈــ ــķȮɴ ŁĒـــĻʠʨ ņـ ــȺĿĔʪ łـ İـ  Ņđēćŀــ ــļ ēđ Ĉـ ــļć Ēـ ــɛĈȷ ȦćĒȱȲـ Ĝćـــėļ Ķـ

 ŁĒـــɛ łـــȾćēć Ĕـــĳȸđ ņـــȺĈļēđ ņȲـــɛćĒŃʨ ɔـــİ ćĔļ ɐć ŅĿ ņـــȺĈļēđ ɶćēĿć Ĉـــȸ

.đĔــ İـ  ŁĒــ ــȺĿĔʪ łـ ĻȯĻɟ ćē ĭـ ćēĒــ Ȱİـــļ Řـ  ʀćŀــ ــȻ ņļ Ēȱـ ɛĈȷـ

 ņـــȮķğļ ʱēđ łـــȷ ĹćĒـــɴć ŁĒـــȺĿĔʪ ēđ łـــİ  ŅđćĔـــɳć ȫـــȸŀń ɐćĔـــĐć

: Ēـــȱȸ ĈĻȺ ņļ

 Ĕـــń ȫـــȮȼ łـــİ  đŀـــĻȺ ŁēĈـــɛć ņـــĘĈĘć łـــʣįȺ ʂـــʩć łـــȷ ĒـــȸĈȷ ćĒـــȲȷć ēđ

 ȫȯĸŀȵـــėļ đĈـــɆȸć ʀȜ ŁĒـــȺēĈĳȺ ŅćĔـــʨ ņـــȱȯĸĈȷ ŁĒـــȺĿĔʪ ēđ Ņć łـــʣįȺ

.ĒـــȸĈĻȺ ņļ

 ņـــȱȯĸĈȷ ŁĒـــȺĿĔʪ ĶـــȯĻįȻ Ĕـــļć ēđ ȫـــȯĻńć ĶـــʨĈɴ ȦĈįـــȺ ɐć Ĕـــĳȸđ ņـــįȸ

 Ĉـــȷ łـــİ  ȫـــĘć ņĜĈɈـــɛć ȫـــȸŀń ʂـــʠȯģȻ ،ņـــȺĈļēđ ɔـــİ ćĔļ ēđ ʀćēĈـــĻʠʨ

 ȦĈـــĤňĠć ȫـــȮȼ łـــȷ ĹćĒـــɴć ņـــȱȯĸĈȷ ŁĒـــȺĿĔʪ ēđ ņـــļĈɱļ Ŀ ȫĻـــĘ Ĕــ ńـ

 ʀćēĈȲـــĘĔʪ Ĉـــ Ȼ łـــȲɳĔĴ  Ĉـــń ʀĔȲȱȸć Ŀ ʀćēĈȯȲـــĘđ ،ʀĈįـــɛɔʪ ɐć ĒـــȱȸĈĻȺ ņļ

 ŅđĔـــɳ Ĕـــń ȫـــȸŀń ȫـــĘć ĹɐŇ łـــİ  Ņēŀـــğȷ ،ņįـــɛɔʪ ʀĈȸŀɆـــɚȺćđ Ŀ

 ĒـــɛĈȷ ĚɈـــɚļ 
ً
ňـــļĈİ  ĒـــėȸŀȺ ņļ ćē Ņć łـــʣįȺ ņـــȱȯĸĈȷ ŁĒـــ ȺĿĔʪ ēđ łـــİ

 ņįـــɛɔʪ ،ȫـــĘć łـــȲɳĔĴ  ĵĈـــĐ ŖĔـــɛ ēĈـــĻʠʨ ɐć łـــİ  ņـــȺĔȲȱȸć ĵĈـــȳļ ŅćĔـــʨ

 ŅĈń ȫـــėȻ  Ŀ  ȦĈـــɚȸĈļɐȜ  Ĉـــȸ  ŘـــʩĿēćđ  ȦćēŀȲـــĘđ  ēĈـــĻʠʨ  ŅćĔـــʨ  łـــİ

 ŅĈـــń order łـــİ  ŅēĈȲـــĘĔʪ ،ȫـــĘć ŁđŀـــĻȺ ȫـــĘćŀɋēđ ņěȯɈـــɚȻ

 ŁđŀـــĻȺ ȫـــȮȼ ćē ēĈـــĻʠʨ ņـــȻĈȯĐ ĺـــȸňĤ Ĉـــȸ Ŀ ŁđĔـــİ  ĆćĔـــɉć ćē ŁĒـــɛ ȫـــȮȼ

.ȫـــĘć



۱۳

۱۳۹۸ ɔʠʩĈȹ / ĺŃȺ Ŀ ŁĈɆȱȹ ŁēĈĻــɛ / ĺńđɔȺĈɛ ĵĈــĘ / łـــــļĈـــɢĔــــــــــɖɳ

 ņـــȺĈļēđ ēđĈİ  ĔʩĈـــĘ ،ʀĈįـــɛɔʪ Ĕـــʨ ŁĿňـــĤ łـــİ  đđĔـــĴ ņļ đĈŃȱـــɚʠʪ   

 ŅĈـــŃȲȺć Ŀ ĒȱـــɛĈȷ ĔـــŃļ Ņćēćđ ɔـــȯȺ ʀćēĈȲـــĘĔʪ Ŀ Ĉـــń ʀĔȲȱȸć łـــķĻɉ ɐć

 ĔـــĴ ć Ŀ ĒـــȱȸĈĻȺ ĆĈـــɞļć Ŀ ĔـــŃļ ĒȱـــėȸŀȺ ņļ ŁĒـــȺĿĔʪ ēđ łـــİ  ćē ņـــȮĸĈğļ

 ȩـــĸĈğļ ŅĈـــŃȲȺć 
ً
ĈـــĻȲĐ ĒȱȲـــėń ĔـــŃļ ĒـــɴĈɳ ņـــȺĈļēđ ēđĈİ  ɐć Ņć ŁĒـــĤ

 ĹĈـــȺ Ŀ ĹĈـــȺ ĎـــɟćĿ ēŀـــĠ łـــȷ Ŀ ŁđŀـــĻȺ ĆĈـــɞļć ćē ŁĒـــȺĿĔʪ ēđ ŁĒـــɛ łȲـــɛŀȺ

.ĒـــȱȸĈĻȺ ȫـــȮȼ ćē ĹĈـــɢȺ ŁēĈĻـــɛ Ŀ đŀـــɋ ņـــĴđćŀȺĈɋ

 ĒـــȸĈȷ ņįـــɛɔʪ ŁĒـــȺĿĔʪ ēđ ŁĒـــɛ ȫـــȮȼ đēćŀـــļ ɐć Įـــȸ Ĕـــń ʂـــʩćĔʨĈȱȷ

 ɷـــʩĔĠ ɐć ȦćĒȱȲـــėļ ŘـــʩĈŃȺ ĒـــʠʩȡȻ Ŀ đŀـــɛ ĒـــʠʩȡȻ ʀȜ ŁĒȱـــėȸŀȺ ĞـــĘŀȻ

 ɐĈـــĘĒȱȲėļ đĔـــɳ ʀćŀـــȱĤ Ŀ ĹĈـــȺ ĔـــİɌ ŁćĔـــĻń łـــȷ ĆĈـــɞļć Ĉـــȸ ĔـــŃļ ȫـــȮȼ

 ŅɐĈـــĘĒȱȲėļ ņـــȺĈļēđ ņـــɛɐŀļȜ ɔـــİ ćĔļ ēđ łـــɇȺĈȱɊ .đĔـــʩɎȹ ȦēŀـــĜ

 ȦćĒȱȲـــėļ ŘـــʩĈŃȺ ĒـــʠʩȡȻ ،đŀـــɛ ĹĈـــɆȺć ĔɆȯȲـــĘć Ĉـــȸ ʀĔـــȲȱȸć ĞـــĘŀȻ

 ņـــȲĸĈĐ ʂـــȯȱɊ ēđ .ĒـــɛĈȷ ņļ ĵŀȵـــėļ Įـــɛɔʪ Ĉـــ ȸ ȫـــȺĒȸɐē ŁĒـــŃĤ Ĕـــ ʨ

 ʀĈـــȱȯĻĠć ĵŀـــěĐ ȫـــŃɉ ȫـــĘć ĹɐŇ ĵŀȵـــėļ Įِـــɛɔʪ Ĉـــȸ ȫـــȺĒȸɐē

 ćē ȩـــĸĈğļ 
ً
ĈěɈـــɛ ،ʀĔـــȲȱȸć ĞـــĘŀȻ ŁĒـــɛ ȫـــȮȼ đēćŀـــļ ȫـــďĜ ɐć

 ȫـــɱɳćŀļ ēŀـــİɎļ ȦćĒȱȲـــėļ Ĉـــȷ łـــİ  ņـــȻēŀĜ ēđ Ŀ ŁđŀـــĻȺ łـــģĸĈğļ

 ɐć ĶـــȮɴ ćē đŀـــɋ ŅĔـــȯĴ  łـــɆȯȲȺ Ŀ Ĉـــń łȲɳĈȸ ،ȦćĒńĈـــɚļ ĒـــȸĈȷ ĒȱȲـــɛćĒȺ

.ĒـــȱȸĈĻȺ ȫـــȮȼ łـــĠŀʨĔļ ȩـــķğļ ĆĈـــɞļć Ŀ ĔـــŃļ

:ĺɗėɠŀəɟ ņʘɗĜŀɣ ćē ɎĈʃēćɼĴ

 ĹĿɔــ ــĸ ،ņįـ ــɛɔʪ ŅɐĈـ ــĘĒȱȲėļ Ĕـ ــŃļ ȦĈįـــļć ēđ ĺـ ــȺ ɐć Ĕـ įȸـــĳȸđ ņـ

 ȫـــȮȼ  ņـــȱȯĸĈȷ  ŁĒـــȺĿĔʪ  ēđ  łـــİ  ȫـــĘć  ņـــȮĸĈğļ  ʀđŀـــʨ  ņـــɰȯĜŀȻ

 ȫـــȮȼ ņـــȱȯĸĈȷ ŁĒـــȺĿĔʪēđ łـــİ  ćē łـــɇȺȜ ،Ĕـــĳȸđ ȦēĈـــȮĤ łـــȷ ،đđĔـــĴ ņļ

.ĒـــɛĈȷ ʂـــɛĿē Ŀ ɬĈɰـــɛ 
ً
ňـــļĈİ  ēŀـــĠ łـــȷ ĒـــȸĈȷ ĺـــȯȱİ ņļ

 ĺــ ــŃȮļ ɐć Ēـ ــȸĈȷ łـ İـ  ĺــ ــȸĔȯĴ ņļ łـ ــɆȯȲȺ ŇĈـ ــĸĈğļ łـــȷ ȩـ ــȷ łـ ــɉŀȻ Ĉـ ȷـ

 Ŀ ŁđŀـــĻȺ ɔـــȯńĔʪ ،ņįـــɛɔʪ ŅɐĈـــĘ ĒȱȲـــėļ Ĕـــļć ēđ ŘـــʩŀĴ  ņـــķİ  Ŀ ŘـــʩŀĴ

 ʂـــɛĿē ēĈȯـــėȷ Ŀ ĶـــļĈİ  Ŀ ɷـــȯɴđ ŖĔـــɛ Ĉـــȷ Ŀ ȫـــɴđ ĵĈـــĻİ  ēđ ćē ȦĈـــɛēćɔĴ

 łـــȷ ȦćĒȱȲـــėļ łـــȯķİ  łـــİ  đŀـــɛ ņļ łـــȯĜŀȻ ʂـــʩćĔʨĈȱȷ ،ĺـــʠʩĈĻȺ ȫـــȮȼ

 ،ņـــ
ّ
ķİ  ،ĺـــŃȮļ ȦćēĈـــȮĤ ʀđĔـــʨ ēĈİ  łـــȷ ɐć Ŀ ĒȺŀـــɛ ȫـــȮȼ ņـــěěɈȻ ʀĈـــȷɐ

 łـــİ  łـــɇȺȜ ʀđŀـــĻȺ ĒȱȲـــėļ Ĉـــȷ ĢـــɴćĿ ēđ đŀـــɛ Ņēćđŀـــɋ łـــȺĈȯļĈĤ Ŀ

 ȫـــĘć ʀĒـــʠʩŀʨ Ŀ ʀđĔـــİ  ĖـــĻĸ ،ʀĒȯȱـــɛ ،ʀĒـــȸđ ،əɆȱـــĘ ĶـــʨĈɴ

 ȩـــȯȻĔȻ ʂـــʩć łـــ ȷ Ēـــɛ Ēـــȱńćŀɋ ņـــȱȯĤ Ŀ ņـــěěɈȻ ŁĒـــɛ ȫـــȮȼ đēćŀـــ ļ

ĒȺŀـــɛ ņļ ɮـــȯĜŀȻ Ĉń łȺĈـــɚȺ Ŀ ĺـــȸňĤ

 ŁđĈʘɚـــĘć ĵŀـــʜ Ķـــʙɢ ɸć ŅĿ ʨĈـــńćĔĻń Ĉـــ ɠ ēĈـــĻˈː ɎćēĈـــŃʋć ɓـــɖɤ ēđ

:Ēـــɗəİ

 ʂـــʩć ņįـــɛɔʪ ŅɐĈــ ــĘĒȱȲėļ Ĕـ ــļć ēđ Ĕـ ķĻɉ ɐćـــȺ łـــŃļ ȦĈįـــĳȸđ ĺـ

 ŁĒـــȺĿĔʪ ēđ ŅĿ ʀĈـــńćĔĻń Ĉـــȸ ēĈـــĻʠʨ ȦćēĈـــŃɣć ȫـــȮȼ ēđ łـــİ  ȫـــĘć

 
ً
Ĉـــ ɱȯɴđ Ēـــ ȸĈȷ łـــ İ  ŅēŀـــĠ łـــ ȷ ĺـــȯńđ ʱĔـــɋ łـــ ȷ ćē ȫـــɴđ ȫـــȸĈŃȺ ņـــȱȯĸĈȷ

 ņـــȱģȸ ĺـــȯȱİ  ĒȱȲـــėļ Ŀ ĺـــȯńđ ŖĔـــɛ ĺـــȯȱİ ņļ ŁĒńĈـــɚļ łـــİ  ćē łـــɇȺȜ

 ņįــ ــɛɔʪ ņـ ɛŀĴـ  Ĉــ ــȷ Ĉـ ــȸ Ŀ ĺـ ــȯȱʠʨ ņļ đŀـ ــɋ ʀĈĻـ ــɚɊ Ĉـ ــȷ łـ İـ  ćē łــ ɇȺȜـ

 ēĈـــĻʠʨ ʀĈـــńćĔĻń Ĉـــȸ ēĈـــĻʠʨ łـــİ  ćē łـــɇȺȜ łـــȺ Ŀ ĺȯـــėȸŀȱȷ ،ĺȸŀȱـــɛ ņļ

 ēđ ŅĿ ʀĈـــńćĔĻń Ĉـــ ȸ ēĈـــĻʠʨ ȦćēĈـــŃɣć łـــ İ  ĒـــɛĈȷ ĹɐŇ Ĕـــ Ĵ ć Ŀ ĒـــȱȸŀĴ ņļ

 ʀĈـــɚȸć ɬĔـــĠ ɐć ĵŀـــɴ ĶـــɱȺ ȦēŀـــĜ łـــȷ ȫـــĘć ĹɐŇ đđĔـــĴ  ȫـــȮȼ ŁĒـــȺĿĔʪ

.đđĔـــĴ  ȫـــȮȼ

 ēĈـــĻʠʨ ņـــȱȯĸĈȷ ŁĒـــȺĿĔʪ ēđ Ēـــȯȱİ  ɜĔـــɳ Ēـــȯȱİ  łـــɉŀȻ Ĕـــʩɐ ĵĈـــȳļ łـــȷ

 ʂـــʩć ʂȲـــɛŀȺ Ĉـــȷ ĈĻـــɛ łـــİ  «đēćđ ĔـــĻȸćɔĸȜ ēĈـــĻʠʨ» :Ēـــȸć łȲـــɛŀȺ ʂـــȯȱɊ

 ȫـــĘć Ĕــ ــĻȸćɔĸȜ łـ ــȷ ňـ ــȲȮļ ēĈـ ــĻʠʨ łـ ــįȱȸć Ĕـ ــȱȮļ ćē ŅĒȱـــʨ ņـ ķğļـــĘ ȩـ

 ɃـــĸĈģļ ȩـــȯȮĠ ʀćŀـــȱĤ łـــȷ ĈĻـــɛ ĈـــȸŀĴ  Ēـــȸć ŁđŀـــĻȺ Ĉـــɞļć Ŀ łȲـــɛŀȺ

 ēđ ĔـــĻȸćɔĸȜ ŅēĈـــĻʠʨ ĚȯɈـــɚȻ łـــȷ ĹɐŇ ŅĈń ņـــĘēĔʨ łـــȯķİ  ĹĈـــɆȺć Ĉـــȷ

 ĹňـــĤć ȫـــŃɉ ŅĿ Łđćŀـــ ȺĈɋ ȫـــĘć ʂـــįĻļ łـــ İ  Ēـــ ȸć ŁĒȯـــĘē ʀĈـــ ȻēĈĻʠʨ

 ĒـــȱȸĈĻȺ ŁđĈɰȲــ ȸēŀɆďļـــɛēĈĻʠʨ ȫـــʩć ɐć ʀĈـــķğļ ʂـــĘć ŁĈĴđćđ ēđ ȩـ

 ĔـــĻȸćɔĸȜ ēĈـــĻʠʨ ،ʀĈـــńćĔĻń łـــȲɰĴ  łـــȷ» ȫـــɛŀȺ ʂـــȯȱɊ ȫـــĘć ĔـــȲŃʨ Ėـــȹ

 ĹɐŇ ĵĈـــĐ ŖĔـــɛ Ɏـــɋć ĹĈĳـــȱń ēđ łـــİ  ȫـــĘć Ķـــȯĸđ ʂـــȯĻń łـــȷ «đēćđ

.ĺȯـــėȸŀȱȷ ŁĒـــȺĿĔʪ ēđ ćē ĵĈـــĐ ŖĔـــɛ ŁĒـــȱȸŀĴ  ĹĈـــȺ łـــİ  ȫـــĘć

 ņـــȱȯĸĈȷ ŁĒـــȺĿĔʪ ĵĿć łـــďɰĜ ēđ ēĔـــįļ ȦēŀـــĜ łـــȷ ćē ŁĈȮȲـــɛć ʂـــʩć

 Ķـــďļ ēđ ĵĈـــȳļ ŅćĔـــʨ Ēـــȸđ ʀćŀـــȻ ņļ ŘـــʩĈļĿĔȻ ʀćēĈـــĻʠʨ ɐć ŅēĈȯـــėȷ

 ʂـــȯȱɊ łـــȯĸĿć ĚȯɈـــɚȻ ɔـــȯȺ Ŀ ēĈـــĻʠʨ łـــģɉćĔļ ȫـــķĤ ȫـــȮȼ łـــȷ ĝŀـــʨĔļ

 ĕĈـــĘć Ĕـــʨ łـــİ  Falling Down Ĉـــȸ Car Accident đŀـــɛ ņļ łȲـــɛŀȺ

 ʂـــȯȱɊ ʀćŀـــȻ ņļ ņـــȻēŀĜ ēđ ĈـــŃȱȻ ŇĈـــȷ ēđ ŁĒـــɛ ʀćŀـــȱĤ ȩـــĸĈğļ

 ɬđĈـــěȻ ĒńĈـــɛ Ĉـــļ đŀـــɋ łـــİ  đēĿȜ ņـــȱȯĸĈȷ ŁĒـــȺĿĔʪ ēđ ćē ņـــȮĸĈğļ

 ŅđĔـــɳ łـــİ  Ņđēćŀـــļ ēĈȯـــėȷ łـــɊ ĺȯـــɛĈȷ ēĈـــĻʠʨ ĝŀɱـــĘ Ĉـــȸ ĶـــȯȮļŀȻć

 Ŀ ĒـــȺć ŁđēĿȜ ņـــȺĈļēđ ɔـــİĔļ Įـــȸ łـــȷ ĶـــȯȮļŀȻć ɬđĈـــěȻ Ķـــȯĸđ łـــȷ ćē

 ĒـــȺć ŁđĔİ  ĔـــİɌ ġĈـــɰȻēć ɐć ĝŀɱـــĘ ɐć ņـــɛĈȺ ćē ŁđēćĿ ŅĈń ȩȯـــĘȜ ȫـــķĤ

 ŁđŀـــĻȺ ʱēđ ŁĒـــȺĿĔʪ ēđ ćē ȩـــķğļ ʂـــȯĻń ŁĈȮȲـــɛć łـــȷ ɔـــȯȺ Įـــɛɔʪ Ŀ

 ɔـــİĔļ  łـــȷ  ēĈـــĻʠʨ  ʀĈĴĒـــȺēĿȜ  ِɹ Ŀēđ  ŅĈـــĤđć  ēđ  łȲـــĘćŀɋĈȺ  Ŀ  ȫـــĘć

.ȫـــĘć ŁĒـــɛ ĺȯŃـــĘ ņـــȺĈļēđ



۱۳۹۸ ɔʠʩĈȹ / ĺŃȺ Ŀ ŁĈɆȱȹ ŁēĈĻــɛ / ĺńđɔȺĈɛ ĵĈــĘ / łـــــļĈـــɢĔــــــــــɖɳ

۱۴

 ēĈـــĻʠʨ łـــģɉćĔļ ȫـــķĤ ȫـــȮȼ ēđ ĹĔـــȲďļ ʀćēĈįـــĻń ȫـــĘć ĹɐŇ Ėـــȹ

 ņـــķȯĸđ Ĕـــń łـــȷ łـــİ  ņـــȺćēĈĻʠʨ ēđ Ŀ ĒـــȺēćđ ĵĿɎـــȮļ ŅĔȲـــɚʠʨ ȫـــɴđ

 ŁĒـــȺĿĔʪ ēđ ćē łـــȯĸĿć ĚȯɈـــɚȻ Ŀ łـــģɉćĔļ ȫـــķĤ ĒـــȺć ŁĒـــɛ ĈـــļĿĔȻ ēĈـــɊđ

 łـــȷ  ĈـــļĿĔȻ  Ĉـــȸ  đĒـــģȲļ  ŅĈń ȩȯـــĘȜ  Ĉـــȸ  Multiple trauma  ņـــȱȯĸĈȷ

 ēđ Įـــɛɔʪ łـــİ  ȫـــĘć łـــ ȺňɴĈĤ ĢـــɴćĿ ēđ ĒـــȱȸĈĻȱȷ Ĕـــ İɌ ...Ĉـــ ȸ łـــĻɆĻɉ

 đŀـــɋ ɐć ŘʩŀʩēĈȱـــĘ ēĈـــĻʠʨ ʀĒـــȷ ēđ ȦĈـــĐćĔɉ đĈـــɆȸć ŁŀـــďȺ ęŀـــěɋ

 .đĔـــȯĴ  ēćĔـــɴ ņـــȺŀȺĈɴ ȫـــĘćŀɋɐĈȷ đēŀـــļ ȫـــĘć ʂـــįĻļ łـــİ  ćĔـــɊ ĒـــėȸŀȱȺ

 ĔـــİɌ ŅĿ ʀĈـــńćĔĻń Ĉـــȸ ēĈـــĻʠʨ ɬĔـــĠ ɐć Ņđēćŀـــļ ʂـــȯȱɊ łـــİ  ņـــȻēŀĜ ēđ

 ĵŀـــɴ ĶـــɱȺ ɐć ņـــȱȯĸĈȷ ŁĒـــȺĿĔʪ ēđ ʀȜ ȫـــȮȼ ŅćĔــ ــĘć Ĕـــʨ ȫـ ȸđĔĴـــȲŃʨ Ēـ

 ʀĈـــńćĔĻń Ĉـــȸ)ēĈĻʠʨ ȦćēĈـــŃɣć łـــȷ Ĉـــȱȷ» ĺȯـــėȸŀȱȷ 
ً
ňـــȳļ đŀـــɛ ŁđĈɰȲـــĘć

.«ȫـــĘć Łđŀـــʨ ġĈـــɰȻēć ɐć ĝŀɱـــĘ ɐć ņـــɛĈȺ ،ŁđēćĿ ŅĈń ȩȯـــĘȜ ،(ŅĿ

:ŁĒɢĿĔ˒ ēđ ŅēĈɚʃŀɢ ɎĈńĈɖɚʃć Ďɗďěɣ Łŀďɢ

 ɔـــȯȺ Ŀ ņįـــɛɔʪ ʀĈȸŀɆـــɚȺćđ ɬĔـــĠ ɐć łـــɚȯĻń łـــİ  ņȻŇćŀـــĘ ɐć ņـــįȸ

 
ً
ĈńĈȮȲــ ــɛć Ĕـ Ĵـ ć łـــİ  ȫـــĘć ʂـــʩć đđĔـــĴ ņļ ŖĔـــğļ  ņـــȺĈļēđ ēđĈİ  ĔʩĈــ Ęـ

 ʀȜ Ēـــ ȸĈȷ Ĉـــ ȸȜ ؟đĔـــ İ  Ēـــ ȸĈȷ łـــɊ Ēـــɛ łȲـــɛŀȺ ņـــȮķğļ ņـــȱȯĸĈȷ ŁĒـــ ȺĿĔʪ ēđ

 đŀـــĻȺ ȫـــȮȼ 
ً
ćđĒـــɆļ ćē ȩـــĸĈğļ łـــȯķİ  Ŀ đŀـــĻȺ ɝـــȸŀģȻ ćē ŁĒـــȺĿĔʪ łـــĴĔʨ

 Łćē Ĉـــ ȸ Ŀ ĒـــȸĈĻȺ ņļ ȩـــķĠ ćē ŅđĈـــ ȸɐ ʀĈـــļɐ ņـــńĈĴ  ɘĿē ʂـــʩć łـــȲȮĸć łـــİ

ĘĈȱļـــĳȸđ ȩـــɉĿ ŅĔـــđēćđ đŀ؟

 ɘĿĒـــɈļ  ćē  ēŀـــİɎļ  ȩـــķğļ  łـــķĜĈɳňȷ  ʀćēĈįـــĻń  ɐć  ŅēĈȯـــėȷ

 ʂـــʩć łـــȲȮĸć łـــ İ  ĒـــȱȸĈĻȺ ņļ ĭ Ĉـــ ȹ Ĕـــ ȯĴ  Ğـــķɪ ĭ Ň Ĉـــ ȷ ćē ʀȜ Ĉـــ ȸ Ŀ ŁđŀـــĻȺ

 
ً
ĈĻķـــėļ Ĉـــļć ĒـــĘē ņļ ʂـــńɌ łـــȷ łـــİ  ȫـــĘć ŅēĈİ  ʂـــȯĸĿć Ŀ ʂـــʩĔȻ ŁđĈـــĘ

 .ȫـــėȯȺ Łćē ʂـــʩĔȻ łـــȺňɴĈĤ Ŀ ʂـــʩĔȲŃʨ

 łـــɉĿ Ʉـــȯń łـــȷ łـــİ  ȫـــĘć ʂـــʩć ،ȫـــĸĈĐ ʂـــʩć ēđ ņـــĘĈĘć Ķįـــɚļ

 ɘĿĒـــɈļ ȩـــĸĈğļ ĕĈـــĘćĔʨ ćē ēĈـــĻʠʨ ʀĈـــńćĔĻń ŅĈـــĤđć ʀćŀـــȻ ņـــĻȺ

 ȫـــĘć ŁĒـــɛ łȲـــɛŀȺ ŁĈȮȲـــɛć łـــȷ łـــİ  ņـــȮķğļ ĔـــĴ ć ņـــĸĿ  đŀـــĻȺ đē ŁĒـــɛ

 ĺـــʠʩĈĻȺ ćɔــ ــɆļ ŁĒـ ــȺĿĔʪ ēđ đŀـ ــĸĈğļ ĔʩĈـــɉŀļ ȩـ ȺŀĴـــĘ ɐć Ņć łـ  łـــȷ ćē

 ŘـــʩĈɉ Ĕـــĳȸđ ĒـــɛĈȷ ņـــĘēĔʨ Ŀ łـــģĸĈğļ ĶـــʨĈɴ ĹĿɔـــĸ ȦēŀـــĜ ēđ łـــİ

 đŀـــɉŀļ ȦĈńĈȮȲـــɛć Ėـــȹ Ēـــ ȺĈļ ņـــĻȺ ņـــɴĈȷ ĈـــńĈĤđć łـــ ȺŀĴ  ʂـــʩć ŅćĔـــ ʨ

 Ņć łـــȺŀĴ  łـــȷ ʂـــȲɳĔĴ  ĭ Ň Ĉـــȸ Ŀ ʀđɐ Ğـــɋ Ĉـــȷ ĒـــȸĈȮȺ ćē ŁĒـــȺĿĔʪ ēđ

 ʀȜ ŅĿē ĒـــȸĈȷ łـــįķȷ ĒȱـــɛĈȮȺ ņـــĘēĔʨ ĶـــʨĈɴ Ĕـــĳȸđ łـــİ  đĔـــİ  ɘĿĒـــɈļ

 łȲـــɛćđ ćē ʀĒـــɛ ŁĒـــȺćŀɋ ȫـــȯķȷĈɴ łـــİ  Ņēŀـــğȷ Ēȯـــɚİ  Ğـــɋ Įـــȸ ĈـــŃȱȻ

 ɬɎـــĐ łـــĻķİ  Ĉـــȸ Error łـــĻķİ  ȩـــķğļ ʂـــʩć ŅĈـــŃȲȺć ēđ ĖȰـــĘ Ŀ ĒـــɛĈȷ

 Ĉـــȷ ņـــĴđēŀɋ Ğـــɋ đēćŀـــļ đćĒـــģȻ ɘēćɔـــĴ  ʀĈـــȸĈȹ ēđ Ŀ ĺȯـــėȸŀȱȷ ćē

 .đđĔـــĴ  ĆĈـــɞļć Ŀ ĔـــŃļ ĖȰـــĘ Ŀ đŀـــɛ ĔـــİɌ ɬĿĔـــĐ

:ēĈĻˈː ņəɗĸĈɟ ŁĒɢĿĔ˒ ɎĈĤňĠć ʨđŀː łɢĈļĔďļ

 łـــȺĈļĔďļ ،ņįـــɛɔʪ ŅɐĈـــĘĒȱȲėļ ĺـــŃļ ĵŀـــĜć ɐć Ĕـــĳȸđ ņـــįȸ  

 Ĕـــȯɪ đćĔـــɳć ņـــĘĔȲĘđ ɐć ȫـــģȺĈĻļ Ŀ ŁĒـــɛ ȫـــȮȼ ȦĈـــĤňĠć ʀđŀـــʨ

.ĒـــɛĈȷ ņļ  ņـــȱȯĸĈȷ  ŁĒـــȺĿĔʪ  łـــȷ  ĵŀȵـــėļ

 đēćđ ɷـــĐ ēĈـــĻʠʨ» :ȫـــĘć ŁĒـــļȜ ʂـــȯȱɊ ēĈـــĻʠʨ ɶŀـــɱĐ ēŀـــɚȱļ ēđ

 ŅćŀـــȲďļ ʀĒـــȺĈļ łـــȺĈļĔďļ ɐć đŀـــɋ ņěɈـــɛ ĺـــȸĔĐ ɡـــɰĐ ȫـــŃɉ

 ēđ ɔـــɉ ņـــȱȯĸĈȷ ŅĈń ŁēĿĈـــɚļ Ŀ ȦĈـــȱȸĈģļ ɃـــʩĈȲȺ ،ņįـــɛɔʪ ŁĒـــȺĿĔʪ

 ĹňģȲــ ــĘć Ƀـ ــĸĈģļ ŁĿĔـ Ĵـ  ɐć ņــ ــȸĈɣĿ ĕĈـــȺŀȺĈɴ ɮـ ــĘć Ĕـ ــʨ łـ İـ  Ņđēćŀــ ļـ

.«ĒـــȸĈĻȺ ĶـــĜĈĐ ʀĈـــȱȯĻĠć đĔـــȯĴ ņļ ȦēŀـــĜ

 ȤĈـــɆȸć ņįـــɛɔʪ Ņēćđɐćē ņـــȺŀȺĈɴ Ŀ ņـــɴňɋć ĶـــĜć Ĕـــĳȸđ ɬĔـــĠ ɐć   

 ʀćĔـــĳȸđ ēĈـــ ȯȲɋć ēđ ŅĿ ȦĈـــĤňĠć ēĈـــĻʠʨ ȫـــȸĈɟē ʀĿĒـــ ȷ łـــ İ  Ēـــȱİ ņļ

 ʀĈـــļēđ Ĕـــļć ēđ ĵŀȵـــėļ Ĕـــȯɪ đćĔـــɳć łـــķɋćĒļ ɐć ĒـــȸĈȷ ćɎـــĸ đĔـــȯĳȺ ēćĔـــɴ

 ĶـــĻĤ łـــȷ ȫـــģȺĈĻļ ņـــȱȯĸĈȷ ŁĒـــȺĿĔʪ łـــȷ ʀĈـــɚȸć ņـــĘĔȲĘđ ɔـــȯȺ Ŀ ēĈـــĻʠʨ

.đēĿȜ

 ȫـــȮȼ ņـــȺĈļēđ ȦĈـــļćĒɴć Ŀ Ĉـــń ŘʨĈȸɐēć ،ȦćĒńĈـــɚļ łـــȯķİ  Ėـــȹ   

 Ŀ đĔـــȯĴ  ēćĔـــɴ ņـــȺĈļēđ ĺـــȯȻ ēĈـــȯȲɋć ēđ ĒـــȸĈȷ ĈـــŃȱȻ ŁĒـــȺĿĔʪ ēđ ŁĒـــɛ

 ēćĔـــɴ ēĈـــĻʠʨ ʀĈĳȲـــėȷ Ĉـــȸ Ŀ ĵŀȵـــėļ Ĕـــȯɪ đćĔـــɳć ĕĔȲـــĘđ ēđ ĒـــȸĈȮȺ ɔـــĴĔń

 Ģـــ ȺĈļ əـــļćēȜ Ŀ ȫـــȺĈȲļ Ĉـــ ȷ ņـــ ȺĈļēđ ēđĈİ  łـــ İ  ȫـــĘć ĹɐŇ Ŀ đŀـــɛ Łđćđ

 ĒـــȺđĔĴ  ēĈـــĻʠʨ ņـــȱȯĸĈȷ ŁĒـــȺĿĔʪ łـــȷ ēĈـــĻʠʨ ʀĈـــńćĔĻń Ŀ Ĺćŀـــɴć ņـــĘĔȲĘđ

 ņـــĘĔȲĘđ ʀĈįـــļć ʀĈȲـــĘēĈĻʠʨ ĵŀȵـــėļ ȦĈـــļĈɱļ ēŀȲـــĘđ Ĉـــȷ ĈـــŃȱȻ Ŀ

 ،łـــİ  ȫـــĘć ĔـــİɌ łـــȷ ĹɐŇ .ĒـــɛĈȷ ēĿĒـــɱļ ņـــȱȯĸĈȷ ŁĒـــȺĿĔʪ łـــȷ ʀĈـــɚȸć

 Įـــɛɔʪ łـــȷ ɷـــķģȲļ łـــȺ Ŀ ēĈـــĻʠʨ łـــȷ ɷـــķģȲļ łـــȺ ēĈـــĻʠʨ ņـــȱȯĸĈȷ ŁĒـــȺĿĔʪ

 Ĉــ Ęćـــįķȷ ȫـــķģȲļ łـــȷ ɷـــļ łـــɛɔʪ ĭēćĒـــĘēĈĻʠʨ ņįـــɛĈȷ ņļ ʀĈȲـــȻ Ēـ

 ēćĔـــɴ Įـــɛɔʪ ŁđĈɰȲـــĘć đēŀـــļ ēĈـــĻʠʨ ʀĈـــļēđ ȫـــŃɉ ĹĿɔـــĸ ȦēŀـــĜēđ

.đĔـــȯĴ

 :ņəɗĸĈɟ ŁĒɢĿĔ˒ ēđ ɎĈĐćĔɱ ɓɖɤ Łŀďɢ

 Ņć łـــ ȺŀĴ  łـــ ȷ ŘـــʩĈļĿĔȻ ʀćēĈـــĻʠʨ ēđ ņįـــɛɔʪ ŁĒـــ ȺĿĔʪ ĶـــȯĻįȻ ŅćĔـــ ʨ

 ɷـــȯɴđ ĺـــŃɳ ،ĒـــɛĈȷ ĵŀـــȮɴ ĶـــʨĈɴ Ŀ Ēـــȯɰļ ņـــȺŀȺĈɴ ĔـــɢȺ ɐć Ŀ ɷـــȯɴđ łـــ İ

 ŁĒـــȸđ  ēĈȯـــėȷ  łȺĈɰـــĘȡȲļ  ȫـــĘć  ĹɐŇ  ȦĈـــĐćĔɉ  ġćŀـــȺć  ŅēćɎـــĴ ĹĈȺ



۱۵

۱۳۹۸ ɔʠʩĈȹ / ĺŃȺ Ŀ ŁĈɆȱȹ ŁēĈĻــɛ / ĺńđɔȺĈɛ ĵĈــĘ / łـــــļĈـــɢĔــــــــــɖɳ

 ŁĈȮȲــ ــń Ĉـــɛć ĺـ ــĐćĔɉ Ĉـــȷ ćē ȦĈـ ــȸ ،ʀćēĈįـ ــĻń ɐć Ņć ŁēĈـ ــȹ łـ İـ  đŀــ ɛ ņļـ

 
ً
ňـــȳļ ،ĒـــȱȸĈĻȺ ņـــĻȺ ɮـــȯĜŀȻ ĎـــȯďĜ ēŀـــĠ łـــȷ ćē Ĉـــń ʀȜ Ĉـــȸ Ēـــȱȱİ ņļ

 ĔȯـــėɰȻ ،łķȵـــėļ ʂـــʩć ĒـــȺĔʨ ņļ ēĈİ  łـــȷ ņـــĴēĈȹ ŅĈـــɉ łـــȷ ćē ņـــĴĒȸĔʨ

 ēćŀـــɛđ ņـــȺŀȺĈɴ ʀĈįـــɛɔʪ ĞـــĘŀȻ ćē ɷـــȯɴđ Ĕـــȯɪ ȦĈـــɛēćɔĴ  ʂـــʩć ŅĒـــģȷ

 Ŀ  ĒـــȱȷĈȸ ņļ  ĺـــȯļĔȻ  ȦĈـــĐćĔɉ  ņـــȻĒļ  ɐć  Ėـــȹ  łـــİ  ćĔـــɊ  đɐĈـــĘ ņļ

 ɐć Ēـــģȷ łـــİ  ĒـــȸĈĻȱȺ ŅēĈـــȸ ɔـــȯȺ ɃـــĸĈģļ Įـــɛɔʪ łـــɢɳĈĐ ȫـــĘć ʂـــįĻļ

 .đŀـــɛ ĵćŀـــĘ ȦĈـــĐćĔɉ ɷـــĻĤ Ŀ ŗŀـــȺ ęŀـــěɋ ēđ ŅĿ ɐć Ĉـــń ȦĒļ

 ĕĈـــĘć Ĕـــʨ łـــİ  đŀـــĻȺ ŁēĈـــɛć ĺـــŃļ ēĈȯـــėȷ łـــʣįȺ ʂـــʩć łـــȷ ȫـــĘć ĹɐŇ

 ʂـــʠȯģȻ  ņـــķĜć  ĶـــļĈĤ  ȫـــĐćĔɉ  ɷـــĻĤ  ņļňـــĘć  ȦćɐĈـــɆļ  ʀŀـــȺĈɴ

.ĒـــɛĈȷ ņļ ņـــȲɋćđĔʪ łـــȸđ ʀćɔـــȯļ ŁĒـــȱȱİ

 ŅēćɶĴ łğʙɢ ،ĎــɗďĜ Ćňļć Ĉــɟ Ŀ ɑــɣĔļ Ŀ Ĉــɢćŀɳ ņɚــėɠĈɟ ɎĈــĤňĠć

:ĒəــʃĈɟ ĎɗďĜ ŅĒــəɟ łķĻɱ Ŀ

 ĈـــŃȱȻ łـــȺ ēĈـــĻʠʨ ņـــȱȯĸĈȷ ŁĒـــȺĿĔʪ ʂȲـــɛŀȺ Ğـــɋ Ēـــȷ 
ً
Ĉـــɞģȷ Ŀ ĈـــȺćŀɋĈȺ

 łـــįķȷ ĒـــȸĈĻȺ đĈـــɆȸć ĵĈįـــɛć ēĈـــĻʠʨ ʀĈـــļēđ Ĕـــļć ēđ ȫـــĘć ʂـــįĻļ

 ȦĈȸĈįــ ȺĈļēđ ēđĈİـــɛ ēđ ņـ  ņـــĤĈɳđ ĶـــļĈĤ Ĉــ įĻļـــĘć ʂـــʩć ȫـــŃȱȻ ʂـ

 łــ İـ  Ēــ ȯȱİـ  ɜĔـــɳ .Ēــ ــȸĈĻȺ Ĕـ ــʨ ɔـــȼć Řـ ــȱȯĸĈȷ ŁĒـــȯȺ ćē (ņـ ــȺĿĔʪ) ņįـ ɛɔʪـ

 ĒȱـــɛĈȷ Ĉـــ ȺćŀɋĈȺ ŅĒـــĐ łـــ ȷ ņـــȱȯĸĈȷ ŁĒـــ ȺĿĔʪ ēđ ŁĒـــɛ łȲـــɛŀȺ ȩـــĸĈğļ

 ņـــȱȯĸĈȷ ŁĒـــȺĿĔʪ ŅĿē Ĕـــʨ ŁĒـــɛ ĹĈـــɆȺć ņـــȺŀȺĈɴ ŅĈń ņـــĘēĔʨēđ łـــİ

 ĶـــʨĈɴ ȫـــĘć Łđŀــ ــĻȺ ȫȸĈįـ ــɛ đŀـ İـــɛɔʪ ɐć łـــĸĈģļ Įـــɋ Ƀـ  ŅēĈــ Ļʠʨـ

 Įـــɛɔʪ  ņـــȲȯģɟĿ  ʂـــȯȱɊ  ēđ  
ً
ĈĻķـــėļ  ĒـــɛĈȮȺ  ņـــĘēĔʨ  Ŀ  łـــģĸĈğļ

.đŀــ ــʨ Ēـ ــķĜć ēĔـــńćŀɋ ņـ ĸĈģļـــɞȲļ Ƀـ

:Ēɗəįɢ Ēɗķʙɣ ćē ŁĒɢĿĔ˒ ēđ ʨćĔĳɠđ ŅĈń łɚʃŀɢ

 ņـــɛɐŀļȜ ɔـــİĔļ Įـــȸ ēđ ŅēĈـــĻʠʨ łـــİ  ȫـــĘć ŁĒـــļȜ əـــʠʪ 
ً
ćēĔـــįļ

 łـــȲɳĔĴ  ĵĈـــĐ ŖĔـــɛ ŅĿ ɐć ʀĔـــȲȱȸć ĞـــĘŀȻ Ŀ ŁĒـــɛ ɘĔـــʩɎȹ ņـــȺĈļēđ

 Ĕـــʨ ĵĈـــĐ ŖĔـــɛ Ɏـــɋć ȫـــŃɉ łـــĠŀʨĔļ ēĈȯȲـــĘđ ĖȰـــĘ .đŀـــɛ ņļ

 đĈـــȸɐ łķɨـــɚļ Ĉـــȸ ņĳȲـــėɋ Ķـــȯĸđ łـــȷ Ŀ đđĔـــĴ ņļ ĔـــɟĈĐ ēĈـــĻʠʨ ʂـــȯĸĈȷ

 ĵĈــ ــĐ ŖĔـ ــɛ ĕĈـ ــĘć Ĕـ ــʨ ēĈـ ــĻʠʨ Ĉـ ļĈİـــȯɴđ Ŀ Ķـــȷ ɷـ  łــ ــȮĐĈěļ ʀĿĒـ ȷـ

 ŁĒـــȺĿĔʪ  ēđ  ćē  ņـــȲȺĒȸɐē  ĵĈـــĐ  ŖĔـــɛ  ،ʀĔـــȲȱȸć  ĞـــĘŀȻ  ŁĒـــɛ  Ɏـــɋć

 ʀĔـــȲȱȸć ĞـــĘŀȻ ŁĒـــɛ Ɏـــɋć ĵĈـــĐ ŖĔـــɛ łـــįȱȸć ɐć ĶـــɳĈɪ ĒȯـــėȸŀȺ ņļ

 ȫـــĘć Łđŀــ ــʨ ŁćĔـ ــĤňĠć Ĉـــķɪ ȦĈـــĻń Ğـ  ȷـ
ً
Ĉــ ȷـــĜ łـــɴĈȺ Ȧēŀـــɞģȷ Ŀ Ěـ

 ɐĈـــɪȜ Ğـــķɪ ȦēŀـــĜ łـــȷ ɔـــȯȺ ēĈـــĻʠʨ ʀĈـــļēđ ņńĈȮȲـــɛć ʂـــȯȱɊ Ĕـــȼć Ĕـــʨ Ŀ

......Ŀ  đđĔـــĴ ņļ

 ĔɗـــĘ Ŀ ĵĈـــĐ ŚĔـــʃ łـــĴĔː ēđ ĝŀـــğɳ ʪـــˈː ēđ ņـــĸĈɳ ŅĈـــʆʛ ʨđŀـــɖɢ

 :ŅēĈـــĻˈː

 ēćđēŀـــɋĔʨ ŘـــʩŇĈȷ ȫـــȯĻńć ɐć ʀȜ ȫـــȸĈĤē łـــİ  ŅĔـــĳȸđ đēćŀـــļ łـــķĻɉ ɐć

 łـــİ  ȫـــĘć Ņć łـــȺŀĴ  łـــȷ ņـــȱȯĸĈȷ ŁĒـــȺĿĔʪ ēđ ȦĈـــɛēćɔĴ  ȫـــȮȼ ȫـــĘć

 łȲـــɛŀȺ  ȩـــķğļ  Ķİ  ēđ  ĝŀـــğɋ  ʂـــʠʨ  łـــķĜĈɳ  đŀـــɛ  ņģـــĘ  
ً
ŇĿć

 ĝŀـــğɋ ʂـــʠʨ łـــķĜĈɳ ʂȲـــɛćɎĴ  ɐć ʂـــĻɟ ēđ Ŀ ĒـــɛĈȷ ʀĈـــėįȸ ŁĒـــɛ

 ŁđĿɔـــ ɳć ɐć ʀćŀـــ Ȼ ņļ łـــʣįȺ ʂـــʩć ȫـــȸĈĤē Ĉـــ ȷ  
ً
ĈĻķـــėļ .đđĔـــ Ĵ  Ņēćđđŀـــɋ

.đŀـــĻȺ ŅĔـــȯĴŀķɉ ŁĒـــɛ ȫـــȮȼ ɘćɔـــĴ  łـــȷ ȩـــķğļ ʀĒـــɛ

 ŅĈـــɗĸĿć Ĉـــɠ ēĈـــĻˈː ĞـــĘŀɣ łـــļĈɢ ɓـــɦćĔː Ŀ łـــļĈɢ ɓـــɠĈʇē ĹĔـــʛ ĶـــɗĻįɣ

:ŅĿ

 ،ņěȯɈـــɚȻ Ŀ ņـــȺĈļēđ ȦĈـــļćĒɴć łـــȯķİ  Ĉـــȷ łـــğȷćē ēđ ȫـــĘć ĹɐŇ

 ŅĿ ņـــĸĿ Ĉـــȸ ēĈـــĻʠʨ ɐć ŅĔȲـــėȷ ʀĈـــļɐ ēđ ... Ŀ ņـــĐćĔɉ ،ŅēćđĔـــʨ łـــȺŀĻȺ

 łـــļĈȺ ȫȸĈɟē ĹĔـــɳ ʂـــʩć ȫـــĘć ĹɐŇ đĔـــȯĴ  ȦēŀـــĜ ȫـــȾćĔʨ Ŀ ȫـــȸĈɟē Ɏـــɋć

 ،ŅĿ ņـــȺŀȺĈɴ ŁĒـــȱȸĈĻȺ Ĉـــȸ ēĈـــĻʠʨ ĶـــļĈİ  łـــļĈȺ ŅĿĈـــĐ łـــļĈȺ ȫȾćĔʨ Ŀ

 ،ȫـــȸĈɟē Ɏـــɋć ʀĈـــļɐ Ŀ ɅـــʩēĈȻ ،ēĈـــĻʠʨ Ĉـــȷ ŁĒـــȱńđ ȫـــȸĈɟē đĔـــɳ ȫȮـــėȺ

 Ĕـــȼć Ŀ ĆĈـــɞļć ،ʀĈȲـــĘēĈĻʠʨ ĹĈـــȺ ،ņـــĐćĔɉ ĶـــĻĤ Ĉـــ ȸ ņـــȺĈļēđ ĹćĒـــɴć ĹĈـــȺ

.ĒـــɛĈȷ ŁĒـــȱńđ ȫȸĈɟē đĔـــɳ ȫـــɚĳȺć

 .ȫـــėȯȺ ņـــļćɔĸć łـــļĈȺ ȫȸĈɟē Ɏـــɋć ŅēćĔـــğɟć Ŀ ĖـــȺćɑēĿć đēćŀـــļ ēđ

 ĔـــɰȺ Ŀđ Ŀ ɃـــĸĈģļ Įـــɛɔʪ đŀـــɛ ņļ đĈŃȱـــɚʠʪ Ņđēćŀـــļ ʂـــȯȱɊ ēđ

 ćē ņـــȺĈļēđ ĹćĒـــɴć ʂـــʩć ĹĈـــɆȺć ȦēĿĔـــɟ Ĕـــĳȸđ ĞȸćĔـــɛ ĒـــɉćĿ Įـــɛɔʪ

 ŁđŀـــĻȺ ēŀـــŃĻļ ņįـــɛɔʪ ĹĈـــɢȺ ĔـــŃļ łـــȷ ،ĆĈـــɞļć ɐć Ėـــȹ Ŀ ŁđĔـــİ  ņـــńćŀĴ

.ĒـــȱȸĈĻȺ ȫـــȮȼ ēĈـــĻʠʨ ŁĒـــȺĿĔʪ ēđ Ŀ

 ĒـــȸĈȷ  ĚـــȯɋĔȻ  ɐć  Ėـــȹ  ŅĈـــń łȯĜŀȻ  łـــȷ  ĝŀـــʨĔļ  ȦćĒȱȲـــėļ

 łـــİ  Ņđēćŀـــļ ĔʩĈـــĘ Ŀ ŘـــʩćɎɪ ĺـــȸɑē ،ŘـــʩĿēćđ ŅĈـــń łȯĜŀȻ Ĕـــʨ ĶĻȲـــɚļ

 ŅĔـــȯĳʠʪ łـــȷ ɐĈـــȯȺ łـــɇȺĈȱɊ Ŀ ĒـــɛĈȷ ȫـــĘć ĈـــŃȺȜ ȫـــȸĈĤē łـــȷ Ĺɔـــķļ ēĈـــĻʠʨ

 ɷـــȯɴđ Ĕـــ İɌ .đŀـــɛ ĚɈـــɚļ ɔـــȯȺ ŅĔـــȯĳʠʪ ɅـــʩēĈȻ ĒـــȸĈȷ ĒـــɛĈȷ ʀĈـــļēđ

 ēđ ʀĈـــļēđ łـــļćđć ȫـــŃɉ Ēـــɛ łـــȯĜŀȻ ēĈـــĻʠʨ łـــȷ łـــİ  łـــʣįȺ ʂـــʩć

 ɐĿĔـــʨ  ɐć  ĒـــȺćŀȻ ņļ  ŁĈĴ  ،ĒـــȸĈĻȺ  łـــģɉćĔļ  ŁĈĳـــȺĈļēđ  łـــȷ  ......ɅـــʩēĈȻ

 Ĕـــĳȸđ ŅŀـــĘ ɐć .ĒـــȸĈĻȺ ŅĔـــȯĴŀķɉ Įـــɛɔʪ łـــȯķĤ ŅĔـــȯĳʠʪ Ĉـــȸ ȫȸĈįـــɛ

 ŅĈń łȺĈـــɚȺ Ŀ ĺـــȸňĤ đēŀـــļ ēđ Ēـــȯİ ȡȻ Ŀ ēĈـــĻʠʨ łـــ ȷ ēćĒـــɚń ĺـــȸňĤ Ĕـــ İɌ



۱۳۹۸ ɔʠʩĈȹ / ĺŃȺ Ŀ ŁĈɆȱȹ ŁēĈĻــɛ / ĺńđɔȺĈɛ ĵĈــĘ / łـــــļĈـــɢĔــــــــــɖɳ

۱۶

.ȫـــĘć ēćđēŀـــɋĔʨ ŅđĈـــȸɐ ȫـــȯĻńć ɐć ŁĒـــȺĿĔʪ łـــĜňɋ łـــĴĔʨ ēđ Ĕـــğɋ

 đŀــɛ ņĻȺ  ĈــȻēĈŃɊ  ĈــȻ  Ŀđ  Ŀđ  łــɚȯĻń  ņįــɛɔʪ  ēđ  ĒــɛĈȷ  ʀĈــļđĈȸ

 ĔــɢȺ  ēِŀــɢȱļ  łــİ  ŅɔــȯɊ  ʀȜ  ɐć  Ĕــȯɪ  Ņć łــɆȯȲȺ  ȫــĘć  ʂــįĻļ  ŁĈĴ  Ŀ

 łــİ  ĒــĘē ņļ ĔــɢȺ łــȷ ņــɱğȱļ ćɎــĸ Ēــńđ ʳē ȫــĘć Įــɛɔʪ Ŀ ēĈــĻʠʨ

 ȫــȮďĜ ĒــĜēđ ĒــĜ Ŀ Ģــğɴ ēŀــĠ łــȷ ŅĿ ʀĈــńćĔĻń Ŀ ēĈــĻʠʨ Ĉــȷ ɔــĴĔń

 ɘĿē ʂــʩĔȲŃʨ ĺــʠʩĈĻȱȺ ēćĿĒــȯļć ɷــķğļ ēŀــĠ łــ ȷ ćē ʀĈــɚȸć Ŀ ĺــȯȱįȺ

 Ĉــ ļ» łــ İ  ĺȸŀــɛ Ĕــ İɎȲļ ēĈــĻʠʨ łــ ȷ łــ İ  ȫــĘć ʂــʩć Ņđēćŀــļ ʂــȯȱɊ ēđ

 ēĈİ  łــȷ ʂــįĻļ łــɆȯȲȺ ʂــʩĔȲŃʨ łــȷ ʀĒȯــĘē ȫــŃɉ ćē ʀĈĻــɛňȻ ĹĈــĻȻ

 łــİ  ĒȱȲــėń ʀĈــȯļ ēđ ŅđĒــģȲļ ŅĈــńēŀʣİ Ĉɳ Ŀ ĶــļćŀĤ Ĉــļć ĺــȸĒȱȷ ņļ

.«ĒȺŀــɛ ʂــįĻļ łــɆȯȲȺ ʂــʩĔȲŃʨ łــ ȷ ʀĒȯــĘē ɐć ĢــȺĈļ ȫــĘć ʂــįĻļ



۱۷

۱۳۹۸ ɔʠʩĈȹ / ĺŃȺ Ŀ ŁĈɆȱȹ ŁēĈĻــɛ / ĺńđɔȺĈɛ ĵĈــĘ / łـــــļĈـــɢĔــــــــــɖɳ

 łȲـɛćđ đĈـȸ łـȷ ،ĺـȸĔʨ ņļ ĔـĘ łـȷ ćɔـȺȜŀķɰȺȜ Ķـěɳ ēđ łـİ  ʀŀـȱİ ć ĺـń

 ŁđĈɰȲـĘć  ćɔȺȜŀķɰȺȜ ɐć ŅĔȯĳـɚʠʪ Ŀ ġĈɳđ Łćē ʂـʩĔȲŃʨ łـɊĔĴ ć łـİ  ĺȯـɛĈȷ

 Ŀ  đēćđ  đŀـɉĿ  ćɔـȺȜŀķɰȺȜ  ŅćĔـʨ  ɔـȯȺ  ŘـʩĈń ʀĈļēđ  ،ȫـĘć  ʂـėİ ćĿ  ɐć

 ēćĔـɴ  ŁđĈɰȲـĘć  đēŀـļ  ȫĤĔـĘ  łـȷ  ĒـȸĈȷ  ĔـğɋĔʪ  đćĔـɳć  ēđ  ęŀـěɋ łȷ

.ĒـȺĔȯĴ

 ɜēćŀـĤ łـȷ ňـȲȷć ŅŇĈـȷ Įـėȸē ēđ ćɔـȺćŀķɰȺȜ ĔـɢȺ ɐć ĔـğɋĔʪ ʀćēĈـĻʠʨ

:ɐć ĒـȱȻēĈȮĤ ʀćēĈـĻʠʨ ʂـʩć .ĒـȺēćđ ēćĔـɴ ŅēĈـĻʠʨ ʂـʩć

ēćđēĈȷ ʀĈȺɐ •

ĔȻŇĈȷ Ŀ ĵĈĘ ۶۵ ʂĘ Ĉȷ đćĔɳć •

ĵĈĘ ۲ ɐć ĔȲĻİ  ʀĈİđŀİ  •

 ،ĺـĘȜ ،ņȱĻȸć ȤŀİĔـĘ ňȳļ) ʂļɔļ Ņć łـȱȯļɐ ŅēĈـĻʠʨ Ĉـȷ ʀćēĈـĻʠʨ •

(ņȮķɴ ŅĈـń ŅēĈĻʠʨ ،ȫـȷĈȸđ

 ȬـĤĈȷ  đđĔـĴ  ŗĿĔـɛ  đĿɐ  łـİ  ņـȻēŀĜ  ēđ  ņـĘĿĔʩĿ  Ēـɟ  ʀĈـļēđ

 ʀćɔȯļ əـńĈİ  Ŀ ŅēĈĻʠʨ ʀĒـɛ ŁĈـȻŀİ  ،ŅēĈـĻʠʨ ĔȯـĘ ʀĒـɛ ĔـȻ ɮȯɰɋ

 əـńĈİ  Ŀ ŘʩĈȹĔـĘ ʀćēĈـĻʠʨ ēđ ņـȺŀļŀȱȹ Ķـȳļ ćɔـȺȜŀķɰȺȜ ɜēćŀـĤ ɐĿĔـʨ

.đđĔـĴ ņļ  ŅĔȲـėȷ  ʀćēĈـĻʠʨ  ēđ  Ĕـȯļ  Ŀ  ıĔـļ

ņĘĿĔˑĿ Ēʇ ŅĈńĿēćđ ɼˑŀɮɣ
 ʀĈįـļć łـİ  ĒȺŀـɛ ņļ ɔـʩŀɆȻ ņـȲɴĿ ĈـɳĔĜ ņـĘĿĔʩĿ Ēـɟ ŅĈـńĿēćđ

 łـɊĔĴ ć Ēـɛ ŁĒـȸđ łـģĸĈğļ Įـȸ ēđ .ĒـɛĈȷ łȲـɛćđ đŀـɉĿ ŅēćɎـĴĔȯȼĈȻ

 ŅćĔـʨ ŅĔȲـɚʠʨ ĵĈـĻȲĐć Ĉـȷ ņـĘĿĔʩĿ Ēـɟ ŅĈـńĿēćđ ĒȯـĘē ņļ ĔـɢȺ łـȷ

 ʀĈـļēđ  ȫـŃɉ  łـİ  ņـėɰȱȻ  Ņć  łـȱȯļɐ  ŅēĈـĻʠʨ  Ĉـȷ  ĔـğɋĔʪ  ʀćēĈـĻʠʨ

 ʀćēĈـĻʠʨ  ٪۳۷  ĈـŃȱȻ  ĶـĻĤ  ēđ  ،đŀـɛ  ɔـʩŀɆȻ  ĒـȺć  ŁđĔـİ  łـģɉćĔļ  đĿɐ

 ņـĘĿĔʩĿ  Ēـɟ  ŅĈـńĿēćđ  Ĉـȷ  ʀĈـļēđ  ȫـďȻ  ŁĒـɛ  ĒـʠʩĈȻ  ŅćɔـȺȜŀķɰȺȜ  Ĉـȷ

 ʀćēĈـĻʠʨ ɐć ŅēĈȯـėȷ đćđ ʀĈـɚȺ łـģĸĈğļ ʂـʩć ʂـȯȱɇĻń .ĒـȱȲɳĔĴ  ēćĔـɴ

 ĖȺĈـɛ łـɆȯȲȺēđ Ŀ ĒـȺđĔİ  łـģɉćĔļ ʀĈـļēđ ȫـɳĈȸēđ ȫـŃɉ ĔـȯɋĈȻ Ĉـȷ

.ȫـɳĈȸ əـńĈİ  Ĉـń ʀȜ ēđ ņـĘĿĔʩĿ Ēـɟ ʀĈـļēđ ȫـȯɱɳŀļ

 Ēـɟ  ŅĈـńĿēćđ  ɔـʩŀɆȻ  ĢـȺćŀļ  ȫɋĈȱـɛ  ȫـȯĻńćĔʨ  Ĉـń łȲɳĈȸ  ʂـʩć

 ɔـʩŀɆȻ əـȸćɔɳć ŅćĔـʨ ŘـʩĈń ɘĿē ņـĐćĔĠ łـȷ ɐĈـȯȺ đŀـɉĿ Ŀ ņـĘĿĔʩĿ

 łـģĸĈğļ ʂـʩć ʂـȯȱɇĻń .đēćđ Ēـȯİ ĈȻ ņـĘĿĔʩĿ Ēـɟ ŅĈـńĿēćđ ĎـȯďĜ

 Ēـɟ  ʀĈـļēđ  Ēـȸćŀɳ  ęŀـěɋēđ  ņįـɛɔʪ  ĶȱـĘĔʪ  łـȷ  ɘɐŀـļȜ  ĹĿɔـĸ

.Ēـńđ ņļ  ʀĈـɚȺ  ćē  ņـĘĿĔʩĿ

 ćɼɢɄŀķʘɢɄ ēđ ņĘĿĔˑĿ Ēʇ ʨĈļēđ ŅĈń łɗĜŀɣ
 ŅćĔـʨ  (CDC)  ŅĔȯĳـɚʠʪ  Ŀ  ŅēĈـĻʠʨ  ĵĔـȲȱİ  ɔـİ ćĔļ  ŅĈـń łȯĜŀȻ

 ȦĈـĤňĠć  ĕĈـĘćĔʨ  ćɔـȺȜŀķɰȺȜ  ēđ  ņـĘĿĔʩĿ  Ēـɟ  ŅĈـńĿēćđ  ɐć  ŁđĈɰȲـĘć

 Ŀ  (RCT)  ĹĿĒـȺē  ŁĒـɛ  ĵĔـȲȱİ  ŅĈـń ŘʩĈļɐȜēĈİ  ɐć  ŁĒـļȜ  ȫـĘđ  łـȷ

 ŁĒـȱȱİ ȫɳĈȸēđ  ʀćēĈـĻʠʨ  Ņ  ŁĒńĈـɚļ  Ĕـʨ  ņـȱȲȮļ  ņـĘēĔʨ  ʂـȯȱɇĻń

ABM Clinical Protocol #3:
2018 ĵĈĘ ēđ  ćɼɢɄŀķʘɢɄ ņĘĿĔˑĿĒʇ ʨĈļēđ ŅĈń łɗĜŀɣ

2018 Influenza Antiviral Recommendations

 ۱ņĤĈĻɚɱć ʪɗɚļćē Ĕˋİđ ĞĘŀɣ ŁĒʃ łĻɱĔɣ

  ņļŀĻĤ Įɛɔʪ -۱

Fiona Havers, MD
Medscape - Dec 19, 2017.



۱۳۹۸ ɔʠʩĈȹ / ĺŃȺ Ŀ ŁĈɆȱȹ ŁēĈĻــɛ / ĺńđɔȺĈɛ ĵĈــĘ / łـــــļĈـــɢĔــــــــــɖɳ

۱۸

.ȫـĘć  ŁĒـļȜ  ȫـĘđ  łـȷ  ņـĘĿĔʩĿĒɟ  ŅĈـńĿēćđ

 ēđ  ʂـįĻļ  ʀĈـļɐ  ʂʩĔȻ ĢʩĔـĘ  ēđ  ćē  ņـĘĿĔʩĿ  Ēـɟ  ʀĈـļēđ  CDC

 łـİ  ćɔـȺȜŀķɰȺȜ  łـȷ  ĭŀįـɚļ  Ĉـȸ  ŁĒـɛ  ĒـʠʩĈȻ  ćɔـȺȜŀķɰȺȜ  Ĉـȷ  ʀćēĈـĻʠʨ  ĹĈـĻȻ

 đćĔـɳć  ʂـȯȱɇĻń  .Ēـȱİ ņļ  łـȯĜŀȻ  ĒـȺć  ŁĒـɛ  ŅĔȲـėȷ  ʀĈȲـĘēĈĻʠʨ  ēđ

 ŁĒȺĿē əـʠʪ Ĉـȸ ēćđ łـɟēĈĤ ŅēĈـĻʠʨ ،ĒȸĒـɛ ŅēĈـĻʠʨ Ĉـȷ đćĔـɳć ،ĔـğɋĔʪ

 ŘʨĈȸɐēć .ĒȱȲـėń ņـĘĿĔʩĿ Ēɟ ʀĈļēđ ȫɳĈȸēđ ŅćĔـʨ ņȮـĘĈȱļ ĒـȸĒȺĈİ

 Ŀ Ņć łـȱȯļɐ ŅēĈـĻʠʨ ،ʂـĘ ،ŅēĈـĻʠʨ ȦĒـɛ ĕĈـĘćĔʨ ēĈـĻʠʨ ņـȱȯĸĈȷ

 ŅćĔʨ ŅĔȯĴ  ĺـȯĻěȻ ēđ ŅēĈـĻʠʨ ĺـȸňĤ ŗĿĔـɛ ɐć łȲـɛɎĴ  ʀĈـļɐ ʀćɔـȯļ

.ĒـȺēćđ ȫـȯĻńć ņـĘĿĔʩĿ Ēـɟ ʀĈـļēđ ŗĿĔـɛ

 :ĒȺŀـɛ ņļ łـȯĜŀȻ ćɔـȺćŀķɰȺȜ ʀĈـļēđ ŅćĔـʨ ņـĘĿĔʩĿ Ēـɟ ŅĿēćđ łـĘ

 ʂʩć .ŅĒȸēĿ ĔـʩŀȯļćĔʪ Ŀ ņɴĈـɚȱȲɛć ĔـʩŀȯļĈȺćɐ ،ņـİ ćēŀɋ ĔʩŀȯļĈȲķـĘĿć

 ŗŀـȺ  ĿđĔـń  ŅĿēĔـʨ  ĒȱȲـėń  ɐćĒـȯȱȯļćēŀȺ  Ņ  ŁĒـȱȱİēĈŃļ  łـİ  ĈـńĿēćđ

.ĒـȺēćđ ĔـȯȼĈȻ B Ŀ A  ćɔـȺȜŀķɰȺȜ

 ʂʩĔȲـɚʠʨ ēđ ĒȺŀـɛ ɔـʩŀɆȻ đĿɐ łـİ  ņـȲɴĿ ĈـńĿēćđ ʂـʩć ņـȱȯĸĈȷ ĔـȯȼĈȻ

 ɔـʩŀɆȻ  ŅćĔـʨ  łـİ  Ēـȱİ ņļ  łـȯĜŀȻ  ʀĈįـɛɔʪ  łـȷ  CDC .đēćđ  ēćĔـɴ  ĒـĐ

 ŁĒـȱȱİ ĒʠʩĈȻ  ȦĈـɚȸĈļɐȜ  Ȥćŀـɉ  ĔـɢȲȱļ  ņـĘĿĔʩĿ Ēɟ  ŅĈـńĿēćđ

 ɔـʩŀɆȻ ʀŀȯـĘĈįȸĒȺć ņـȲɴĿ ņـĘĿĔʩĿ Ēـɟ ŅĈـńĿēćđ .ĒـȱȺĈĻȺ ćɔـȺȜŀķɰȺȜ

 ĵĿć  ȫĤĈـĘ  ۴۸  ēđ  ĵȜ ŁĒـȸć)  ȫـĜĔɳ  ʂـȯĸĿć  ēđ  ĒـȸĈȷ  ĒȱـɛĈȷ  łȲـɛćđ

 ʀĈـļēđ  ŗĿĔـɛ  łـɊĔĴ ć  .ĒȺŀـɛ  ɔـʩŀɆȻ  (ēĈـĻʠʨ  ņـȱȯĸĈȷ  ĺـȸňĤ  ŗĿĔـɛ  ɐć

 ĈـȻ ɔـȯȺ ĵĿć ȫĤĈـĘ ۴۸ ɐć Ėـȹ ņـȲĐ ŅĔȲـėȷ ʀćēĈـĻʠʨ ēđ ņـĘĿĔʩĿĒɟ

.ȫـĘć  Ĕـȼŀļ  ŅđĿĒـĐ

 łـİ  ŅĔـğɋ ĺـİ  ʀćēĈـĻʠʨ ŅćĔـʨ ȫـĘć ʂـįĻļ ʀĈįـɛɔʪ ʂـȯȱɇĻń

 đēćđ đŀـɉĿ ňـȲȷć ŅćĔـʨ Ņŀـɴ Įـɛ Ĉـȸ ŁĒـɛ ĒـʠʩĈȻ Ĉـń ʀȜ ēđ ćɔـȺȜŀķɰȺȜ

 ŗĿĔـɛ ćē ņـĘĿĔʩĿ Ēـɟ ʀĈـļēđ ĵĿć ȫĤĈـĘ ۴۸ ēđ łـģɉćĔļ ȦēŀـĜ ēđ

.ĒـȱȸĈĻȺ

 ņɴĈـɚȱȲĘć ĔʩŀȯļĈȺćɐ Ŀ ņİ ćēŀɋ ĔʩŀȯļĈȲķـĘĿć ćɔȺȜŀķɰȺȜ ʀĈـļēđ ŅćĔـʨ

 ŅĔȲـėȷ  ʀćēĈـĻʠʨ  łـɊĔĴ ć  .ĒـȺđĔĴ ņļ  ɔـʩŀɆȻ  ɐĿē  ۵  ŅćĔـʨ  ŇŀـĻģļ

 ȫـɳĈȸēđ  ćē  Ĉـń Ŀēćđ  ʂـʩć  ŅĔـȻ  ņـȺŇŀĠ  ȦĒـļ  ŅćĔـʨ  ȫـĘć  ʂـįĻļ

 ۱۵-۳۰  ȦĒـļ  ēđ  ɐĿđ  ĮـȻ  ȦēŀـĜ  łـȷ  ŅĒـȸēĿ  ĔـʩŀȯļćĔʪ  .ĒـȱȸĈĻȺ

 đēŀـļ  ʀŇĈـėĴēɔʨ  ʀĈـļēđ  ŅćĔـʨ  ĔـʩŀȯļćĔʪ  .đđĔـĴ ņļ  ʀŀـʩɐŀɰȺć  łـɱȯɴđ

 ۷ ɐć əـʠʨ ʀĈİđŀـİ  ʀĈـļēđ ŅćĔـʨ ĔـʩŀȯļĈȺćɐ .ȫـĘć łـȲɳĔĴ  ēćĔـɴ ĒـʠʩĈȻ

 ʀĿĒȷ ʀćēĈĻʠʨ ĹĈĻȻ ēđ ĔʩŀȯļĈȲķـĘĿć Ŀ ĒـɛĈȷ ņļ ŁđĈɰȲـĘć ĶʨĈɴ ĵĈـĘ

.ĒـɛĈȷ ņļ  ɬĔـěļ  ĶـʨĈɴ  ņȱـĘ  ȫـȸđĿĒďļ

ņĘĿĔˑĿ Ēʇ ʨĈļēđ łɟ ɓļĿĈʙļ Ŀ ćɼɢɄŀķʘɢɄ Ķěʛ
 ŅĈـń Łđćđ  Ĉـļć  ،ȫـĘć  ņـȱʠʨ əʠʪ  ĶـʨĈɴĔȯɪ  ćɔـȺȜŀķɰȺȜ  łـɊ  ĔـĴ ć

 A (H۳N۲) ćɔـȺȜŀķɰȺȜ ŅĈـń ĕĿĔʩĿ łـİ  Ēـńđ ņļ ʀĈـɚȺ ņńĈĳـɚȸĈļɐȜ

 ēđ  łـİ  ŘـʩĈń Ķěɳ  .ĒȱȲـėń  ȩـĸĈɪ  ۲۰۱۷-۲۰۱۸  Ķـěɳ  ĵŀـĠ  ēđ

 ŅĔȻĒȸĒـɛ  ŅēĈـĻʠʨ  Ĉـȷ  ŇŀـĻģļ  ĒȺŀـɛ ņļ  ȩـĸĈɪ  A  ŅćɔـȺȜŀķɰȺȜ  ʀȜ

 ȫـļĿĈɱļ .ʂـėļ Ŀ ĵĈـĘđĔɋ đćĔـɳć ēđ ęŀـěɋ łـȷ .ĒـȺēćđ ņـńćĔĻń

 ēđ ɐćĒـȯȱȯļćēŀȺ ŁĒـȱȱİēĈŃļ ŅĈـńĿēćđ ɐć ĹćĒـİĔń łـȷ ćɔـȺȜŀķɰȺȜ ĕĿĔـʩĿ

 ĮȸđćēŀȰـĘć đēćŀļ ȦēĒȺ łـȷ Ĉļć .ȫـĘć ŁĒـɛ ɘēćɔĴ  ĺـİ  ĔـɟĈĐ ĵĈـĐ

 .Ēـńđ  ʳē  ȫـĘć  ʂـįĻļ  ņـĘĿĔʩĿ  Ēـɟ  ŅĈـńĿēćđ  łـȷ  ȫـļĿĈɱļ

 ŅćĔــــــــȷ  ćē  ćɔȺȜŀــــــــــķɰȺȜ  łďــــــɰĜ  ĒـȯȺćŀȻ ņļ  CDC  ȫــــــȸĈـــــĘ  ēđ

Ŀ  ćɔȺȜŀـــــــــــķɰȺȜ  ȫȯĸĈــــــģɳ  đēŀـــــــــــļēđ  ņȺĈـــــــــــĘē ɐĿē łȷ  ʂʩĔــــــɋȜ

 ʀĈــــــļēđ  Ŀ  ȫـɛćĒŃʨ  ʂـȯěěɈȲļ  ŅćĔــــــȷ  CDC  ȦĈĤňــــــĠć  

 ،ʂʩćĔʨ ŁĿňĤ .ĒـȯȱȯȮʨ (information for healthcare professionals)

 Ŀ  (NPI)  ŘـʩĿēćđĔȯɪ  ȦňـɋćĒļ  đēŀـļēđ  ɷـȯɴđ  ŘـʩĈĻȱńćē  ŅćĔـʨ

 ،ćɔـȺȜŀķɰȺȜ  ņـļĒȺĈȹ  Įـȸ  ŅćĔـʨ  ņـĴđĈļȜ  Ŀ  Ņɔـʩē  łـļĈȺĔʨ  ņـĳȺŀĳɊ

 ŅĈـńĈĻȱńćē ،۲۰۱۷ ĵĈـĘ ȦćĒـȸĒŃȻ əـńĈİ  ĶĻģĸćēŀȲـĘđ ŅĈـĻȱńćē

ćɔـȺȜŀķɰȺȜ  ņـļĒȺĈȹ  ȫـėȯĸ  ĮـɊ  Ŀ  NPI  Ņɔـʩē  łـļĈȺĔʨ

(2017 Community Mitigation Guidelines, NPI Planning 

Guides, and Pandemic Flu Checklist) 

.ĒʠʩĈĻȺ łģĸĈğļ ćē  



۱۹

۱۳۹۸ ɔʠʩĈȹ / ĺŃȺ Ŀ ŁĈɆȱȹ ŁēĈĻــɛ / ĺńđɔȺĈɛ ĵĈــĘ / łـــــļĈـــɢĔــــــــــɖɳ

 łȲȯĻİ  ،ȫĘć  ćɔȺȜŀķɰȺȜ  ȫȸĔʩĒļ  ŅćĔʨ  ēĈįńćē  ʂʩĔȻĔȼŀļ  ŅĔȯĳɚʠʪ

 ɐć ŅĔȯĳɚʠʪ Ŀ ĵĔȲȱİ  ɔİ ćĔļ ،(ACIP) ŅɐĈĘ ʂĻȸć ȦĈļćĒɴć ņȻēŀɚļ

 ،(AAP) ĈįȸĔļȜ ĵĈɰĠć ņļđĈİ Ȝ Ŀ (CDC) ŁĒďȲļ ȦŇĈȸć ŅĈń ŅēĈĻʠʨ

 łȺĈȯĸĈĘ  ʂȯȻĿē  ʀŀȯĘĈȱȯėİ ćĿ  ņķěɳ  ŅćɔȺȜŀķɰȺȜ  ɐć  ŅĔȯĳɚʠʪ  ŅćĔʨ

 ćē  ŁĈļ  ۶  ŅŇĈȷ   Ŀ  łńĈļ  ۶  ņȱĘ  Łđē  ēđ  đćĔɳć  łĻń  ŅćĔʨ  ćē  ćɔȺȜŀķɰȺȜ

 .Ēȱȱİ  ņļ łȯĜŀȻ (ʀȜ ŗŀȯɛ Ŀ ćɔȺȜŀķɰȺȜ Ķěɳ ŗĿĔɛ ɐć ĶȮɴ ĈďȯɉĔȻ)

 ŅĈńĿēćđ  ɐć  ŁđĈɰȲĘć  ęŀěɋ  ēđ  ćē  ŘʩĈń  łȯĜŀȻ  ACIP  ʂȯȱɇĻń

.đĔİ  ĔɚȲȱļ ćɔȺȜŀķɰȺȜ ʀĈļēđ Ŀ ŅĔȯĳɚʠʪ ŅćĔʨ ņĘĿĔʩĿ Ēɟ

 ĶļĈɛ ،ćɔȺȜŀķɰȺȜ ʂėİ ćĿ ŅćĔʨ ACIP ʀŇĈėĴēɔʨ ŅɐĈĘ ʂĻȸć łļĈȺĔʨ

 ʂʩć ɐć ŁđĈɰȲĘć Ŀ ȫĘć ȩȯİĔȻŀȺ ćɔȺȜŀķɰȺȜ ʂėİ ćĿ Ņ ŁēĈȷēđ ņȻĈĤňĠć

 ĺɈȻ ʂʠȯȻĿĔʪ łȷ łİ  ņȺćēĈĻʠʨ ēđ ĵĈģɳ Ĕȯɪ ćɔȺȜŀķɰȺȜ ʂėİ ćĿ Ŀ ʂėİ ćĿ

.Ēȱİ  ņļ łȯĜŀȻ ĒȺēćđ ȫȯĘĈėĐ ʴĔļ

 ŅĔȯĴŀķɉ ēđ łȲėȷ ŅĈń Ğȯďļ ēđ ņļŀĻĤ ȫɛćĒŃʨ ĔȲɚʠʨ ȫȸĈĤē

 ʀđĔİ  ĮɊ  ɷʩĔĠ  ɐć  ȦēĈɢȺ  əȸćɔɳć  .ȫĘć  Ĕȼŀļ  ćɔȺȜŀķɰȺȜ  ĵĈɱȲȺć  ɐć

 Ĉȷ  ćɔȺȜŀķɰȺȜ  ĺȸňĤ  Ŀ  ȩȻ  Ņ  ŁĒńĈɚļ  ɝďļ  łȷ  Ŀ  ʀĒȷ  ŅĈļđ  łȺćɐĿē

 ŅɐĈĘćĒɉ ʂȯȱɇĻń Ŀ ĵɔȱļ ēđ ȫĐćĔȲĘć Ŀ ņįɛɔʪ ņěɋĔļ ʂȲɳĔĴ

 Įȸ  ēđ  .đŀɛ  ņļ  ćɔȺȜŀķɰȺȜ  ŗŀȯɛ  əńĈİ  ȬĤĈȷ  ĮɊŀİ  ŅĈń  ŁĿĔĴ

 ćɔȺȜŀķɰȺȜ ĺȸňĤ Ĉȷ ŅēĈĻʠʨ ȦĈįȺ ʂʩć ȫȸĈĤē Ĉȷ łȱȯļɐ ʂȯĻń ēđ łģĸĈğļ

.ȫɳĈȸ əńĈİ  ٪ ۴ łȷ ٪ ۱۲ ɐć

 Ēȱȱİ  ȫĐćĔȲĘć ȤćŀɈȲɋē ēđ ĔȲɚʠʨ ĒȸĈȷ ćɔȺȜŀķɰȺȜ łȷ ňȲȮļ ʀćēĈĻʠʨ

 ɮģɟ ،ĵĈĐ ʂʩć Ĉȷ .ĒȱȷĈȸ ņļ ŅđŀȮŃʨ ɐĿē ۳ ņĠ ʀćēĈĻʠʨ ʂʩć ćĔʤİ ć Ŀ

.ĒȷĈȸ łļćđć Ĉń łȲɰń ŅćĔʨ ȫĘć ʂįĻļ

 Ŀ ŁĒɛ Ņć łȱȯļɐ ŅēĈĻʠʨ ĒȸĒɚȻ ȩȮĘ ȫĘć ʂįĻļ ćɔȺȜŀķɰȺȜ łȷ ňȲȷć

 ęŀěɋ łȷ ɔȯȺ ʀćēĈĻʠʨ ɐć ņɋĔʨ .ĒȸĈĻȺ ȤĈɆȸć ćē ʀĒɛ ŅĔȲėȷ łȷ ɐĈȯȺ

 ȫȮɴćĔļ ĵɔȱļ ēđ đŀɋ ɐć ŘʩĈŃȱȻ łȷ ĒȱȺćŀȲȺ ȫĘć ʂįĻļ ʂėļ đćĔɳć

 ȦćĔȼć  ،Ģɴćŀļ  ņɞģȷ  ēđ  .ĒȱɛĈȷ  ɮȯģɟ  ēĈȯėȷ  ēĈİ  ʂʩć  ŅćĔʨ  Ŀ  Ēȱȱİ

 łȷ ɐĈȯȺ ȬĤĈȷ ȫĘć ʂįĻļ ņȺŀļŀȱȹ ĒȱȺĈļ ćɔȺȜŀķɰȺȜ ĮȸɑŀĸŀȻĈȹ ĺȯɱȲėļ

.đŀɛ ʀĈȲĘēĈĻʠʨ ēđ ʀĒɛ ŅĔȲėȷ

ćɼɢɄŀķʘɢɄ ɓɠĔˑĒļ Ŀ ʨĈļēđ
Influenza Treatment & Management

۱ Ŝˑňļ ĺˑĔļ ĞĘŀɣ ŁĒʃ łĻɱĔɣ

 ŘʩĈļĈļ ĕĈȱɛēĈİ-۱

Medscape, Jan 08, 2020 

Author: Hien H Nguyen, MD, MS; Chief Editor: 

Michael Stuart Bronze, MD  



۱۳۹۸ ɔʠʩĈȹ / ĺŃȺ Ŀ ŁĈɆȱȹ ŁēĈĻــɛ / ĺńđɔȺĈɛ ĵĈــĘ / łـــــļĈـــɢĔــــــــــɖɳ

۲۰

ʪĻɮɢć Ĉɟ ŁĒʃ ĹĈɮɢć ɎĈɖɣĈįļ



۲۱

۱۳۹۸ ɔʠʩĈȹ / ĺŃȺ Ŀ ŁĈɆȱȹ ŁēĈĻــɛ / ĺńđɔȺĈɛ ĵĈــĘ / łـــــļĈـــɢĔــــــــــɖɳ



۱۳۹۸ ɔʠʩĈȹ / ĺŃȺ Ŀ ŁĈɆȱȹ ŁēĈĻــɛ / ĺńđɔȺĈɛ ĵĈــĘ / łـــــļĈـــɢĔــــــــــɖɳ

۲۲



۲۳

۱۳۹۸ ɔʠʩĈȹ / ĺŃȺ Ŀ ŁĈɆȱȹ ŁēĈĻــɛ / ĺńđɔȺĈɛ ĵĈــĘ / łـــــļĈـــɢĔــــــــــɖɳ



۱۳۹۸ ɔʠʩĈȹ / ĺŃȺ Ŀ ŁĈɆȱȹ ŁēĈĻــɛ / ĺńđɔȺĈɛ ĵĈــĘ / łـــــļĈـــɢĔــــــــــɖɳ

۲۴



۲۵

۱۳۹۸ ɔʠʩĈȹ / ĺŃȺ Ŀ ŁĈɆȱȹ ŁēĈĻــɛ / ĺńđɔȺĈɛ ĵĈــĘ / łـــــļĈـــɢĔــــــــــɖɳ



۱۳۹۸ ɔʠʩĈȹ / ĺŃȺ Ŀ ŁĈɆȱȹ ŁēĈĻــɛ / ĺńđɔȺĈɛ ĵĈــĘ / łـــــļĈـــɢĔــــــــــɖɳ

۲۶



۲۷

۱۳۹۸ ɔʠʩĈȹ / ĺŃȺ Ŀ ŁĈɆȱȹ ŁēĈĻــɛ / ĺńđɔȺĈɛ ĵĈــĘ / łـــــļĈـــɢĔــــــــــɖɳ



۱۳۹۸ ɔʠʩĈȹ / ĺŃȺ Ŀ ŁĈɆȱȹ ŁēĈĻــɛ / ĺńđɔȺĈɛ ĵĈــĘ / łـــــļĈـــɢĔــــــــــɖɳ

۲۸

 ēđ www.ima-net.ir :ĕēđȜ łــȷ ʀćĔــʩć ņįــɛɔʪ ņــĻķĤ ŅĈــń ʂĻɆȺć ĢــļĈɉ łȺĈļĈــĘ ēđ ĈــȻ đŀــɛ ņļ ĈــɟĈɱȻ ʀĈİđŀــİ  ʂــȯěěɈȲļ łــȯķİ  ɐć

  .ĒــȱȸȜēđ ʀĈİđŀــ İ  ʀĈįــɛɔʪ ʂــĻɆȺć ņĻــĘē ŀــɞĤ ȦēŀــĜ łــȷ Ĉــ Ȼ ŁđŀــĻȺ ĶــȯĻįȻ ćē łــĠŀʨĔļ ĹĔــɳ Ŀ ĒȺŀــɛ đēćĿ ĆĈــɞĤć ĹĈــ Ⱥ ȫــȮȼ ȫĻــėɴ
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łļĈȺĔʨ ɅʩēĈȻȫĤĈĘ ʀćŀȱĤʀćĔȱɈĘ ņĴđćŀȺĈɋ ĹĈȺ Ŀ ĹĈȺ

۹۸/۶/۰۳۱۱/۳۰-۱۳/۳۰ĚȯɋĔȻ ɐć Ēģȷ Ŀ ŁĈĳɚȸćɐ ēđ ŅđćɐŀȺ ŅĈń ȫȮɴćĔļŘʩćĔɈɳ ʂȯėĐ Ĕʣİđ

۹۸/۷/۰۷۱۱/۳۰-۱۳/۳۰ʀćđćɐŀȺ Ŀ ʀĈİđŀİ  ēđ ņȺŀɋ ŅĈń ŁđēĿȜĔɳ Ŀ ʀŀɋ ɷʩēɔȻņĻĘĈɱĸćŀʨć ʂėĐ Ĕʣİđ

۹۸/۸/۱۲۱۱/۳۰-۱۳/۳۰ʀĈİđŀİ  ņėɰȱȻ Ȧňįɚļ ēđ ŅēĿĔɟ Ĕȯɪ ŅĈń ʀĈļēđŘʩĈȮĠĈȮĠ ĒĻĐć Ĕʣİđ

  ۹۸/۹/۰۳۱۱/۳۰-۱۳/۳۰ĞȮȻĔļ ņȺŀȺĈɴ ĶʩĈėļ Ŀ ņėȸŀȺ ŁĒȺĿĔʪ ŁŀďȺʀĈȯĻɣĈİ  ĒĻďļ Ĕʣİđ

۹۸/۱۰/۰۱۱۱/۳۰-۱۳/۳۰ʀĈİđŀİ  ēđ ʀŀɋ ēĈɚɳ ʀĈļēđ Ŀ ņĘēĔʨʀĈȯɰȸĔɛ ņɰğěļ Ĕʣİđ

۹۸/۱۱/۰۶۱۱/۳۰-۱۳/۳۰ņİ ćɐćĿĈİ  ŅēĈĻʠʨŅēĈȯɛ Ĉɟē Ĕʣİđ

 ȫĤĈــĘ ĕćē Ēــȯɰļ ʀĈȲــĘēĈĻʠʨ ēđ ɶŀــɳ łــļĈȺĔʨ ɷــʨĈğļ łȮȱــɚįȸ ŅĈــńɐĿē ēđ ʀćĔــʩć ʀĈİđŀــİ  ʀĈįــɛɔʪ ʂــĻɆȺć łــȺĈȯńĈļ ņــĻķĤ ŘــʩĈĻńđĔĴ

 .ĒــɛĈȷ ņļ ŅɐŀــļȜɐĈȷ ɐĈــ ȯȲļć Ņćēćđ ȦĈــėķɉ ȫــĘć Ĕــ İɌ łــ ȷ ĹɐŇ .đŀــɛ ņļ ēćɔــ ĴĔʨ ĎــȮĜ ۱۱:۳۰

 ŅĈــń ʪĻɮɢć  ĢــļĈɱ  łɢĈļĈــĘ  ēđ  Ĉــɣ  đŀــʃ ņļ  ĈــʇĈʙɣ  ʨĈİđŀــİ  ŅĈــń Ěěɰɣ  ʞŀــʛ  Ŀ  ʪــɗěěɰɚļ  łــɗķİ  ɸć

 đēćĿ łɢĈļĈــĘ ēđ ĒــɠĒɱ ŀــʆĤ ĹĈــɢ ɓــɖɤ ɓĻــėʜ ēđ www.ima-net.ir :ĕēđɄ łــɟ ʨćĔــˑć ņįــʃɼ˒ ņــĻķĤ

 ،ĒــəɠɄēđ ʨćĔــˑć ʨĈİđŀــİ  ʨĈįــʃɼ˒ ʪــĻɮɢć ņĻــĘē ŀــʆĤ ɎēŀــĜ łــɟ Ĉــɣ ŁđŀــĻɢ ĶــɗĻįɣ ćē łــĠŀːĔļ ĹĔــʛ Ŀ Ēɢŀــʃ

 ēŀــİɶļ łɢĈļĈــĘ ēđ ĹĈــɢ ɓــɖɤ ŅĈــĻəńćē ćĒــɚɟć ĵĈįــʃć ʨĿĒــɟ Ŀ ʟــɗʜđ ĹĈــɢ ɓــɖɤ ɓــŃɱ łــİ  ɓــĘć ĒəĻــʂńćŀɳ

 .ĒــəɠĈļĔʛ ŁđĈʘɚــĘć đŀــɳ ĎــɗďĜ ĹĈــɢ ɓــɖɤ ɓــŃɱ ēđ ʨɄ ɸć Ŀ łــģĸĈğļ ćē
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ņķɳćđ ŅĈń ʁɠĈĻń ɓėɗĸ

ʁɠĈĻń ʨćŀəĤŅēćɼĴĔː ɭˑēĈɣŅēćɼĴĔː Ķďļ

ʀĈİđŀİ  ȩĠ ĢʩĈɛ ŅĈń ŅēĈĻʠʨ Ŀ Ĉń ĖȺćɑēĿć ŁĔĳȱİ  ʂȯĻńđɔȺĈȹ۱۳۹۸ ŁĈļ ĔŃļ ۱۵-۱۹Ēȯɰļ ʀĈİđŀİ  ʀĈȲĘēĈĻʠʨ ،ʀćĔŃȻ

ŅĒɛē ȦŇňȲɋć ēđ ņȲɋĈȱɛ -ņȮěĤ ņȺĈȮļ ĹŀʩɐŀȰĻĘ ʂȯļĿđ۱۳۹۸ ŁĈļ ĔŃļ ۱۸-۱۹ņȺĿĔʠʨ ʀĈďȸēŀʨć ʂĸĈĘ ،ņļɐēćŀɋ ŁĈĳɚȺćđ

 ʀĈİđŀİ  ŅĈń ŅēĈĻʠʨ ņķķĻĸć ʂʠʨ əȸĈĻń ʂȯĻįȸ Ŀ ņĘ ۱۳۹۸ ŁĈļ ʀĈȷȜ ۹-۱۲
ņȱȯĻɋ ĹĈļć ņȺĈȲĘēĈĻʠʨ ĢĻȲɆļ ĹĈļć ēŇĈȻ 

(Łē)

ʀĈİđŀİ  ȩĠ ēđ ēɔȯĸ ņĻķĤ ēĈȱȯĻĘ ʂȯĸĿć ۱۳۹۸ ŁĈļ ʀĈȷȜ ۱۱Ņɐćē ņķķĻĸć ʂʠʨ ŅĈń əȸĈĻń ɔİĔļ ،ʀćĔŃȻ

 ĺــėȯĸŀʨĈȲļ  Ŀ  đĒــɪ  Ŀ  ņــȼēć  ŅĈــń  ŅēĈــĻʠʨ  əــȸĈĻń  ʂــȯĻńđɐćĿđ
ʀĈİđŀــİ

۱۳۹۸ ŁĈļ ʀĈȷȜ ۱۵-۱۷ņȱȯĻɋ ĹĈļć ʀĈȲĘēĈĻʠʨ əȸĈĻń ŅĈń ʂĸĈĘ

ʀĈİđŀİ  ņȼēć ŅĈń ŅēĈĻʠʨ ēđ łȸĈȹ ĹŀķĤ əȸĈĻń ʂȯĸĿć ۱۳۹۸ ŁĈļ ʀĈȷȜ ۱۵-۱۷ņȱȯĻɋ ĹĈļć ʀĈȲĘēĈĻʠʨ əȸĈĻń ŅĈń ʂĸĈĘ

 ŅēĈȲــĘĔʪ ŁĔــĳȱİ  Ĉــȷ ŁćĔــĻń ʀćĔــʩć ʀćđćɐŀــȺ ȫļňــĘ ŁĔــĳȱİ  ʂȯĻــɚɛ
ʀćđćɐŀــȺ ȫļňــĘ

 ŁĈļ ʀĈȷȜ ۲۲-۲۴
۱۳۹۸

Ņɐćē ņķķĻĸć ʂʠʨ ŅĈń əȸĈĻń ɔİĔļ ،ʀćĔŃȻ

 ŅēĈــȲɳē Ŀ ņــȺćĿē ،ņĻــėɉ ĢʩĈــɛ ȦŇňــȲɋć ņــķļ əــȸĈĻń ʂــȯĸĿć
(Ēــɛ ĒــȸĒĻȻ əــȸĈĻń ɅــʩēĈȻ) łــģļĈɉ Ĕــʨ ʀȜ ȦćĔــȼć Ŀ ʀĈİđŀــİ

۱۳۹۸ ŁĈļ ʀĈȷȜ ۳۰đĈȷȜ ɐĿĔȯɳ ĒĐćĿ ņļňĘć đćɐȜ ŁĈĳɚȺćđ

 Ŀ ʀĈİđŀــİ  ņــȺŀɰĤ ʀĈįــɛɔʪ ʂــĻɆȺć łȺŇĈــĘ əــȸĈĻń ʂــȯĻńđɔȺĈȹ
ņȻđĈȯــĘ ĒــĻĐć Ĕــ ʣİđ đĈȲــĘć ȫــɛćĒĴēɔʨ ʂــȯĻńđɐĈȸ

 ēɌȜ ۱ ȫȸĈɨĸ ʀĈȷȜ ۲۹
۱۳۹۸ ŁĈļ

.ņɚɈȮȺćŀȻ Ŀ ņȲėȸɔŃʨ ĹŀķĤ ŁĈĳɚȺćđ ،ʀćĔŃȻ

 Ēــȯİ ȡȻ Ĉــȷ ʀćŀــɉŀȺ Ŀ ĭđŀــİ  ņįــɛɔȰȺćĿē ŅĔــĘćĔĘ əــȸĈĻń ʂــȯĻŃȺ
ņــĤĈĻȲɉć – ņــȺćĿē ŅĈــń ȩȯــĘȜ Ŀ ņــȺćŀɉŀȺ Ĕــʨ

۱۳۹۸ ŁĈļ ēɌȜ ۶-۸
 ȫȸĔʩĒļ ʀĈļɐĈĘ ŅĈń əȸĈĻń ɔİĔļ ،ʀćĔŃȻ

ņȲģȱĜ

ĭđŀİ  Ŀ ēđĈļ ȫļňĘ ĆĈɱȻēć ēĈȱȯĻĘ۱۳۹۸ ŁĈļ ʂĻŃʨ ۳-۴
 ʂĸĈĘ ،ŘʩĈɉē ĒȯŃɛ ȩķɴ ʀĈȲĘēĈĻʠʨ

ȩķɴ ĶȲń ŅĈń əȸĈĻń

ʀĈȺćŀɉŀȺ Ŀ ʀĈİđŀİ  łȸɎɨȻ ŁĔĳȱİ
 ŁĈļ ʂĻŃʨ ۱۶-۱۸

۱۳۹۸
 ŘʩćɎɪ ĢʩĈȱĜ Ŀ łȸɎɨȻ ȦĈɱȯɱďȻ ŀȲȯȲėȺć

ēŀɚİ

ʀćĔʩć ʀĈİđŀİ  ȤĈěĤć łȺŇĈĘ ŁĔĳȱİ  ʂȯĻńđɐŀȺ
 ۲ ȫȸĈɨĸ ʂĻŃʨ ۳۰
 ۱۳۹۸ ŁĈļ ĒȱɰĘć

 ņȲɛćĒŃʨ ȦĈļĒɋ Ŀ ņįɛɔʪ ĹŀķĤ ŁĈĳɚȺćđ
ʀĈĴɔļĔń ņȺĈļēđ

ĕēĈȺ ʀćđćɐŀȺ ēđ ņȻĈȹŀȱȯȻē Ņēŀɚİ  əȸĈĻń ʂȯĻɚɛ۱۳۹۸ ŁĈļ ĒȱɰĘć ۸
 ņįɛɔʪ ĹŀķĤ ŁĈĳɚȺćđ əȸĈĻń ņķĜć ʂĸĈĘ

ʀćĔŃȻ

 ʀĈİđŀــİ  ʀĈĠĔــĘ Ŀ ʀŀــɋ ʂــĻɆȺć ŅĔــĘćĔĘ əــȸĈĻń ʂȯĻńđɔȯــĘ 
 ʂــĻɆȺć  Ŀ  ʀćĔــʩć  ĭĔȲــɚļ  ņــķķĻĸć  ʂــʠʨ  ŁĔــĳȱİ  ʂــȯļĿđ  Ŀ  ʀćĔــʩć

ĈــȹĿēć  ŅɑŀــĸŀȻĈĻń

 ŁĈļ ĒȱɰĘć ۱۴-۱۶
۱۳۹۸

ĵňɱȲĘć ĶȲń ،ʀćĔŃȻ
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۳۰

ņķķĻĸć ʪˈː ŅĈń ʁɠĈĻń ɓėɗĸ

ŅēćɼĴĔː ĶďļŅēćɼĴĔː ɭˑēĈɣŁĔĳəİ  ʨćŀəĤ

North Carolina, United States23- 26 October 201948th Child Neurology Society (CNS) Annual Meeting

Cagliari, Italy24- 26 October 2019
15th International Workshop on Neonatology and 
the “40th Congress UMEMPS”

Pennsylvania, United States25 October 20192019 Professional Immunization Seminar: It’s Not 
Magic - It’s Immunizations

New Orleans, USA25- 29 October 2019
 American Academy of Pediatrics (AAP) National
Conference

Gent, Belgium27- 29 October 20192019 International Society for Vaccines (ISV) 
Annual Congress

 Massachusetts, United States28- 30 October 2019Infectious Diseases in Primary Care

Colorado, United States1 November 20198th Annual Updates in Clinical Nutrition Conference

Boston, United States
30 October- 2 November, 
2019

International Society for Pediatric and Adolescent 
Diabetes (ISPAD) 45th Annual Conference

Doha, Qatar1- 3 November 20196th World Congress of pediatric surgery

California, United States4- 5 November 2019Third Annual Epilepsy Updates Conference

Swissotel, Lima, Peru5- 7 November 20192020 IAAH World Congress on Adolescent Health

Manila, Philippines5- 8 November 2019
11th World Congress of the World Society for 
Pediatric Infectious Diseases (WSPID 2019)



۳۱
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Manila, Philippines5- 8 November 2019
 11th World Congress of the World Society for
Pediatric Infectious Diseases (WSPID 2019)

Dubai, United Arab Emirates8- 9 November 2019
 3rd Annual Dubai International Asthma, Allergy &
COPD Forum

California, United States9 November 2019Latest Updates on Neuroimmunology

Rome, Italy11- 12 November  2019
 International Conference on Pediatrics and
Neonatology

Dubai, United Arab Emirates14- 16 November 20195th Annual International Paediatric Medical Congress

Washington, United States16- 17 November 20192019 Clinical Vaccinology Course

Kuala Lumpur, Malaysia17- 21 November 2019

Asia Pacific Paediatric Endocrine Society (APPES) 
Conference 2020 in conjunction with the 42nd Annual 
Conference of the Malaysian Paediatric Association 
(MPA)

London, UK18- 19 November 2019
33rd International Conference on Neonatology and 
Perinatology 

Abu Dhabi, UAE
18- 19 November 2019

International Pediatrics, Infectious Diseases and 
Healthcare Conference 

Dubai, UAE21- 22 November  2019
23rd World Congress on Pediatrics, Neonatology & 
Primary Care 

Shatin, Hong Kong23- 24 November 2019
Update in Paediatric Respiratory Diseases 2019 & 
Respiratory and Critical Care Workshop

New York, United States23- 24 November 2019
 The Thirty Second Annual Infectious Diseases in
Children Symposium

Cairo, Egypt25- 28 November 201912th ISTP of International Society of Tropical 
Pediatrics (ISTP)

Helsinki, Finland02- 03 December  201913th World Pediatric Congress 

Osaka, Japan9- 10 December 201923rd World Congress on Neonatology & Perinatology 
by Conference Series LLC

Colorado, United States5- 8 February 2020
 42nd Annual Pulmonary and Allergy Update at
Keystone

California, United States7- 8 February 2020Pediatric Dermatology and Ophthalmology 2020
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۳۲

 Dubai, Dubai13- 15 February 2020
 7th Annual Arab International Paediatric Medical
Congress

Whistler, Canada14- 16 February 2020Pediatric and Adult Infectious Diseases for Primary 
Care

 Hawaii, United States16- 21 February 2020
 Infectious Diseases in Clinical Practice: Update on
Inpatient and Outpatient Infectious Diseases

Noisy Le Grand, France19- 20 February 2020Global Summit on Advances in Pediatrics and 
Pediatric Neurology

Dubai, UAE22- 23 February 2020Global Pediatrics and Child Health Conference

California, United States29 February 202013th Annual UCLA Sleep Medicine Course

Budapest, Hungary24- 26 July 2020
INAC 2020 – the 6th International Neonatology 
Association Conference

California, United States5- 7 March 202013th International Conference Neonatal & Childhood 
Pulmonary Vascular Disease

Rome, Italy11- 12 March 2020
5th International Conference on Pediatrics and 
Pediatric Surgery

RAK-UAE13 March 202017th Update in Nerphology and Transplantation

Gaborone, Botswana11- 13 March 2020
11th Annual Scientific Conference of the African 
Society for Pediatric and Adolescent Endocrinology

Dubai, Dubayy 11- 13 March 2020
3rd International Growth and Development 
Conference2020

Muscat, Oman19- 21 March 20202nd Annual Oman International Paediatric Congress

Washington, United States23- 25March 20202020 Annual Conference on Vaccinology Research 
(ACVR)

North Bethesda, Maryland, 
United States

23- 25 March 2020
 23rd Annual Conference on Vaccine Research
(ACVR 2020)

Atlanta, United States26- 30 March 20206th International Conference on Healthcare 
Associated Infections (Decennial 2020)

Washington, United States5- 7 April 2020
 The American Academy of Pediatrics (AAP) 2020
Legislative Conference



۳۳
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Washington, United States6- 9 April 2020World Vaccine Congress Washington 2020

Kobe Convention Center , 
Japan

10- 12 April 2020123rd Annual Meeting of the Japan Pediatric Society

Prague, Czech Republic16- 17 April 20202nd European Pediatrics& Neonatology

Paris, France18- 20 April 2020
30th European Congress of Clinical Microbiology 
and Infectious Diseases (ESCMID 2020)

Manila, Philippine21- 24 April 2020
The 57th Annual Philippine Pediatric Society (PPS) 
Convention

Amsterdam, The Netherlands22- 24 April 2020
The 10th International Conference on Children’s 
Health and the Environment

Gaborone, Botswana24 April  202022nd Annual Update in Infectious Diseases

Philadelphia, USA29 April- 6 May, 2020Pediatric Academic Societies (PAS) 2020 Meeting

Kathmandu, Nepal 30 April- 2 May, 202020th Congress of NEPAS “NEPCON 2020”
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۳۴

ʨćĔˑć ʨĈİđŀİ  ʨĈįʃɼ˒ ʪĻɮɢć ŅĈʆĤć ĹĈɢ ɓɖɤ ĹĔʛ

 ɶŀɳ ĭēćĒļ .(۴۵۰ Ēİ) ŅɔİĔļ łȮģɛ ،ȦēĈɆȻ ĮȺĈȷ ۴۵۰۶۰۷۲۱ ŁēĈĻɛ ŅēĈɉ ȤĈėĐ łȷ ĵĈȸē ۱٫۲۰۰٫۰۰۰ ɦķȮļ łȷ ȫȸŀɞĤ ɷĐ ȫɋćđĔʪ -۵
 .đđĔĴ  ĵĈĘēć ʂĻɆȺć ņȺĈɚȺ łȷ ņȲɋćđĔʪ ȫȸŀɞĤ ɷĐ əȯɳ ĶĜć Ĉȷ ŁćĔĻń


