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Antibiotics

Antihistamines (2th generation)

Intranasal glucocorticoids

Antitussives

Expectorant and mucolytic

Bronchodilators

Aromatic vapors (for external rub)

Vitamins, minerals, and herbal products

Vitamin C, Zinc (oral, nasal products), Pelargonium sidoides

Homeopathy

:        

Herbal products

Vitamin D

Vitamin C

Zinc

Homeopathy

Probiotics

ــ   ــ   ــ  ــ  ــ  ــ  ــ  

. ــ ــ  ــ  ــ   ، ــ ــ   ــ  ــ 

ـــ  ـــ    ، ـــ ـــ  ـــ  ـــ  ـــ 

ـــ  ـــ  ـــ  ـــ  ـــ   ، ـــ ـــ   ـــ  ـــ   

. ـــ ـــ  ـــ  ـــ  ـــ  ـــ 

(    )      

ــ    ، ــ ــ  ــ  ــ  ــ   ــ  ــ   

ــ   ــ  ــ   ــ  ــ  ــ   ــ  ــ  

 . ــ ــ 

ــ  ــ   ــ   ــ  ــ  ــ   ــ  ــ 

 . ــ ــ  ــ  ــ  ــ  ــ  ــ  

 :     

 ۲   ِ  

 ۴  ۲ :   

  ۴   :  

 :    

   Moist / wet / productive

:    

 Specific :

 non-specific :

ــ  ــ  ــ  ــ  ــ  ــ  ــ  ـــ  

 ، ــ ـــ  ــ  ـــ   ، ــ ـــ   ـــ  ــ 

 . ــ ــ   ــ  ــ  ــ  ــ    ، ــ

ــ  ــ   ــ  ــ  ــ  ــ    Red flag ــ  ــ 

ــ  ــ  ــ   ــ    Specific ــ ــ    Red flag ــ

 . ــ  ــ  ــ  

 :   Red flag

 -     

 -    

 -         

 -    

 -        

 - ، ــ ــ  ــ   ، ــ ــ  ــ  ــ  ــ 

ــ  ، ــ ــ   ، ــ ــ  ــ  

 -، ــ ــ  ــ (  ــ  ــ  ــ   

(    ،

 -           

ــ  ــ   ــ   ــ   ــ  ــ  ــ  ــ 



ــ    /  ۱۳۹۸ ــ  /  ـــــ /  ـــ ــــــــــ

۱۰

ــ  ــ   ــ  ــ    ــ  ــ  ــ  ــ  ــ 

. ــ ــ  ــ    ــ 

ــ  ــ  ــ  ــ   ــ  ــ  ــ  ــ    
ً
ــ

 ، ــ ــ    ــ   ــ  ــ  ــ 

 watch and wait ــ  ــ  ــ    ، ــ  

 . ــ ــ  ــ   ــ   

ــ  ــ  ــ  ــ  ــ   ــ  ــ  ــ  ــ    

ــ   ــ     ، ــ ــ   ، ــ ــ 

ــ  ــ     ، ــ    ، ــ    

 . ــ ــ 



۱۱

ــ    /  ۱۳۹۸ ــ  /  ـــــ /  ـــ ــــــــــ

ــ  ــ   ــ   ــ  ــ   ــ  ــ  ــ 

ــ   ، ــ ــ  ــ  ــ  ــ  ــ   ــ   ــ 

ــ   ، ــ ــ  ــ   ــ   ــ  ــ 

ــ   ــ     ــ    

ــ     ــ     ــ  ــ  ــ  

ــ  ــ   ــ  ــ   ــ  ــ   . ــ ــ    

ــ ــ  ــ  ــ  ــ  ــ  ــ  ــ 

.      

 ، ـــ ـــ  ـــ  ـــ   ـــ  ـــ  ـــ   ـــ 

ـــ   ـــ  ـــ   ـــ  ـــ  ـــ  ـــ  ـــ  

 ، ـــ ــ  ـ ــ  ـ ــ  ـ ــ  ـ ــ  ـ ــ   ـ

ـــ   ، ـــ ـــ  ـــ  ـــ  ـــ  ـــ    ـــ 

ـــ  ـــ  ـــ  ـــ  ـــ   ـــ  ـــ  ـــ  ـــ 

ــ   ـ ــ   ـ ــ  ـ ــ  ـ ــ  ـ ــ  ـ  ، ـــ ــ  ـ ــ  ـ

ــ  ـ ــ  ـ ــ  ـ ــ  ـ ــ   ـ ــ  ـ ــ  ـ ــ  ـ ــ  ـ ــ  ـ

ـــ  ـــ  ـــ  ـــ  ـــ   ـــ  ـــ  ـــ    

 . ـــ ـــ   ـــ 

ـــ  ـــ  ـــ  ـــ  ـــ  ـــ  ـــ  ـــ 

. ـــ ـــ  ـــ  ـــ   ـــ  ـــ   ـــ   

:         

ــ  ـ ــ  ـ ــ  ـ ــ  ـ ــ   ـ ــ  ـ ــ  ـ ــ  ـ ــ   ـ

ـــ  ـــ  ـــ   ـــ   ـــ  ـــ   ـــ  ـــ 

ـــ  ـــ   ـــ   ـــ  ـــ  ـــ  ـــ     

 . ـــ  

 :          

ـــ  ـــ  ـــ   ـــ  ـــ   ـــ  ـــ  ـــ  ـــ   .۱

ــ  ـ ــ  ـ ــ   ـ ــ  ـ ــ   ـ ــ  ـ ــ   ـ ــ   ـ

ـــ  ـــ  ـــ   ـــ  ـــ  ـــ  ـــ  ـــ  ـــ 

. ــ ـ ــ   ـ ــ  ـ

ـــ  ـــ  ـــ   ـــ  ـــ  ـــ  ـــ  ـــ   .۲

 ۱۳۹۸          
      

 ۱     ،۱     ،۱    :   :  

    -۱



ــ    /  ۱۳۹۸ ــ  /  ـــــ /  ـــ ــــــــــ

۱۲

. ـــ   Order ـــ  ـــ 

ـــ  ـــ  ـــ   ـــ  ـــ  ـــ  ـــ  ـــ   .۳

. ـــ ـــ   ـــ  ـــ 

ـــ  ـــ  ـــ  ـــ  ـــ  ـــ  ـــ   ـــ  ـــ  ـــ   .۴

ــ  ـ ــ  ـ ــ  ـ ــ  ـ ــ    ـ ــ  ـ ــ  ـ ــ  ـ ــ  ـ

. ـــ ـــ  

ـــ  ـــ  ـــ  ـــ   ـــ  ـــ  ـــ  ـــ  ـــ   .۵

ـــ  ـــ   ـــ  ـــ  ـــ  ـــ   
ً
ـــ ـــ    

ــ  ـ ــ    ـ ــ  ـ ــ  ـ ــ   ـ ــ   ـ ــ  ـ

ـــ  ـــ  ـــ   ـــ  ـــ  ـــ  ـــ  ـــ 

  . ــ ـ ــ  ـ ــ   ـ ــ   ـ ــ  ـ ــ  ـ ــ  ـ  

.          .۶

ـــ  ـــ  ـــ  ـــ  ـــ  ـــ  ـــ  ـــ  ـــ   ـــ   .۷

 . ـــ ـــ  ـــ   ـــ  ـــ  ـــ    CPR ـــ ـــ  

 .        .۸

ــ  ـ ــ  ـ ــ  ـ ــ  ـ ــ  ـ ــ  ـ ــ  ـ ــ  ـ ــ  ـ  

ـــ   ـــ  ـــ  ـــ   ـــ  ـــ   ـــ 

 . ـــ ـــ  ـــ  ـــ  ـــ  ـــ  ـــ 

 ، ـــ ـــ  ـــ  ـــ  ـــ   ـــ  ـــ   

 . ـــ ـــ  ـــ  ـــ    ( ـــ  ، ـــ  ، ـــ ( ـــ  ـــ 

ــ  ـ   
ً
ــ ـ ــ   ـ / ــ  ـ ــ  ـ ــ   ـ ــ  ـ

. ـــ ـــ  ـــ  ـــ  ـــ  

ـــ  ـــ   ـــ  ـــ   ، ـــ ـــ  ـــ  ـــ   ، ـــ ـــ   

ـــ  ـــ    . ـــ ـــ  ـــ  ـــ  ـــ   ـــ  ـــ  ـــ 

ـــ   ـــ  ـــ  ـــ  ـــ  ـــ  ـــ  ـــ   ـــ  ـــ   ، ـــ

. ـــ ـــ  ـــ    
ً
ـــ

ـــ   ، ـــ ـــ  ـــ   ـــ  ـــ  ـــ   ـــ 

ـــ   ـــ  ـــ  ـــ  ـــ  ـــ   ـــ   ـــ  ـــ 

ــ  ـ ــ   ـ ــ  ـ   Bed Sore  ــ ـ ــ  ـ ــ  ـ

ــ   ـ  
ً

ــ ـ ــ  ـ ــ  ـ ــ  ـ ــ   ـ ــ   ـ   
ً
ــ ـ ــ  ـ

 . ـــ ـــ  ـــ  ـــ 

ـــ  ـــ  ـــ   ـــ  ـــ   ـــ  ـــ  ـــ  ـــ 

ـــ  ـــ  ـــ  ـــ   ـــ  ـــ  ـــ   ـــ  ـــ  ـــ   

ـــ  ـــ  ـــ    ـــ    
ً
ـــ ـــ  ـــ  ـــ  

ـــ  ـــ  ـــ   
ً

ـــ  . ـــ ـــ  ـــ  ـــ    

ـــ  ـــ  ـــ  ـــ   ـــ  ـــ  ـــ    

ـــ   ـــ   ، ـــ ـــ  ـــ  ـــ  ـــ   ـــ  ـــ  ـــ  

! ــ ـ ــ  ـ ــ  ـ ــ  ـ  

ـــ  ـــ   ـــ  ـــ  ـــ    ِ ـــ ـــ  ـــ 

: ـــ ـــ   ـــ  ـــ  ـــ    

ـــ  ـــ  ـــ  ـــ   ـــ  ـــ  ـــ  ـــ  ـــ   

ـــ  ـــ  ـــ  ـــ   ـــ   ـــ  ـــ  ـــ   ـــ 

ـــ ـــ   ـــ  ـــ  ـــ  ـــ  ـــ   ـــ    

ـــ  ـــ  ـــ  ـــ   ـــ  ـــ  ـــ  ـــ  ـــ 

: ـــ  

ـــ  ـــ   ـــ  ـــ   ، ـــ ـــ  ـــ  ـــ  ـــ 

ــ  ـ ــ  ـ ــ  ـ ــ  ـ ــ  ـ ــ   ـ ــ  ـ ــ  ـ ــ  ـ

ـــ  ـــ  ـــ  ـــ  ـــ  ـــ  ـــ    ـــ  

. ــ ـ ــ  ـ ــ  ـ ــ   ـ ــ  ـ ــ  ـ ــ   ـ

ـــ  ـــ   ـــ  ـــ  ـــ   ـــ  ـــ  ـــ 

: ـــ  

ـــ  ـــ  ـــ  ـــ  ـــ  ـــ  ـــ  ـــ  ـــ  ـــ  ـــ   

ـــ  ـــ  ـــ   ـــ  ـــ  ـــ  ـــ   

. ـــ  

ـــ  ـــ  ـــ  ـــ  ـــ   ـــ  ـــ  ـــ   ـــ 

ـــ  ـــ  ـــ  ـــ  ـــ  ـــ   ، ـــ ـــ  ـــ  

ــ  ـ ــ  ـ ــ  ـ ــ  ـ ــ  ـ ــ  ـ ــ   ـ ــ   ـ ــ  ـ

ـــ  ـــ  ـــ  ـــ  ـــ     ، ـــ ـــ    

ــ  ـ ــ  ـ ــ  ـ ــ  ـ ــ   ـ ــ  ـ  ، ـــ ــ  ـ  

ـــ  ـــ   
ً
ـــ ـــ  ـــ     ـــ  ـــ  ـــ  

ـــ   ، ـــ ـــ  ـــ  ـــ  ـــ  ـــ   ـــ  ـــ  ـــ 

ـــ   ـــ   ـــ  ـــ  ـــ  ـــ  ـــ  ـــ 

ـــ   order ـــ ـــ   ، ـــ ـــ  ـــ  ـــ 

ـــ  ـــ  ـــ   ـــ  ـــ  ـــ  ـــ   ـــ  ـــ   ـــ 

. ـــ



۱۳

ــ    /  ۱۳۹۸ ــ  /  ـــــ /  ـــ ــــــــــ

ـــ  ـــ    ، ـــ ـــ  ـــ  ـــ  ـــ  ـــ      

ـــ  ـــ   ـــ  ـــ   ـــ  ـــ   ـــ    

ــ  ـ ــ   ـ ــ  ـ ــ   ـ ــ  ـ ــ   ـ ــ   ـ ــ   ـ

ـــ  ـــ   
ً
ـــ ـــ  ـــ  ـــ  ـــ  ـــ    

ـــ  ـــ   ـــ  ـــ  ـــ  ـــ   ـــ  ـــ   ـــ   ـــ 

. ـــ ـــ  ـــ   ـــ  ـــ   ـــ 

ـــ  ـــ  ـــ  ـــ   ـــ  ـــ  ـــ   ـــ  ـــ 

ـــ  ـــ   ـــ  ـــ  ـــ   ـــ  ـــ   ـــ 

ـــ  ـــ  ـــ  ـــ   ـــ  ـــ  ـــ  ـــ  ـــ  ـــ  ـــ 

ـــ  ـــ  ـــ  ـــ  ـــ    . ـــ ـــ 

ـــ  ـــ  ـــ   ، ـــ ـــ  ـــ  ـــ  ـــ  ـــ 

ـــ  ـــ    . ـــ ـــ   ـــ  ـــ  ـــ  ـــ  ـــ 

ــ  ـ ــ  ـ ــ  ـ ــ  ـ ــ   ـ  ِ ــ ـ ــ  ـ ــ  ـ

ـــ    
ً

ـــ  ، ـــ ـــ  ـــ  ـــ  ـــ  ـــ   

ـــ  ـــ  ـــ  ـــ  ـــ  ـــ  ـــ    ـــ 

ـــ   ـــ   ـــ  ـــ  ـــ     ، ـــ ـــ  ـــ 

. ـــ ـــ  ـــ  ـــ  ـــ  ـــ  

:    

ــ  ـ  ، ــ ـ ــ  ـ ــ  ـ ــ   ـ ــ  ـ ــ   ـ ــ  ـ

ـــ  ـــ  ـــ  ـــ   ـــ  ـــ  ـــ  ـــ 

ـــ  ـــ  ـــ  ـــ  ـــ    ، ـــ ـــ  ـــ   ، ـــ  

. ـــ ـــ  ـــ    
ً
ـــ ـــ  ـــ  ـــ  ـــ   

ــ  ـ ــ   ـ ــ  ـ ــ  ـ ــ   ـ ــ  ـ ــ  ـ ــ  ـ ــ  ـ ــ  ـ

ـــ   ـــ   ، ـــ ـــ  ـــ  ـــ  ـــ   ـــ  ـــ  

ـــ  ـــ  ـــ   ـــ   ـــ  ـــ  ـــ   ـــ  ـــ   

ـــ  ـــ  ـــ  ـــ  ـــ  ـــ   ـــ   ، ـــ ـــ 

 ، ـــ
ّ

 ، ـــ ـــ  ـــ  ـــ   ـــ    ـــ  ـــ  ـــ 

ـــ  ـــ  ـــ  ـــ  ـــ  ـــ  ـــ   ـــ  ـــ   

ــ  ـ ــ  ـ ــ   ـ ــ  ـ  ، ـــ  ، ـــ  ، ـــ ــ  ـ

ـــ  ـــ  ـــ  ـــ  ـــ  ـــ  ـــ   ـــ  ـــ  ـــ 

ـــ ـــ   ـــ   ـــ  

ـــ  ـــ  ـــ  ـــ    ـــ  ـــ  ـــ  ـــ   

: ـــ

ــ  ـ ــ  ـ ــ  ـ ــ  ـ ــ   ـ ــ  ـ ــ  ـ ــ  ـ  

ـــ  ـــ    ـــ  ـــ  ـــ  ـــ  ـــ   ـــ 

 
ً
ـــ ـــ  ـــ  ـــ  ـــ  ـــ  ـــ  ـــ  ـــ   ـــ  ـــ 

ـــ  ـــ  ـــ  ـــ   ـــ  ـــ  ـــ   ـــ  ـــ  

ــ  ـ ــ  ـ ــ  ـ ــ  ـ ــ   ـ ــ   ـ ــ  ـ ــ  ـ ــ  ـ ــ   ـ

ــ  ـ ــ  ـ ــ  ـ ــ  ـ ــ  ـ ــ   ـ ــ  ـ ــ   ـ  ، ـــ  

ـــ    ـــ  ـــ  ـــ  ـــ  ـــ  ـــ   ـــ    

ـــ  ـــ  ـــ   ـــ  ـــ  ـــ  ـــ  ـــ   ـــ  ـــ 

. ـــ ـــ 

ـــ  ـــ  ـــ  ـــ   ـــ  ـــ  ـــ  ـــ  ـــ  ـــ 

ـــ  ـــ  ـــ  ـــ  ـــ   « ـــ  ـــ  » : ـــ ـــ  ـــ 

ــ  ـ ــ  ـ ــ  ـ ــ  ـ ــ  ـ ــ  ـ ــ  ـ ــ  ـ ــ   ـ ــ  ـ

ـــ  ـــ  ـــ  ـــ  ـــ  ـــ  ـــ  ـــ  ـــ  ـــ  

ــ   ـ ــ  ـ ــ  ـ ــ  ـ ــ    ـ ــ  ـ ــ  ـ ــ  ـ

ـــ  ـــ  ـــ   ـــ  ـــ  ـــ  ـــ  ـــ  ـــ 

ــ  ـ ــ  ـ ــ    ـ ــ  ـ ــ   ـ ــ  ـ

ـــ  ـــ   ، ـــ ـــ  ـــ  ـــ « ـــ  ـــ  ـــ  ـــ 

ـــ   ـــ  ـــ  ـــ  ـــ   ـــ  ـــ  ـــ  ـــ   «

. ـــ ـــ  ـــ    ـــ  ـــ  ـــ  ـــ  ـــ 

ــ  ـ ــ  ـ ــ   ـ ــ   ـ ــ  ـ ــ  ـ ــ   ـ ــ  ـ

ــ  ـ ــ   ـ ــ  ـ ــ  ـ ــ  ـ ــ   ـ ــ  ـ ــ   ـ

ـــ  ـــ  ـــ  ـــ  ـــ   ـــ  ـــ  ـــ  ـــ  ـــ 

ـــ  ـــ  ـــ   Falling Down ـــ  Car Accident ـــ ـــ  

ـــ  ـــ  ـــ   ـــ   ـــ  ـــ   ـــ  ـــ 

ـــ  ـــ  ـــ  ـــ  ـــ  ـــ   ـــ  ـــ   

ـــ  ـــ  ـــ  ـــ  ـــ  ـــ  ـــ  ـــ  ـــ  ـــ 

ـــ   ـــ   ـــ  ـــ  ـــ  ـــ  ـــ  ـــ  ـــ   

ــ  ـ ــ   ـ ــ  ـ ــ   ـ ــ   ـ ــ     ـ ــ  ـ

ـــ  ـــ   ـــ    ـــ  ـــ  ـــ  ـــ  ـــ   

ـــ  ـــ  ـــ  ـــ   ِ ـــ  ـــ   ـــ  

. ــ ـ ــ  ـ ــ  ـ ــ  ـ



ــ    /  ۱۳۹۸ ــ  /  ـــــ /  ـــ ــــــــــ

۱۴

ـــ  ـــ  ـــ  ـــ  ـــ   ـــ  ـــ  ـــ  

ـــ  ـــ  ـــ  ـــ  ـــ  ـــ    ـــ  ـــ  ـــ 

ـــ  ـــ    ـــ  ـــ   ـــ  ـــ  ـــ  ـــ  ـــ 

ـــ  ـــ  ـــ  ـــ  ـــ   ـــ   Multiple trauma ـــ 

ـــ   ـــ  ـــ  ـــ  ـــ  ـــ   ـــ   ... ـــ ـــ 

ـــ  ـــ   ـــ  ـــ  ـــ   ـــ  ـــ  ـــ 

 . ـــ ـــ  ـــ  ـــ  ـــ  ـــ  ـــ  ـــ  ـــ  ـــ 

ـــ  ـــ   ـــ  ـــ  ـــ  ـــ   ـــ  ـــ  ـــ   

ــ  ـ ــ  ـ ــ   ـ ــ  ـ ــ    ـ ــ  ـ ــ  ـ ــ  ـ ــ  ـ

ـــ  ـــ  ) ـــ  ـــ  ـــ  ـــ «  
ً
ـــ ـــ  ـــ 

.« ــ ـ ــ  ـ ــ  ـ ــ   ـ ــ   ـ  ، ــ   ـ  ،(

:      

ـــ  ـــ   ـــ  ـــ  ـــ   ـــ  ـــ  ـــ  

 
ً

ــ ـ ــ  ـ ــ  ـ ــ  ـ ــ  ـ ــ  ـ ــ   ـ ــ   ـ ــ   ـ

ـــ   ـــ  ؟  ـــ ـــ  ـــ  ـــ  ـــ  ـــ  ـــ  ـــ   

ـــ  ـــ   
ً

ـــ ـــ   ـــ  ـــ   ـــ  ـــ   ـــ 

ـــ   ـــ   ـــ   ـــ   ـــ  ـــ  ـــ   ـــ  ـــ 

؟ ـــ  ـــ  ـــ 

ـــ  ـــ   ـــ  ـــ  ـــ  ـــ  

ـــ  ـــ  ـــ  ـــ  ـــ   ـــ  ـــ  ـــ   ـــ    ـــ  

 
ً

ـــ ـــ  ـــ  ـــ   ـــ  ـــ  ـــ  ـــ   ـــ   ـــ 

 . ــ ـ ــ   ـ ــ  ـ ــ   ـ

ـــ  ـــ  ـــ  ـــ  ـــ  ـــ   ، ـــ ـــ  ـــ   ـــ 

ـــ  ـــ  ـــ  ـــ   ـــ  ـــ  ـــ  ـــ 

ـــ  ـــ  ـــ  ـــ  ـــ  ـــ  ـــ  ـــ  ـــ  ـــ   ـــ  

ــ  ـ ــ  ـ ــ  ـ ــ   ـ ــ  ـ ــ  ـ ــ    ـ ــ  ـ  

ـــ  ـــ  ـــ  ـــ  ـــ   ـــ  ـــ  ـــ  ـــ  

ـــ  ـــ  ـــ  ـــ  ـــ  ـــ  ـــ  ـــ  ـــ  ـــ 

ـــ   ـــ  ـــ  ـــ   ـــ    ـــ  ـــ  ـــ    

ـــ    ـــ  ـــ  ـــ  ـــ  ـــ  ـــ  ـــ  ـــ 

ـــ  ـــ   ـــ  ـــ  ـــ  ـــ  ـــ  ـــ  ـــ  ـــ 

ـــ  ـــ  ـــ   Error ـــ ـــ  ـــ  ـــ  ـــ   ـــ  

ـــ  ـــ  ـــ  ـــ  ـــ  ـــ  ـــ  ـــ     

 . ـــ ـــ  ـــ   ـــ  ـــ   ـــ  ـــ 

:      

ـــ   ، ـــ ـــ  ـــ  ـــ  ـــ   ـــ    

ـــ  ـــ  ـــ  ـــ   ـــ   ـــ  ـــ  ـــ 

. ـــ ـــ   ـــ  ـــ  ـــ 

ــ   ـ ــ  ـ » : ــ ـ ــ  ـ ــ  ـ ــ  ـ ــ  ـ ــ  ـ  

ــ  ـ ــ  ـ ــ  ـ ــ   ـ ــ  ـ ــ  ـ ــ  ـ ــ  ـ

ـــ   ـــ  ـــ   ـــ   ـــ   ، ـــ ـــ 

ــ  ـ ــ  ـ ــ  ـ ــ   ـ ــ  ـ ــ  ـ ــ  ـ ــ  ـ ــ  ـ

.« ـــ ـــ  ـــ  ـــ  ـــ  

ـــ  ـــ  ـــ   ـــ   ـــ  ـــ  ـــ      

ـــ  ـــ  ـــ    ـــ  ـــ  ـــ  ـــ  ـــ   

ـــ  ـــ  ـــ   ـــ  ـــ  ـــ  ـــ   ـــ  ـــ  ـــ 

ـــ  ـــ  ـــ  ـــ  ـــ  ـــ  ـــ  ـــ  ـــ  ـــ  

.

ـــ  ـــ  ـــ  ـــ     ، ـــ ـــ  ـــ     

ـــ   ـــ  ـــ  ـــ  ـــ  ـــ   ـــ  ـــ  ـــ  

ـــ  ـــ  ـــ  ـــ  ـــ   ـــ  ـــ  ـــ  ـــ   ـــ 

ـــ  ـــ  ـــ   ـــ  ـــ  ـــ   ـــ  ـــ     

ـــ  ـــ  ـــ  ـــ  ـــ  ـــ  ـــ  ـــ   ـــ 

ـــ  ـــ  ـــ  ـــ  ـــ  ـــ  ـــ  ـــ   

 ، ـــ ــ  ـ ــ  ـ ــ  ـ   . ــ ـ ــ  ـ ــ  ـ ــ  ـ ــ  ـ ــ  ـ

ـــ  ـــ  ـــ  ـــ  ـــ   ـــ  ـــ  ـــ  ـــ  ـــ  ـــ 

ــ  ـ ــ  ـ ــ   ـ ــ  ـ ــ  ـ ــ  ـ ــ  ـ ــ  ـ ــ  ـ

ــ  ـ ــ  ـ ــ  ـ ــ  ـ ــ  ـ ــ  ـ ــ  ـ ــ  ـ ــ  ـ

. ـــ

 :      

ـــ   ـــ  ـــ  ـــ  ـــ   ـــ  ـــ  ـــ 

ـــ  ـــ   ، ـــ ـــ  ـــ  ـــ   ـــ  ـــ  ـــ    ـــ 

ـــ  ـــ  ـــ  ـــ  ـــ   ـــ  ـــ   



۱۵

ــ    /  ۱۳۹۸ ــ  /  ـــــ /  ـــ ــــــــــ

ــ  ـ ــ  ـ ــ  ـ ــ   ـ ــ  ـ  ، ــ ـ ــ    ـ ــ  ـ ــ  ـ  

 
ً
ـــ  ، ـــ ـــ  ـــ  ـــ  ـــ  ـــ  ـــ   ـــ   ـــ   

ـــ   ، ـــ ـــ  ـــ  ـــ    ـــ  ـــ  ـــ  ـــ  

ـــ  ـــ  ـــ  ـــ  ـــ   ـــ  ـــ  ـــ  ـــ 

ـــ   ـــ   ـــ  ـــ  ـــ   ـــ  ـــ  ـــ   

ـــ   ـــ  ـــ  ـــ  ـــ  ـــ  ـــ  ـــ  ـــ  ـــ 

 . ـــ ـــ  ـــ  ـــ  ـــ   ـــ  ـــ      

ــ  ـ ــ  ـ ــ  ـ ــ  ـ ــ  ـ ــ  ـ ــ  ـ ــ  ـ ــ  ـ ــ  ـ ــ  ـ  

ـــ  ـــ  ـــ  ـــ  ـــ  ـــ  ـــ  ـــ 

. ـــ ـــ   ـــ  ـــ  ـــ 

   ، ــ ــ   ــ   ــ   ــ  ــ 

: ــ ــ     

ـــ  ـــ  ـــ  ـــ  ـــ  ـــ  ـــ  ـــ   
ً
ـــ ـــ  

ـــ  ـــ  ـــ  ـــ  ـــ  ـــ  ـــ  ـــ   ـــ 

ــ  ـ ــ   ـ ــ   ـ ــ  ـ ــ  ـ ــ  ـ ــ  ـ ــ  ـ

ــ  ـ ــ  ـ ــ  ـ  . ــ ـ ــ  ـ ــ  ـ ــ  ـ   ( ــ ـ ــ  ـ ــ ( ـ

ـــ  ـــ  ـــ  ـــ  ـــ  ـــ  ـــ   ـــ  ـــ 

ـــ  ـــ  ـــ   ـــ  ـــ  ـــ  ـــ   ـــ 

ــ  ـ ــ  ـ ــ  ـ ــ  ـ ــ  ـ ــ  ـ ــ  ـ ــ   ـ ــ  ـ

ـــ  ـــ  ـــ    
ً

ـــ ـــ  ـــ  ـــ  

. ــ ـ ــ  ـ ــ  ـ ــ  ـ ــ  ـ

:        

ـــ  ـــ  ـــ  ـــ   ـــ  ـــ  ـــ  ـــ   
ً

ـــ

ــ  ـ ــ  ـ ــ  ـ ــ    ـ ــ  ـ ــ   ـ ــ  ـ ــ  ـ

ـــ  ـــ  ـــ  ـــ  ـــ  ـــ  ـــ  ـــ   . ـــ  
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Colorado, United States1 November 20198th Annual Updates in Clinical Nutrition Conference

Boston, United States
30 October- 2 November, 
2019

International Society for Pediatric and Adolescent 
Diabetes (ISPAD) 45th Annual Conference

Doha, Qatar1- 3 November 20196th World Congress of pediatric surgery

California, United States4- 5 November 2019Third Annual Epilepsy Updates Conference

Swissotel, Lima, Peru5- 7 November 20192020 IAAH World Congress on Adolescent Health

Manila, Philippines5- 8 November 2019
11th World Congress of the World Society for 
Pediatric Infectious Diseases (WSPID 2019)
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Manila, Philippines5- 8 November 2019
 11th World Congress of the World Society for
Pediatric Infectious Diseases (WSPID 2019)

Dubai, United Arab Emirates8- 9 November 2019
 3rd Annual Dubai International Asthma, Allergy &
COPD Forum

California, United States9 November 2019Latest Updates on Neuroimmunology

Rome, Italy11- 12 November  2019
 International Conference on Pediatrics and
Neonatology

Dubai, United Arab Emirates14- 16 November 20195th Annual International Paediatric Medical Congress

Washington, United States16- 17 November 20192019 Clinical Vaccinology Course

Kuala Lumpur, Malaysia17- 21 November 2019

Asia Pacific Paediatric Endocrine Society (APPES) 
Conference 2020 in conjunction with the 42nd Annual 
Conference of the Malaysian Paediatric Association 
(MPA)

London, UK18- 19 November 2019
33rd International Conference on Neonatology and 
Perinatology 

Abu Dhabi, UAE
18- 19 November 2019

International Pediatrics, Infectious Diseases and 
Healthcare Conference 

Dubai, UAE21- 22 November  2019
23rd World Congress on Pediatrics, Neonatology & 
Primary Care 

Shatin, Hong Kong23- 24 November 2019
Update in Paediatric Respiratory Diseases 2019 & 
Respiratory and Critical Care Workshop

New York, United States23- 24 November 2019
 The Thirty Second Annual Infectious Diseases in
Children Symposium

Cairo, Egypt25- 28 November 201912th ISTP of International Society of Tropical 
Pediatrics (ISTP)

Helsinki, Finland02- 03 December  201913th World Pediatric Congress 

Osaka, Japan9- 10 December 201923rd World Congress on Neonatology & Perinatology 
by Conference Series LLC

Colorado, United States5- 8 February 2020
 42nd Annual Pulmonary and Allergy Update at
Keystone

California, United States7- 8 February 2020Pediatric Dermatology and Ophthalmology 2020
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 Dubai, Dubai13- 15 February 2020
 7th Annual Arab International Paediatric Medical
Congress

Whistler, Canada14- 16 February 2020Pediatric and Adult Infectious Diseases for Primary 
Care

 Hawaii, United States16- 21 February 2020
 Infectious Diseases in Clinical Practice: Update on
Inpatient and Outpatient Infectious Diseases

Noisy Le Grand, France19- 20 February 2020Global Summit on Advances in Pediatrics and 
Pediatric Neurology

Dubai, UAE22- 23 February 2020Global Pediatrics and Child Health Conference

California, United States29 February 202013th Annual UCLA Sleep Medicine Course

Budapest, Hungary24- 26 July 2020
INAC 2020 – the 6th International Neonatology 
Association Conference

California, United States5- 7 March 202013th International Conference Neonatal & Childhood 
Pulmonary Vascular Disease

Rome, Italy11- 12 March 2020
5th International Conference on Pediatrics and 
Pediatric Surgery

RAK-UAE13 March 202017th Update in Nerphology and Transplantation

Gaborone, Botswana11- 13 March 2020
11th Annual Scientific Conference of the African 
Society for Pediatric and Adolescent Endocrinology

Dubai, Dubayy 11- 13 March 2020
3rd International Growth and Development 
Conference2020

Muscat, Oman19- 21 March 20202nd Annual Oman International Paediatric Congress

Washington, United States23- 25March 20202020 Annual Conference on Vaccinology Research 
(ACVR)

North Bethesda, Maryland, 
United States

23- 25 March 2020
 23rd Annual Conference on Vaccine Research
(ACVR 2020)

Atlanta, United States26- 30 March 20206th International Conference on Healthcare 
Associated Infections (Decennial 2020)

Washington, United States5- 7 April 2020
 The American Academy of Pediatrics (AAP) 2020
Legislative Conference
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Washington, United States6- 9 April 2020World Vaccine Congress Washington 2020

Kobe Convention Center , 
Japan

10- 12 April 2020123rd Annual Meeting of the Japan Pediatric Society

Prague, Czech Republic16- 17 April 20202nd European Pediatrics& Neonatology

Paris, France18- 20 April 2020
30th European Congress of Clinical Microbiology 
and Infectious Diseases (ESCMID 2020)

Manila, Philippine21- 24 April 2020
The 57th Annual Philippine Pediatric Society (PPS) 
Convention

Amsterdam, The Netherlands22- 24 April 2020
The 10th International Conference on Children’s 
Health and the Environment

Gaborone, Botswana24 April  202022nd Annual Update in Infectious Diseases

Philadelphia, USA29 April- 6 May, 2020Pediatric Academic Societies (PAS) 2020 Meeting

Kathmandu, Nepal 30 April- 2 May, 202020th Congress of NEPAS “NEPCON 2020”
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