
۱

۱۳۹۶ ʀĈȲėȷĈȻ / ŁĈɆȱȹ ŁēĈĻــɛ / ĺńđēĈــŃɊ ĵĈــĘ / łـــــļĈـــɢĔــــــــــɖɳ



ࣳآџد  ժن  کام   ॐ ўدارم  ط̆̀  از  دϔت 
Ъن˷ۭ و  وख़ت  از  Мعد  را  Ъࣶ͂م  ب˷شای 
ܓ܃ران و  ϣوўد  واࣗ  خѾ̊ی   य़ رخ  Ъ͆مای 
۳رتे  دل य़ از ϪباЮش جانࣳ  Ϫ̀ اϔت   وͫ 
جاђم Щنگ   ࣛ  ॡآ دЮसش  ۳ͫرت  از 
ʑ˥ڟبازان Иͥل   े ܔ܃رش   ईذ ЕوХࠢد 

ࣳآџد  նن  ز  جان  یا  جا॑ن   ࣛ رϚد  նن  یا   
ࣳآџد  ՙϴن  از  دود  ेوђم  آЫش   उ
ࣳآџد  زن  و  यد  از  झیاد   य़  ̀Ϫ ب˷شای   
ࣳآџد  Уدن  از  جان  کا҆ی   ा ن˷ՉΟۭه 
ࣳآџد  دլن  زان  ҄ی  Щن֍دВتان  کام  ΄ود 
ࣳآџد ا՟Ϋдن   े حاΙظ  ॑م   य़ ࣰجا 



ʀćĔʩć ʀĈİđŀİ  ʀĈįɛɔʪ ʂĻɆȺć : ɸĈɗɚļć ɑĐĈĜ

ņĻȻĈɋ ĈɟĔļňɪ Ĕʣİđ : ĵŀɝėļ ĔˑĒļ

ɐĈĘēŀķȷ ĈɟēĒĻďļ ĒȯĘ Ĕʣİđ :ĔˈːđĔĘ

ņĻȻĈɋ ʀŀʩĈʣİ  Ĕʣİđ :ēĈɚĘćĔˑĿ

(ĈȮɰĸć ɬĿĔĐ ȩȯȻĔȻ łȷ) : łɠĔˑĔďɣ ɓɝɗń

 ،ņـــļćĔŃʨ ēŀـــěȱļ Ĕـــʣİđ ،ɐĈـــĘēŀķȷ ĈـــɟēĒĻďļ ĒȯـــĘ Ĕـــʣİđ ،Łđćɐ ʀĈـــĻȸć ĒـــȸĔɳ Ĕـــʣİđ

 ،ņـــɟĈȸē đćɐĔŃـــɛ Ĕـــʣİđ  ،ņـــĻȻĈɋ ʀŀـــʩĈʣİ  Ĕـــʣİđ ،ņـــĻȻĈɋ ĈـــɟĔļňɪ Ĕـــʣİđ

 ،ŘـــʩćĔɈɳ  ʂȯـــėĐ  Ĕـــʣİđ  ،ɷɰـــɛ  ĒـــļĈĐ  Ĕـــʣİđ  ،ņĤĈĻـــĘ  ŅđĈـــń  Ĕـــʣİđ

ņȺĒļ ĕĈȮĤ Ĕʣİđ

(ĈȮɰĸć ɬĿĔĐ ȩȯȻĔȻ łȷ) : ŁēĈĻʃ ʪˑć ʨćēĈįĻń

ʀĈȯĻɣĈİ  ĒĻďļ Ĕʣİđ

(ĹĒɱļ ɔʩĿĔʪ) Ȥŀɋ ŖĔĠ łėĘŀļ :ŜˑćēɄ łďʘĜ Ŀ ņĐćĔĠ

ʀćĔʩć ʀĈİđŀİ  ʀĈįɛɔʪ ʂĻɆȺć ĕēđȜ
  ،ĹŀــĘ  łــɱȮĠ  -۲۰  ŁēĈĻــɛ  ،ĔــŃĻĴēɔʨ  ʀĈــȷĈȯɋ  -ĔــěĤ ņĸĿ  ʀĈــȷĈȯɋ  -ʀćĔــŃȻ  

۱۴۱۶۹۳۴۸۹۶ņȲــėȹ Ēİ

     ۶۶۹۶۸۳۱۷-۸  ،۶۶۴۹۲۱۵۷ ʂĻɆȺć ʂɰķȻ

۶۶۴۶۵۸۲۸ :(Ėİ Ĉɳ) ēĈĳȺēĿđ

www.irpediatrics.com :ȫȸĈĘ ĕēđȜ

info@irpediatrics.com :ĶȯĻȸć ĕēđȜ

ɓĘĔŃʛ

 •Ĕģɛ

 •  ĔʠʨđĔĘ ĹĈʠʪ

 •۱۳۹۶ ŁĈļ ĔȯȻ ēđ ʀćĔʩć ʀĈİđŀİ  ʀĈįɛɔʪ ʂĻɆȺć łȺĈȯńĈļ ņĻķĤ łėķɉ

 •۱۳۹۶ ŁĈļ đćđĔļ ēđ ʀćĔʩć ʀĈİđŀİ  ʀĈįɛɔʪ ʂĻɆȺć łȺĈȯńĈļ ņĻķĤ łėķɉ

 •ņģȯȮĠ đćɐŀȺ ĚȯɋĔȻ ĞȸćĔɛ

 •ņɴĈɊ ŅćĔʨ ʂȯļēŀɰȲļ ɐć ŁđĈɰȲĘć

 •Ėȯİ  ņɳĔģļ

 •ʂĻɆȺć Ĉȷ ŁĒɛ ĹĈɆȺć ȦĈȮȻĈįļ

 • ۱۳۹۶ ĵĈĘ ēđ ʂĻɆȺć łȺĈȯńĈļ ņĻķĤ ȦĈėķɉ łļĈȺĔʨ

 •   ņķɋćđ ŅĈń əȸĈĻń ȫėȯĸ

 •ņɉēĈɋ ŅĈń əȸĈĻń ȫėȯĸ

 •ĹĈȺ ȫȮȼ ĹĔɳ

۱۳۹۶ ʨĈɚėɟĈɣ / ŁĈɮəɡ ŁēĈĻــʃ / ĺńđēĈــŃɲ ĵĈــĘ 



۱۳۹۶ ʀĈȲėȷĈȻ / ŁĈɆȱȹ ŁēĈĻــɛ / ĺńđēĈــŃɊ ĵĈــĘ / łـــــļĈـــɢĔــــــــــɖɳ

۴

ĔˈːđĔĘ ĹĈˈ˒

đĿēđ Ŀ ĹňĘ Ĉȷ

 łȲـɛćđ ʀȜĔـʨ ņģـĘ ،ĒـɛĈȷ ņļ ʀćɔـʩɔĤ ĈĻـɛ ȩـɈȲȱļ łـİ  ʀĈİđŀـİ  ʂـĻɆȺć ŁĔـʩĒļ Ȧȡـȯń ĒـȯȺćđ ņļ łـİ  ēŀـğȺĈĻń ĹĔـȲďļ ʀćēĈįـĻń Ŀ ʀĈȲـĘĿđ

 Ĕـȯĳʠʪ ،ʂـĻɆȺć ēđ ȦĈـėķɉ ĶȯįـɚȻ Ĉـȷ łـȲɰń Ĕـń ʂـĻɆȺć ŁĔـʩĒļ Ȧȡـȯń ĆĈـɞĤć .ĒـȸĈĻȺ ŁđĈɰȲـĘć ʂـĻɆȺć ɬćĒـńć đĔȮـɚʠʪ ēđ đŀـɋ ʀćŀـȻ ĹĈـĻȻ ɐć

 ʀćēĈįـĻń ĈĻـɛ ŁĒـȸć Ŀ Ĕـįɳ ɐć ʂـĻɆȺć ņـĸĈĤ ɬćĒـńć đĔȮـɚʠʪ ŅćĔـʨ ņȲـėȸĈȷ Ŀ ȫـėȯȺ ņـɳĈİ  ĒـĘē ņļ ĔـɢȺ łـȷ ņـĸĿ .ĒȱـɛĈȷ ņļ łـĸŀďļ ɮـȸĈɣĿ

 .đŀـĻȺ ŁđĈɰȲـĘć

 .Ēɛ Ēńćŀɋ ʂĻɆȺć ȫɳĔɚʠʪ ȬĤĈȷ đŀɛ łȸćēć ʀćɔʩɔĤ ĈĻɛ ĞĘŀȻ łİ  Ņć ŁĒȸć Ŀ ŀȺ Ĕįɳ Ŀ đĈŃȱɚʠʪ Ĕń ،ʀĈȲĘĿđ

 ʂـĻɆȺć ņـɴĔȻ Ŀ ȫɳĔـɚʠʪ ȬـĤĈȷ đŀـɋ ȦćđĈŃȱـɚʠʪ Ŀ ȦćĔـɢȺ ĵĈـĘēć Ĉـȷ Ŀ ŁđŀـĻȺ ŅēĈـȸ ĺـŃļ Ĕـļć ʂـʩć ēđ ćē Ĉـļ łـİ  Ĺēćđ ĈـɟĈɱȻ ʀćēćŀـĴēɔʨ ĈĻـɛ ɐć ćɎـĸ

 .ĒȸđĔĴ

 

ɸĈĘēŀķɟ ĈʇēĒĻďļ ĒɗĘ Ĕˋİđ                                                  

ʨćĔˑć ʨĈİđŀİ  ʨĈįʃɼ˒ ʪĻɮɢć Ĕˈːđ                                                            



۵

۱۳۹۶ ʀĈȲėȷĈȻ / ŁĈɆȱȹ ŁēĈĻــɛ / ĺńđēĈــŃɊ ĵĈــĘ / łـــــļĈـــɢĔــــــــــɖɳ

 Ŀđ ɐć əـʠʨ łȷ ĶـȮɴ ĵĈـĘ ۲۵ Ĉـȷ łـėȸĈɱļ ēđ łـȯķİ  ĲȱـĘ ĚȯɈـɚȻ

 əȸćɔɳć ʂʩć łـİ  ȫـĘć ĚɈـɚļĈȺ ɐŀȱń ņĸĿ ȫـĘć łȲɳĈȸ əـȸćɔɳć ĔـʨćĔʨ

 ĔȻ ɷȯɴđ ŅēćđĔـʨĔʩŀěȻ ŅĈń ŁĈĳȲـĘđ ɐć ĔȲـɚʠʨ ŁđĈɰȲـĘć ȫـķĤ łـȷ ɐĿĔـʨ

 əـȸćɔɳć Ŀ ŘـʩćɎɪ ȦćđĈـĤ ĔـʠȯɨȻ ɐć ņـɛĈȺ Ŀ ņـģɴćĿ Ĉـȸ ȫـĘć ĔـȻĒȸĒɉ Ŀ

.ĒـɛĈȷ ņļ ņɴĈɊ ŗŀȯـɛ əـȸćɔɳć Ŀ ʂـȯȵȻĿĔʪ Ŀ ĮـĻȺ ɬĔـěļ ĔȲـɚʠʨ

 ʂـʩć  ɐŀـȱń  ʀĈİđŀـİ  ēđ  ɐĈـȯȲȯĸĿĔįȯļ  ŗŀȯـɛ  əـȸćɔɳć  ĺـɪē ņķĤ

 ĒـȺćŀȻ ņļ łـİ  ȫـĘć ĔـȻēđĈȺ ʀŇĈـėĴēɔʨ łـȷ ȫȮـėȺ ʀĈİđŀـİ  ēđ ŅēĈـĻʠʨ

 ĒـȱȺĈļ  ʀĈİđŀـİ  ēćēđć  ēđ  ŁĒـȱȱİ ēĈŃļ  čňـļć  ʀđŀـʨ  ĔـȻŇĈȷ  ȫـķĤ  łـȷ

.ĒـɛĈȷ  ȦćĔȲȯـĘ  Ŀ  ĺـȸɔȯȱļ

:łɗķİ  ĲəĘ ŁĒəəİ Ēģɚėļ ĶļćŀĤ

 ŅēĈȲɋĈـĘ ȦŇňȲɋć .۳ ĔـİɎļ Ėـȱɉ .۲ ȫـȮȳļ ņـķȯļĈɳ łɱȷĈـĘ .۱ 

 ȫـȺŀɰĤ  .۴  ēćēđć  ȫـɚĴĔʨ  ،đćĒـėȺć  ĒـȱȺĈļ  Ņēćēđć  ŅēĈـɆļ  Ŀ  łـȯķİ

ȫـĘć  ʀĈȲـĘŀʪ  ĒȯɰـĘ  ɐć  ĔـȲĻİ  ʀĈȲـĘŀʪ  ŁĈȯـĘ  ēđ  :đćɕـȺ  .۵  Ņēćēđć

 ĒـȱȷĔĻİ  ŅĿē  Ĕـʨ  ʀćĔـʩć  Ŀ  ĒـȱķȸĈȻ  łـȯİĔȻ  :ŘـʩĈȯɳćĔɨɉ  Ķـďļ  .۶

 Ēȯļćɐćēŀɳ ĒـȱȺĈļ ĈـńĿēćđ ɐć ņـɞģȷ ɬĔـěļ .۷ ĒـȺēćđ ēćĔـɴ ŅɐĈـĘ ĲȱĘ

  ĒȯļŇćɐŀȲـĘć  Ŀ

:ĲəĘ ġćŀɢć ʪˑĔɣ ĢˑĈʃ

 ĺȯــėķİ  ȦĈɰــėɳ ŅĈń ĲȱــĘ .۲ ĺȯــėķİ  ȦŇćɔــĴ ć ŅĈń ĲȱــĘ .۱

 :ņȱȯȲــėȯĘ ŅĈń ĲȱــĘ .۴ ņــȺŀɰĤ Ŀ ņــȺɐŀĴ  ɂĈــɛ ŅĈń ĲȱــĘ .۳

 ŅĈń ĲȱــĘ .۵ đēćđ ŅĔــȻĒȷ ņــŃĴ Ȝ əــʠʪ ĔــȲĻİ  ŗŀȯــɛ ĺــɪē ņķĤ łــİ

ņــįȸēĿć ĒȯــĘć

:ɸĈɗɚɗĸĿĔįɗļ ĮɗĸŀːĈɚļ ŅĈńēŀˋİ Ĉʛ Įėɠē

 ēćēđć  ēđ  ȦŇćɔـĴ ć  ʀđŀـʨ  ŇĈـȷ  .۲  ēćēđć  ēđ  ĺȯـėķİ  ʀđŀـʨ  ŇĈـȷ  .۱  

 ēćēđć ēđ ʂȲـėȯĘ ʀđŀـʨ ŇĈـȷ .۴ ēćēđć ēđ ĮـȸēĿć ĒȯـĘć ʀđŀـʨ ŇĈـȷ .۳

 .۷ ēćēđć ēđ ȦćĔȲȯـĘ ʀđŀʨ ʂʠʩĈȹ .۶ēćēđć ēđ ĺȸɔȯȱļ ʀđŀʨ ʂʠʩĈȹ ŇĈȷ .۵

ēćēđć ĺȯـĘĈȲȹ ʀđŀʨ ʂـʠʩĈȹ .۸ Ņēćēđć ȫـɢķɪ Ŀ ēćēđć ĺȸĒـĘ ʀđŀـʨ ŇĈـȷ

:ņɤēć Ŀ ņįɗɚɢɹ ŅĈńēŀˋİ Ĉʛ

 ŅđćɐēđĈļ  ȤɎɉĆŀĘ  ŅĈń ĹĿēĒȱĘ  .۲  ŅēŀȱȯȲėȯĘ   ŅēĈĻʠʨ  .۱

 ɔİŀķĴ  đŀȮĻİ  Ĉȸ  ɐĈȲĸĈļĿɔʩć  ɐĿĔİ ĈĘ  đŀȮĻİ  Ĉȸ  ɐĈʣİ Ň  đŀȮĻİ  ĒȱȺĈļ

 ĮȯĻȻĈɰėɳŀʡȯń  ɔʣįȸē  .۴  łȯĸĿć  ŅēŀĸćɔĴ ćĔʡȯń  ŅēĈĻʠʨ  .۳  ɐŀʣİ ŇĈĴ

 ĒȱȺĈļ  łȯķİ  ņĸŀʨŀȻ  ņȼēć  ŅēĈĻʠʨ  .۶  ɐĿĔȮȯɳ  ĮȯȲėȯĘ  ŅēĈĻʠʨ  .۵

 ŅĈń ŅēĈĻʠʨ .۷ Ņŀȯķİ  ņĸŀʨŀȻ ɐĿĒȯĘć ،ĔȻēĈȷ ĹĿēĒȱĘ ،ʀćđ ĹĿēĒȱĘ

    GSD TYPE ،ĒȯȾĿĔȯȻ ćēĈȹ Ĕʡȯń ،ʀŀėķȸĿ ĒȱȺĈļ ĮȯĸŀʨĈȲļ

:ņəɗĸĈɟ ĺˑňĤ

 ēđ  Ŀ  Łđŀـʨ  ȫـļňĤ  ʀĿĒـȷ  łـȯķİ  ŅĈń ĲȱـĘ   đēćŀـļ  ĒـĜēđ ۲۰  ēđ

۱۳۹۶ ŁĈļ Ĕɗɣ ēđ ʨćĔˑć ʨĈİđŀİ  ʨĈįʃɼ˒ ʪĻɮɢć łɢĈɗńĈļ ņĻķĤ łėķɱ
ʨĈİđŀİ  ēđ Ņŀɗķİ  ŅĈń ĲəĘ

 ņəɗėĐ ņʙɣ ĒĻďļ Ĕˋİđ ،۲ŜˑňĤ ĈʇēĒĻďļ Ĕˋİđ ،۱ʨĈɗʘɠĔʃ ņʘğěļ Ĕˋİđ ،۱ŅĔɗěɢēŀ˒ ćĔńɸ Ĕˋİđ ،۱ņɢĒļ ĕĈɖĤ Ĕˋİđ :ĶɢĈɡ ŅĈʆĤć
۳ ĈļɸɄ ĈɢĈėİē Ĕˋİđ ،۱ĺįďļ łļŀěģļ Ĕˋİđ ،۱ŜˑĈɖĠĈɖĠ

ʀĈİđŀİ  ȫėȸɑŀĸĿĔɰȺ -۱
ʀĈİđŀİ  ĺėȯĸŀʨĈȲļ Ŀ đĒɪ ĚěɈȻ ɶŀɳ -۲

ȫėȸɑŀĸŀʩđćē -۳



۱۳۹۶ ʀĈȲėȷĈȻ / ŁĈɆȱȹ ŁēĈĻــɛ / ĺńđēĈــŃɊ ĵĈــĘ / łـــــļĈـــɢĔــــــــــɖɳ

۶

 Ŀ ĺįɛ đēđ .đŀɛ ņļ Łđćđ ĚȯɈـɚȻ ņɴĈɰȻć ēŀĠ łȷ ĺįـɛ ņɳćĔĴŀȺŀـĘ

.ĒـɛĈȷ ņļ ʀȜ ĺȸňĤ ɐć Ņēćēđć ȫȺŀɰĤ ،ēćēđć ɘɐŀـĘ ،ŅēŀɊĈĻń ،ŀķŃʪ

:ʨĈİđŀİ  ēđ Ņŀɗķİ  ŅĈń ĲəĘ ŅćĔː ɸĈɗɢ đēŀļ ŅĈń ņĘēĔː 

 ēđ  Ņēćēđć  čňـļć  ŅćĔـʨ  ɐĈـȯȺ  đēŀـļ  ŅĈń ņـĘēĔʨ  Ĕـʩɐ  ĵĿĒـɉ  ēđ  

.ȫـĘć  ŁĒـɛ  Łđćđ  ʀĈـɚȺ  ʀĈİđŀـİ

:ɸĈɗɢ đēŀļ ŅĈń ŅēćđĔːĔˑŀěɣ 

 ĖįĤ  Ŀ  ēćēđć  ŅēĈɆļ  Ŀ  łȯķİ  ņɳćĔĴŀȺŀĘ  ĹĈɆȺć  Ĉȷ  đēćŀļ  Ĕʤİ ć  ēđ

 Ņđēćŀļ  ēđ  ņĸĿ  đŀɛ ņļ  ĶɆėļ  ĚȯɈɚȻ  KUB ĺįɛ  Ņɑŀĸŀʩđćē

 ĒɛĈȷ ņļ ȩĸĈĐ ēđ ĲȱĘ đŀɉĿ ĵĈĻȲĐć Ŀ đēćđ đŀɉĿ ɐĿĔɰȺĿēĒȯń łİ

 ȩɉĈĐ  ŁđĈļ  ʀĿĒȷ  ʂĳĸ  Ŀ  ĺįɛ  ĵćĔʠȰĘć  ʂįĘć ņȻ ņĘ  ɐć  ʀćŀȻ ņļ

.đĔİ  ŁđĈɰȲĘć

:ŜˑĿēćđ ŅĈń ʨĈļēđ

 ēćēđć ŁĒـȱȱİ  ŘـʩĈȯķɴ ŅĈـń ĵŀķďļ ،ĺـİ  ĮـĻȺ ،ʀćĿćĔـɳ ȤȜ ɬĔـěļ

 ĒـȱȺĈļ  ŅĈـńĿēćđ  ɐć  ŁđĈɰȲـĘć  ŁĈĴ  Ŀ  K  ȦćĔȲȯـĘ  ņـķȹ  ĵŀـķďļ  ĒـȱȺĈļ

 ęĈـɋ  ġćŀـȺć  ēđ  ʂȯļňȯـėȯȱȹ  Ņđ  Ŀ  ĵŀـȱȸĔʠʪŀĸȜ  Ŀ  ĒـȸɐĈȯȻĿĔķİĿēĒȯń

.đŀـɛ ņļ  ĹɐŇ  Ņēćēđć  ŅĈń ĲȱـĘ

:ĺɗńđ ġĈɱēć čćĔɱ łɟ ĖɢćɹēĿć ēŀĠ łɟ ćē ēĈĻˈː Ņđēćŀļ łɲ ēđ

 łـȯķİ  ŘʩĈـĘēĈȺ  ،ĒـɛĈȷ  ŁđĔـİ  ȫـȺŀɰĤ  đĈـɆȸć  ĲȱـĘ  łـİ  ņـļĈĳȱń

 ŅĈń ʀĈļēđ  łȷ đēđ Ĉȸ ،ĒـɛĈȷ ŁĒـɛ ŅēŀȺȜ ȬĤĈȷ Ĉȸ ĒـɛĈȷ ŁđĔİ  đĈɆȸć

.ĒـɛĈȷ ŁđćĒـȺ ņȮـĘĈȱļ Ȥćŀـɉ ŅđĈـĤ

:ĺɗńđ ġĈɱēć ɓėɠɹŀĸĿĔʘɢ łɟ ćē ēĈĻˈː ņģʜćŀļ łɲ ēđ

 ŅĈń ĲȱـĘ  đŀـɉĿ  ،ʀĈİđŀـİ  ēđ  ĔـȲĻȯķȯļ  ۵  ɐć  ĔـʣĴēɔʨ  ŅĈń ĲȱـĘ

 ʂȲɳĈȸ ،Ēɛē ĵňȲɋć Ĉȷ ņńćĔĻń ،łȯķİ  ĲȱĘ ēĔįļ ŅĈń đŀĤ ،đĒģȲļ

،ŅēŀĸćɔĴ ćĔʡʩĈń  Ŀ ŅēŀȱȯȲėȯĘ ŅēĈĻʠʨ ĒȱȺĈļ ʂļɔļ Ņć łȱȯļɐ ŅēĈĻʠʨ

 ĲȱـĘ đŀـɉĿ ،ɐŀȱȯـėķİĿĔɰȺ ،Ņēćēđć ēĔـįļ ŅĈـń ȫȺŀɰĤ Ĉـȷ ņـńćĔĻń

.ēćŀɋĔȯـɛ ēđ łـȯķİ



۷

۱۳۹۶ ʀĈȲėȷĈȻ / ŁĈɆȱȹ ŁēĈĻــɛ / ĺńđēĈــŃɊ ĵĈــĘ / łـــــļĈـــɢĔــــــــــɖɳ

 ĭđŀــİ  ņȱــĘ ŁĿĔــĴ  ēđ Ņć ŁĒــȱȱİ ʀćŀȻĈȺ Ŀ ĢʩĈــɛ ĵňــȲɋć ņĴđĔــėɳć

 Ŀ  łȲــɛćđ  ŅđĔــįķĻĤ  Ŀ  ŅēĈــȲɳē  ņــȮȺĈɉ ɜēćŀــĤ  ،ȫــĘć  ʀćŀــɉŀȺ  Ŀ

 .ĒــɛĈȷ ņļ ēĈــĻʠʨ ēđ ņįــɛɔȰȺćĿē ȦŇňــȲɋć ĔʩĈــĘ Ĉــȷ ŁćĔــĻń ȩــķɪć

 łــȷ  łــİ  (Major Depressive Disorder)  ŁĒــĻĤ  ņĴđĔــėɳć  ĵňــȲɋć

 ȫــĘć ʂــįĻļ ʀĈــļēđ ĹĒــĤ ȦēŀــĜ ēđ ،ĺــȯļĈȺ ņļ MDD ēĈــěȲɋć

 Ĉــȷ ēĈــĻʠʨ ĝĈــȮȻēć ،ņــķȯěďȻ đĔــįķĻĤ ،ĖــɰȺ ȦɔــĤ Ĕــʨ ŅĒــɉ ēŀــĠ łــȷ

.đēćɎــĳȷ ĔــȯȼĈȻ ŅđĔــɳ ŅĈــń ȫȯķȷĈɴ Ŀ łــģļĈɉ Ŀ ʀŇĈــėĻń Ŀ ĶــȯļĈɳ

:ņəɗĸĈɟ ɎćĔńĈʊɣ

 ņĴĒȺɐ ēđ ćē ņķȯĸđ łȷ ņȱȯĳĻɪ ĖĐ ŁĈĳŃĴ  ȫĘć ʂįĻļ ņİđŀİ  Ĕń

 ȦēŀĜ łȷ ɷķɋ ēđ ĔȯĴ ćĔɳ ȦćĔʠȯɨȻ łȲɰń Ŀđ ĶɴćĒĐ ĔĴ ć Ĉļć Ēȱİ  łȷĔɆȻ

 łȲɛćđ ņȻɎĸ Řʨ Ŀ ņĳɴňĤ Řʨ Ĉȸ Ŀ ņȱȯĳĻɪ ،ŅĔʩɎȹ ĮȸĔďȻ،ņɱķɋ Ƀİ

 ȦćĔʠȯɨȻ ȦēŀĜ łȷ ĺȸňĤ ĔʩĈĘ .ĒɛĈȷ MDD Ĕʨ ĵćđ ĒȺćŀȻ ņļ ĒɛĈȷ

 ĖɰȺ ȦɔĤ  ،ŅɑĔȺć  ĎğĘ  ،ɔİĔĻȻ  ،ȫȯĸĈģɳ  ،Ȥćŀɋ  ،ʀɐĿ  ،ĈŃȲɛć  ēđ

 ēĒɴ  ʀȜ  ĒȸĈȷ  ĺȸňĤ  ĈȻĒĤĈɴ  .ĒȱȸȜ ņļ  ȫĘđ  łȷ  ŘʨĈȸɐēć  ņĠ  ŁɔȯĳȺć  Ŀ

 ĒȺēćɎĳȷ  ĔȯȼĈȻ  ēĈĻʠʨ  ȦĈĠĈȮȻēć  Ŀ  đĔįķĻĤ  Ĕʨ  łİ  ĒȱɛĈȷ  łȲɛćđ  ȦĒɛ

 ȦŇňȲɋć ĔʩĈĘ ،đćŀļ Ŀ ĈńĿēćđ ɬĔěļ ،ņĻėɉ ȦŇňȲɋć ĔʩĈĘ Ĉȷ Ŀ

 ʀćŀȱĤ łȷ ȫĘć ʂįĻļ .ĒȱɛĈȮȺ łȯɉŀȻ ĶʨĈɴ ،ŅēćŀĴŀĘ Ŀ ņįɛɔȰȺćĿē

 ،ʀđēŀɋ  ȦŇňȲɋć  ،łȺĈȸŀɉ łķȷĈɱļ  ŅĈńēĈȲɳē  ،ņĴđĔėɳć  ɐć  ŅĔńĈɢȻ

  .ĺȯȱȯȮʨ ćē đŀɋ łȷ ŁĒȱȺɐ ȩȯĘȜ ŅĈńēĈȲɳē Ŀ ġĈĻȲɉć ɐć ņȱȸɔĴ ŅēĿđ

 đēđĔĘ ŁɕʩĿ łȷ) ņȺĈĻėɉ ȦćĔńĈɢȻ Ĉȷ ĔȲɚʠʨ ʴŀķȷ ɐć ĶȮɴ ĈȻ ʀĈİđŀİ

 ŘʩćĒɉ ȤćĔğɟć ،ņļćēȜ ĈȺ Ŀ əȸŀɚȻ ،Řʩćŀȱɛ ȦĈĻńŀȻ ،(đēđ ĺįɛ Ŀ

 ،ʀĈȺćŀɉŀȺ  ēđ  .ĒȺŀɛ ņļ  ŁđēĿȜ  ŁĈĳȺĈļēđ  łȷ  łȺŀĴēĈĻʠʨ  ŅĈń ĕĔȻ  Ŀ

 ɘňȻ Ŀ ĈŃȲɛć ĵňȲɋć ،(ŘʨćŀɋĔʪ ȦēŀĜ łȷ ȩķɪć) Ȥćŀɋ ȦŇňȲɋć

 đŀɉĿ  Ĉȷ  ĝĈȮȻēć  ēđ  .đŀɛ ņļ  ŁĒȸđ  ʀĈİđŀİ  ɐć  əʠʨ  ņɚİđŀɋ  ŅćĔʨ

"Command hallucination"  łİ  ȫĘć  ĺŃļ  ،Řʩćŀȱɛ  ȦĈĻńŀȻ

 łȮĐĈěļ ʀĈļɐ ēđ .ĺȯȱİ  ĮɊ ،ņɚİđŀɋ Įėȸē ŘʨĈȸɐēć ʀĈļɐ ēđ ćē

 Ŀ  ņɚİđŀɋ  ēĈįɳć  Ŀ  ıĔļ  ŅĿɐēȜ  łİ  ȫĘć  ĈɆȷ  ňļĈİ  MDD  ŘʨĈȸɐēć

 .ĺȯĘĔʡʨ ćē ʀȜ ʀđĔİ  ņķĻĤ ȫŃɉ Ņć łɚɱȺ łȺŀĴĔń

:ŅɹŀĸŀɗļĒˈ˒ć

 ēđ  ٪۴-۸  Ŀ  ʀĈİđŀـــİ  ēđ  ٪  ۳  đĿĒـــĐ  Ņć łـــğɱȺ  ŗŀȯـــɛ  MDD

 .(ȫـــĘć ٪ ۱۵-۲۰ đĿĒـــĐ MDD ĔـــĻĤ ņـــĠ ŗŀȯـــɛ) đēćđ ʀĈـــȺćŀɉŀȺ

 .đĿē ņـــļ ĔـــȻŇĈȷ ĈـــńĔȲɋđ ēđ ĵňـــȲɋć ŗŀـــɴĿ ĵĈـــĻȲĐć ،ʂـــĘ əـــȸćɔɳć Ĉـــȷ

:ņʜćĔɚʛć ŅĈń Ěɗɰʂɣ Ŀ ŁćĔĻń ɎŇňɚɳć

 Ȧňįــɚļ Ŀ ȦŇňــȲɋć ĔʩĈــĘ ɐĿĔــ ʨ ،ēĈــĻʠʨ ʀĈــ ȺćŀɉŀȺ Ŀ ʀĈİđŀــ İ  ēđ

 ĶــɴćĒĐ ،ʀćēĈــĻʠʨ ʂــʩć ɐć ٪ ۴۰-۹۰ .ȫــĘć Ƀــʩćē ēĈȯــėȷ ،ņįــɛɔȰȺćĿē

 ĒــȱɊ  Ĉــȸ  Ŀđ  ĶــɴćĒĐ  ٪  ۲۰-۵۰  Ŀ  Ĕــĳȸđ  ņįــɛɔȰȺćĿē  ĵňــȲɋć  Įــȸ

 ȦēŀــĜ łــȷ łــİ  ŁćĔــĻń ȦŇňــȲɋć .ĒــȺēćđ ŁćĔــĻń ņįــɛɔȰȺćĿē ĵňــȲɋć

۱۳۹۶ ŁĈļ đćđĔļ ēđ ʨćĔˑć ʨĈİđŀİ  ʨĈįʃɼ˒ ʪĻɮɢć łɢĈɗńĈļ ņĻķĤ łėķɱ
ʨćŀɱŀɢ Ŀ ĭđŀİ  ēđ (MDD) ŁĒĻĤ ņĴđĔėʛć ĵňɚɳć

۲Ēńćɸ ĵćɼʒ Ĕˋİđ ،۱ņķɗķɱ ɸĿĔŃː Ĕˋİđ :ĶɢĈɡ ŅĈʆĤć

ĭđŀİ  ĮɛɔȰȺćĿē -۱
Ēȯɰļ ʀĈİđŀİ  ʀĈȲĘēĈĻʠʨ ،ņȲɚŃʨ ĒȯŃɛ ņįɛɔʪ ĹŀķĤ ŁĈĳɚȺćđēĈȸđĈȲĘć ،ʀćŀɉŀȺ Ŀ ĭđŀİ  ņįɛɔȰȺćĿē ĚěɈȻ ɶŀɳ -۲



۱۳۹۶ ʀĈȲėȷĈȻ / ŁĈɆȱȹ ŁēĈĻــɛ / ĺńđēĈــŃɊ ĵĈــĘ / łـــــļĈـــɢĔــــــــــɖɳ

۸

 ،(٪  ۳۰-۸۰)  ŘــʨćĔğɟć  ȦŇňــȲɋć  :ĶļĈــɛ  ĒȺŀــɛ ņļ  ŁĒــȸđ  ĢʩĈــɛ

 đćŀــļ  ɬĔــěļ  ȦŇňــȲɋć  Ŀ  ،(٪  ۱۰-۸۰) ŘــʩćɎȸć  ŅēĈــȲɳē  ȦŇňــȲɋć

 :ĶļĈــɛ ŘــʨćĔğɟć ŅĈــń ŅđŀȮĻń ʂــʩĔȻ ĢʩĈــɛ .ĒــɛĈȷ ņļ (٪ ۲۰-۳۰)

 ņــĤĈĻȲɉć ȤćĔــğɟć ĵňــȲɋć Ŀ (OCD) ŅĔــȮɉ -ņــĘćŀĘĿ ĵňــȲɋć

 Ĉــń ŅđŀȮĻń ĔʩĈــĘ ،ņــĤĈĻȲɉć ȤćĔــğɟć ĵňــȲɋć ɔــɉ łــ ȷ .ĒــɛĈȷ ņļ

 .ĒȺŀــɛ ņļ ŁĒــȸđ ʀĈİđŀــİ  ɐć ĔȲــɚʠʨ ʀĈــȺćŀɉŀȺ ēđ

 ņــėȱɉ ēĈــȲɳē ĆŀــĘ đēŀــļ łȺĈɰــĘĈȲļ MDD ʀĈİđŀــİ  ɐć ņــńĿĔĴĔʩɐ

 ɅــĘĈȹ ɐć ņــɚɈȷ ،ņĴđĔــėɳć ĺــ ȸňĤ ،ŁĿĔــ Ĵ  ʂــʩć ēđ Ŀ Ēــ Ⱥć łــȲɳĔĴ  ēćĔــ ɴ

 .ĒــɛĈȷ ņļ łďȺĈــĘ ɐć Ėــȹ

 ،ņȮğɴ  Ŀđ  ņɱķɋ  ĵňȲɋć  ĒȸĈȷ  ņɴćĔȲɳć  ŅĈń ĚȯɈɚȻ  ʂʠȯģȻ  ēđ

 ،(Premenstrual Dysphoric Disorder) ņĴĒĤĈɴ ɐć ĶȮɴ ĵňļ ĵňȲɋć

 łİ  ņĻėɉ ȦŇňȲɋć Ŀ ،ŅēćŀĴŀĘ ،ŁđĔėɳć ɷķɋ Ĉȷ ɶĈȮğȺć ĵňȲɋć

.ȫɛćđ ĔɢȺ Ēļ ćē ،Ēȱȱİ ņļ ĒȯķɱȻ ćē MDD

: MDD ɸć ņʃĈɢ ŅĈń ɑɗĘɄ

 ȦŇňــȲɋć ،đćŀــļ ɬĔــěļ ،ņــɚİđŀɋ ŅŇĈــȷ Ĕــğɋ ēđ ʀćēĈــĻʠʨ ʂــʩć

 Ĉــȷ  ŘــʩĿēĈȸĿē  ،ĹĈĳــȱńđĿɐ  łȲــĘćŀɋĈȺ  ŅĈــń ŅēćđēĈȷ  ،ņĻــėɉ

 Ŀ ĶــȯěďȻ Ŀ ēĈİ  ēđ Ķįــɚļ Ŀ ŁĒــȱȸȜ ēđ ņــĴĒȺɐ ēćŀــĴ ĈȺ ŅĈــńđćĒɋē

 Ŀ  ĒــĸćĿ  ɮــȯģɟ  ĝĈــȮȻēć  .ĒȱــɛĈȷ ņļ  ņــĤĈĻȲɉć  -ņــȺćĿē  đĔــįķĻĤ

 Ĕــğɋ əــȸćɔɳć Ĉــ ȷ ،ņــĴĒȺɐ ŅĈــń ŅēćŀĴ ĈȺ Ŀ łــĘēĒļ Ȧňįــɚļ ،ĒــȺɐĔɳ

 ćē ĺــȸňĤ đŀــĤ ĵĈــĻȲĐć ʀćēĈــĻʠʨ  ٪۶۰ ĈــȮʩĔɱȻ .ĒــȺć ŁćĔــĻń ņــɚİđŀɋ

 ņــģȯȮĠ ĔȯــĘ :łــȷ ĝŀــʨĔļ ĒــȺćŀȻ ņļ đćĒــɋē ʂــʩć ɐć ņــɚɈȷ Ŀ ĒــȺēćđ

 ĹĒــĤ  Ĉــȸ  Ŀ  łــȯĸĿć  ņــɳĈİ ĈȺ  ʀĈــļēđ  ،ʀĈــļēđ  ĕēđĿɐ  Ģــğɴ  ،ĵňــȲɋć

 :ĶļĈــɛ ŅēĈįــĻń ĹĒــĤ Ȧňįــɚļ .ĒــɛĈȷ ʀĈــļēđ ēđ ņــɳĈİ  ŅēĈįــĻń

 ŁđćŀȺĈɋ ēđ ȦēĒɴ Ĳȱɉ ،Ŀēćđ ɐć ŁđĈɰȲــĘć łȷ ʂʩĒĸćĿ ʀđĔįȺ đĈĻȲĤć

 ēćđ Ķįــɚļ" ĲــȺć ʀĒȺĈȮــėɊ ،đɔــʩē ņļ ĺــŃʨ ćē ņــȺĈļēđ łــļĈȺĔʨ łــİ

 Ȧňįــɚļ ŅĈــĘĔɳ ȫــɴĈĠ ĶــĻďȻ ʀĈــȺćŀɉŀȺ ēđ ،ēĈــĻʠʨ łــȷ "ʀđŀــʨ

 ɐĈــȯȺ Ŀ (Omnipotency) ņــȺćŀȻ łــĻń ĖــĐ đŀــɉĿ ȫــķĤ łــȷ ņــɱķɋ

 ،ņĴđĔــėɳć ĺــȸňĤ łــİ  ȫــȯȱńɌ ʂــʩć đŀــɉĿ Ŀ ĕĈــėĐć ʂــʩć ɡــɰĐ łــȷ

!ĒــɛĈȷ ņĻȺ ĵňــȲɋć Ŀ ȫــĘć ȫȯěɈــɛ Ŀ əــȱļ ɐć ņȲĻــėɴ

 ٪۷۰ Ŀ ĵĿć ĵĈĘ Ŀđ ņĠ ٪۵۰ ĈȮʩĔɱȻ ĵňȲɋć đĒɆļ đćĒɋē ʀćɔȯļ

 ĵňȲɋć đĒɆļ đćĒɋē ēđ Ķȯɋđ ĶļćŀĤ .ĒɛĈȷ ņļ ĵĿć ĵĈĘ Ƀȱȹ ņĠ

 ،ŅēĈĻʠʨ  ŁēĿđ  ʂȯĸĿć  ȦĒɛ  ،MDD  ŗĿĔɛ  ĔȻ ʂʠʩĈȹ  ʂĘ  :ĶļĈɛ

 ȦŇňȲɋć  đŀɉĿ  ،ņķȮɴ  ŅĈń ŁēĿđ  đćĒģȻ  ،Psychotic  ĺȸňĤ  đŀɉĿ

 ņȺĈļēđ  ŅēĈįĻń  ĹĒĤ  łɇɈȸēĈȻ  Ŀ  MDD  ņĴđćŀȺĈɋ  łɱȷĈĘ  ،ŁćĔĻń

.ĒɛĈȷ ņļ ،ĶȮɴ ŅĈń ŁēĿđ ēđ

 ņــȮğɴ  Ŀđ  ņــɱķɋ  ĵňــȲɋć  ɐĿĔــʨ  ĵĈــĻȲĐć  ،ʀćēĈــĻʠʨ  ٪  ۲۰-۴۰  ēđ

 ĶــļćŀĤ  Ŀ  đēćđ  đŀــɉĿ  ،ĚȯɈــɚȻ  ĵĿć  ĵĈــĘ  Ƀــȱȹ  ņــĠ  ،(BMD)

 ،ĮȯȻŀįȸĈــĘ ņĴđĔــėɳć Ĉــȸ BMDņــĴđćŀȺĈɋ łــɇɈȸēĈȻ :ĶļĈــɛ ĞــȮȻĔļ

 ĵĈــȮȺđ łــȷ Hypomania đćĒــɋē Ŀ ņــɱķɋ ȦŇňــȲɋć Ņŀــɴ ņــįȯȲȺɑ ēĈــȷ

 .ĒــɛĈȷ ņļ  Ŀēćđ  ɬĔــěļ

:ʨĈļēđ

 .đēćđ ņȺĈļēđ ȦňɋćĒļ ɐć Ņć łĤŀĻɆļ łȷ ɐĈȯȺ MDD

 • Ŀ ŁđćŀــȺĈɋ Ŀ ēĈــĻʠʨ łــȷ :(ņȲɋĈȱــɚȺćĿē ɘɐŀــļȜ) Psychoeducation

ĮȯĻȲــėȯĘ łــķɋćĒļ

 • łــȯĸĿć  đēćĒȺĈȲــĘć  ņــȺĈļēđ  ȤĈــɈȲȺć)  Psychosocial  ȦňــɋćĒļ

CBT,  ĶļĈــɛ  ĈــȻĒĻĤ  łــİ  mild to moderate MDD  ŅćĔــʨ

 Supportive psychotherapy,    Intensive dynamic,  

 .(ĒــɛĈȷ ņļ  Interpersonal psychotherapy

•  Antidepressant agents: Selective Serotonin Reuptake

 ɔــɉ  łــȷ)  ŘــʩĿēćđ  ŁĿĔــĴ  ʂــʩć  ņــļĈĻȻ  :Inhibitors (SSRIs) 

 ēđ  ņŃʨĈــɚļ  ĈȲȮــėȺ  ņــȺĈļēđ  ȫــȯȱļć  Ŀ  ņــɚɈȷĔȼć  (Paroxetine

 ʀćŀــɉŀȺ Ŀ ĭđŀــİ  ēđ ņــȺĈļēđ ĵĿć ȤĈــɈȲȺć łــȲȮĸć ،ĒــȺēćđ ʀĈــļēđ

 .ĒــɛĈȷ ņļ  Fluoxetine  ،ŁđĔــėɳć

ĺȯȱİ ņļ ŗĿĔɛ Ŀēćđ ņȺĈļɐ łɊ؟

More severe MDD with neurovegetative symptoms

Acute suicidality          

Positive familly history for MDD         

Previous MDD         

 Lack of adequate response to other treatments         

 ņȮğɴ Ŀđ ĵňــȲɋć ņــķȮɴ łــɇɈȸēĈȻ Ĉــȷ ʀćēĈــĻʠʨ ēđ ɶŀــɳ ŅĈــń  ʀĈļēđ

 ŅĈńĿēćđ ɐć ŁđĈɰȲــĘć ،đēćŀــļ ʂــʩć ēđ Ŀ đĔــʩɎȹ ȦēŀــĜ ĝĈــȯȲĐć Ĉــȷ ĒــȸĈȷ

 ʂــįĻļ ɶŀــɳ ŅĈــńĿēćđ Ĉــȷ ŁćĔــĻń Ĉــȸ ŘــʩĈŃȱȻ łــȷ ،ɷــķɋ ŁĒــȱȱİ  ȫــȯȮʤȻ

.đĔــȯĴ  ēćĔــɴ ĔــɢȺ Ēــļ ȫــĘć
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 .ĒɛĈȷ łȲɛćđ ʀĈȲĘēĈĻʠʨ ēđ ȫȮɴćĔļ łȷ ɐĈȯȺ łİ  ņȮĠ ĶʩĈėļ đŀɉĿ ĹĒĤ -۱

 ۱۶۰ ĈــȻ ۱۰۰ ʂــʠʨ ȩــķɴ ʀĈــȷĔɟ ،łــɱȯɴđ ēđ ۶۰ ɐć ĔــȲĻİ  ĖــɰȱȻ ĶļĈــɛ) ĚــȯɋĔȻ ɐć ĶــȮɴ ȫĤĈــĘ ۱۲ ĶــɴćĒĐ ŅćĔــʨ đćɐŀــȺ ņــȻĈȯĐ ĺــȸňĤ ȫــȯȮʤȻ -۲

 (đćĔĴ ņȲȺĈــĘ łــɉēđ ۳۷ ĈــȻ ۳۶/۵ ʂــʠʨ Ķــɨȷ Ĕــʩɐ ȦēćĔــĐ łــɉēđ Ŀ łــɱȯɴđ ēđ

 ŗŀɳĒļ ēĈȷ Įȸ ĶɴćĒĐ Ŀ ēćēđć Ģɳđ -۳

 ēđĈļ ʀĈȲėȹ ɐć ēĈȷĿđ ĶɴćĒĐ ɔȯļȜ ȫȯɱɳŀļ łȸɎɨȻ -۴

 .ĺȯɛĈȷ łȲɛćđ ʀĈȱȯĻĠć łȱȲɋ Ķďļ ɐć ŅɔʩĔȺŀɋ ĹĒĤ ɐć Ŀ ĒɛĈȷ łȲɛɎĴ  łȱȲɋ ʀĈļɐ ɐć ȫĤĈĘ Ŀđ ĶɴćĒĐ ،łȱȲɋ ȦēŀĜ ēđ -۵

 .ĒɛĈȷ ŁĒɛ ĹĈɆȺć ĒĸŀȻ ĿĒȷ ʀŀȯĘĈȱȯėİ ćĿ -۶

 .ĒɛĈȷ łȲɛćđ ȫɳĈȸēđ ȫȮɴćĔļ Ŀ ņńđĔȯɛ ȫŃɉ ćē ĹɐŇ ɘɐŀļȜ ēđĈļ -۷

 .ĒɛĈȷ ŁĒɛ ʀȜ ĹĈɆȺć ŅćĔʨ Ņɔʩē łļĈȺĔʨ Ĉȸ Ŀ ŁĒɛ ĹĈɆȺć Řʩćŀȱɛ Ŀ ĮȯĸŀʨĈȲļ ŅĔĳĸĈȷĔɪ ŅĈń ȫėȻ -۸

 .ĒɛĈȷ ŁĒɛ ĹňĤć ʂʩĒĸćĿ łȷ ņȱȯĸĈȷ łȱȸĈģļ ȫŃɉ ŅĔȯĳʠʪ ʀĈļɐ -۹

 łــģɉćĔļ ņــĻȱʠʨĿē ņــķʠʨĔʡȯń ȬــďȮļ łــȷ) ĒــɛĈȷ ŁĒــɛ ĹňــĤć ʂــʩĒĸćĿ łــȷ Ŀ ʂــʠȯģȻ ņــĻȱʠʨĿē ņــķʠʨĔʡȯń ŅĔــȯĳʠʪ ȫــŃɉ đćɐŀــȺ Ĕــğɋ łــɱğȱļ -۱۰

 .(đŀــɛ

 :ɎĈďɗʇŀɣ

 ēđ đćɐŀــȺ Ņēćđ łــĳȺ (ʂʩēćɔــĘ ʀĈــĻȸćɐ) ȫĤĈــĘ ۴۸ ĈــȻ Ŀ (ņــģȯȮĠ ʀĈــĻȸćɐ) ȫĤĈــĘ ۲۴ ĶــɴćĒĐ ĒــɛĈȷ ĹĈــɆȺć ĶــʨĈɴ ŇĈــȷ đēćŀــļ łــİ  ʂــʩć ŅćĔــʨ •

 .đŀــɛ ņļ łــȯĜŀȻ ŁĈĳــɚȸćɐ

 ŁĈĳــɚȸćɐ łــȷ đćɐŀــȺ ،ʂــėİ ćĿ ʂــʩć ȫــɳĈȸēđ ȫــŃɉ ȫــɴĿ ŗĔــĘć ēđ łــİ  đŀــɛ łــȯĜŀȻ ŁđćŀــȺĈɋ łــȷ BCG ʀŀȯــĘĈȱȯėİ ćĿ ĹĈــɆȺć ĹĒــĤ ȦēŀــĜēđ •

 .đŀــɛ ŁđēĿȜ

ņģɗɖĠ đćɸŀɢ ĚɗɳĔɣ ĞɠćĔʃ

۲ʨĈɗĻʋĈİ  ĒĻďļ Ĕˋİđ - ۱ŜˑćĔɰʛ ʪɗėĐ Ĕˋİđ

ņȲɚŃʨ ĒȯŃɛ ņįɛɔʪ ĹŀķĤ ŁĈĳɚȺćđ đĈȲĘć ،ʀćđćɐŀȺ ĚěɈȻ ɶŀɳ -۱
ņȲɚŃʨ ĒȯŃɛ ņįɛɔʪ ĹŀķĤ ŁĈĳɚȺćđ ēĈȯɚȺćđ ،ʀćđćɐŀȺ ĚěɈȻ ɶŀɳ -۲
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۱۰

 Ŀ ȫــĘć ȫــɛćĒŃʨ Ŀ ȫļňــĘ ŅĈــń łɪĒɪđ ɐć ņــįȸ ʀĈİđŀــİ  ņــɴĈɊ

 ĮــĻİ  Ķįــɚļ ʂــʩć ĶــĐ łــȷ ĒــȺćŀȻ ņļ ņــĴĒȺɐ łــļĈȺĔʨ ĔــʠȯɨȻ łــɊ ĔــĴ ć

 .ĒــɛĈȷ ņļ ņــɳĈİ ĈȺ ،ʀĈــļēđ ŅɕȻćĔȲــĘć ĈــŃȱȻ ʀćŀــȱĤ łــȷ ņــĸĿ ،Ēــȱİ

 Ņć łــģĸĈğļ ēđ əــȺćēĈįĻń Ŀ ĈــĘŀįĘňȷ Ŀ ēŀȲــĘĈȹ Ĕــʣİđ ʂــʩćĔʨĈȱȷ

 RTC Įــȸ ĹĈــɆȺć Ĉــȷ ȫــĘć ŁĒــɛ ȥĈــɊ ĺــń Pediatrics łــķɆļ ēđ łــİ

 ʀĈİđŀــİ  ʀɐĿ əــńĈİ  ēđ ʂــȯļēŀɰȲļ Ĕــȼć (ēŀİĔــĘ Ŀđ ņــɳđĈěȻ łــģĸĈğļ)

 :ĒــȺđĔİ  ņــĘēĔʨ ćē ʴŀــķȷ ʂــȯĐ ēđ Ŀ ĶــȮɴ

 ĕĈــĘćĔʨ) ʴŀــķȷ łــķĐĔļ Ŀ ȫȯــėȱɉ ĕĈــĘćĔʨ ćĒــȲȷć ēđ łــģĸĈğļ ʂــʩć

 ēđ ʀĈȲــĘēĈĻʠʨ ۴ ēđ łــģĸĈğļ ʂــʩć .ȫــĘć ŁĒــɛ ņــĐćĔĠ (ĔــȺĈȻ ēćđŀــĻȺ

 ۷۲ ĶļĈــɛ) ȫــȷĈȸđ ʀĿĒــȷ ɶĈــɊ ĭđŀــİ  ۱۴۰ Ŀ Ēــɛ ĹĈــɆȺć ĈȯȺĈȰــĘć

 ĹĔــĴ  ۱ ʂــȯļēŀɰȲļ Ĉــȷ ʀĈــļēđ ȫــďȻ Ŀ ĒȺĒــɛ ņــĘēĔʨ (ĔــȲɋđ ۶۸ Ŀ Ĕــėȹ

 ĵĈــĘ ۶/۸-۱۵/۳ ʂــʠʨ Ĉــń łɇȷ ʂــĘ .ĒــȱȲɳĔĴ  ēćĔــɴ ŀȮȯــĘňȹ Ŀ ɐĿē ēđ

 " ۲-۴ "łــķĐĔļ ēđ ĔــɰȺ ۷۳ Ŀ  ĔــȺĈȻ "Įــȸ" łــķĐĔļ ēđ ĔــɰȺ ۶۷ Ŀ Łđŀــʨ

  .ĒــȺđŀʨ ĔــȺĈȻ

 ŁēĿđ  ɐć  ĶــȮɴ  ʀĈİđŀــİ  ēđ  BMI  əــńĈİ  ɐć  ņــİ ĈĐ  ɃــʩĈȲȺ  ʂــȯĸĿć

 ĶــʨĈɴ ʀɐĿ əــńĈİ  ،ʴŀــķȷ ʂــȯĐēđ ʀĈİđŀــİ  ēđ łــİ  ņــĸĈĐēđ ،đŀــʨ ʴŀــķȷ

 .ĒــɚȺ ŁĒــ ȸđ ņــŃɉŀȻ

 ņــɴĈɊ łــȷ łȲــėȷćĿ ņــɴĿĔĤ -ņــȮķɴ Ŀ ŘــʨĈŃȲĸć ŅĈــńĔȲļćēĈȹ ʂــȯȱɇĻń

 .ĒــȺć Łđćđ ʀĈــɚȺ đŀــȮŃʨ ،ʴŀــķȷ ɐć ĶــȮɴ ŁĿĔــĴ  ēđ Ğــɱɳ

 ĒــȺđĔİ  ĶــĻďȻ Řــʨŀɋ łــȷ ćē ʂــȯļēŀɰȲļ ʀĈİđŀــİ  ĹĈــĻȻ ŗŀــĻɆļ ēđ

 ،ņــ ȮȺĈɉ ɜēćŀــĤ ȫــķĤ łــ ȷ Ŀēćđ Ģــğɴ łــ ȷ ŅɐĈــ ȯȺ Ņđēŀــļ Ʉــȯń ēđ Ŀ

 .ĒــɚȺ ćĒــʠʪ

 ēĈــɢȲȺć ɬňــɋĔʨ ʴŀــķȷ ʂــȯĐ ʀĈİđŀــİ  ēđ ēŀــİɎļ łــģĸĈğļ łــɆȯȲȺ

 ʂȯļēŀɰȲļ ņــɴĈɊ Ēــɟ ȦćĔــȼć ،ʀŇĈــėĴēɔʨ ȦĈــģĸĈğļ ēđ ćĔــʩɐ ĒــɛĈȷ ņļ

 .ȫــĘć ŁĒــɛ ȫــȷĈȼ

 ʀŀــɊ łــİ  Ēــȱȱİ ņļ łــȯɉŀȻ ŀــďȺ ʂــʩć łــȷ ćē łــɆȯȲȺ ʂــʩć ʀĈĴĒȱــėȸŀȺ

 ĵĈــ ȻĔʨŀʪ ŁĔــʪ ʀĈİđŀــ İ  Ĕــ ʨćĔʨ Ŀđ 
ً
Ĉــ ȮʩĔɱȻ ʴŀــķȷ ʂــȯĐ ēđ ŅĈــń łɇȷ ʀɐĿ

 ،Łđŀــʨ ʀĈــėįȸ ŁĿĔــĴ  Ŀđ Ĕــń ēđ Ŀēćđ ŁđĈɰȲــĘć đēŀــļ ɐĿđ Ĉــļć ،ĒــɛĈȷ ņــļ

 ēĈȯــėȷ ɦــĸĈȷ ŁĿĔــĴ  ēđ ʀĒــȷ ʀɐĿ ĹĔــĴŀķȯİ  Ņćɐć łــȷ Ŀēćđ ēćĒــɱļ 
ً
ňــĻĤ

 ŁĒــȸđ ŁĿĔــĴ  ʂــʩć ēđ ȩــĘĈȱļ Ĕــȼć ȫــķĤ ʂــȯĻń łــȷ Ŀ ȫــĘć Łđŀــʨ ĔــȲĻİ

 .ȫــĘć ŁĒــɚȺ

 ʀŇĈėĴēɔʨ ēđ ćē ʂȯļēŀɰȲļ łİ  ņȻĈģĸĈğļ ēđ łİ  ȫĘć ŅēĿȜđĈȸ łȷ ĹɐŇ

 .ȫĘć ŁĒɛ ŁđĈɰȲĘć ɐĿē ēđ ĹĔĴ  Ŀđ ŅĈńɐĿđ ،ĒȺć ŁđĔİ  ņĘēĔʨ

 ʂــȯļēŀɰȲļ ĔــȯȼȡȻ ēđ ņــɚɱȺ ʴŀــķȷ ĒــȱȸćĔɳ łــİ  ĒــĘē ņĻȺ ĔــɢȺ łــȷ ćɎــĸ

 ۸۵۰-۱۰۰۰ĈــȻ ćē Ŀēćđ ŁĿĔــĴ  ʂــʩć ēđ đđĔــĴ ņļ đĈŃȱــɚʠʪ Ŀ ĒــɛĈȷ łȲــɛćđ

 .ĺــȯńđ əــȸćɔɳć ɃــʩēĒȻ łــȷ ɐĿē ēđ ēĈــȷ Ŀđ ĹĔــĴ ņķȯļ

ɓĘć ņʜĈɟ ɸŀəń łİ  ņĸćŀĘ :ņʜĈɲ ŅćĔː ʪɗļēŀʘɚļ ɸć ŁđĈʘɚĘć
Metformin for Obesity in Children: Questions Still Remain

۱ņʇĈɠē đćɸĔŃʃ Ĕˋİđ ĞĘŀɣ ŁĒʃ łĻɱĔɣ

ʀĈİđŀİ  ĚěɈȲļ -۱
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Nicola M. Parry, DVM



۱۱

۱۳۹۶ ʀĈȲėȷĈȻ / ŁĈɆȱȹ ŁēĈĻــɛ / ĺńđēĈــŃɊ ĵĈــĘ / łـــــļĈـــɢĔــــــــــɖɳ

 ŁĒɢĿĔʂˈ˒ ŅĿćĔʘĜ Ĕɗʒ ʌćĔʘɚĘć Ĉɟ łɚʘń ۵ Ĕėɡ ēćŀɳĔɗʃ

 ŁĒȺĿĔــɚʠʪ  ŅĈń  ɤćĔɰȲــĘć  Ķــȯĸđ  łــȷ  łــİ  łــȲɰń  ۵  ēćŀɋĔȯــɛ  Įــȸ

 ʀĈȲــĘēĈĻʠʨ  ĖــȺćɑēĿć  əــɈȷ  łــȷ  ĶــȮɴ  łــȲɰń  Įــȸ  ɐć  ŅĿćĔــɰĜĔȯɪ

 .ȫــĘć  ŁđĔــİ  łــģɉćĔļ

 łȲــɛćĒȺ ĒــĸŀȻ ʂــȯĐ Ņć łــɟēĈĤ Ʉــȯń Ŀ ŁĒــļȜ ĈــȯȺđ łــȷ ĹĔــȻ ĵŀــɳ

 Ŀ ۱۳۵ ȩــķɴ ʀĈــ ȷĔɟ Ŀ đćĔĴ ņȲȺĈــĘ łــɉēđ ۳۷ ȦēćĔــĐ łــɉēđ .ȫــĘć

 .đēćđ ۷۵/۴۵ ʀŀــɋ ēĈــɚɳ Ŀ ۳۹ ĖــɰȱȻ đćĒــģȻ

 ĔȲــĘĈĴ  Řــʪć łــȯĐĈȺ ēđ Ķįــɛ Olive ŁđŀــȻ Įــȸ ņــįȸɔȯɳ łــȱȸĈģļ ēđ

 .đđĔــ Ĵ ņļ ĖــĻĸ

Ēȸēćđ ēĈɢȲȺć ćē Ĕʩɐ ņńĈĳɚȸĈļɐȜ ŅĈń łȲɳĈȸ ɐć ĮȯļćĒİ؟ 

 ņĻėȯķĴĔʡȯń ĮȯĸŀʨĈȲļ ɐĿĒȯĘć :A

 ĮȯļĔȻĈȺĔʡȯń ĮȯļĿĔķİĔʡȯń ĮȯĸŀʨĈȲļ ɐĿĒȯĘć :B

 ĮȯĻĸĈİŀʡȯń ĮȯļĿĔķİŀʡȯń ĮȯĸŀʨĈȲļ ɐŀĸĈįĸȜ :C

 ĮȯĻĸĈİĔʡȯń ĮȯļĔȻĈȺŀʡȯń ĮȯĸŀʨĈȲļ ɐĿĒȯĘć :D

 ĮȯļĔķİŀʡȯń ĮȯļĔȻĈȺŀʡȯń ĮȯĸŀʨĈȲļ ɐŀĸĈįĸȜ :E

 .ȫĘć C ĎȯďĜ ɅĘĈȹ

 ĮȯــĘňİ  ēŀĠ łــȷ (HPS) ņĴēćŀɋĔȯــɛ ēŀــķʠʪ ĮــȯļĿĔȻĔʡȯń ɐŀȱȲــĘć

 ȦēŀــĜ łــȷ łــİ) ēŀــķʠʪ ņــĴēɔʨ Ŀ ŅĿćĔــɰĜĔȯɪ ŁĒȺĿĔــɚʠʪ ɤćĔɰȲــĘć Ĉــȷ

 .Ēــȱȱİ ņļ  łــģɉćĔļ  ĺįــɛ  łــȱȸĈģļ  ēđ  (đŀــɛ ņļ  ɮــȯĜŀȻ  Olive

 ĮــȸēĒȸĔķİ  ĒȯــĘć  əــńĈİ  łــɆȯȲȺ  ēđ  Ŀ  ȦĒــļ  ņــȺŇŀĠ  ɤćĔɰȲــĘć

 ʀĒــȷ .đŀــɛ ņļ ĮــȯĸŀʨĈȲļ ɐŀــĸĈįĸȜ Ŀ ņــļĿĔķİŀʡȯń łــȷ ĔــɆȱļ ŁĒــģļ

 ɷــʩĔĠ ɐć ćē ʀɑĿēĒــȯń ʀŀــʩ ،ɐĈــȷ Ŀ ĒȯــĘć ĖــȺŇĈȷ ȦĈــȮȼ ȫــŃɉ ēđ

 łــİ  ĒȲــĘĔɳ ņļ ņĸŀķــĘ ʱēĈــɋ ŅĈــɞɳ łــȷ ʀɑĿēĒــȯń /ĺȯــĘĈȲȹ ȪــĻȹ

 Ŀ đĿē ņــļ ĵŀķــĘ Ķــɋćđ łــȷ ĺȯــĘĈȲȹ ʀŀــʩ ĶــʨĈɱȲļ ēŀــĠ łــȷ łــɆȯȲȺ ēđ

 .ĒȺŀــɛ ņļ ņــĻĸĈİŀʡȯń łــȷ ĔــɆȱļ

 ʀđćđ  ɷــʩĔĠ  ɐć  ʀŀȯــĘĈȻćēĒȯńđ  ،ʀĈــļēđ  ȫــŃɉ  ēđ  ŅĒــģȷ  ĹĈĴ

 ȦŇňــȲɋć  ĎــȯďěȻ  łــȷ  ĔــɆȱļ  łــİ  ĒــɛĈȷ ņļ  ŅĒــȸēĿ  Ķــɋćđ  ĢــʩĈļ

 .đŀــɛ ņļ  ĺــń  ņــȲȯĸĿĔʣįĸć

 łــİ  ȫــĘć ĺįــɛ ņɳćĔĴŀȺŀــĘ ،ņěȯɈــɚȻ ȩــɈȲȱļ ȫــėȻ ʂــȯĸĿć

 .Ēــȱİ  ĚɈــɚļ ćē ēŀــķʠʪ łــɇȯńĈļ Łēćŀــʩđ ȫــļĈɈɟ Ŀ ĵŀــĠ ĒــȺćŀȻ ņļ

 ،đēćĒȺĈȲــĘć  ʀĈــļēđ  ،ȫــȯĸĿĔʣįĸć  Ŀ  ȤȜ  ĵňــȲɋć  ĎــȯďěȻ  ɐć  Ēــģȷ

 .ĒــɛĈȷ ņļ  ņــļŀȻŀȯļ  Ŀ  ēŀــķʠʪ  ņــĐćĔɉ

 :ĺˑĔɗĳɟ đĈɠ ĒɠĈɟ Ėɗİ  ʪˑć ɸć łɯɢɄ

 ŁđŀــȻ Ŀ ŁĒȺĿĔــɚʠʪ ŅĿćĔــɰĜ ɤćĔɰȲــĘć Ĉــȷ ēŀــķʠʪ ņــɳĿĔȻĔʡȯń ɐŀɰȲــĘć

 ʀđćđ ȫــĘđ ɐć łــɆȯȲȺ ēđ Ŀ ŁđĔــİ  łــģɉćĔļ ĺįــɛ łــȱȸĈģļ ēđ Olive

 ŁćĔــĻń ĮــȯļĿĔķİŀʡȯń ،ĮــȯĸŀʨĈȲļ ɐŀــĸĈįĸȜ ،ɤćĔɰȲــĘć ȫــķĤ łــȷ ĒȯــĘć

   .đŀــɛ ņļ đĈــɆȸć ņــĻĸĈİŀʡȯń Ĉــ ȷ

Ėɗİ  ņʛĔģļ
Medscape- June 01,2017

Osmosis USMLE Study Question

۱ņʇĈɠē đćɸĔŃʃ Ĕˋİđ ĞĘŀɣ ŁĒʃ łĻɱĔɣ

ʀĈİđŀİ  ĚěɈȲļ -۱



۱۳۹۶ ʀĈȲėȷĈȻ / ŁĈɆȱȹ ŁēĈĻــɛ / ĺńđēĈــŃɊ ĵĈــĘ / łـــــļĈـــɢĔــــــــــɖɳ

۱۲

ʪĻɮɢć Ĉɟ ŁĒʃ ĹĈɮɢć ɎĈɖɣĈįļ



۱۳

۱۳۹۶ ʀĈȲėȷĈȻ / ŁĈɆȱȹ ŁēĈĻــɛ / ĺńđēĈــŃɊ ĵĈــĘ / łـــــļĈـــɢĔــــــــــɖɳ

۹۶ ĵĈĘ ēđ ʨćĔˑć ʨĈİđŀİ  ʨĈįʃɼ˒ ʪĻɮɢć łɢĈɗńĈļ ņĻķĤ ɎĈėķɱ łļĈɢĔː

łļĈɢĔː ɭˑēĈɣɓĤĈĘ ʨćŀəĤʨćĔəɰĘ ņĴđćŀɢĈɳ ĹĈɢ Ŀ ĹĈɢ

۹۶/۴/۱۱۱۱/۳۰-۱۳/۰۰ʀĈİđŀİ  ēđ Ņŀȯķİ  ŅĈń ĲȱĘņȺĒļ ĕĈȮĤ Ĕʣİđ

۹۶/۵/۱۱۱/۳۰-۱۳/۰۰ʀćŀɉŀȺ Ŀ ĭđŀİ  ēđ (MDD) ŁĒĻĤ ņĴđĔėɳć ĵňȲɋćņķȯķɉ ɐĿĔŃʨ Ĕʣİđ

۹۶/۷/۲۱۱/۳۰-۱۳/۰۰ʀćēćŀɋĔȯɛ Ŀ ʀćđćɐŀȺ Ņ łȸɎɨȻ ŘʩćĔɈɳ ʂȯėĐ Ĕʣİđ

۹۶/۸/۱۴۱۱/۳۰-۱۳/۰۰ʀĈİđŀİ  ĺĘȜ ʂȯģļ ņɰğěļ Ĕʣİđ

۹۶/۹/۵۱۱/۳۰-۱۳/۰۰ĲȺĿĔȰɛĔȯń ŅēĈĻʠʨ đćɕȺ ɷĸĈɋ ĒĻĐć Ĕʣİđ

۹۶/۱۰/۳۱۱/۳۰-۱۳/۰۰ĵćĔȲȯļ łɇȸēđ ĖȹŇĿĔʪ ŀĸĈȱȸɐ ĔȮİ ć ņķĤ Ĕʣİđ

۹۶/۱۱/۱۱۱/۳۰-۱۳۰۰ēĔįļ ŅĈń ȫȺŀɰĤ łȷ ňȲȮļ ʀĈİđŀİ  Ĉȷ đēŀɋĔʨ ņĳȺŀĳɊ ŅĒĻďļĈɴȜ ĔɨĜć Ĕʣİđ

۹۶/۱۲/۶۱۱/۳۰-۱۳/۰۰ʂļɔļ Ŀ đĈĐ Ņ łɳĔĘ ŘʩĈȮĠĈȮĠ ĒĻĐć Ĕʣİđ

 ȫĤĈــĘ ĕćē Ēــȯɰļ ʀĈȲــĘēĈĻʠʨ ēđ ɶŀــɳ łــļĈȺĔʨ ɷــʨĈğļ łȮȱــɚįȸ ŅĈــńɐĿē ēđ ʀćĔــʩć ʀĈİđŀــİ  ʀĈįــɛɔʪ ʂــĻɆȺć łــȺĈȯńĈļ ņــĻķĤ ŘــʩĈĻńđĔĴ

 .ĒــɛĈȷ ņļ ŅɐŀــļȜɐĈȷ ɐĈــ ȯȲļć Ņćēćđ ȦĈــėķɉ ȫــĘć Ĕــ İɌ łــ ȷ ĹɐŇ .đŀــɛ ņļ ēćɔــ ĴĔʨ ĎــȮĜ ۱۱:۳۰

 ēđ www.ima-net.ir :ĕēđȜ łــȷ ʀćĔــʩć ņįــɛɔʪ ņــĻķĤ ŅĈــń ʂĻɆȺć ĢــļĈɉ łȺĈļĈــĘ ēđ ĈــȻ đŀــɛ ņļ ĈــɟĈɱȻ ʀĈİđŀــİ  ʂــȯěěɈȲļ łــȯķİ  ɐć

  .ĒــȱȸȜēđ ʀĈİđŀــ İ  ʀĈįــɛɔʪ ʂــĻɆȺć ņĻــĘē ŀــɞĤ ȦēŀــĜ łــȷ Ĉــ Ȼ ŁđŀــĻȺ ĶــȯĻįȻ ćē łــĠŀʨĔļ ĹĔــɳ Ŀ ĒȺŀــɛ đēćĿ ĆĈــɞĤć ĹĈــ Ⱥ ȫــȮȼ ȫĻــėɴ
 ņــĻķĤ  ŅĈــń ʪĻɮɢć  ĢــļĈɱ  łɢĈļĈــĘ  ēđ  Ĉــɣ  đŀــʃ ņļ  ĈــʇĈʙɣ  ʨĈİđŀــİ  ʪــɗěěɰɚļ  łــɗķİ  ɸć

 ĹĔــʛ Ŀ Ēɢŀــʃ đēćĿ ĆĈــʆĤć ĹĈــɢ ɓــɖɤ ɓĻــėʜ ēđ www.ima-net.ir :ĕēđɄ łــɟ ʨćĔــˑć ņįــʃɼ˒

  .ĒــəɠɄēđ ʨĈİđŀــİ  ʨĈįــʃɼ˒ ʪــĻɮɢć ņĻــĘē ŀــʆĤ ɎēŀــĜ łــɟ Ĉــɣ ŁđŀــĻɢ ĶــɗĻįɣ ćē łــĠŀːĔļ



۱۳۹۶ ʀĈȲėȷĈȻ / ŁĈɆȱȹ ŁēĈĻــɛ / ĺńđēĈــŃɊ ĵĈــĘ / łـــــļĈـــɢĔــــــــــɖɳ

۱۴

ņķɳćđ ŅĈń ʁɠĈĻń ɓėɗĸ

ʁɠĈĻń ʨćŀəĤŅēćɼĴĔː ɭˑēĈɣŅēćɼĴĔː Ķďļ

Ŀ ʀĈİđŀİ  ŅĈń ŅēĈĻʠʨ ŅĈń ŁɐĈȻ əȸĈĻń ʂȯĸĿć
ŅēĈȲĘĔʪ ŅĈń ȫȮɴćĔļ 

۱۳۹۶  ŁĈļ ĔȯȻ ۱۲-۱۵ Ņɐćē ŅĈń əȸĈĻń ɔİĔļ ،ʀćĔŃȻ

 Ŀ ɘēćŀĴ  ĢʩĈɛ ŅĈń ŅēĈĻʠʨ ņķķĻĸć ʂʠʨ əȸĈĻń ʂȯĻńđɐćĿđ
ʀĈİđŀİ  ĒȮİ

۱۳۹۶  ŁĈļ ĔȯȻ ۱۴-۱۶
 ņȮĠ ɔİĔļ əȸĈĻń ʂĸĈĘ ،ʀćĔŃȻ

ʀĈİđŀİ

ʀćđćɐŀȺ Ŀ ʀĈİđŀİ  ŅĈń ŁɐĈȻ ŁĔĳȱİ  ʂȯļĿđ۱۳۹۶  ŁĈļ đćđĔļ ۵-۶ĕēĈȹ ĶȲń ،ɔʩĔȮȻ

ʀĈİđŀİ  ȤĈěĤć Ŀ ɔɨļ ŅĈń ŅēĈĻʠʨ ŅĔĘćĔĘ ŁĔĳȱİ  ʂȯĻńĒɰń۱۳۹۶  ŁĈļ ēŀʩĔŃɛ ۲۲-۲۴ʀĈŃɰĜć

ʀćĔʩć ʀĈİđŀİ  ʀĈĠĔĘ Ŀ ʀŀɋ ʂĻɆȺć ŅĔĘćĔĘ əȸĈĻń ʂȯĻńđ۱۳۹۶  ŁĈļ ēŀʩĔŃɛ ۲۲-۲۴
 ņĳȱńĔɳ ŅĈń əȱȸĔɳȜ ɔİĔļ ،ʀćĔŃȻ

 ʀĈİđŀİ  ŅĔįɳ ɘēĿĔʪ ʀŀȺĈİ  ŅĔȱń

 ēđ ņȲȯėȱɉ ņķļĈįȻ ȦŇňȲɋć Ŀ ĕĈȸđĈȰĘŀʡȯń ŁĔĳȱİ  ʂȯĻȲɰń
ĵĈɰĠć Ŀ ʀćđćɐŀȺ

۱۳۹۶  ŁĈļ ʀĈȷȜ ۳-۵ĒŃɚļ

ʀĈİđŀİ  ŅĈń ŅēĈĻʠʨ ņķķĻĸć ʂʠʨ əȸĈĻń ʂȯĻŃȺ Ŀ ȫėʠʨ۱۳۹۶  ŁĈļ ʀĈȷȜ ۴-۷
 ņȮĠ ɔİĔļ ŅĈń əȸĈĻń ʂĸĈĘ

 ʀĈİđŀİ

ʀĈİđŀİ  ŅēĈȲĘĔʪ əȸĈĻń ʂȯĻńđɔȺĈȹ۱۳۹۶  ŁĈļ ʀĈȷȜ ۴-۷
 ņȮĠ ɔİĔļ ŅĈń əȸĈĻń ʂĸĈĘ

 ʀĈİđŀİ

ʀĈİđŀİ  ĶļĈįȻ Ŀ ȫļňĘ ȫɛćĒŃʨ ņķķĻĸć ʂʠʨ əȸĈĻń ʂȯĸĿć۱۳۹۶  ŁĈļ ʀĈȷȜ ۴-۷
 ɔİĔļ ŅĈń əȸĈĻń ʂĸĈĘ ،ʀćĔŃȻ

 ʀĈİđŀİ  ņȮĠ

 ņȺŀɰĤ ʀĈįɛɔʪ ņĻķĤ ʂĻɆȺć łȺĈȯĸĈĘ əȸĈĻń ʂȯĻńđɔȯĘ
ʀćĔʩć ʀĈİđŀİ

۱۳۹۶  ŁĈļ ʀĈȷȜ ۱۱-۱۳
 Ŀ ņȲėȸɔŃʨ ĹŀķĤ ŁĈĳɚȺćđ ،ʀćĔŃȻ

 ņɚɈȮȺćŀȻ

ʀćĔʩć ʀćđćɐŀȺ ȫļňĘ ŁĔĳȱİ  ʂȯļēĈŃɊ۱۳۹۶  ŁĈļ ʀĈȷȜ ۲۴-۲۶ Ņɐćē ŅĈń əȸĈĻń ɔİĔļ ،ʀćĔŃȻ

ʀćđćɐŀȺ ȫļňĘ ŅēĈȲĘĔʪ ŁĔĳȱİ  ʂȯļēĈŃɊ۱۳۹۶  ŁĈļ ʀĈȷȜ ۲۴-۲۶Ņɐćē ŅĈń əȸĈĻń ɔİĔļ ،ʀćĔŃȻ

ʀćŀɉŀȺ Ŀ ĭđŀİ  ņįɛɔȰȺćĿē ņķķĻĸć ʂʠʨ ŁĔĳȱİ  ʂȯĻȲɚń۱۳۹۶  ŁĈļ ēɌȜ ۷-۹
 ĢĻȲɆļ ņȱȯĻɋ ĹĈļć ēŇĈȻ ،ʀćĔŃȻ

  ņȱȯĻɋ ĹĈļć ņȺĈȲĘēĈĻʠʨ



۱۵

۱۳۹۶ ʀĈȲėȷĈȻ / ŁĈɆȱȹ ŁēĈĻــɛ / ĺńđēĈــŃɊ ĵĈــĘ / łـــــļĈـــɢĔــــــــــɖɳ

ņķķĻĸć ʪˈː ŅĈń  ʁɠĈĻń ɓėɗĸ

ŅēćɼĴĔː ĶďļŅēćɼĴĔː ɭˑēĈɣŁĔĳəİ  ʨćŀəĤ

Rome, Italy22-25 June 2017World Summit on Pediatrics

Sevilla, Spain29 June – 1 July 2017Update on Paediatric 

London, UK29 June -1 July 201711th International Conference on Clinical Pediatrics    

London, United Kingdom29-30 June 2017
British Inherited Metabolic Sidewise Group 
Annual Symposim

Chicago, USA6-9 July 201713 th Word Congress of  Paediatric Dermatology

Kuala Lumpur, Malaysia6-9 July 201711th International Symposium on Pediatric Pain (ISPP )

Lyon, France7-9 July 2017International Neonatology Association Conference

SanDiego, USA12-15 July 201719th Annual Summer Conference on Pediatrics 

 Hilton Head Island, USA17-20 July 2017General Pediatrics Update 

Orlando, USA22-29 July 2017Hot Topics in Pediatrics

Yoggakarta, Indonesia4-7 Aug 201711th International Congress of Tropical Pediatrics

Ulaanbaatar, Morgolia24-26 Aug 2017
International Society for Neonatal Screening 10th Asia 
Pacific Regional Meeting

Soath Brisbane, Australia28-30 Aug 2017The Bubbles Acute Pediatrics Conference

Prague, Czech Republic
31 Aug -1 Sept, 20172nd International Conference on Pediatric Neurology

Prague, Czech Republic
31 Aug – 2 Sept, 201713th European Pediatrics Conference

Rio De Janeiro, Brazil5-8 Sept 2017
13th International Congress of Inborn Errors of Metabolism and 
Society For Inherited Metabolic Disorders 40th Annual Meeting

Los Angeles, USA11-12 Sept 201714th Annual Congress on Neonatal Healthcare

Los Angeles, USA11-12 Sept 2017 14th World Pediatrics Conference

Athens, Greece14-17 Sept  201724th European Pediatrics Rheamtology Congress



۱۳۹۶ ʀĈȲėȷĈȻ / ŁĈɆȱȹ ŁēĈĻــɛ / ĺńđēĈــŃɊ ĵĈــĘ / łـــــļĈـــɢĔــــــــــɖɳ

۱۶

Bilbao- Spain14-16 Sept  20172th International Congress Pediatrics

San Francisco, USA15-17 Sept  2017Pediatrics Sedation Outside The OR

Chicago, USA16-19 Sept  2017American Academy of Pediatrics Conference

Koln, Germany20-23 Sept  2017
 German Society for Pediatrics and Adolescent Mediane
113th Annual Meeting

Graz, Austria21-23 Sept 2017
 Austrian Society for Pediatrics and Adolrscent Medicine
55th Annual meeting

Chicago, USA25-27 Sept 2017
 14th World Congress on General Pediatrics & Adolescent
 Medicine (10Plenary Forums - 1Event)

Cordoba, Argentina26-29 Sept  201738th Argentine Congress of Pediatrics

Dubai, UAE28-29 Sept 201710th World Pediatric Congress

Las Vegas, USA05-06 Oct 2017
 2nd International Conference on Pediatric Oncology and
 Pediatric Medicine

Hong kong, China6-8  Oct   201713th Asicen Society for Pediatrics Research  Congress

Lyabljana, Slovenia12-15  Oct   2017
 European Academy of Pediatrics Congress and
Mastercourse

Quebec, Canada15-17  Oct   2017
 Canadian Association of Pediatrics Health Centres Annual
Conference

Ohio, U S A13 – 16 Oct  2017
 Annual Meeting Society for Developmental and Behavioral
Pediatrics (SDBP)

New York, USA
16-18 Oct 2017 3rd Annual Summit on Clinical Pediatrics and Cardiology

New York, USA16-18 Oct 2017
 3rd Annual Summit on Infancy, Child Nutrition &
 Development (ICND)

Toronto, Ontario Canada26-27  Oct   201714th Annual Pediatrics Emergency Medicine Conference

Taiyuan, China1-3 Nov 20173rd Annual World Congress of Pediatrics

London, UK13-14 Nov 2017 EuroSciCon Conference on Pediatrics

Madrid, Spain04-06 Dec 2017
 20th International Conference on Neonatology and
 Perinatology

Mumbai, India7 – 10 Dec 2017
 2nd International Developmental Pediatrics Association
(IDPA)



۱۷

۱۳۹۶ ʀĈȲėȷĈȻ / ŁĈɆȱȹ ŁēĈĻــɛ / ĺńđēĈــŃɊ ĵĈــĘ / łـــــļĈـــɢĔــــــــــɖɳ

ʨćĔˑć ʨĈİđŀİ  ʨĈįʃɼ˒ ʪĻɮɢć ŅĈʆĤć ĹĈɢ ɓɖɤ ĹĔʛ

 ɶŀɳ  ĭēćĒļ  .(۴۵۰  Ēİ) ŅɔİĔļ  łȮģɛ  ،ȦēĈɆȻ  ĮȺĈȷ  ۴۵۰۶۰۷۲۱  ŁēĈĻɛ  ŅēĈɉ  ȤĈėĐ  łȷ  ĵĈȸē  ۱٫۰۰۰٫۰۰۰  ɦķȮļ  łȷ  ȫȸŀɞĤ  ɷĐ  ȫɋćđĔʪ  -۵
 .đđĔĴ  ĵĈĘēć ʂĻɆȺć ņȺĈɚȺ łȷ ņȲɋćđĔʪ ȫȸŀɞĤ ɷĐ əȯɳ ĶĜć Ĉȷ ŁćĔĻń




