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ϟده Чࠤدا  زуو  ЁږҎی  ՏЈه  ای 
کاХنات ع̎̔ت  زЮࣼۜؑن 
уوҘی Цࠦذࣼد  нܫ܃ر  آԽдه 
ࣶاϔت Оس  Мقا  و  җख़ی  ՏЈه  ما 
уو آرام  ॡ॑ی   ऋا رҎΟی 
́Οऋࣳ Ήھان  راه  χईت   ॐ
Пود زاده  χईت  زЭ˙ت   ࣤऋ
ࣛ خاϋوش  уو  Еویای   ࣤ  य़  ࣰ
دЇࠢد مداҘی  اठار  уو   ࣛ  ॐ
Ъࠢده اѓم ما   य़ ОږՉه  Ϲ݉܊  Խ̺̾ه 
ما ز  را  ѷОی  Ψܧ܊  ґϼی   ࣩऋ
Ы˘ت Еوی  ی҃ی   य़ кظا҆ی  Ъࠢده 
իن آباد   ́Ο۰ʹω از  خاऩش 

ϟده уوا॑  уو  از  ҧԟ͗ف  خاک 
Уذات єग़م  уو  Άو  єग़م  ׼͙و  ما 
уوҘی ѥܷ܃رد  و  ѥ݉܊دϔت  وآنՐه 
ࣶاϔت нقدس  و  нعاݵی  ملک 
уو ॑م  ϶˛ش  از  ˢʑق   ́Πطا
́Οऋࣳ ऋان  بار  زۤؑن  Э˙ت 
Пود اΟتاده  ش˼م  از  زۤؑن  ॑ف 
ࣛ झاϋوش  уو  یاد   ࣤ  ࣩ  ࣰ
دЇࠢد Еوا҇ی  ΄وЯش  ʓدم   ࣳ
زўده اѓم уو   ࣛ  य़ جان  նن  ՏЈه  Бل    
ما ز  را  ϶ѷی   ࣤ  ́Хکا ش روی 
Ы˘ت Ϸوی   ल خاک  Ήھان  دو   े
իن آزاد  ʨم  دام  از  ऋدЮش   
кظا҆ی



ʀćĔʩć ʀĈİđŀİ  ʀĈįɛɔʪ ʂĻɆȺć : ɸĈɗɚļć ɑĐĈĜ

ņĻȻĈɋ ĈɟĔļňɪ Ĕʣİđ : ĵŀɝėļ ĔˑĒļ

ɐĈĘēŀķȷ ĈɟēĒĻďļ ĒȯĘ Ĕʣİđ :ĔˈːđĔĘ

ņĻȻĈɋ ʀŀʩĈʣİ  Ĕʣİđ :ēĈɚĘćĔˑĿ

(ĈȮɰĸć ɬĿĔĐ ȩȯȻĔȻ łȷ) : łɠĔˑĔďɣ ɓɝɗń

 ،ņـــļćĔŃʨ ēŀـــěȱļ Ĕـــʣİđ ،ɐĈـــĘēŀķȷ ĈـــɟēĒĻďļ ĒȯـــĘ Ĕـــʣİđ ،Łđćɐ ʀĈـــĻȸć ĒـــȸĔɳ Ĕـــʣİđ

 ،ņـــɟĈȸē đćɐĔŃـــɛ Ĕـــʣİđ  ،ņـــĻȻĈɋ ʀŀـــʩĈʣİ  Ĕـــʣİđ ،ņـــĻȻĈɋ ĈـــɟĔļňɪ Ĕـــʣİđ

،ŘـــʩćĔɈɳ  ʂȯـــėĐ  Ĕـــʣİđ  ،ɷɰـــɛ  ĒـــļĈĐ  Ĕـــʣİđ  ،ņĤĈĻـــĘ  ŅđĈـــń  Ĕـــʣİđ

ņȺĒļ ĕĈȮĤ Ĕʣİđ 

(ĈȮɰĸć ɬĿĔĐ ȩȯȻĔȻ łȷ) : ŁēĈĻʃ ʪˑć ʨćēĈįĻń

Řʩňļ ĺȸĔļ ،ņȺĈɆȺɐ ʂʩĒĸćɔĤ ĒȯńĈȺ Ĕʣİđ

(ĹĒɱļ ɔʩĿĔʪ) Ȥŀɋ ŖĔĠ łėĘŀļ :ŜˑćēɄ łďʘĜ Ŀ ņĐćĔĠ

ʀćĔʩć ʀĈİđŀİ  ʀĈįɛɔʪ ʂĻɆȺć ĕēđȜ
  ،ĹŀــĘ  łــɱȮĠ  -۲۰  ŁēĈĻــɛ  ،ĔــŃĻĴēɔʨ  ʀĈــȷĈȯɋ  -ĔــěĤ ņĸĿ  ʀĈــȷĈȯɋ  -ʀćĔــŃȻ  

۱۴۱۶۹۳۴۸۹۶ņȲــėȹ Ēİ

     ۶۶۹۶۸۳۱۷-۸  ،۶۶۴۹۲۱۵۷ ʂĻɆȺć ʂɰķȻ

۶۶۴۶۵۸۲۸ :(Ėİ Ĉɳ) ēĈĳȺēĿđ

www.irpediatrics.com :ȫȸĈĘ ĕēđȜ

info@irpediatrics.com :ĶȯĻȸć ĕēđȜ

ɓĘĔŃʛ

 •ĔʠʨđĔĘ ĹĈʠʪ

 •۹۷ ŁĈļ đćđĔļ ēđ ʀćĔʩć ʀĈİđŀİ  ʀĈįɛɔʪ ʂĻɆȺć łȺĈȯńĈļ ņĻķĤ łėķɉ

 •۹۷ ŁĈļ ēŀʩĔŃɛ ēđ ʀćĔʩć ʀĈİđŀİ  ʀĈįɛɔʪ ʂĻɆȺć łȺĈȯńĈļ ņĻķĤ łėķɉ

 •ņėİ ňȯɳĿĔʪ Įȸ ʀćŀȱĤ łȷ ēđĈļĔȯɛ

 •ņĴĒȺɐ ĹĿđ ĵĈĘ ēđ ʀĈİđŀİ  łȸɎɨȻ ɐć ņĻŃļ ȦĈįȺ

Excessive Folate, B12 in Pregnancy Deramatically ups Autism Risk 6016 (IMFAR)

 • ʀɐĿ ŅćĔــʨ ŁĒــɛ ŁĒȯــɛĿđ Ĕȯــɛ łــȷ ȫȮــėȺ ʀĈȲــėȹ ɐć ĺȯɱȲــėļ ņńđĔȯــɛ ĈــȸȜ

ɛــȲŃʨ ēćŀɋĔȯــĘć Ĕــȫ؟

 • ʀĈİđŀİ  ʂȯěěɈȲļ ŁɕʩĿ ʀĿĒļ łļĈȺĔʨ

 • ۱۳۹۷ ĵĈĘ ēđ ʂĻɆȺć łȺĈȯńĈļ ņĻķĤ ȦĈėķɉ łļĈȺĔʨ

 •ņįɛɔʪ ņĻķĤ ŅĈń ʂĻɆȺć ĢļĈɉ łȺĈļĈĘ

 •ņķɋćđ ŅĈń əȸĈĻń ȫėȯĸ

 •ņɉēĈɋ ŅĈń əȸĈĻń ȫėȯĸ

 •ĹĈȺ ȫȮȼ ĹĔɳ

۱۳۹۷ ʨĈɚėɟĈɣ / ĹēĈŃɲ Ŀ ŁĈɮəɡ ŁēĈĻــʃ / ĺńđɼɢĈɡ ĵĈــĘ 
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۴

ĔˈːđĔĘ ĹĈˈ˒

 ĈĻʃ Ĕː đĿēđ Ŀ ĹňĘ ،ĒəĻɱēć ʨćēĈįĻń

 ēćɔـĴĔʨ ʂـĻɆȺć ĞـĘŀȻ ĺـɢȱļ ēŀـĠ łـȷ ȦĈـėķɉ ʂـʩć łـİ  ĒـɛĈȷ ņļ ņـĻķĤ ȦĈـėķɉ ŅēćɔـĴĔʨ ʀćĔـʩć ʀĈİđŀـİ  ʀĈįـɛɔʪ ʂـĻɆȺć ŅĈـń łļĈȺĔʨ ɐć ņـįȸ

 ĔـİɌ Ĉـȷ ŁĒـɛ ʂـʠȯģȻ ŅĈـń ɅʩēĈȻ ɷـȮĠ ĺـɢȱļ ēŀـĠ łـȷ łـİ  łȺĈȯĸĈـĘ əـȸĈĻń ،ŅɐŀـļȜɐĈȷ ʀĿĒـļ ȦĈـėķɉ ،łـȺĈȯńĈļ ȦĈـėķɉ ŅēćɔـĴĔʨ .đđĔـĴ ņļ

 .đđĔـĴ ņļ ēćɔـĴĔʨ Ŀ ŁĒـɛ ņȺĈـĘē ġňـĠć łـļĈȺĔʨ

 ȩـȺĈɆȱȸć ȫـĘćŀɋēđ Ŀ ĒـɛĈȷ ņļ ʂـĻɆȺć ŁĔـʩĒļ ȦĈـȯń ɮـȸĈɣĿ Ćɔـɉ łـȲȮĸćĒĜ łـİ  ȫـĘć ņķįـɚļ ēĈİ  ēĈȯـėȷ ņȻĈـėķɉ ʂـȯȱɊ ĶȯįـɚȻ ʀĈȲـĘĿđ

 ĔȻēĈȷĔʪ łـɊĔń ȬĤĈȷ ȦĈـėķɉ ʂـʩć ēđ đŀـɋ ȫİĔـɛ Ĉـȷ Ŀ ŁđŀـĻȺ ŅēĈـȸ ĺـŃļ Ĕـļć ʂـʩć ēđ ćē Ĉـļ łـİ  ȫـĘć ʂـʩć ĒـȱĻɉēć ēĈįـĻń ĈĻـɛ ɐć ŁĔـʩĒļ ȦĈـȯń Ŀ

 .ĒȸđĔĴ  ɶŀـɳ ȦĈـėķɉ ʀĒـɛ

                                                                                                                                         

ɸĈĘēŀķɟ ĈʇēĒĻďļ ĒɗĘ Ĕˋİđ                                          

ʨćĔˑć ʨĈİđŀİ  ʨĈįʃɼ˒ ʪĻɮɢć Ĕˈːđ                                                               

 



۵
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 Thrombocytopenia ņəɡŀɚɗĘŀɖļĿĔɣ

 Ĉń ȫȯـĘŀȮļĿĔȻ  ņـģȯȮĠĔȯɪ  ʀćɔـȯļ  Ĉـȷ  łـİ  ȫـĘć  ŅēĈـĻʠʨ  Įـȸ

 ȫـİ ňȹ  ņـģȯȮĠ  ɘēĈĻـɛ  .đŀـɛ ņļ  łȲɋĈȱـɛ  ʀŀـɋ  ēđ  ،(Ĉـń ȫİ ňȹ)

 .ȫـĘć ʀŀـɋ ĔـȲȯĸĿĔįȯļ Ĕـń ēđ ȫـİ ňȹ ۴۵۰،۰۰۰ ĈـȻ ۱۵۰،۰۰۰ ɐć ʀĈـėȺć

 ĔـȲȯĸĿĔįȯļ  Ĕـń  ēđ  ۵۰،۰۰۰  ɐć  ĔـȲĻİ  ņȱȹŀȲȯـĘŀȮļĿĔȻ  ĵŀـĻģļ  ēŀـĠ  łـȷ

 .đēćđ  ĖـȺćɑēĿć  ʀĈـļēđ  łـȷ  ɐĈـȯȺ

Ĉń łɢĈʂɢ Ŀ ĺˑňĤ

 ňȲȮļ đĔɳ ēđ (purpura Ĉȷ ņـɚȲȹ) ņĠĈɈļ ŅĒķɉ ŅĈń Ņɔʩē ʀŀɋ

 ņȱȹŀȲȯـĘŀȮļĿĔȻ  ŇŀـĻģļ  ņـĸĿ  đŀـɛ ņļ  ŁĒـȸđ  ņȱȹŀȲȯـĘŀȮļĿĔȻ  łـȷ

 (CBC) ʀŀـɋ ĶـļĈİ  ɘēĈĻـɛ ŅĿē Ĕـʨ ņـɴĈɰȻć ēŀـĠ łـȷ đēćĒـȺ ĺـȸňĤ

 ʂـįĻļ  ņȱȹŀȲȯـĘŀȮļĿĔȻ  łـȷ  ňـȲȮļ  đćĔـɳć  ɐć  ņـɋĔʨ  .đŀـɛ ņļ  ŁĒـȸđ

 Ņɔـʩē ʀŀɋ  Ĉـȸ  ņـȱʠʨ  Ņɔـʩē ʀŀɋ  ĒـȱȺĈļ  ņـɉēĈɋ  Ņɔـʩē ʀŀɋ  ȫـĘć

 ŅĈـń ŁēĿđ  ȫـĘć  ʂـįĻļ  ĺـń  ʀĈـȺɐ  ɐć  ņـɞģȷ  .ĒȱـɛĈȷ  łȲـɛćđ  łـȳĸ  ɐć

 .ĒȱـɛĈȷ  łȲـɛćđ  łـȺĈȯńĈļ  ŅĈـń Ņɔʩē ʀŀɋ  ɐć  ĔȲـɚʠʨ  Ŀ  ĔـȻ ņȺŇŀĠ

 ŅĈـń ŅēĈĻʠʨ  đēŀـļ  ēđ  ņįـɛɔʪ  ĶـļĈİ  ĵĈـĐ  ŖĔـɛ  Įـȸ  ʂـȲɳĔĴ  Ĉـȷ

 łɱȷĈـĘ  Ŀ  ņـķȮɴ  ŅĈـń Ņɔʩē ʀŀɋ  łɱȷĈـĘĿ  ĈـńĿēćđ  ɬĔـěļ  Ĉـȸ  ŁćĔـĻń

 đćĒـģȻ  łـİ  đŀـɛ ņļ  ĶـĜĈĐ  ʀĈـȱȯĻĠć  ŁđćŀـȺĈɋ  ēđ  Ņɔـʩē ʀŀɋ

 ȫـĘć ĺŃļ .ȫـėȯȺ ņȼēć Ĉȸ Ĕĳȸđ ŅēĈĻʠʨ Ķȯĸđ łـȷ ʂـʠʩĈȹ ŅĈـń ȫİ ňȹ

 ŅĈń ĵŀķـĘ Ŀ ɔـļĔɴ ĵŀـȮķĴ  ĒـȱȺĈļ ņـȺŀɋ ŅĈń ĵŀķـĘ  ġćŀـȺć ĔʩĈـĘ łـİ

.ĒȺŀـɛ  ņـĘēĔʨ  ɔـȯȺ  ʀŀـɋ  ĒȯɰـĘ

 ɐŀـĻȯİ ć Ĉـļć ĒـɛĈȷ ņļ ĔـȲļ ņـķȯļ ۳ ĈـȻ ۱ Ĕـğɴ Ĉـȷ ،đēđ ʀĿĒـȷ ņـɚȲȹ

 ĲـȺē ɔȮـĘ đēɐ Ĉـȸ ŘـʨȜ ،əـɰȱȷ ɮـķȲɈļ ɷـĠĈȱļ ɐć Ŀ ņـɚȲȹ ɐć ĔـʣĴēɔʨ

 ɶĈـɰȻć ʀĒـȷ ɐć ŘـʩĈɉ Ĕـń ēđ ĒـȱȺćŀȻ ņļ Ŀ ȫـĘć ȦĿĈـɰȲļ ŁɐćĒـȺć ēđ łـİ

 .ĒـȱȲɰʠʨ

 Ĕـĳȸđ ŁćĔـĻń ĺـȸňĤ ȫـĘć ʂـįĻļ ʂـȯȱɇĻń ŅēĈـĻʠʨ łـȷ ňـȲȮļ đĔـɳ

 (Ņɔـʩē ʀŀɋ  ŁćĔـĻń  ʀĿĒـȷ  Ĉـȸ  Ĉـȷ)  ņـļŀĻĤ  ɮـģɟ  Ŀ  ņĳȲـėɋ  ،ňـȳļ

 mm۳  /  ۵۰،۰۰۰  ĈـȻ  ۳۰،۰۰۰  ʂـʠʨ  Ĉـń ȫİ ňȹ  đćĒـģȻ  ĔـĴ ć  .Ēـȱİ  ȫȸĈįـɛ

 ʂـʠʨ  ĔـĴ ć  .ĒـɛĈȷ  Řـʩɔɉ  ŅĈـļĿĔȻ  Ĉـȷ  ŅđŀـȮİ  đĿē ņـļ  ēĈـɢȲȺć  ،ĒـɛĈȷ

 ŁĒـȸđ  Ņđŀـɋ  łـȷ  đŀـɋ  ŅđŀـȮİ  ،ĒـɛĈȷ  mm۳  /  ۳۰،۰۰۰  ĈـȻ  ۱۵،۰۰۰

(ĈـńĈȹ  Ŀ  Ĉń ȫـĘđ  ŅĿē  Ĕـʨ  ĔȲـɚʠʨ)  đŀـɛ ņļ

 

:ņəɡŀɚɗĘŀɖļĿĔɣ ĶķĤ

 ēđ əـńĈİ  ŁĿĔـĴ  Ŀđ łـȷ ŇŀـĻģļ .ĒـɛĈȷ ŘʨĈـėʣİ ć Ĉـȸ ņـȼēć ĒـȺćŀȻ ņļ 

 .Ēـȱȱİ ņļ  ŅĒـȱȷ ĺȯـėɱȻ ȩـȸĔɈȻ əـȸćɔɳć Ŀ ȫɋĈـĘ Ĉـȸ ĒـȯĸŀȻ

۱۳۹۷ ŁĈļ đćđĔļ ēđ ʨćĔˑć ʨĈİđŀİ  ʨĈįʃɼ˒ ʪĻɮɢć łɢĈɗńĈļ ņĻķĤ łėķɱ
ņəɡŀɚɗĘŀɖļĿĔɣ

۱ŅŀķĤ ʪɗĻɤ Ĕˋİđ -۱ʨĈɗėĻʃ ʪɗŃʃ Ŝː Ŝː Ĕˋİđ -۱ŅĔʊɢ ćŀɗʃ Ĕˋİđ - ۱ʨĈɗɢćɸēć ņʙɣ ĒĻďļ Ĕˋİđ :ĶɢĈɡ ŅĈʆĤć

 ʀĈİđŀİ  ŅɑŀĸŀįȺć Ŀ ʀŀɋ ĚěɈȻ ɶŀɳ-۱
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۶

Ēɗĸŀɣ ʁńĈİ-۱

 đŀـȮĻİ  ،ŘـʨȜ ĺـİ  :ĞـĘŀȻ ȫـĘć ʂـįĻļ ȫـİ ňȹ ņـģȯȮĠĔȯɪ ĒـȯĸŀȻ

 ĞـĘŀȻ ʂʠȯȻŀʪŀȮļĿĔȻ ĒȯĸŀȻ əـńĈİ  Įـȯĸŀɳ ĒȯـĘć Ĉـȸ Ŀ B۱۲ ʂـȯļĈȲȸĿ

 ŘـʩĈȸĔʣİ Ĉȷ Ŀ ņـĘĿĔʩĿĈȸ ĖȯـėȰĘ ĒـȱȺĈļ ņĻȲـėȯĘ ȫـȺŀɰĤ Ĉـȸ ĒـȮİ

 ĹēĒȱـĘ Ĉـȸ ņĻـĘŀĸ ĒـȱȺĈļ ĺـȯɋĒȷ ŅĈń ĵŀķـĘ čĈـɚȻēć .đđĔـĴ  đĈـɆȸć

 Įـʠʪ  ʂـĻȯȺ  Ŀ  łـɛŀĴ  ŀـȯȻćĔȲķȯɰȺć  ŅĈـń ŅēĈĻʠʨ  Ĉـȸ  ŅɐňȰـėȸđ  ŀـķȯļ

 ĹēĒȱـĘ ،ĮȯȲـĘňȹȜ ņـĻȺȜ .ĒȱـɛĈȷ ņļ ȫـİ ňȹ ĒـȯĸŀȻ əـńĈİ  ĶـķĤ ɐć

 ĶـķĤ ɐć Wiskott-Aldrich ĹēĒȱـĘ Ŀ Fanconi ņـȺŀɋ ĺİ  ، TARņـȼēć

.ĒـɛĈȷ ņļ Ĉـń ȫİ ňȹ ȫɋĈـĘ đŀـȮĻİ  ņـȼēć

ɑɠĔɰɣ ʁɠćɼʛć-۲

 ȫķĤ łȷ ȫـĘć ʂįĻļ Ĉـń ȫİ ňȹ ȩـȸĔɈȻ ʀćɔـȯļ ŅđĈـĤ Ĕـȯɪ ēŀـĠ łـȷ

 Ĉń ņȱȹŀȲȯĘŀȮļĿĔȻ ʀŀȯĻȸć łķĻɉ ɐć ،ĒɛĈȷ ņȱĻȸć Ĕȯɪ Ĉȸ ņȱĻȸć ĞȸćĔɛ

 đĈـɱģȺć  Ŀ  ņـļēĿć-ĮȯȲȯĸŀĻń  ĹēĒȱـĘ  .ĒـɛĈȷ ņļ  ITP-TTP :ĶļĈـɛ

 .ĒـɛĈȷ ņļ  Ĉـń ȫİ ňȹ  ȩـȸĔɈȻ  ȫـķĤ  łـȷ   DIC ĔـɚȲȱļ  ņـɴĿĔĤ  Ķـɋćđ

 ĶـķĤ  ɐć  ĮȯĻȲـėȯĘ  ŅŀـȻĈĻȲȸēć  ĕŀʪŀĸĒʠʡȯĸŀɰـėɳ  Ēـɟ  ĹēĒȱـĘ

 đĈـɆȸć  ņȱȹŀȲȯـĘŀȮļĿĔȻ  łـİ  ŅĈـńĿēćđ  .ĒȱـɛĈȷ ņļ  ņȱȹŀȲȯـĘŀȮļĿĔȻ

 ،ʂـȯȻňȹŀʨĔİ  ،ȦĈـėİĔȻŀȲļ  ،ĮـȸĿĔȰĸćĿ  ĒȯـĘć  :ĶļĈـɛ  Ēـȱȱİ ņļ

.ĒȱـɛĈȷ ņļ  ʀĿĔـɳĔȲȱȸć

:Ěɗɰʂɣ

 ĶـļĈİ  ɘēĈĻـɛ  ĶļĈـɛ  ņȱȹŀȲȯـĘŀȮļĿĔȻ  ņěȯɈـɚȻ  ȦĈـɚȸĈļɐȜ

 ،B۱۲  ʂـȯļĈȲȸĿ  ĎğـĘ  ،łـȯķİ  đĔـįķĻĤ  ،ŅĒـȮİ  ŅĈـń ĺȸɔȺȜ  ،ʀŀـɋ

 ʀŀـɋ  ĔȯĻـĘć  Ŀ  ȫȯـĘĿĔȲȸēć  ȤŀـĘē  ʀćɔـȯļ  ،Įـȯĸŀɳ  ĒȯـĘć  ŖŀğـĘ

 ،đŀـɚȺ  ĚɈـɚļ  Ĉـń ȫİ ňȹ  ĺـİ  đćĒـģȻ  ȫـķĤ  ĔـĴ ć  .ȫـĘć  ņـğȯďļ

 đēćŀـļ ĚȯɈـɚȻ ŅćĔـʨ ŇŀـĻģļ ʀćŀɈȲـĘć ɔـɨļ ņـėȹŀʠʨ Ŀ ʀŀȯـėįȺŀʪ

 łـȯĜŀȻ  ņـğȯďļ  ņـʣİ ňȹ  ȩـȸĔɈȻ  đēćŀـļ  ɐć  ȫـİ ňȹ  ĒـȯĸŀȻ  əـńĈİ

.đŀـɛ ņļ

 ،đćĒģȻ ĒȺćŀȻ ņļ ʀćŀɈȲĘć ɔɨļ łģĸĈğļ ،ĒȸĒɛ ņȱȹŀȲȯĘŀȮļĿĔȻ ēđ

 ʂįĻļ ȦĈĤňĠć ʂʩć .Ēȱİ  ʂʠȯģȻ ćē Ĉń ȫȯĘŀʩēĈİ Ĉĳļ ʴŀķȷ Ŀ ŁɐćĒȺć

 ņȱȹŀȲȯĘŀȮļĿĔȻ ȫķĤ ʀćŀȱĤ łȷ ćē Ĉń ȫİ ňȹ ĒȯĸŀȻ əńĈİ  ĶķĤ ȫĘć

 .đŀɛ ĹĈɆȺć  ĺȯɋĒȷ ŅēĈĻʠʨ ņĘēĔʨ  ʀĈļɔĻń Ŀ Ēńđ ĚȯɈɚȻ

 :ʨĈļēđ

 Ģـɳē  Ĕـʨ  ʀĈـļēđ  .ȫـĘć  ŁćĔـĻń  ŅēĈـĻʠʨ  ęĈـɋ  ȫـķĤ  Ŀ  ȦĒـɛ  Ĉـȷ  

 łİ  ŘʩĈńĿēćđ Ģـğɴ łـİ  ņȱģļ ʂʩć łـȷ ،ȫـĘć ɔـİĔĻȲļ ņـĘĈĘć Ķįـɚļ

 ēćĔɴ ĔȯȼȡȻ ȫـďȻ ćē ĖȯـėȰĘ ʀĈļēđ Ĉـȸ ĒȱȲـėń ʀȜ đĈـɆȸć łـȷ ĭŀįـɚļ

 ĞـĘŀȻ ŇŀـĻģļ ŅĒـɉ ņȱȹŀȲȯـĘŀȮļĿĔȻ ʀĈـļēđ Ŀ ĚȯɈـɚȻ .Ēـȱńđ

 .đŀـɛ ņļ ĹĈـɆȺć ȫـėȸɑŀĸŀȻĈĻń Įـȸ
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۸

( Epileptic Spasm) ʨćēćŀɳĔɗʃ ĺĘĈɘĘć :ʨćŀəĤ

 ēđ ņɆȱـɚȻ ĢʩĈـɛ ŅĈـń ĹĔɳ ɐć ņـįȸ ʀćēćŀɋĔȯـɛ ĺـĘĈȰĘć ŅēĈـĻʠʨ

 ēđ ņİđŀİ  ŅćĒـȲȷć ĈȻ ŅđćɐŀـȺ ʀćēĿđ ɐć Ėـȹ łـİ  ĒـɛĈȷ ņļ ʀćēćŀɋĔȯـɛ

.ȫـĘć ŁĒńĈـɚļ ĶʨĈɴ ʀĈİđŀـİ

 Ŀ ĒـȺɔʨ ɦـȯɉ ȫـĘć ʂـįĻļ ćĒـȲȷć ēđ 
ً
ŇŀـĻģļ ĭđŀـİ  ɃȱـɚȻ ʂـʩć ēđ

 ȫـɚȹ) ĔȲـĘňİ  ȦēŀـĜ łـȷ ņـȻňĻĐ Ŀ łȲـɛćđ Ņć łـȲɋĿĔɳćĔʨ ȦēŀـĜ

 ņـȺĈɴŀɳ ĹćĒـȺć ęŀـěɋ łـȷ Ĉـń ĹćĒȺć Extension Ĉـȸ flexion ɐć (ĺńĔـĘ

 ɐć ŅēćĒـʠʨ  Ģـɴŀļ Ĉـń ĎȮĜ ĔȲـɚʠʨ Ĉń ɃȱـɚȻ ʂـʩć .đćđ Ēـńćŀɋ ʀĈـɚȺ ćē

.ĒـȸĈĻȺ ɐĿĔـʨ ņـȺĈļɐ Ĕـń ēđ ȫـĘć ʂـįĻļ Ĉـļć đŀـɛ ņļ ʀĈـȸĈĻȺ Ȥćŀـɋ

 ĒȸĈĻȺ ņļ ɐĈـȷ ćē Ĉń ȫـĘđ ēĈـĻʠʨ Extension type ĹĔـɳ ēđ łـİ  ĈـɆȺȜ ɐć

 ʂـļ  ĭđŀـİ  »  łـİ  ʀȜ  ʀćŀـȱĤ  ȫـďȻ  ʂـʩĒĸćĿ  ȫـĘć  ʂـįĻļ  
ً
ŇŀـĻģļ

 ŁɕـʩĿ  łـɉŀȻ  ĒـȸĈȷ  ĹĔـȲďļ  ʀĈįـɛɔʪ  ćɎـĸ  ĒـȱȸĈĻȺ  ɘēćɔـĴ  »  ĒـĘĔȻ ņļ

 đŀـɛ ņļ łȲـĘćŀɋ ʂـʩĒĸćĿ ɐć łـİ  ņـńĈȻŀİ  ĺـķȯɳ ŁĒńĈـɚļ Ĉـȷ Ŀ łȲـɛćđ

 ɐć  łـįȺȜ  Ĕـĳȸđ  łـʣįȺ  ،ĒȱـĘĔʨ  ĚȯɈـɚȻ  łـȷ  ĒـȺĔȯĳȷ  ēĈـĻʠʨ  łـķĻĐ  ɐć

 Ĉـȷ ȫـĘć ʂـįĻļ Ēـȱİ ņļ  ćĒـʠʪ łـȲɋĿĔɳćĔʨ ȫـĸĈĐ ēĈـĻʠʨ ŁĈĴ  łـİ  ĈـɆȺȜ

 ٪۸۰ đĿĒـĐ ēđ ŅɑŀـĸŀȯȻć ɠĈـďĸ ɐć .đŀـɛ ŁĈȮȲـɛć ʀćēćŀɋĔȯـɛ Įـȯĸŀİ

 ʂـʩć ĒـȸĈȷ ćɎـĸ đēćđ đŀـɉĿ ɃȱـɚȻ ʂـʩć ŅćĔـʨ Ņć łـȱȯļɐ ŅēĈـĻʠʨ đēćŀـļ

 ņȺĈĻȲɋĈـĘ Ȧňįـɚļ .ĒـȺĔȯĴ  ēćĔـɴ ņـĘēĔʨ ȫـďȻ 
ً
ňـļĈİ  ʀćēćŀɋĔȯـɛ

 łـȷ ņـȺŀɰĤ ŅĈń ĶįـĘ ،Ņć łـȱȯļɐ ĮـȯĸŀʨĈȲļĿēŀȺ ŅĈـń ŅēĈĻʠʨ ،ɔـɨļ

 ĶـķĤ  ɐć  ņـįȯȲȺɑ  -ņـȼēć  ŅĈـń ŅēĈĻʠʨ  Ŀ  ȫȯĸĈɰـėȺȜ  Ŀ  ȫـȸɕȱȱļ  ĵĈـȮȺđ

 đŀـɉĿ  Ĉـȷ  đēćŀـļ  ņـɞģȷ  ēđ  .ĒـɛĈȷ ņļ  ɃȱـɚȻ  ʂـʩć  ĮȯȻĈļŀȲȰĻȯـĘ

 ʀćēĈـĻʠʨ  đēŀـļ  ēđ  ĚȯɈـɚȻ  łـȷ  ĢȯـĘĿ  ŅĈń ņـĘēĔʨ  Ŀ  MRI  ĹĈـɆȺć

 .ĺȯـĘē ņĻȺ

 łȷ ĔɆȱļ ĒـȺćŀȻ ņļ ʀćēĈـĻʠʨ ʂʩć Ģـɴŀļ łـȷ ʀĈـļēđ Ŀ ĚȯɈـɚȻ ĹĒـĤ

.đŀـɛ ʀćēĈĻʠʨ ēđ  (Regression) ņķļĈįȻ ȫɳĔـėȹ Ĉـȸ Ŀ ņـķļĈįȻ ĔـȯɋĈȻ

 Ėـʡȯń  ĹĔـɳ  łـȷ  đēćŀـļ  ȫـȸĔʤİ ć  ēđ  ɔـȯȺ  ʀćēĈـĻʠʨ  ʂـʩć  ɔـɨļ  ēćŀـȺ

 łȱļćđ Ēـȱķȷ ɀćŀļć Ŀ ĒȸĒـɛ ņĳȲɈȸē ĺـń łـȷ ŅĈـȸŀĴ  łـİ  ȫـĘć ņـĻȲȸēȜ

.ĒـɛĈȷ ņļ

 ʂʩć ĕēđĿɐ ĚȯɈـɚȻ ȫŃɉ ɐć ĒȸĈȷ ʀĈİđŀـİ  ĹĔـȲďļ ʂـȯěěɈȲļ

.ĒȱɛĈȷ łȲـɛćđ ŁɕʩĿ łɉŀȻ ɃȱـɚȻ

۱۳۹۷ ŁĈļ ēŀˑĔŃʃ ēđ ʨćĔˑć ʨĈİđŀİ  ʨĈįʃɼ˒ ʪĻɮɢć łɢĈɗńĈļ ņĻķĤ łėķɱ
ĺĘĈɘĘć Įɗɚɘĸ Ŝ˒ć 

 ۱Łđćɸ ĺˑĔİ  łɢćĿĔ˒ Ĕˋİđ -۱ņɢĈļɸ ĈʇĔļňʒ Ĕˋİđ -۱ŅĒĻďļ đŀĻďļ Ĕˋİđ - ۱ņɢćĔʘʒ ĒĻďļ Ĕˋİđ :ĶɢĈɡ ŅĈʆĤć

ʀĈİđŀİ  ȤĈěĤć ĚěɈȻ ɶŀɳ-۱
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۱۰

:ɎĈɗķّİ  / łļĒّʙļ
 ۲۰ ņــĠ ēđ Ēــģȷ łــȷ ۱۹۳۱ ĵĈــĘ ɐć ĿĈĴĔȯــɛ łــȷ ŅɑĔــĸȜ ĖȺćĒȯــėȺć
 ،ĔȲــɚʠʨ đēćŀــļ ĚȯɈــɚȻ ʀȜ ȫــ

ّ
ķĤ łــİ  ȫــĘć ŁĒــɛ ĔــʨćĔʨ Łđ ĵĈــĘ

 łــȷ  Ĉــń ȫȺŀɰĤ  ņــɆȸēĒȻ  əــńĈİ  Ŀ  Ĉــń ʀɑĔĸȜ  ĔȲــɚʠʨ  ŘʩĈــĘĈȱɛ
 Ŀ  Ĉــń ĮȯȻŀʠʨ ņȲȺȜ  ɬĔــěļ  Ķــȯĸđ  łــȷ)  ŅēĈــĻʠʨ  ĢــȮȱļ  Įــȸ  ʀćŀــȱĤ

.ȫــĘć  Łđŀــʨ  (ŅɐĈــĘ ʂĻȸć

 Ěــěɰɚļ ʨĈįــʃɼ˒ ɑــğļ ēđ ŁĒــʃ ĹĈــɮɢć ɎĈــģĸĈğļ łــɮɗɚɢ
 ĹĈــĻȻ  ĹŀــĘ  Įــȸ  Ŀ  Ĉــń ȫȸɔʩĿ  ĹŀــĘ  Įــȸ   łــİ  đćđ  ʀĈــɚȺ  ʨĈİđŀــİ
 ŅɑĔــĸȜ Ķــȯĸđ łــȷ ĵĈــĘ ۱۷ ɐć ĔــȻ ʀćŀــɉ ʀćēĈــĻʠʨ ēđ ʂــļɔļ ŅĈــń ŅēĈĻʠʨ
 Łđŀــʨ ĺــĘȜ Ķــȯĸđ łــȷ łــĘēĒļ łــȲɳē ȫــĘđ ɐć ŅĈــńɐĿē ĹŀــĘ Įــȸ Ŀ

.ȫــĘć

 ēđ  Ğــʙʛ  łــİ  đćđ  ʨĈــʂɢ  ۱۹۷۹  ĵĈــĘ  ēđ  Combs Mc ʀēćɼــĴ
 ʀŀــȯķȯļ ۹۴ ʀđćđ ȫــĘđ ɐć ،ıĔــļ ۲۰۰۰ ɐć əــʠʨ ĶــļĈĤ ĺــĘȜ ĈįــɠĔļɄ
 ʀŀــȯķȯļ Įــȸ ɐć əــʠʨ Ŀ ņȺĈȲــĘēĈĻʠʨ ɘĔــʩɎȹ ۱۸۳۰۰۰ ،ȫــȯĸĈģɳ ɐĿē

.ȫــĘć Łđŀــʨ ʀĈȲــĘēĈĻʠʨ ēđ ŅĔȲــėȷ ɐĿē
 łــİ  ɓــĘć  ņــİđŀİ  ʨćēĿđ  ʪــļɼļ  ŅēĈــĻˈː  ʪˑĔɣ ĢˑĈــʃ  ĺــĘɄ
 ۶٫۳  :ĈįــȸĔļȜ  ŁĒــďȲļ  ȦŇĈــȸć  ēđ  CDC  ۲۰۰۱  ĵĈــĘ  ɘēćɔــĴ  ɷــȮĠ
 ʀŀــȯķȯļ ۱۰۰ ɐć əــʠʨ :łــİ  ĒــȺć Łđŀــʨ ĺــĘȜ ēĈــȲɳĔĴ  ،ĭđŀــİ  ʀŀــȯķȯļ
 Ŀ ĵĈــĘ ēđ ʀĈȲــĘēĈĻʠʨ ēđ ŅĔȲــėȷ ۴۷۰۰۰۰ ،ȫــȯĸĈģɳ ȫــȸđĿĒďļ ɐĿē

 .  ĒȺć łȲــɛćđ  ĵĈــĘ  ēđ  ıĔــļ  ۵۰۰۰  ɐć  əــʠʨ
 ēŇđ ĈــńđēĈȯķȯļ ĵĈــĘ Ĕــń ؛ŘــʩĈįȸĔļȜ łــģļĈɉ ēđ ĺــĘȜ ʀĈــļēđ łــȱȸɔń

.ȫĘć
 ĮــʠʪŀȻȜ  ŅĈــń ŅēĈĻʠʨ  ĖȺćĒȯــėȺć  ،łȲــɛɎĴ  łــńđ  ēđ  ŁĿňــĤ  łــȷ

 łــİ  łــȲɳĈȸ əــȸćɔɳć ŘــʩćɎɪ ŅɑĔــĸȜ Ŀ ĮــʠʪŀȻȜ ȫــȯȻĈļēđ ،ĺــĘȜ ĔــȯɢȺ
 ȫــȯȻĈļēđ  Ŀ  ٪۱۶۰   ņĳĸĈــĘ  ۴  ʂــĘ  ēđ  ĺــĘȜ  đēŀــļēđ  əــȸćɔɳć  ʂــʩć

           .ȫــĘć Łđŀــʨ ٪ ۳۰۰ ĈــȻ ۲۰۰ ĮــʠʪŀȻȜ
 əــȸćɔɳć ēđĈļĔȯــɛ Ĉــȷ łــȸɎɨȻ łــİ  ĒــȸĒɉ Łēćɔــń ēđ đĿē ņــļ ēĈــɢȲȺć

 .Ēــȱİ  ćĒــʠʪ əــńĈİ  ŅɑĔــĸȜ ĖȺćĒȯــėȺć ،ĒــȷĈȸ ņļ

đēćđ ɓĸĈɳđ ĺń ɏēć ĈɠɄ؟
 .đēćđ əــɱȺ ĮــȸɑĔĸȜ ŅĈــń ŅēĈĻʠʨ ɘĔȲــėĴ  ēđ ȧēć Įــɛ ʀĿĒــ ȷ
 ۶۰ ēđ ȦĈــģĸĈğļ ʂʩĔȲــɚʠʨ Ŀ ۱۲ ʀĔــɴ ēđ ĺــĘȜ đēŀــļ ēđ ɘēćɔــĴ  ʂــȯĸĿć
 ŅňــȲȷć ĖȺĈــɛ đēŀــļ ēđ Humburger ɘēćɔــĴ  Ŀ Łđŀــʨ łȲــɛɎĴ  ĵĈــĘ

 :ȫــĘć Ĕــʩɐ ŖĔــɛ łــȷ ĮــʠʪŀȻȜ ŅĈــń ŅēĈĻʠʨ łــȷ ĭđŀــİ
 Įــȸ ĔــĴ ć ،٪۴۷ ĭđŀــİ  ŅňــȲȷć ĖȺĈــɛ ĒȱــɛĈȷ ĮــʠʪŀȻȜ ʂــʩĒĸćĿ ĔــĴ ć
 ĹćĒــİ  ɄــȯńĔĴ ć Ŀ ٪۲۹ ĭđŀــİ  ŅňــȲȷć ĖȺĈــɛ ĒــɛĈȷ ĮــʠʪŀȻȜ ĒــĸćĿ

  .ȫــĘć ٪۱۳ ĭđŀــİ  ŅňــȲȷć ĖȺĈــɛ ĒȱــɛĈȮȺ ňــȲȮļ
 Ɏŀــĳɠɸŀɢŀļ  ŅĈــńŀķʜĿđ  ēđ  ŁĒــʃ  ĹĈــɮɢć  łــģĸĈğļ  łــɮɗɚɢ
 ɘēĈĻــɛ ،(IgE) E ʂȯĸŀȮķĴŀȺŀĻȸć ĹĔــĘ łİ  đćđ ʀĈــɚȺ ɔȯȺ ĮɗɣĈĻــĘɄ
 Łđŀــʨ łȷĈــɚļ Ķــɴ Ŀđ Ĕــń ēđ ņȲــĘŀʪ ȫــȮȳļ ȫــėȻ Ŀ ʀŀــɋ ĶــȯɳŀȱȸɐŀȾć
 (Methacholine) ʂــȯĸŀİ ĈȲļ  Ŀ  ȫــȺŀɰĤ  łــȷ  łȷĈــɚļĔȯɪ  Ȥćŀــɉ  ņــĸĿ

.ĒȺć łȲــɛćđ

:Ŝ˒ŀɣɄ Ĕğɳ ēđ ʨćēćŀɳĔɗʃ ʪˈɗģɣ ŅćĔː đĈŃəʂˈ˒ Ēəɲ
 ēđ  ĒــĐćĿ  ۱۰۰  ɐć  əــʠʨ  ɬĈــȺĒȱȷ  ĹĔــĘ  IgE  ĵĈــȻŀȻ  ĎğــĘ  ĔــĴ ć
 ۱۰ ĈــȻ ۵ ĔــȻ ʂʠʩĈȹ ĎğــĘ łــȷ ȫȮــėȺ ŘــʪŀȻć Ĕــğɋ ،ĒــɛĈȷ ĔــȲȯĸ ņķȯļ

 .ȫــĘć  ĔȲــɚʠʨ  ĔــʨćĔʨ
 ŅĈń łȺĈــɚȺ  ȫــĘć  ʂــįĻļ  Ĉń ȫȯــĘŀɰȱĸ  əــȸćɔɳć  Ŀ  ņــķȯɳŀȱȸɐŀȾć

ņėİ ňɗʛĿĔ˒ Įɠ ʨćŀəĤ łɟ ēđĈļĔɗʃ
Breastfeeding, A Guide For the Medical Profession / Ruth. A. Lawrence 2016

 ۱ņɢĈɮɢɸ ʪˑĒĸćɼĤ ĒɗńĈɢ Ĕˋİđ ĞĘŀɣ ŁĒʃ łĻɱĔɣ

ēđĈļĔȯɛ Ĉȷ łȸɎɨȻ ɃʩĿĔȻ ʂĻɆȺć ĶļĈĤĔʩĒļ-۱



۱۱

۱۳۹۷ ʀĈȲėȷĈȻ / ĹēĈŃɊ Ŀ ŁĈɆȱȹ ŁēĈĻــɛ / ĺńđɔȺĈȹ ĵĈــĘ / łـــــļĈـــɢĔــــــــــɖɳ

 ĶــʨĈɴ ŅĈــń ŁĒȱȱİ  ņــȱʠʨ əــʠʪ ĔــɟĈĐ ĵĈــĐ ēđ ņــĸĿ ĒȱــɛĈȷ Řــʨŀɋ
 IgE ŅŇĈــȷ ĎğــĘ Ŀ ŁđćŀــȺĈɋ ēđ ŘــʪŀȻć łɱȷĈــĘ ɐć ĒــȱȻēĈȮĤ đĈــĻȲĤć

.ɬĈــ Ⱥ Ēــȱȷ ʀŀــɋ
 ،ɷــȯɴđ ņــėİ ňȯɳĿĔʪ Įــȸ Ĉــ ȷ łــİ  ȫــĘć ʀȜ ɐć ņــİ ĈĐ Juto ɘēćɔــ Ĵ
 əʠʨ ĹĔــĘ IgE Ŀđ Ĕــń ʀĈــɛēđĈļ Ŀ ēĒــȹ łــİ  ņȺćēćŀɋĔȯــɛ ٪۵۰ ɐć əــʠʨ
 ʂــĘ ēđ ʀĈȺȜ ĹĔــĘ IgE Ŀ ɬĈȺĒȱȷ IgE ،ĒȱــɛĈȷ łȲــɛćđ 100 mg/dl ɐć
 łــİ  ņȺćēćŀɋĔȯــɛ ٪۸۰ ɐć əــʠʨ ēđ Ŀ ȫــĘć Łđŀــʨ ŇĈــȷ ɔــȯȺ ņــĳńĈļ ۴
 ɬĈــȺĒȱȷ IgE ĎğــĘ ،đŀــʨ 100 mg/dl ɐć ĔــȲĻİ  ʀĈــɚȱȸĒĸćĿ ĹĔــĘ IgE
 Ĉــń łȲɳĈȸ ʂــʩć łــİ  ȫــĘć Łđŀــʨ ʂــʠʩĈȹ ņــĳńĈļēĈŃɊ ēđ ʀĈــɚļĔĘ IgE Ŀ

 .Ēــȱİ ņļ ȫــȷĈȼ ēđĈــļ Ŀ ēĒــȹ ʀɑ Ŀđ Ĕــń ɐć ćē ȧēć Ĕــȼć
 ēđ  ĈــļɔĴ ć  đćđ  ʀĈــɚȺ  ۱۹۳۴  ĵĈــĘ  ĶــʩćĿć  ēđ  Grulee  ŁĒńĈــɚļ
 łــ ȸɎɨȻ ʀćēćŀɋĔȯــɛ łــ ȷ ȫȮــėȺ ĿĈĴĔȯــɛ Ĉــ ȷ ŁĒــɛ łــ ȸɎɨȻ ʀćēćŀɋĔȯــɛ
 Ĉــȷ ʀćēćŀɋĔȯــɛ Juto łــģĸĈğļ ɷــȮĠ Ŀ Łđŀــʨ ĔــʨćĔʨ ۷ ēđĈļĔȯــɛ Ĉــȷ ŁĒــɛ
 ŘــʩĈń ʀȜ łــȷ ȫȮــėȺ ،ĒȺŀــɛ łــȸɎɨȻ ĿĈĴ  Ĕȯــɛ Ĉــȷ ĔــĴ ć ʂــʠʩĈȹ ȫȯــĘŀɰȱĸ
 ŅĔــȻŇĈȷ  ʀŀــɋ  ĶــȯɳŀȱȸɐŀȾć  Ŀ  ĹĔــĘ  IgE  :ĒــȺēŀɋ ņļ  ēđĈļĔȯــɛ  łــİ

.ĒȱȲــėń ŅɑĔــĸȜ łــȷ ňــȲȷć ĔȲــɚʠʨ Ĕــğɋ ēđ Ŀ ĒــȺēćđ

 :đĔİ  đĈŃəʂˈ˒ Glaser ۱۹۳۰ łńđ ēđ
 ĒــȺćŀȻ ņļ ņــėİ ňȯɳĿĔʪ ،ȫــĘć ŅɑĔــ ĸȜ ŅŇĈــȷ Ĕــğɋ ēđ ņــİđŀİ  Ĕــ Ĵ ć
  ĞــĘŀȻ ņــėİ ňȯɳĿĔʪ đēŀــļ ēđ ĹćĒــɴć ʂــȯĸĿć Ŀ Ēــńđ ĔــʠȯɨȻ ćē ĒــļĈʠʪ

 .Ēــɛ ɘēćɔــĴ  ۱۹۵۳ ĵĈــĘ ēđ Ŀ ĹĈــɆȺć Johnston ĿGlaser

ĈļɼĴ ć łɟ ňɚɟć

 ĵĔȲȱİ  ĺȸɑē Ņćēćđ ʀćēđĈļ / ĵĿć ŁĿĔĴ
 ēćŀɋĔȯɛ ĺȸɑē+ ŅēćđēĈȷ ʀćēĿđ ēđ ŁĒɛ

(ēđĈļĔȯɛ)

٪۱۵

Sibling Control / ĹĿđ ŁĿĔĴ
ĿĈĴ  Ĕȯɛ Ĉȷ ēćŀɋĔȯɛ łȸɎɨȻ

٪۶۵

 + ĵĔȲȱİ  ʀĿĒȷ ēđĈļ ĺȸɑē    / ĹŀĘ ŁĿĔĴ
ĿĈĴ  Ĕȯɛ Ĉȷ ēćŀɋĔȯɛ łȸɎɨȻ

٪۵۲

ŀɗˋįɘĘĿĔ˒ łģĸĈğļ Įɠ ēđ
 ĵĔــȲȱİ  Ŀ  łــģĸĈğļ  ŁĿĔــĴ  Ŀđ  ēđ  ĮــȸɑĔĸȜ  ʂــʩĒĸćĿ  ɐć  ʀćēćŀɋĔȯــɛ
 ɐć ȤĈــȱȲɉć Ŀ ēđĈļĔȯــɛ Ĉــ ȷ łــ ȸɎɨȻ :łــģĸĈğļ ŁĿĔــ Ĵ  ĺــ ȸɑē .ĒــȱȲɳĔĴ  ēćĔــ ɴ

.đŀــʨ  Ĉــń ʀɑĔĸȜ

 łɮɗɚɢ 
 ɐć ĔــȲĻİ  ĈــļɔĴ ć ،ņĳĸĈــĘ Įــȸ Ŀ ņــĳńĈļ əــɛ ēđ łــģĸĈğļ ŁĿĔــ Ĵ  ēđ

.đŀــʨ ĔــȻ ʂــʠʩĈȹ IgE ĵĈــȻŀȻ ĎğــĘ Ŀ ĵĔــȲȱİ  ŁĿĔــĴ

 Ĉــȷ  ŅĈــń ŁđćŀȺĈɋ  ēđ  ŁĒــɛ  ĒــĸŀȲļ  đćɐŀــȺ  ۵۰۰  ēđ  łــģĸĈğļ  Įــȸ
 :łــȲɳĔĴ  ĹĈــɆȺć  Ĕــʩɐ  ŖĔــɛ  łــȷ  ŅɑĔــĸȜ  ŅŇĈــȷ  Įــėȸē

 ĿĈĴĔȯɛ ɐć ŁđĈɰȲĘć ʀĿĒȷ ĈȸŀĘĔȯɛ Ĉȷ łȸɎɨȻ :ĵĿć ŁĿĔĴ
 ēđĈļĔȯɛ Ĉȷ łȸɎɨȻ :ĹĿđ ŁĿĔĴ

łɮɗɚɢ
 ņــȲĐ ēđĈļĔȯــɛ Ĉــ ȷ łــȸɎɨȻ ņــĸĿ ȫــɛćĒȺ łــɆȯȲȺ ĿĈĴĔȯــɛ ɬɎــĐ

 ،ĲــȱȸɔʩĿ ʂــʠʩĈȹ ĖȺćĒȯــėȺć Ĉــȷ 
ً
ĈěɈــɚļ ŁĈــȻŀİ  ȦĒــļ ŅćĔــʨ

 ŁćĔــĻń ɤćĔɰȲــĘć Ŀ ĵĈŃــĘć Ŀ ȦĒــļ ņــȺŇŀĠ ŅĈń ņĴđēŀɋĈļĔــĘ
 .đŀــʨ
 ɔــȯȺ  Ğــȯďļ  əــȸĈļĔĴ  ȩــĘĈȱļĈȺ  ŁŀــďȺ  Ŀ  ȦĈــȯȺĈɋđ  ɬĔــěļ

 .đŀــʨ  ĲــȱȸɔʩĿ  Ĉــȷ  ŁćĔــĻń
 ĶــʨĈɴ əــɱȺ ēđĈļĔȯــɛ Ĉــȷ łــȸɎɨȻ łــİ  Ēــȱİ ņļ ŅĔــȯĴ  łــɆȯȲȺ ɷــɱďļ

 .đēćđ ņــėİ ňȯɳĿĔʪ ēđ ņــŃɉŀȻ

 ĶــʩćĿć ēđ (łȱȯــĘ Ėــɋ Ėــɋ) ĲــȱȸɔʩĿ ēĔــįļ ȦňــĻĐ ŘــʨĈȸɐēć
 ŁŀــďȺ  ،łــȺĈɋ Ğــȯďļ ēđ ʀĒȯــɚİ  ēĈĳȯــĘ Ĉــȷ ɔــȯȺ ņĸĈــĘđĔɋ ʀćēĿđ
 ɐć ĔــȲĻİ  ȦĒــļ łــȷ ēđĈļĔȯــɛ Ĉــ ȷ łــȸɎɨȻ Ŀ (ɐĈــ ȷĿē ŅĈــń ɶĈɉć) əــȸĈļĔĴ

 .ȫــĘć Łđŀــ ʨ ŁćĔــĻń ŁĈــļ əــɛ
 ɃــʩĿĔȻ Ĉــȷ ʀćŀــȻ ņļ ņــİđŀİ  ʀćēĿđ ĺــĘȜ ɐć ĒــȺēćđ ŁĒــȯɱĤ ʂــȯɱɱďļ
 Ŀ  ŅēćđēĈــȷ  ʀćēĿđ  ēđ  ȦĈــȯȺĈɋđ  ɐć  ȤĈــȱȲɉć  ،ēđĈļĔȯــɛ  Ĉــȷ  łــȸɎɨȻ
 ŅĔȯĳــɚʠʪ ņــȺĈȲďȻ ņــėɰȱȻ ŁĈĳȲــĘđ ēĔــįļ ŅĈــń ȫȺŀɰĤ ɐć ȤĈــȱȲɉć

.đŀــĻȺ
 ۹۸۸ ēđ łــİ  ŅĔــĳȸđ Longitudinal ŀɗˋįɘــĘĔ˒ łــģĸĈğļ łــɮɗɚɢ
  ĈــȻ ĒــĸŀȻ ɐć ،ēđĈļĔȯــɛ Ĉــȷ ŁĒــɛ łــȸɎɨȻ Non atopic ĺĸĈــĘ ēćŀɋĔȯــɛ
 ŁĈĳȲــĘđ ŅĈــń ȫȺŀɰĤ ʀćɔــȯļ łــİ  đćđ ʀĈــɚȺ Ēــɛ ĹĈــɆȺć ņĳĸĈــĘ ۶
 ēĔــįļ ŅĈــń łķĻĐ ʀćɔــȯļ Ŀ ņــĴĒȺɐ ĵĿć ĵĈــĘ łــĘ ēđ ņــȺĈȲďȻ ņــėɰȱȻ

.ȫــĘć Łđŀــʨ ĔــȲĻİ  ēĈȯــėȷ ،ʀĈİđŀــİ  ēđ ĲــȱȸɔʩĿ
:łİ  łȲɳĔĴ  łɆȯȲȺ ɷɱďļ Ŀ

 ēđĈļĔȯــɛ Ĉــȷ ŅēćŀɋĔȯــɛ ʀćēĿđ ēđ łــİ  Non atopic ʀćēćŀɋĔȯــɛ ēđ
 ĔــȲĻİ  ēĈȯــėȷ  ņĳĸĈــĘ  ۶  ʂــĘ  ēđ  ēĔــįļ  ĲــȱȸɔʩĿ  ،ĒȺŀــɛ ņļ  łــȸɎɨȻ

 .ȫــĘć
 ʀćēćŀɋĔȯــɛ  ēđ  ŁĒــɛ  ĹĈــɆȺć  ŀȯʣįȰــĘĿĔʪ  ȦĈــģĸĈğļ  łــɆȯȲȺ
 ņــİ ĈĐ  ņــȼēć  łɱȷĈــĘ  Ĉــȷ  ĮــʠʪŀȻȜ  ŅĈــń ŅēĈĻʠʨ  ɜĔــģļ  ēđ
 łــȸɎɨȻ  ēđĈļĔȯــɛ  Ĉــȷ  ʀćēćŀɋĔȯــɛ  ʂــʩć  ņــȲɴĿ  łــİ  ȫــĘć  ʀȜ  ɐć
 ĔــȯɋȡȻ  Ŀ  ņــĴĒȺɐ  Ğــȯďļ  ĵĔــȲȱİ  Ĉــȷ  ŁćĔــĻń  ĔــĴ ć  ŁɕــʩĿ  łــȷ  ĒȺŀــɛ ņļ
 Ĉــȷ  łــİ  Ĉــń ʀȜ  Ĉــȷ  łــėȸĈɱļ  ēđ  ،ĒــɛĈȷ  ņــįĻİ  ŅćɎــɪ  ŗĿĔــɛ  ēđ



۱۳۹۷ ʀĈȲėȷĈȻ / ĹēĈŃɊ Ŀ ŁĈɆȱȹ ŁēĈĻــɛ / ĺńđɔȺĈȹ ĵĈــĘ / łـــــļĈـــɢĔــــــــــɖɳ

۱۲

 ĈȱــɛȜ  ĒــļĈɉ  ŅćɎــɪ  Ĉــȷ  ēĔــɱļ  ĒــĤŀļ  ēđ  Ŀ  ŁĒــɛ  łــȸɎɨȻ  ĿĈĴĔȯــɛ
 ʂــĘ ēđ ʀĈــɛ ĹĔĘ IgE ĺــń Ŀ ĒȺŀــɛ ņļ ēĈــĻʠʨ ĔــȲĻİ  ĺــń ،ĒȺŀــɛ ņــļ

 .ĒــȷĈȸ ņļ əــńĈİ  ȦĒــɛ łــȷ ŁĈــļ ۱۲ Ŀ ŁĈــļ ۶ Ĕــʩɐ
 ŁĒــɛ łȸɎɨȻ ʀĈİđŀــİ  ēđ ŁđĔــİ  ȫــȷĈȼ ɔــȯȺ Ĕــĳȸđ ȦĒــļɐćēđ ȦĈــģĸĈğļ
 ĖȺćĒȯــėȺć ،ĒــȺć ŁđēŀɈȺ ēđĈļĔȯــɛ łــİ  Ĉــń ʀȜ łــȷ ȫȮــėȺ ēđĈļĔȯــɛ Ĉــȷ
 ۷ ĈــȻ Non atopic ʀĈİđŀــİ  ēđ Ĕــȼć ʂــʩć Ŀ ȫــĘć ĔــȲĻİ  ٪۵۰ ĲــȱȸɔʩĿ

 .đēćđ łــļćđć ņĳĸĈــĘ

Įˈ˒ŀɣć ŅĈń ŅēĈĻˈː ņėİ ňɗʛĿĔ˒ ēđ ēđĈļĔɗʃ ʁʙɢ
 ēđĈļĔȯــɛ Ĉــȷ ŅēĈــěďȺć łــȸɎɨȻ ĔــȯȼȡȻ łــİ  đēćđ đŀــɉĿ ŅđĈــȸɐ Ēńćŀــɛ 
 łــȷ ēđĈļĔȯــɛ Ĉــȷ łــȸɎɨȻ łــȷ ȫȮــėȺ ،ĔȲــɚʠʨ Ĉــȸ ŁĈــļ əــɛ ȦĒــļ łــȷ

 .ȫــĘć Ĕــ Ȼ ȦĿĈɰȲļ ĔــȲĻİ  Ĉــ ȸ ŁĈــļ łــĘ ȦĒــļ
 ņـȺĈȲďȻ  ņـėɰȱȻ  ŁĈĳȲـĘđ  ŅĈـń ȫȺŀɰĤ  Ĕـȼć  ēđĈļĔȯـɛ  Ĉـȷ  łـȸɎɨȻ

 .Ēـńđ ņļ  əـńĈİ  ĺـĘȜ  Ĕـʨ  ćē  (Smoking) ȦĈـȯȺĈɋđ  Ĕـȼć  ʂـȯȱɇĻń
 ēđ ĺĸĈــĘ ĭđŀــİ  ۱۵۰ ēđ łĸĈــĘ ۱۷ ŀȯʣįȰــĘĿĔʪ łــģĸĈğļ Įــȸ łــɆȯȲȺ
 ŁĿĔــĴ  :Ēــɛ ĹĈــɆȺć ŁĿĔــĴ  łــĘ ēđ łــİ  ēđĈļĔȯــɛ Ĉــ ȷ łــȸɎɨȻ ȦĒــļ đēŀــļ
 ŁĈــļ ۶ ĈــȻ ۱ :ĹĿđ ŁĿĔــĴ،ĒȺđēŀɈȺ ēđĈļĔȯــɛ 

ً
ňــĜć Ĉــȸ ŁĈــļ ۱ ɐć ĔــȲĻİ  :ĵĿć

  łــİ  đćđ ʀĈــɚȺ ĒــȺđŀʨ Łđēŀــɋ ēđĈļĔȯــɛ ŁĈــļ ۶ ɐć əــʠʨ :ĹŀــĘ ŁĿĔــĴ  Ŀ
 ĔــȲĻİ  ŅĈــļɔĴ ć Ĉــȷ (ŁĈــļ ۶ ɐć əــʠʨ) ēđĈļĔȯــɛ Ĉــȷ ȦĒــļ ņــȺŇŀĠ łــȸɎɨȻ
 ۱۷ ʂــĘ ĈــȻ ،ĔــȲĻİ  ņــėɰȱȻ ŅɑĔــĸȜ Ŀ ŘــʩćɎɪ ŅɑĔــĸȜ Ŀ ņĳĸĈــĘ ۳ ĈــȻ ۱ ēđ

 .ȫــĘć Łđŀــʨ ŁćĔــĻń ņĳĸĈــĘ
:ɐć ȫĘć ȦēĈȮĤ ɷɱďļ ŅĔȯĴ łɆȯȲȺ

 ŅɑĔــĸȜ  ،ĮــʠʪŀȻć  ŅĈــļɔĴ ć  Ĕــʨ  ņــȲɢɳĈďļ  Ĕــȼć  ēđĈļĔȯــɛ  Ĉــȷ  łــȸɎɨȻ

 .đēćđ  ņــȺćŀɉŀȺ  Ŀ  ņــİđŀİ  ʀćēĿđ  ņــĠ  ēđ  ņــėɰȱȻ  ĺــĘȜ  Ŀ  ŘــʩćɎɪ

 ɓــĘć ĺɗʙɚــėļ ĺــń   Allergic sensitization Ĕــː ēđĈļĔɗــʃ Ĕــɤć
 ĺɗʙɚــėļ Ĕــ ɗʒ ĺــń

 łــŃɉćŀļ Įــȸ ʀćŀــȱĤ łــȷ ņȺĈــėȺć Ĕــȯɪ ʂــȯȵȻĿĔʪ ɬɎــĐ :ĺȯɱȲــėļ
 ʀɑ ņــȲȺȜ Ĉــȷ

 ĵĈــɱȲȺć Ŀ ɘēćŀــĴ  ŁĈĳȲــĘđ ɷــʩĔĠ ɐć ʀɑ ņــȲȺȜ ȤɎــɉ :ĺȯɱȲــėļĔȯɪ
łــİ  ŅɔــȯɊ ʀĈــĻń ēćŀɋĔȯــɛ łــȷ ēđĈــļ ŅĈــń ŅđĈȷ ņــȲȺȜ

.đŀɛ ņļ łȲɰĴ  Enteromamery immune system
 •.ȫĘć SIgA ŁɕʩĿ łȷ Ĉń ŅđĈȷ ņȲȺȜ ŅĿĈĐ 

ً
ćĔĻȲėļ ēđĈļĔȯɛ

 • ĔʨćĔʨ  ēđ  ņȲɣĈɰĐ  əɱȺ  ēđĈļĔȯɛ  ēđ  ŁĒɛ  ĎɛĔȻ  SIgA  
 .đēćđ ņĻّĘ ĶļćŀĤ ņȲĐ Ĉń ĕĿĔʩĿ ،Ĉń ŅĔʣİ Ĉȷ

ŅɹĔĸɄ ēđ ŁđĿē ēŀķʛ ʁʙɢ
 ēđ  ćē  ĹŀــʩĔʣİ ĈȷĿĒȯɰʠʨ  Ŀ  ĕŀķȯــĘĈȷŀʣİ Ň  Ēــɛē  ،ēđĈļĔȯــɛ

 ĶــļĈįȻ łــɆȯȲȺ ēđ Ēــńđ ņļ əــȸćɔɳć ēćŀɋĔȯــɛ ɘēćŀــĴ  ŁĈĳȲــĘđ
.đĔــȯĴ ņļ  ĹĈــɆȺć  ĔــȲŃʨ  ȤɎــɉ  Ŀ  ĺــɞń  Ŀ  ŁđĿē

 ćē  ēćŀɋĔȯــɛ  ŁđĿē  ŘــʨĿĔįȯļ  ēŀــķɳ  ٪۹۰  ĈــȻ  ĹŀــʩĔʣİ ĈȷĿĒȯɰʠʨ
 əــńĈİ  Ĉــȷ  ŁćĔــĻń  

ً
ŇĈــĻȲĐć  ŅĔــʣİ Ĉȷ  ʂــʩć  ،Ēــńđ ņļ  ĶȯįــɚȻ

 Įــȸ ŘــʨĿĔįȯļ ēŀــ ķɳ łــ İ  ŁĒــɛ ĒــʠʩȡȻ .ȫــĘć ĮــʠʪŀȻȜ ŅĈــļɔĴ ć
 ŅēĈــĻʠʨ  Įــėȸē  ،ēđĈļĔȯــɛ  Ĉــȷ  łــȸɎɨȻ  ņــĠ  ēđ  ĺĸĈــĘ  ŁđĿē

 .Ēــńđ ņļ  əــńĈİ  ćē  ĮــʠʪŀȻȜ
 .đēćđ  ĔــȯȼȡȻ  ĈــȸĔʣİ ĈȷĿĒȯɰʠʨ  đćĒــģȻ  Ĕــʨ  ēđĈــļ  ĮــȸɑĔĸȜ  ȫــȯģɟĿ
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 ŅĔــȲĻİ  đćĒــģȻ ŅɑĔــĸȜ ēĈــɊđ ʀćēđĈــļ ĒــȺć Łđćđ ʀĈــɚȺ ʂــȯɱɱďļ
 ʀĈــɛēćŀɋĔȯɛ  łــȷ  ņــȲɴĿ  łــɆȯȲȺ  ēđ  Ŀ  ĒــȺēćđ  ĈــȸĔʣİ Ĉȷ  Ŀ  Ēــȯɰʠʨ
 ĶــɱȲȱļ ʀĈــȺȜ łــȷ ĈــȸĔʣİ Ĉȷ Ŀ Ēــȯɰʠʨ ŅĔــȲĻİ  đćĒــģȻ Ēــȱńđ ņļ Ĕȯــɛ

.Ēȱȱİ  ņļ

ēđĈļ łɠɶʐɣ ʁʙɢ
 ،Łŀــȯļ  ɐć  ēĈــɛĔĘ)  Ņć łــȺćĔȲȸĒļ  ŘــʩćɎɪ  ĺــȸɑē  ɐć  ēđĈــļ  ŁđĈɰȲــĘć  
 ʂــȯȱɊ  łــİ  ņــȺćēđĈļ  łــȷ  ȫȮــėȺ  (D  ʂــȯļĈȲȸĿ  Ŀ  ņــńĈļ  ،Ĉń ŅɔȮــĘ
 đēćđ ĮــʠʪŀȻć ȦŇňــȲɋć ȤŀİĔــĘ Ĕــ ʨ ŅĔȲــɚʠʨ Ĕــ ȯȼȡȻ ،Ēــ ȺēćĒȺ ņــĻȸɑē
 łــĻń ćɎــĸ ȫــĘć ĲــȺēĔʪ ēĈȯــėȷ đēŀــļ ʂــʩć ēđ D ʂــȯļĈȲȸĿ əــɱȺ Ŀ
 D  ʂــȯļĈȲȸĿ  ĒــĐćĿ  ۱۰۰۰  łــȺćɐĿē  ĒــȸĈȷ  Ēــȱńđ ņļ  Ĕȯــɛ  łــİ  ņــȺćēđĈļ

  . Ēــȱȱİ  ɬĔــěļ

ʨćĔˑć Ŀ ʨĈŃɱ ņĻķĤ ĢːĈəļ Ĕʊɢ
:(AAP)ĈįȸĔļȜ ʀĈİđŀİ  ȩĠ ņļđĈİ Ȝ -۱

 ņــĴĒȺɐ  ĵĿć  ŁĈــļ  əــɛ  ēđ  ĶــɴćĒĐ  ēđĈļĔȯــɛ  Ĉــȷ  łــȸɎɨȻ  ɐć
 łــȷ ņــĳńĈļ əــɛ ĈــȻ ņــįĻİ  ŅćɎــɪ ŗĿĔــɛ ēđ Ĕــȯ ɋĈȻ ʂــȯȱɇĻń

 .Ēــȱİ ņļ  ȫــȸĈĻĐ  ȦĒــɛ
 ʀȜ ŅĈــń ŁđēĿȜĔɳ Ŀ ĿĈĴĔȯــɛ ɬĔــěļ ɐć ،Ĕــğɋ ēđ ʀćēćŀɋĔȯــɛ ēđ

 .đŀــɛ ȤĈــȱȲɉć ņــĴĒȺɐ ĵĈــĘ ʂــȯĸĿć ēđ
 ēđ ņــɚɱȺ Ʉــȯń soy Ĕȯــɛ :ʀĈــŃɉ ņــĻķĤ ĢــʨĈȱļ ĔʩĈــĘ Ŀ AAP

 .đēćĒــȺ ŅɑĔــĸȜ ɐć ŅĔȯĳــɚʠʪ

 ĢــȮȱļ ۱۱۰ ɐć ŁđĈɰȲــĘć Ĉــȷ AAP ɘēćŀــĴ  əــɈȷ Ŀ łــȸɎɨȻ łــȲȯĻİ  -۲
 ȩــĠ ēđ  Ĉــń ĮȯȻŀʠʨ ŁĔــʪ Ŀ ĮــȯȻŀʠʨĿĔʪ đēŀــļ ēđ ņــȱȯĸĈȷ ɘēćɔــĴ  Įــȸ
 ĮــȯȻŀʠʨ  ŁĔــʪ  Įــȸ  ēđĈļĔȯــɛ  :łــİ  Ēــȱİ ņļ  Ēــȯİ ȡȻ  Ŀ  đēćđ  ʀĈİđŀــİ

.ȫــĘć ņــģȯȮĠ

 ɔــİĔļ  Ŀ  ĒȾŀــĘ  ēđ  łــģļĈɉ  ȫļňــĘ  ņــķļ  ŅŀȲȯȲــėȺć  łــȯȺĈʠʨ  -۳
 :ŅɑĔــĸȜ  Ŀ  ņȲــɛćĒŃʨ  ŅĈــń ȫȮɴćĔļ  łــȱȯļɐ  ēđ  ȦĈــɱȯɱďȻ

 
 :ʨĈİđŀİ  łĻń ŅćĔː (۱

 .Ēńđ ņļ əńĈİ  ćē ĺĘȜ Ĕğɋ ēđĈļĔȯɛ Ĉȷ ŅēĈěďȺć łȸɎɨȻ
 ĺــİ  ćē ēĔــįļ ŅĈــń ĲȱȸɔʩĿ Ĕــğɋ ēđĈļĔȯــɛ Ĉــȷ łــȸɎɨȻ ŗŀــȺ Ĕــń

 .Ēــȱİ ņļ
 ʀđēŀــɋ  ȦĒــļ  Ĉــȷ  Ŀ  ɐĿđ  łــȷ  łȲــėȷćĿ  ņــȲɣĈɰĐ  ȦćĔــȼć  ʂــʩć

.ȫــĘć  ŁĈــļ  ۴  ʀȜ  ĶــɴćĒĐ  łــİ  ȫــĘć  ĞــȮȻĔļ  ēđĈļĔȯــɛ
 .đēćđ ȫļĿćĒļ ņĴĒȺɐ ĵĿć łńđ ēđ ĶɴćĒĐ ņȲɣĈɰĐ ȦćĔȼć
 ŅĔȯĳــɚʠʪ ،ĮــʠʪŀȻȜ ȫــȯȻĈļēđ ȫɳĔــɚʠʪ ɐć ēđĈļĔȯــɛ Ĉــȷ łــȸɎɨȻ

.Ēــȱİ ņļ
 ņــĴĒȺɐ ĵĿć ɐĿē ĒــȱɊ ņــĠ ēđ ĿĈĴĔȯــɛ ĺــİ  ĔــʩđĈɱļ Ĉــȷ łــŃɉćŀļ

 ņــĸĿ Ēــȱİ ņļ ĔȲــɚʠʨ ćē ĿĈĴĔȯــɛ łــȷ ŅɑĔــĸȜ Ĕــğɋ ĒــĘē ņļ ĔــɢȺ łــȷ
 .đēćĒــȺ ĕēĔــʩđ ĮــʠʪŀȻȜ ŅĈــń ŅēĈĻʠʨ ĖȺćĒȯــėȺć Ĕــʨ ŅĔــȯȼȡȻ

:Įˈ˒ŀɣɄ ņɤēć łəɗļɸ Ĉɟ ʨćēćŀɳĔɗʃ ēđ (۲
 

ً
ňــļĈİ  ʀĈİđŀــİ  ʂــʩć ĹĈــĻȻ ēđ ēđĈļĔȯــɛ Ĉــȷ łــȸɎɨȻ Ēــȯɰļ ȦćĔــȼć

.ȫــĘć ŁĒȯــĘē ȦĈــȮȼć łــȷ Ŀ đŀŃــɚļ
 .đēćđ ĿĈĴĔȯɛ łȷ ŅɑĔĸȜ ĔʨćĔʨ ēđ ņȲɣĈɰĐ Ĕȼć ēđĈļĔȯɛ Ĉȷ łȸɎɨȻ
 Ĕȯــɛ łــȸĈȹ Ĕــʨ ŅŇŀــļĔɳ ،ēđĈļĔȯــɛ łــȷ ņــĘĔȲĘđ ĹĒــĤ ȦēŀــĜēđ

 ĿĈĴĔȯــɛ łــȷ ŅɑĔــĸȜ Ĕــğɋ ،ĒــɛĈȷ ŁĒــɛɔȯĸĿēĒȯń ȦĒــɛ łــȷ łــİ  ĿĈĴ
 .Ēــńđ ņļ əــńĈİ  ćē

 ȫــȯȻĈļēđ  ȫɳĔــɚʠʪ  Ĕــğɋ  ȫــĘć  ʂــįĻļ  ŇŀــļĔɳ  ŗŀــȺ  ʂــʩć
 .Ēــńđ  əــńĈİ  ĺــń  ćē  Ĉــń ĲȱȸɔʩĿ  ĔʩĈــĘ  Ĉــȸ  Ŀ  ĺــĘȜ  Ŀ  ĮــʠʪŀȻć

 Ēńđ ņļ əــńĈİ  ćē Ĕــğɋ ŇŀــļĔɳ ʂــʩć ŁĒــɛɔȯĸĿēĒȯń 
ً
ĈȲȮــėȺ ŗŀــȺ

       .ĔȲĻİ  łــɉēđ Ĉــȷ ņــĸĿ
 ĒــȮİ  Ŀ  ɘēćŀــĴ  ،ʀćĔــʩć  ŅɑĔــĸȜ  Ŀ  ĺــĘȜ  :ņــĻķĤ  ŅĈــń ʂĻɆȺć  ĔــɢȺ
 ēđĈļĔȯــɛ Ĉــȷ łــȸɎɨȻ ɃــʩĿĔȻ ،ʀćĔــʩć ʀĈİđŀــİ  ʀĈįــɛɔʪ ،ʀćĔــʩć ʀĈİđŀــİ

:ʀćĔــ ʩć
 łــȸɎɨȻ  ʀćēćŀɋĔȯــɛ  ēđ  ŅɑĔــĸȜ  ɐĿĔــʨ  ɐć  ŅĔȯĳــɚʠʪ  ɘĿē  ʂــʩĔȲŃʨ
 ɐć  ĹĿĔــďļ  ʀćēćŀɋĔȯــɛ  ēđ  ņــĸĿ  ēđĈļĔȯــɛ  Ĉــȷ  ēćŀɋĔȯــɛ  ŅēĈــěďȺć
 ŁĒــɛ ȫــȷĈȼ ŘــʪŀȻć łɱȷĈــĘ Ŀ ĒȺŀــɛ ņļ łــȸɎɨȻ ŇŀــļĔɳ Ĉــȷ łــİ  ēđĈļĔȯــɛ
 đŀــɉĿ Ĕــĳȸđ ĒــȺɐĔɳ Įــȸ Ŀ ʂــʩĒĸćĿ ɐć ņــįȸ Ĉــ ȸ ʂــʩĒĸćĿ ēđ ĿĈĴĔȯــɛ łــ ȷ

:ŅɑĔــĸȜ ɐĿĔــʨ ɐć ŅĔȯĳــɚʠʪ ŅćĔــʨ ،đēćđ

 ŁĒʃɼɗĸĿēĒɗń Ĉًɚɖėɢ ʪɗɝɣĿĔ˒ Ĉɟ ʨɹĔĸɄŀˉˑĈń ŅĈńĔɗʃ
 :ʀĈļēđ ŅćĔʨ  

 ŁđĈɰȲĘć ŁĒɛɔȯĸĿēĒȯń ȦĒّـɛ łȷ ʂȯȵȻĿĔʪ Ĉȷ ʀɑĔĸȜŀʡʩĈń ŅĈńĔȯـɛ
 ɶŀɳ ŅĈń ʀĈļēđ łـȷ ĹĿĈɱļ đēćŀļ łـȷ đĿĒـďļ ĒȯـĘćŀȱȯļȜ ŅĈńĔȯـɛ ɐć

                   .ȫـĘć ŅɑĔĸȜ ɐć ņـɛĈȺ łȸɎɨȻ ĆŀـĘ Ĉȸ Ŀ

 :ēđ ēđĈļĔɗʃ Ĕɗʊɢ Ŝː ʁʙɢ łɟ łɱŀɣ Ĉɟ
 ،ʀćēćŀɋĔȯɛ Ȥŀķğļ ĶļĈįȻ Ŀ łȸɎɨȻ
 ،ņİđŀİ  ʀćēĿđ ņȺŀɰĤ ŅĈń ŅēĈĻʠʨ ɐć ŅĔȯĳɚʠʪ
،ņĸĈėĴēɔʨ ʀćēĿđ ņȺŀɰĤ Ĕȯɪ ŅĈń ŅēĈĻʠʨ ɐć ŅĔȯĳɚʠʪ
 ŅĈń ŅēĈĻʠʨ ĔʨćĔʨ ēđ ņėİ ňȯɳĿĔʪ ĶļĈĤ Įȸ ʀćŀȱĤ łȷ ʂȯȱɇĻń

 ĮȸɑĔĸȜ
 Łɕــ ʩĿ łــ ȷ Įــɛɔʪ ĒــȱĻɉēć ʀćēĈįــĻń łــĻń ɘĿđ Ĕــ ʨ ȫĸĈــĘē ʂــʩć
 Ŀ ȫــȸĈĻĐ Ĉــȷ łــİ  ȫــĘć ņįــɛɔʪćĔʠʪ ŁĿĔــĴ  Ŀ ʀĈİđŀــİ  ʂــȯěěɈȲļ
 łــȺ ،ēđĈļĔȯــɛ Ĉــ ȷ ʀĈــɚȺĈİđŀİ  łــȸɎɨȻ łــȷ ʀĈļēŀــɚİ  ʀćēđĈــļ ɷʩŀــɚȻ
 ɐć łــįķȷ ĒȱــɛĈȷ ĺȯŃــĘ ȤćđĈــɛ Ŀ ĺĸĈــĘ ņــȺĈİđŀİ  ɘēĿĔــʪ ēđ ĈــŃȱȻ
 ŅĈــń łȱȸɔń ĶــȯĻďȻ Ŀ ņــĻȸɑē Ŀ ņــĤŀȱěļ ŅĈńĔȯــɛ łــȸĿē Řــʨ ɔــʩŀɆȻ

.ĒــȱȸĈĻȺ ȤĈــȱȲɉć Ĉــń ŁđćŀȺĈɋ łــȷ ɬćɔــĴ



۱۳۹۷ ʀĈȲėȷĈȻ / ĹēĈŃɊ Ŀ ŁĈɆȱȹ ŁēĈĻــɛ / ĺńđɔȺĈȹ ĵĈــĘ / łـــــļĈـــɢĔــــــــــɖɳ

۱۴

 łــȸɎɨȻ  ĵćĿē  łــȺĈİđŀİ  ŅĿĈįــɆȱİ  Ŀ  ĭĔــďȻ  ،ʂــĘ  łــȷ  łــɉŀȻ  Ĉــȷ
 ęĈــɋ  łــɱȾćɌ  ،ņȮķĠ ĵňɱȲــĘć  ȫــķĤ  łــȷ)  ŀȯــĘĈȹ  Łŀȯــɛ  ɐć  ĭđŀــİ
 ĵĈــĘ ēđ Ēــɛē ŇŀــĻģļ .đđĔــĴ ņļ ĶــʩĒȮȻ ĵĈــģɳ łــȷ (ņــȺćĿē ĶــļćŀĤ
 ĺــ İ  ĭđŀــ İ  ŅĈŃȲــɛć łــɆȯȲȺ ēđ Ŀ ĺــ İ  ŘــʩćɎɪ ŅĈــńɐĈȯȺ Ŀ Ēــȱİ  ĹĿđ
 ŅĈــńēĈȲɳē Ŀ ĒȱȲــėȯȺ ņــȺŀȺĈɴ Ʉــȯń ĢــʨĈȻ ʂــĘ ʂــʩć ēđ ʀĈİđŀــİ  .ȫــĘć
 ĔȲــɚʠʨ łــȸɎɨȻ ȫــĜĔɳ Ŀ Ēــȱńđ ņļ ĔــʠȯɨȻ ņȺĈــĘȜ łــȷ ćē đŀــɋ Ņć łــȸɎɨȻ
 đēćđ ęĈــɋ Ēــɛē Ņŀــĳĸć ĭđŀــİĔń .Ēــȱńđ ņــĻȺ ēđĈــļ łــȷ łــɱȯɴđ Łđ ɐć
 ʀćŀــȻ ņــĻȺ Ŀ ȫــĘć đĔــɳ łــȷ Ĕــěďȱļ Ŀć ŅĈــńɐĈȯȺ ʀȜ Ĉــȷ ȩــĘĈȱȲļ Ŀ
 ćē ĹĔــĴ  ŅĈــńćɎɪ ʀĈİđŀــİ  .đŀــĻȺ łــȸćēć łــĻń ŅćĔــʨ ȫــɋćŀȱįȸ łــļĈȺĔʨ

 .ĒȺĒȱــėȹ ņļ  ĔȲــɚʠʨ
 ɐć  .đđĔــĴ  Ģــğɴ  ņــĳńĈļ  ۱۵  ĈــȻ  ۱۲  ʂــʠʨ  ĒــȸĈȷ  łــɚȯɛ  Ĉــȷ  łــȸɎɨȻ
  Ŀ  đđĔــĴ  ɔــȯńĔʪ  ņــĤŀȱěļ  ŅĈــń Łŀȯļ  ȤȜ  Ŀ  ʂʩĔȯــɛ  ȦĈــģȸĈļ  ʀđćđ
 ʀĈــɆȱɳ Ĉــȷ Ŀ ȫĤĈــĘ ۲۴ ēđ ۱۵۰ cc Ĕــʤİ ćĒĐ ņــģȯȮĠ ŅĈــń Łŀȯļ ȤȜ

 .đŀــɛ  Łđćđ
 ćɎــɪ ɘđŀــɋ ɃــʩēĒȻ łــȷ ĈــȻ đćđ ɘɐŀــļȜ Ŀ ȫــĜĔɳ ĭđŀــİ  łــȷ ĒــȸĈȷ
 ŁćĔــĻń ŅĈــń ɘĿē Ŀ ĮــȯȺĿĔʣįĸć ĶʩĈــĘĿ ġćŀــȺć ɐć ŁđĈɰȲــĘć .đēŀــɈȷ
 ćĔــʩɐ  đŀــɛ ņĻȺ  łــȯĜŀȻ  ŅĔــĳȸđ  ĔــʠʨĒȻ  łــȺŀĴĔń  Ŀ  ŁɔــʩĈɉ  ،ēĈــɚɳ  Ĉــȷ
 ʀĈİđŀــ İ  ɐć ņــɋĔʨ .đđĔــ Ĵ ņļ ĶــʩĒȮȻ ćɎــ ɪ əــʠʪ ʀćŀــ ȱĤ łȷ ɃــʩēĒȻ łȷ
 Ĉــȷ ĒــȸĈȷ ĒــȸĒɉ ŅĈــńćɎɪ ʀđćđ Ŀ ĒــȺēćđ ĕĈــėĐ ēĈȯــėȷ ŅĈــń łɱȾćɌ

 .đŀــɛ ĹĈــɆȺć ĶــļĈİ  ĝĈــȯȲĐć
 ŁđćŀȺĈɋ ʀĿēđ ɐć ŇŀــĻģļ ņȲــɛćĒŃʨ Ŀ Ȥŀɋ ŘــʩćɎɪ ȦćđĈــĤ ȩــėİ
 ʀĈįــļŇć ņȲĐ .đŀــɛ ņļ łــȯĜŀȻ 

ً
ćĒــȯİ ć Ŀ đđĔــĴ ņļ ĶــȯĻįȻ Ŀ ŗĿĔــɛ

 ĔــɢȺ ɐć ņȲــɛćĒŃʨ ȦĈįــȺ ȫــȸĈĤē Ĉــȷ Ŀ ĺــń Ĉــȷ ŁđćŀــȺĈɋ ĈــɞĤć łــȸɎɨȻ
 Ķــ ʨĈɱļ ēđ ĈــńćɎɪ ɐć ņــɋĔʨ ʀđēŀــɋ ɐć ġĈــ ȱȲļć Ŀ Ĕįــɛ ،ĮــĻȺ ʀćɔــ ȯļ

 .đđĔــĴ  Ņēćđđŀــɋ ʀĈİđŀــİ  ĺــɚɊ
 Ŀ ٪ ۳ ŘــʨĔɊ Ĉــȷ ŁɔʩēŀȲــĘĈȹ ŅĈńĔȯــɛ ɐć ʀćŀــȻ ņļ ĔــĻĤ ĹĿđ ĵĈــĘ ēđ
ȫĤĈĘ ۲۴  ēđ ۵۰۰ cc ĈȻ Ĕʤİ ćĒĐ D۳ ʂȯļĈȲȸĿ Ĉȷ ŁĒɛ ȫȸŀɱȻ 

ً
ĈďȯɉĔȻ

 ŗĔــɳ Ĕȯــɛ Ŀ ĶــĜć ŁđćŀــȺĈɋ ŅĈــńćɎɪ ʂــĘ ʂــʩć ēđ .đĔــİ  ŁđĈɰȲــĘć
 ٪ ۳۰ Ğــɱɳ Ŀ ĈــńćɎɪ ɐć ĒــȸĈȷ ĹɐŇ ŅɑĔــȺć ٪ ۷۰ łــİ  ŅēŀــĠ łــȷ ȫــĘć
 ĢــȮȱļ łــİ  đĔــ İ  ȫــɴđ ĒــȸĈȷ ĈــńćɎɪ ȤĈــɈȲȺć ēđ .đđĔــ Ĵ  ʂــȯļĈȻ Ĕȯــɛ ɐć

 .ĒــɛĈȷ Ĕȯــɛ Ŀ ʴĔــļ ĺــɈȻ ،ȫــɛŀĴ  ġćŀــȺć ɐć Ĉــń ʂȯȵȻĿĔʪ
 ŅĈــń ʂɪĿē) ŅēĿĔــɟ ȤĔــɊ ŅĈńĒȯــĘć ŅŇĈــȷ ĒــĜēđ Ĉــȷ :Ĉــń ŘʨĔɊ
 -ĺȯــĘĈȲȹ -ĺȸĒــĘ -Ĕɰــėɳ -ĺȯــėķİ  Ķــȳļ) čňــļć Ŀ (ĢــʩĈļ ņــȻĈȮȺ
 ،ŁɔʩēŀȲــĘĈȹ Ĕȯــɛ ۵۰۰ cc Ĉــȷ ʀćŀــȻ ņļ ŇŀــĻģļ łــİ  ĒــɛĈȷ (ʂــńȜ Ŀ ŅĿē
 ɐć  ŁđĈɰȲــĘć  Ĉــȷ  Ŀ  ʴĔــļ  ĺــɈȻ  Ŀ  ņــńĈļ  Ĉــȸ  ʴĔــļ  ،ɔــļĔɴ  ŅĈń ȫــɛŀĴ

 .đŀــĻȺ ʂــȯļĈȻ ȦĈــɉ Łŀــȯļ Ŀ ȦĈɆȸɔȮــĘ

:ȫĘć Ĕʩɐ ĶʩŇđ łȷ ʀđēŀɋ ćɎɪ ɐć ĭđŀİ  ġĈȱȲļć
 ņĳȲėɋ Ŀ đĈȸɐ ȫȯĸĈģɳ -۱

 ņĳȱĘĔĴ  ĹĒĤ Ŀ ĺİ  ȫȯĸĈģɳ -۲
 Řʨćŀɋ ĺİ  -۳

 ȦňɱȱȻ Ĉȸ Ĕȯɛ ʀćĿćĔɳ ɬĔěļ -۴
 łȸɎɨȻ ēđ ēđĈļ ēćĔĜć Ŀ łķɆĤ -۵

 ĭđŀİ  ņȺćĿē ĶʩĈėļ Ŀ łɱȯķĘ ȦĈĤćĔļ ĹĒĤ -۶
 ĭđŀİ  ȦňȸĈĻȻ Ŀ ĵňɱȲĘć ȫȸĈĤē ĹĒĤ -۷

 (ʀđēŀɋ ŅćĔʨ ŅɐĈȷ Ģğɴ ňȳļ) ȩĘĈȱļ ȦĈɴĿć ȫȸĈĤē ĹĒĤ -۸
 ĵĿć ĵĈــĘ ēđ łــİ   (Zn) ŅĿē Ŀ ʂــńȜ ،Ĉــń ʂȯļĈȲȸĿ đŀــɛ ņļ łــȯĜŀȻ

 .ĒــȷĈȸ łــļćđć ĹĿđ ĵĈــĘ ēđ ʀĈــȱɇĻń ،ŁĒــɛ ņļ ɬĔــěļ

ņĴĒɢɸ ĹĿđ ĵĈĘ ēđ ʨĈİđŀİ  łɠɶʐɣ ɸć ņĻŃļ ɎĈįɢ 

 ۱ ņļćĔŃː ēŀěəļ Ĕˋİđ

ņȲɚŃʨ ĒȯŃɛ ņįɛɔʪ ĹŀķĤ ŁĈĳɚȺćđ ņĻķĤ Ȧȡȯń ŀɞĤ ،ʀĈİđŀİ  ĚěɈȲļ-۱



۱۵
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 ŅćĔــʨ  ēđĈــļ  Ĕȯــɛ  Ĉــȷ  łــȸɎɨȻ  ŁĒــɛ  łȲɋĈȱــɛ  ŅĈــȸćɔļ  ĺــɪē  ņــķĤ
 ȦĈģĸĈğļ .ȫــėȯȺ ĚɈــɚļ ņــɴĈɊ Ĕــʨ ʀȜ Ĕــȼć ،ĭđŀــİ  Ŀ ēđĈــļ ȫļňــĘ
 əــńĈİ  Ŀ ēđĈــļ Ĕȯــɛ Ĉــ ȷ łــ ȸɎɨȻ ʂــʠʨ ņــĠĈȮȻēć Ēــńđ ņļ ʀĈــɚȺ ņــķȮɴ
 .ȫــėȯȺ ʀĈĳــĻń ɷــɳćŀȻ đēŀــļ łــİ  đēćđ đŀــɉĿ ņــɴĈɊ łــȷ ňــȲȷć Ĕــğɋ
 ēđ łــɚȸē łــİ  ȫــĘć ņȲــɛćĒŃʨ ŅĈــń əĸĈɊ ʂــʩĔʣĴēɔʨ ɐć ņــįȸ ņــɴĈɊ
 ȦĈــģĸĈğļ ʂــʩć ɐć ņــĻİ  đćĒــģȻ ēđ ،ĵĈــĐ ʂــʩć Ĉــȷ .đēćđ ņــĴĒȺɐ ĶــʩćĿć
 ŅćɎــɪ ŗŀــȺ ،ēđĈــļ Ĕȯــɛ Ĉــȷ łــȸɎɨȻ ɘĿē Ĉــȷ łــģļĈɉ ņــɴĈɊ ĝĈــȮȻēć

.ȫــĘć Łđŀــʨ ĒȱȲــėļ ʀĈȲــĘēĈĻʠʨ ēđ łــȸɎɨȻ Ĉــȸ Ŀ ņــįĻİ
 ĝĈــȮȻēć ņــĘēĔʨ ،ĭđŀــİ  ĒــĸŀȻ ŀȯʣįȰــĘĿĔʪ ȦĈــģĸĈğļ ʂــʩć ɬĒــń
 ēđ  ʀĒــȷ  ȩــȯİĔȻ  Ŀ  đćɐŀــȺ  ʀɐĿ  əــȸćɔɳć  ،ēđĈــļ  Ĕȯــɛ  Ĉــȷ  łــȸɎɨȻ  ʂــʠʨ
 ŅĈــń ĶĻįļ ŗĿĔــɛ ʀĈــļɐ Ŀ ŗŀــȺ ،łــȸɎɨȻ ɘĿē Ĉــȷ ņــĴĒȺɐ ĵĿć ĵĈــĘ

.ȫــĘć ŅđćɐŀــȺ ŁēĿđ ĵŀــĠ ēđ ņــįĻİ  ŅŇŀــļĔɳ Ŀ Ņć łــȸɎɨȻ
 ĔــȮʣİ ć ēđ łــİ  ɔــĻĸŀń ŅŀــĘ ɐć ŁĒــɛ ĔــɚȲȱļ Ņ łــĸĈɱļ Įــȸ ɷــȮĠ
łــİ  ņــȺćđćɐŀȺ ēđ ŅĔــȯĴ ʀɐĿ ȫĤĔــĘ ،Ēــɛ ĔــɚȲȱļ Pediatrics ēđ ۲۰۱۸
 ŇŀــļĔɳ Ĉــȷ Ĉــȸ ĒــȺēŀɋ ņļ Ĕȯــɛ łــɚȯɛ Ĉــȷ ćē ēđĈــļ Ņ ŁĒȯــɛĿđ Ĕȯــɛ 
 ɐć  

ً
ĈĻȯɱȲــėļ  łــİ  ȫــĘć  ņــȺćđćɐŀȺ  ɐć  ĔــȻ əʠʨ  ،ĒȺŀــɛ ņļ  łــȸɎɨȻ

 .ĒȺŀــɛ ņļ  łــȸɎɨȻ  ēđĈــļ  Ņ łȱȯــĘ
 ȫȮــėȺ Įــɚɋ Ĕȯɛ Ĉــȷ łــȸɎɨȻ łــİ  Ēــńđ ņļ ʀĈــɚȺ łــȯĸĿć ȦĈــɱȯɱďȻ
 ʀćđćɐŀــ Ⱥ ēđ ŅĔــȻ əــʠʨ ʀɐĿ əــȸćɔɳć ȬــĤĈȷ ēđĈــļ Ĕȯــɛ Ĉــ ȷ łــȸɎɨȻ łــȷ
 ŅĈــń ɘĿē Ĉــ ȷ łــğȷćē ēđ ņــĻİ  ȦĈــĤňĠć ĵĈــĐ ʂــʩć Ĉــ ȷ Ĉــļć ،đŀــɛ ņļ
 Ņ łــȸɎɨȻ  ĒــȱȺĈļ  .đēćđ  đŀــɉĿ  ʀćđćɐŀــȺ  ŅćĔــʨ  ȩــĘĈȱļ  Ņć  łــȸɎɨȻ
 łــȸɎɨȻ  ēđĈــļ  Ĕȯــɛ  ɐć  łــİ  ņــȺćđćɐŀȺ  ŅćĔــʨ  Įــɚɋ  Ĕȯــɛ  Ĉــȷ  ņــķȯĻįȻ
  əــȸćɔɳć łــȺŀĳɊ ،ŅĔــğȷ Ĉــȷ ēđĈــļ ŁĒȯــɛĿđ Ĕȯــɛ ɐć łــȸɎɨȻ Ĉــȸ Ēــȱȱİ ņļ
 ĒــȸĒɉ łــģĸĈğļ ʂــʩć Ĉــļć ؟Ēــńđ ņļ ēćĔــɴ ĔــȯȼĈȻ ȫــďȻ ćē ʀćđćɐŀــ Ⱥ ʀɐĿ

 Ĉــȷ łــȸɎɨȻ łــȺŀĳɊ łــİ  ĒــȸŀĴ ņļ Ĉــļ łــȷ ŁĒــɛ ĹĈــɆȺć ɔــĻĸŀń ĞــĘŀȻ łــİ
.đēćđ ȫــȯĻńć ʀćđćɐŀــ Ⱥ ŅćĔــ ʨ ēđĈــļ Ĕȯــɛ

 ĚɋĈــɛ Ŀ ʀɐĿ əــȸćɔɳć ȫĤĔــĘ Ĉــȷ ēđĈــļ Ĕȯــɛ Ĉــȷ ŅēĈــěďȺć łــȸɎɨȻ
.đēćđ ĕŀــįģļ ĝĈــȮȻēć (BMI) ʀĒــȷ ŁđŀــȻ

 ŁĈĳــɚȺćđ  ēđ  ʀĈİđŀــİ  ȫــɛćĒŃʨ  Ŀ  ĵĈــɰĠć  ēĈȸđĈȲــĘć)  đćɐȜ  ʀĈĳــļ
 łȲــėȷćĿ Ĉــń łğȷćē ʂــʩć ،ĒȱȲــɛćđ ēĈــŃɣć əــȺćēĈįĻń Ŀ (ćđĈــȺĈİ  ĈــȷŀȲȯȺĈļ
 łــɚȯɛ ɷــʩĔĠ ɐć ćē ēđĈــļ Ĕȯــɛ đćɐŀــȺ łــİ  ņــļĈĳȱń ،ĒȱȲــėń ɐĿđ łــȷ
 ɐć Ēــģȷ ŇŀــļĔɳ ĶــĻįļ ĔــĴ ć Ŀ đŀــɛ ņļ ĺــİ  łــğȷćē ʂــʩć đēŀــɋ ņļ Ĕȯــɛ

.đŀــɛ ņļ Ĕــ Ȼ ĺــİ  ņــķȯɋ ɶŀــɳ  ĝĈــȮȻēć ،đŀــɛ Łđćđ Ņđćɐŀــ Ⱥ ŁēĿđ
 ۲۵۵۳  đĿĒــĐ  ۲۰۱۲  ĈــȻ  ۲۰۰۹  ĵĈــĘ  ēđ  ćđĈــȺĈİ  ĒــȸĒɉ  łــģĸĈğļ  
 ĔʩĈــĘ Ŀ ēđĈــļ Ĕȯــɛ Ĉــȷ łــȸɎɨȻ Ĕــȼć łــėȸĈɱļ ŅćĔــʨ ćē đćɐŀــȺ Ŀ ēđĈــļ ȫــɰɉ
 Ēــɛē  ĵĿć  ĵĈــĘ  ēđ  BMI Ŀ  ʀɐĿ  əــȸćɔɳć  Ĕــʨ  Ņć  łــȸɎɨȻ  ŅĈــń ɘĿē
 ĵŀــĻģļĔȯɪ ēŀــĠ łــȷ łــģĸĈğļ đēŀــļ ȫــȯģĻɉ .đĔــİ  ņــĘēĔʨ ćē ĭđŀــİ
 łــİ  đŀــʨ CHILD Ņ łــģĸĈğļ ēđ ŁĒــɛ ȫــȮȼ ʀĈــȺɐ ٪۹۷ ɐć ĶįــɚȲļ
 łــȸɎɨȻ ŁĈــļ ۴ ĞــĘŀȲļ ēŀــĠ łــȷ Ĉــń ʀȜ ،ĒــȺđĔİ  ɐĈــɪȜ ćē đŀــɋ ņńđĔȯــɛ
 ņńđĔȯــɛ  łــńĈļ  ۱۱  ʂــȯĳȺĈȯļ  Įــȸ  ēđ  Ŀ  ēđĈــļ  Ĕȯــɛ  Ĉــȷ  ŅēĈــěďȺć

.ĒــȺđćđ łــļćđć ćē ŁćŀــɈĸđ
 ŁĈــļ ۳ ēđ ēđĈــļ Ĕȯــɛ Ĉــȷ ŅēĈــěďȺć łــȸɎɨȻ Ĕــȼć ،łــģĸĈğļ ʂــʩć ɷــȮĠ
 BMI ȦēŀــĜ łــȷ ĵĈــĘ Įــȸ ēđ Ŀ ʀɐĿ łȲــėńȜ əــȸćɔɳć ȦēŀــĜ łــȷ
 ،đŀــʨ ŁćĔــĻńĔĳȸđ Ņć łــȸɎɨȻ ŅĈــń ĺȸɑē ĔʩĈــĘ łــȷ ȫȮــėȺ ĔــȻ ʂــʠʩĈȹ
 ŘــʩćɎɪ đćŀــļ ʀđĔــİ  łــɳĈɟć Ĉــȸ Ŀ ĒــĸŀȻ ɐć Ēــģȷ ņــįĻİ  Įــɚɋ Ĕȯــɛ
 ĵĈــĐ ʂــʩć Ĉــ ȷ ،Ēــńđ ņــĻȺ əــńĈİ  ćē Ĉــ ȸćɔļ ʂــʩć ŁĈــļ ۶ ɐć ĶــȮɴ ĒــļĈɉ
 BMI Ŀ ĢʩĔــĘ ʀɐĿ   əــȸćɔɳć Ĉــ ȷ Ĕــ ȻĔʩđ ņــįĻİ  Įــɚɋ Ĕȯɛ Ĉــ ȷ łــ ȸɎɨȻ
 ŁĔــĻȺ ĞــĘŀȲļ łــȷ ۰٫۲۸ ʀđĔــİ  łــɳĈɟć ȦēŀــĜ łــȷ) đŀــʨ ŁćĔــĻń ĔــȻŇĈȷ

 ɓĘć ĔɚŃː ēćŀɳĔɗʃ ʨɸĿ ŅćĔː ŁĒʃ ŁĒɗʃĿđ Ĕɗʃ łɟ ɓɖėɢ ʨĈɚėɡ ɸć ĺɗʙɚėļ ņńđĔɗʃ ĈɠɄ؟
Is Direct From Breast Better Than Expressed Milk for Infant Weight?

 ۱ Ŝˑňļ ĺˑĔļ ĞĘŀɣ ŁĒʃ łĻɱĔɣ
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۱۶

łــȷ ĔــɆȱļ 
ً
ćĒــģȷ Įــɚɋ Ĕȯɛ Ĉــȷ ŅēĈــěďȺć Ņ łــȸɎɨȻ Ŀ ،(BMI z score

 łــİ  ņــȺćđćɐŀȺ  ،(۰٫۴۵  BMI z score)  Ēــɛ  ĔــȻ əʠʨ  ʀɐĿ  əــȸćɔɳć
 ŅĔــȻ ĺــİ  ʀɐĿ əــȸćɔɳć ĒــȺđĔİ  łــȸɎɨȻ Ĕȯــɛ łــɚȯɛ Ĉــȷ ćē ēđĈــļ Ĕȯــɛ

 .(۰٫۱۲ BMI z score)ĒȱȲــɛćđ
 ʂــʩć ،ŁĿĔــĴ  ēđ ēđĈــļ Ĕȯــɛ Ĉــȷ łــȸɎɨȻ ʀćɔــȯļ ʀđŀــʨ ŇĈــȷ ĺــɪē ņķĤ
 Ĕــʨ Ņć łــȸɎɨȻ ŅĈــń ɘĿē ĔــȯȼĈȻ đēŀــļ ēđ ćē ņــĜĈɋ ŁĈĴĒــȸđ łــģĸĈğļ
 ņــįȸ ʂــʩć đĔــİ  ŁēĈــɛć ɔــĻĸŀń Ĕــʣİđ .Ēــńđ ņļ łــȸćēć đćɐŀــȺ ʀɐĿ  əــȸćɔɳć
 Ķــȳļ ćē ęĈــɋ Ņć łــ ȸɎɨȻ ŅĈــń ɘĿē łــ İ  ȫــĘć ņــȻĈģĸĈğļ ʂــȯĸĿć ɐć
 ćē ŅĔــğȷ Ĉــȷ ēđĈļĔȯــɛ Ņ łــȸɎɨȻ Ĉــȷ ēđĈــļ Ņ łȱȯــĘ ɐć ĺȯɱȲــėļ łــȸɎɨȻ

.ȫــĘć ŁđĔــ İ  łــėȸĈɱļ
 ɐć łȲــĘđ ʀȜ łــȷ ćē ʀĈــȱȯĻĠć ʂــʩć łــģĸĈğļ ،ȫــɛŀȺ ʂــȯȱɇĻń Ŀ
 Ĕȯــɛ Ĉــȷ ŅēĈــěďȺć łــȸɎɨȻ ēđĈــļ łــİ  ņــȻēŀĜ ēđ łــİ  Ēــńđ ņļ ʂــʩĒĸćĿ
 ȬــĤĈȷ ŁĈــļ ۶ ɐć ĶــȮɴ ĒــļĈɉ ŘــʩćɎɪ đćŀــļ ɬĔــěļ ،Ēــȱİ  ŗĿĔــɛ ćē đŀــɋ
 łــȸɎɨȻ ʂــȯȱɇĻń Ŀ .đŀــɛ ņļ ŘــʩćɎɪ ŅɑĔــĸȜ łــȷ ňــȲȷć Ĕــğɋ əــńĈİ
 ēđĈــļ łــİ  ņــȻēŀĜ ēđ ،ʀĈȲــĘēĈĻʠʨ ēđ ĒــĸŀȻ ɐć Ēــģȷ ŇŀــļĔɳ Ĉــȷ ĔــěȲɈļ
 đćɐŀــȺ ʀɐĿ ēđ ŅĔــʠȯɨȻ ،Ēــȱİ  ŗĿĔــɛ ćē đŀــɋ Ĕȯــɛ Ĉــȷ ŅēĈــěďȺć łــȸɎɨȻ

.Ēــȱİ  ņــĻȺ đĈــɆȸć
 ēđĈــļ Ĕȯــɛ łــȸɎɨȻ ɘĿē łــİ  Ēــȱİ ņļ ʀĈــʠʨ ʂــȯȱɇĻń Ĉــļ łــģĸĈğļ "

 "ȫــĘć ĺــŃļ

 ņــȻĈĤŀȮğļ Ņ łــȮĐĈěļ Įــȸ ēđ łــģĸĈğļ ʂــʩć ɮــĸŀļ ŅđćɐȜ Ĕــʣİđ 
 ،Ĕȯــɛ łــɚȯɛ ɷــʩĔĠ ɐć ēđĈــļ Ĕȯــɛ Ĉــȷ łــȸɎɨȻ ĒــĘē ņļ ĔــɢȺ łــȷ " :ȫــɰĴ
 ŅĔــȻ ĺــİ  ȫــȮȳļ Ēــȸćŀɳ Ĉń ʀĈȲــėȹ ɐć ĺȯɱȲــėļ łــȸɎɨȻ Ĉــ ȷ łــėȸĈɱļ ēđ
 ŁĒȯــɛĿđ Ĕȯــɛ Ĉــȷ łــȸɎɨȻ ĺــń ɐŀــȱń łــİ  ĒــȱɊ Ĕــń " đēćđ đćɐŀــȺ ʀɐĿ Ĕــʨ

  .ȫــĘćĔȲŃʨ đćɐŀــȺ ŅćĔــʨ Įــɚɋ Ĕȯــɛ Ĉــȷ łــėȸĈɱļ ēđ ēđĈــļ ŁĒــɛ
 ʂــįĻļ ʀĈȲــėȹ ɐć ĺȯɱȲــėļ łــȸɎɨȻ łــİ  ȫــɛćđ ʀĈــĤɌć ɔــĻĸŀń Ĕــʣİđ
 ŁĒȯــɛĿđ Ĕȯــɛ łȸɎɨȻ łȷ ȫȮــėȺ ŅĔــȻ əــʠʨ ʀɐĿ əــńĈİ  ȩȮــĘ ȫــĘć
 .đēćđ ņĳȲــėȷ đćɐŀــȺ łــȷ ēĈİ  ʂــʩć ćĔــʩɐ .ĒــɛĈȷ łȲــɛćđ ŅĔــğȷ Ĉــȷ ŁĒــɛ
 ņــɋĔʨ ēđĈــļ Ĕȯــɛ ȫــĘć ʂــįĻļ łــİ  đĔــİ  ŁēĈــɛć ɔــĻĸŀń Ĕــʣİđ ʂــȯȱɇĻń
 ĺȯɱȲــėļ Ĕȯɪ ɘĿē ēđ ćē ŅɐĈــĘ ŁĔــȯɋɌ ĵŀــĠ ēđ ȫــɢɳĈďļ ĶــļćŀĤ ɐć

.ĒــńĒȷ ȫــĘđ ɐć
 ŅĔــĳʠʪ ņــȺćŀɉŀȺ ĵŀــĠ ēđ CHILD Ņ łــģĸĈğļ ŁĿĔــ Ĵ  ēđ ʀĈİđŀــ İ
 đŀــ ʨ Ēــȱńćŀɋ ēđĈــ ɴ łــģĸĈğļ ʂــʩć ʀĈــɱɱďļ ʂــʩćĔʨĈȱȷ ،Ēــɛ Ēــȱńćŀɋ
 ɔــȯȺ ćē Ĉــń ʀȜ ʀɐĿ Ĕــʨ đćɐŀــȺ Ņć łــȸɎɨȻ ŅĈــń ɘĿē ȦĒــļ ɐćēđ ȦćĔــȼć ĈــȻ

 .Ēــȱȱİ  ŅĔــȯĳʠʪ
 ŅćĔــʨ ،ņــȻĈģĸĈğļ ŁĿĔــĴ  ɐć łــķĜĈĐ ȦĈــɛēćɔĴ  :ȫــɛŀȺ ɔــĻĸŀńĔʣİđ
 ɐć  ȫــȸĈĻĐ  ŅćĔــʨ  ćē  ŅĔــȲŃʨ  Ŀ  ĒــȸĒɉ  Ēńćŀــɛ  ĵĈــɰĠć  ʂــȯěěɈȲļ
 đĈــɆȸć ŁđĔȯــɛ ʀćēđĈــļ ēĈİ  Ķــďļ ɐć ȫــȸĈĻĐ Ŀ ņńđĔȯــɛ ņــěɋĔļ
.đŀــɛ ņļ łــģļĈɉ ņــļŀĻĤ ȫļňــĘ đŀــȮŃʨ ȬــĤĈȷ łــɆȯȲȺ ēđ Ŀ Ēــȱİ ņļ



۱۷
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۱۸

جمعه 97/4/15
کد 3312031

ویژه متخصصین 
کودکان

اختلالات آلرژیک در 
کودکان

اگزماى اتوپیک                                                                                      10:00- 8:00
خانم دکتر صبا عرشى- فوق تخصص آسم و آلرژى کودکان- استاد دانشگاه علوم پزشکى تهران

پذیرایى                                                                                                 10:00-10:30
کهیر- آلرژى هاى غذایى و دارویى                                                        10:30-12:30

آقاى دکتر مسعود موحدى- فوق تخصص آسم و آلرژى کودکان- استاد دانشگاه علوم پزشکى تهران
رینیت آلرژیک                                                                                   12:30-13:30

آقاى دکتر مسعود موحدى- فوق تخصص آسم و آلرژى کودکان- استاد دانشگاه علوم پزشکى تهران

جمعه 97/4/22
کد 3312029

ویژه متخصصین 
کودکان

بیمارى قلبى و  
Floppy

بیمارى هاى مادرزادى قلب                                                                   10:00- 8:00
خانم دکتر الهه ملکان راد- فوق تخصص قلب کودکان- استاد دانشگاه علوم پزشکى تهران

پذیرایى                                                                                                10:00-10:30
پیشگیرى و درمان آندوکاردیت حاد                                                    11:30- 10:30

خانم دکتر الهه ملکان راد- فوق تخصص قلب کودکان- استاد دانشگاه علوم پزشکى تهران
شیرخوار و کودك شل                                                                        13:30- 11:30

آقاى دکتر محمود محمدى- فوق تخصص اعصاب کودکان- استاد دانشگاه علوم پزشکى تهران 

۱۳۹۷ ʨĈɚėɟĈɣ ēđ ʨĈİđŀİ  ʪɗěěɰɚļ ŁɽˑĿ ʨĿĒļ łļĈɢĔː



۱۹

۱۳۹۷ ʀĈȲėȷĈȻ / ĹēĈŃɊ Ŀ ŁĈɆȱȹ ŁēĈĻــɛ / ĺńđɔȺĈȹ ĵĈــĘ / łـــــļĈـــɢĔــــــــــɖɳ

جمعه 97/4/29
کد 3312001

ویژه متخصصین 
کودکان

برخورد با تب و 
واکسیناسیون

واکسیناسیون                                                                                        9:30- 8:00
خانم دکتر شیرین سیاح فر- فوق تخصص عفونى کودکان- دانشیار دانشگاه علوم پزشکى ایران

پذیرایى                                                                                                 10:00- 9:30
درمان عفونت ها و استفاده از آنتى بیوتیک ها                                        11:45- 10:00

خانم دکتر شیرین سیاح فر- فوق تخصص عفونى کودکان- دانشیار دانشگاه علوم پزشکى ایران
برخورد با بیمار تب دار                                                                        13:30- 11:45
آقاى دکتر علیرضا ناطقیان- فوق تخصص عفونى کودکان- استاد دانشگاه علوم پزشکى ایران 

 

جمعه 97/5/5
کد 3312006

ویژه متخصصین 
کودکان

اسهال و یبوست در 
اطفال

اسهال و استفراغ در کودکان                                                                      8:00-10:30
آقاى دکتر محمدرضا بلورساز– فوق تخصص عفونى کودکان- استاد دانشگاه علوم پزشکى شهید بهشتى

پذیرایى                                                                                                       10:30-11:00
یبوست                                                                                                       11:00-12:00 

آقاى دکتر حامد شفق- فوق تخصص گوارش و کبد کودکان- دانشیار دانشگاه علوم پزشکى آزاد اسلامى
سندرم سوء جذب و اسهال مزمن                                                              13:30- 12:00

آقاى دکتر حامد شفق- فوق تخصص گوارش و کبد کودکان- دانشیار دانشگاه علوم پزشکى آزاد اسلامى

جمعه 97/5/12
کد 33112030

ویژه متخصصین 
کودکان

سندرم هاى 
واسکولیت و 
اختلالات عصبى

فلج مغزى و ارزیابى عصبى                                                                    9:30- 8:00
آقاى دکتر حسن تنکابنى- فوق تخصص اعصاب کودکان- استاد دانشگاه علوم پزشکى شهید بهشتى

سردرد                                                                                                   11:00- 9:30
آقاى دکتر حسن تنکابنى- فوق تخصص اعصاب کودکان- استاد دانشگاه علوم پزشکى شهید بهشتى  

پذیرایى                                                                                                 11:00-11:30
آرتریت روماتوئید جوانان                                                                      11:30-12:30

آقاى دکتر رضا شیارى- فوق تخصص روماتولوژى کودکان- دانشگاه علوم پزشکى شهید بهشتى
سندرم هاى واسکولیت                                                                         12:30-13:30

آقاى دکتر رضا شیارى- فوق تخصص روماتولوژى کودکان- دانشگاه علوم پزشکى شهید بهشتى
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۲۰

 ēđ www.ima-net.ir :ĕēđȜ łــȷ ʀćĔــʩć ņįــɛɔʪ ņــĻķĤ ŅĈــń ʂĻɆȺć ĢــļĈɉ łȺĈļĈــĘ ēđ ĈــȻ đŀــɛ ņļ ĈــɟĈɱȻ ʀĈİđŀــİ  ʂــȯěěɈȲļ łــȯķİ  ɐć

  .ĒــȱȸȜēđ ʀĈİđŀــ İ  ʀĈįــɛɔʪ ʂــĻɆȺć ņĻــĘē ŀــɞĤ ȦēŀــĜ łــȷ Ĉــ Ȼ ŁđŀــĻȺ ĶــȯĻįȻ ćē łــĠŀʨĔļ ĹĔــɳ Ŀ ĒȺŀــɛ đēćĿ ĆĈــɞĤć ĹĈــ Ⱥ ȫــȮȼ ȫĻــėɴ
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łļĈɢĔː ɭˑēĈɣɓĤĈĘ ʨćŀəĤʨćĔəɰĘ ņĴđćŀɢĈɳ ĹĈɢ Ŀ ĹĈɢ

۹۷/۵/۷۱۱/۳۰-۱۳/۰۰ņȱȹŀȲȯĘŀȮļĿĔȻʀĈȯȺćɐēć ņɱȻĒĻďļ Ĕʣİđ

۹۷/۶/۴۱۱/۳۰-۱۳/۰۰ĺĘĈȰĘć ĮȯȲȰĸ ŘʪćņȺćĔɰɪ ĒĻďļ Ĕʣİđ

۹۷/۷/۸۱۱/۳۰-۱۳/۰۰ʀĈİđŀİ  Ņŀȯķİ  ŅĈń ŅēĈĻʠʨ ēđ Įȯȱȯķİ ćēĈȹʀĈȯɰȸĔɛ ņɰğěļ Ĕʣİđ

۹۷/۸/۶۱۱/۳۰-۱۳/۰۰ʀĈİđŀİ  Ņ łȸɎɨȻ ēđ ņȺćĿē Ȧňįɚļņķȯķɉ ɐĿĔŃʨ Ĕʣİđ

۹۷/۹/۱۱۱۱/۳۰-۱۳/۰۰ćɔȺćŀķɰȺȜņĻȸĔİ  ŉćĒȮĤ Ĕʣİđ

۹۷/۱۰/۲۱۱/۳۰-۱۳/۰۰ʀĈİđŀİ  ēđ ņėɰȱȻ ȦňįɚļŘʩĈȮĠĈȮĠ ĒĻĐć Ĕʣİđ

۹۷/۱۱/۷۱۱/۳۰-۱۳/۰۰ņįɛɔʪ ŅĈńĈğɋʀĈȯĻɣĈİ  ĒĻďļ Ĕʣİđ

 ȫĤĈــĘ ĕćē Ēــȯɰļ ʀĈȲــĘēĈĻʠʨ ēđ ɶŀــɳ łــļĈȺĔʨ ɷــʨĈğļ łȮȱــɚįȸ ŅĈــńɐĿē ēđ ʀćĔــʩć ʀĈİđŀــİ  ʀĈįــɛɔʪ ʂــĻɆȺć łــȺĈȯńĈļ ņــĻķĤ ŘــʩĈĻńđĔĴ

 .ĒــɛĈȷ ņļ ŅɐŀــļȜɐĈȷ ɐĈــ ȯȲļć Ņćēćđ ȦĈــėķɉ ȫــĘć Ĕــ İɌ łــ ȷ ĹɐŇ .đŀــɛ ņļ ēćɔــ ĴĔʨ ĎــȮĜ ۱۱:۳۰

 ņــĻķĤ  ŅĈــń ʪĻɮɢć  ĢــļĈɱ  łɢĈļĈــĘ  ēđ  Ĉــɣ  đŀــʃ ņļ  ĈــʇĈʙɣ  ʨĈİđŀــİ  ʪــɗěěɰɚļ  łــɗķİ  ɸć

 ĹĔــʛ Ŀ Ēɢŀــʃ đēćĿ ĆĈــʆĤć ĹĈــɢ ɓــɖɤ ɓĻــėʜ ēđ www.ima-net.ir :ĕēđɄ łــɟ ʨćĔــˑć ņįــʃɼ˒

  .ĒــəɠɄēđ ʨĈİđŀــİ  ʨĈįــʃɼ˒ ʪــĻɮɢć ņĻــĘē ŀــʆĤ ɎēŀــĜ łــɟ Ĉــɣ ŁđŀــĻɢ ĶــɗĻįɣ ćē łــĠŀːĔļ



۲۱
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ņķɳćđ ŅĈń ʁɠĈĻń ɓėɗĸ

ʁɠĈĻń ʨćŀəĤŅēćɼĴĔː ɭˑēĈɣŅēćɼĴĔː Ķďļ

 ĢʩĈɛ ŅĈń ŅēĈĻʠʨ ņķķĻĸć  ʂʠʨ əȸĈĻń ʂȯĻńđɔȯĘ
ʀĈİđŀİ  ĒȮİ  Ŀ ɘēćŀĴ

    ۱۳۹۷ ŁĈļ ĔȯȻ ۶-۸ʀĈİđŀİ  ņȮĠ ɔİĔļ əȸĈĻń ʂĸĈĘ ،ʀćĔŃȻ

ʀćĔʩć ʀĈİđŀİ  ŅɑŀĸŀȻĈļĿē Ņēŀɚİ  əȸĈĻń ʂȯļĿđ۱۳۹۷ ŁĈļ ĔȯȻ ۱۴-۱۵ ĔȮİ ć ʀĈİđŀİ  ņěěɈȻ ʀĈȲĘēĈĻʠʨ ،ĒŃɚļ

ʀćđćɐŀȺ Ŀ ʀĈİđŀİ  ŅĈń ŁɐĈȻ ŁĔĳȱİ۱۳۹۷ ŁĈļ ĔȯȻ ۱۴-۱۵ņķĴ  ĶȾć ĕēĈȹ ĶȲń ،ɔʩĔȮȻ

ʀĈİđŀİ  ŅĈń ŅēĈĻʠʨ ŅĈń ŁɐĈȻ əȸĈĻń ʂȯļĿđ۱۳۹۷ ŁĈļ đćđĔļ ۲-۵ Ņɐćē ŅĈń əȸĈĻń ɔİĔļ ،ʀćĔŃȻ

ʀĈİđŀİ  ŅɑŀĸŀįȺć ņķķĻĸć ʂʠʨ łȺŇĈĘĿđ ŁĔĳȱİ  ʂȯļŀĘ ۱۳۹۷ ŁĈļ ēŀʩĔŃɛ ۱۴-۱۶Įďļ ʀĈȲĘēĈĻʠʨ ،ʀćĔŃȻ

ʀĈİđŀİ  ȫļňĘ ĈɱȻēć ņķļ ŁĔĳȱİ  ʂȯĸĿć۱۳۹۷ ŁĈļ ēŀʩĔŃɛ ۲۱-۲۳ŅēĈĘ ،ʀćēĒȺɐĈļ

ʀćĔʩć ʀĈİđŀİ  ȤĈěĤć łȺŇĈĘ ŁĔĳȱİ  ʂȯĻńĒɆń۱۳۹۷ ŁĈļ ēŀʩĔŃɛ ۲۱-۲۳ĮȯȺĈȻŀʨ ĶȲń ،ʀĈĴĔĴ

ʀćĔʩć ʀćđćɐŀȺ ŁĔĳȱİ۱۳۹۷ ŁĈļ ĔŃļ ۱۱-۱۳
 ņķķĻĸć ʂʠʨ ŅĈń əȸĈĻń ɔİĔļ ،ʀĈŃɰĜć

ʀĈŃɰĜć ņįɛɔʪ ĹŀķĤ ŁĈĳɚȺćđ

 Ŀ ʀĈİđŀİ  ŅĈń ŅēĈĻʠʨ ņķķĻĸć ʂʠʨ əȸĈĻń ʂȯļć ņĘ
ʀĈİđŀİ  ŅēĈȲĘĔʪ ņķļ əȸĈĻń ʂȯĻńđɔȺĈɛ

۱۳۹۷ ŁĈļ ĔŃļ ۲۶-۲۹ʀĈİđŀİ  ņȮĠ ɔİĔļ əȸĈĻń ʂĸĈĘ ،ʀćĔŃȻ

ʀćĔʩć ʀćđćɐŀȺ ȫļňĘ ŁĔĳȱİ  ʂȯĻɆȱȹ۱۳۹۷ ŁĈļ ēɌȜ  ۱-۳ Ņɐćē ŅĈń əȸĈĻń ɔİĔļ ،ʀćĔŃȻ

 ʀĈįɛɔʪ ņĻķĤ ʂĻɆȺć łȺĈȯĸĈĘ əȸĈĻń ʂȯĻńđēĈŃɊ
ʀćĔʩć ʀĈİđŀİ  ņȺŀɰĤ

۱۳۹۷ ŁĈļ ēɌȜ ۷-۹ņɚɈȮȺćŀȻ Ŀ ņȲėȸɔŃʨ ĹŀķĤ ŁĈĳɚȺćđ ،ʀćĔŃȻ

 Ĕȯɪ ņĻɉĈŃȻ ȦňɋćĒļ ņķķĻĸć ʂʠʨ ŁĔĳȱİ  ʂȯļĿđ
 ȩķɴ ņȺĈĻȲɋĈĘ Ŀ ŅđćɐēđĈļ ŅĈń ŅēĈĻʠʨ ēđ ņĐćĔɉ

 ʀćĔʩć
۱۳۹۷ ŁĈļ ēɌȜ ۱۵-۱۷Ņŀɟē ʀĈȲĘēĈĻʠʨ ،ĒŃɚļ

 ĢʩĈɛ ŅĈń ŅēĈĻʠʨ Ŀ Ĉń ĖȺćɑēĿć ŁĔĳȱİ  ʂȯĻńđēĈŃɊ
ʀĈİđŀİ  ȩĠ

۱۳۹۷ ŁĈļ ēɌȜ ۲۷-۳۰Ēȯɰļ ʀĈİđŀİ  ʀĈȲĘēĈĻʠʨ ،ʀćĔŃȻ



۱۳۹۷ ʀĈȲėȷĈȻ / ĹēĈŃɊ Ŀ ŁĈɆȱȹ ŁēĈĻــɛ / ĺńđɔȺĈȹ ĵĈــĘ / łـــــļĈـــɢĔــــــــــɖɳ

۲۲

ņķķĻĸć ʪˈː ŅĈń ʁɠĈĻń ɓėɗĸ

ŅēćɼĴĔː ĶďļŅēćɼĴĔː ɭˑēĈɣŁĔĳəİ  ʨćŀəĤ

Toledo, Spain21-24 June,  2018
17th International Congress on Pediatric Pulmonology (CIPP 
XVII)

Ghent, Belgiume22- 24 June,  2018International Neonatology Association

Melbourne, Australia22-23 July,  201912th World Pediatric Congress

Dubai, UAE25-27 June, 2018Global Physicians and Healthcare Congress

Denver, Colorado, USAJune 29 - July 3,  2018
18th International Symposium on Pediatric Neuro-Oncology 
(ISPNO 2018)
Symposium on Pediatric Neuro-Oncology (ISPNO 2018)

Toronto, Canada13-14 July  , 2018
12th International Conference on Pediatric 
Diseases and Diagnostic Pathology  

Dubai, UAE16-18 July,  2018
22nd World Nutrition and Pediatrics Healthcare Conference

Prague, Czech Republic23-27 July, 2018

23rd World Congress of the International Association for Child 
and Adolescent Psychiatry and Allied Professions (IACAPAP 
2018)
Professions(IACAPAP 2018)
CME

Bali, IndonesiaAugust 30 - September 1, 20187th Congress of Asia Pacific Pediatric Cardiac Society

Jordan
 5–8 September,  2018

39th Congress of the Union of Middle-Eastern and 
Mediterranean Pediatric Societies & The 17th International 
Conference of Jordan Pediatric Society

Lisbon, Portugal
 5–8 September,  2018

25th European Pediatric Rheumatology Congress (PReS 2018)

Philadelphia, USA 17-18 September, 2018
20th World Congress on Pediatric Oncology and Nursing” 
(Pediatric Oncology 2018)



۲۳

۱۳۹۷ ʀĈȲėȷĈȻ / ĹēĈŃɊ Ŀ ŁĈɆȱȹ ŁēĈĻــɛ / ĺńđɔȺĈȹ ĵĈــĘ / łـــــļĈـــɢĔــــــــــɖɳ

Hong Kong, Hong Kong19-20 September,  201822nd World Congress on Pediatric Cardiology & Heart Failure

Tokyo, Japan24-25 September,   2018 
27th International Conference on Pediatrics, Neonatology and 
Pediatric Nursing

Lviv, Ukraine27-29 September,  20182nd Congress of Ukrainian Academy of Paediatrics

California, USA5-7 October,  2018 Post Pediatric & Adolescent Medicine for Primary Care

Chicago, USA7-9 October,  2018Pediatric Days 2018

Portland, USA12-14 October,  201812th Annual Pediatric Review and Sleep Medicine Update

Wailea, Hawaii, USA23-26 October,  2018
Society for Pediatric Interventional Radiology (SPIR) 6th 
International Meeting

Osaka, Japan
26-27 October,  2018

 International Conference on Pediatrics, Neonatology and 
Geriatrics

Boston, USOctober 29 - November 2, 2018Global Pediatric Clinical Skills Week

Paris, FranceOctober 30 - November 3,  2018
The 7th Congress of the European Academy of Paediatric 
Societies (EAPS 2018)

Dubai, UAE1-3 November,  2018
Sixth American Association of Clinical Endocrinologists’ 
(AACE) Gulf Chapter Annual Clinical Congress

Orlando, FL2-6 November, 2018Meetings 2018 American Academy of Pediatrics National

Bethesda, Maryland, USA9-10 November,  20182018 Clinical Vaccinology Course

Dubai, UAE12-13 November, 2018
22nd World Congress on Pediatrics, Neonatology & Primary 
Care 

Bangkok, Thailand26-28 November, 2018
Global Summit on Maternal and Child 

Barcelona28-29 November, 2018
15th Annual Congress on Pediatrics 2018 with a theme of 
“Implementing Advances in Pediatrics for Better Child Health”

Praha, Czech Republic6-8 December, 201810th Annual Excellence in Pediatrics
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۲۴

ʨćĔˑć ʨĈİđŀİ  ʨĈįʃɼ˒ ʪĻɮɢć ŅĈʆĤć ĹĈɢ ɓɖɤ ĹĔʛ

 ɶŀɳ ĭēćĒļ .(۴۵۰ Ēİ) ŅɔİĔļ łȮģɛ ،ȦēĈɆȻ ĮȺĈȷ ۴۵۰۶۰۷۲۱ ŁēĈĻɛ ŅēĈɉ ȤĈėĐ łȷ ĵĈȸē ۱٫۲۰۰٫۰۰۰ ɦķȮļ łȷ ȫȸŀɞĤ ɷĐ ȫɋćđĔʪ -۵
 .đđĔĴ  ĵĈĘēć ʂĻɆȺć ņȺĈɚȺ łȷ ņȲɋćđĔʪ ȫȸŀɞĤ ɷĐ əȯɳ ĶĜć Ĉȷ ŁćĔĻń




