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ما Оُږتان   ॐ ऋم  دل  ܞ۾ر  Оॐږتان  Άو  را  ما 
ما آЫࠠدان  գԓن  از  ࣳزўد  رὁت  آب   ॐ
ما ॑ن  ऋدد  гڥՉه   ॐ  स ورهʢ ऋدد  ان˾ور 
آЪ औۉؑن کاպن آب و Бل Άون О˘ت ऋد جان ما
ما اѦمان   े افڠࠢد   सارठا ࣱار  صد   ॐ
ما زўدان  اպن  از  را  جان  الد  ϖوی  ࣳی  ره   ॐ
ما цوراΕشان  Ԩ̸ح  ای  ПواʼʷϨب  و   ̀Х࣮ روزی 
ما س̉طان  ای  شاباش  را  ҍی Тܧ܊ه  ґϼی  س̉طان 
ما सࣳن  ҵО͜ود   ॐ уو  آورد  Ђوش  Еوش  Ϸو 
ما دўدان   ࣰ Ъ̀خ  از  چاґГی  ࣳآرد  рʹ۰ه 
ما خارВتان  ׉̯س  از  Бل   ࣛ Бل  رеحان   ࣛ رеحان 

ϋولا॑

ما Оॐږتان  уو  ॐب   स ࣿده ورای  از  ای 
Ъیا رҎΟی  ϵجا   औآ уوЩیا  را  جان  ˠͮم  ای 
सورЕ ऋدد  روࣜ   ॐ  स ورهϣ ऋدد  ܑ۾زه   ॐ
ای آΟتاب جان و دل ای آΟتاب از уو ͨ˖ل
सبار  ́Хرو ˢʑق  از   सگ̈ۮار  सخار ϟد 
ͭࠟد  े ѥ̙ودی  رو  ΄وش  اУد  ˢʑق  ԙورت  ای 
ϝب ̰ؑن  از  ѥما  روزی  ऩب  ب˷شا  ʨم  دود   े
را زࣰه  Уدری  زࣰه  را  ώऔܧ܊ه  ґϼی  Еوࣰ 
уو ऋد   े ेرϚد   ॐ уو  े΄ورد   स دهџد Ϸو 
Άون دل ϣود اͫسان Ϧ݉܊ े ش˶ۭ آن شاخ ش˶ۭ
ϸل  ࣛ آџد   सوघ  ॐ دЃل  بانگ  جان  ز   ॡآ



ʀćĔʩć ʀĈİđŀİ  ʀĈįɛɔʪ ʂĻɆȺć : ɸĈɗɚļć ɑĐĈĜ

ņĻȻĈɋ ĈɟĔļňɪ Ĕʣİđ : ĵŀɝėļ ĔˑĒļ

ɐĈĘēŀķȷ ĈɟēĒĻďļ ĒȯĘ Ĕʣİđ :ĔˈːđĔĘ

ņĻȻĈɋ ʀŀʩĈʣİ  Ĕʣİđ :ēĈɚĘćĔˑĿ

(ĈȮɰĸć ɬĿĔĐ ȩȯȻĔȻ łȷ) : łɠĔˑĔďɣ ɓɝɗń

 ،ņـــļćĔŃʨ ēŀـــěȱļ Ĕـــʣİđ ،ɐĈـــĘēŀķȷ ĈـــɟēĒĻďļ ĒȯـــĘ Ĕـــʣİđ ،Łđćɐ ʀĈـــĻȸć ĒـــȸĔɳ Ĕـــʣİđ

 ،ņـــɟĈȸē đćɐĔŃـــɛ Ĕـــʣİđ  ،ņـــĻȻĈɋ ʀŀـــʩĈʣİ  Ĕـــʣİđ ،ņـــĻȻĈɋ ĈـــɟĔļňɪ Ĕـــʣİđ

،ŘـــʩćĔɈɳ  ʂȯـــėĐ  Ĕـــʣİđ  ،ɷɰـــɛ  ĒـــļĈĐ  Ĕـــʣİđ  ،ņĤĈĻـــĘ  ŅđĈـــń Ĕʣİđ

ņȺĒļ ĕĈȮĤ Ĕʣİđ 

(ĈȮɰĸć ɬĿĔĐ ȩȯȻĔȻ łȷ) : ŁēĈĻʃ ʪˑć ʨćēĈįĻń

Řʩňļ ĺȸĔļ ،ņļňɪ ĖĴĔȺ Ĕʣİđ

(ĹĒɱļ ɔʩĿĔʪ) Ȥŀɋ ŖĔĠ łėĘŀļ :ŜˑćēɄ łďʘĜ Ŀ ņĐćĔĠ

ʀćĔʩć ʀĈİđŀİ  ʀĈįɛɔʪ ʂĻɆȺć ĕēđȜ
  ،ĹŀــĘ  łــɱȮĠ  -۲۰  ŁēĈĻــɛ  ،ĔــŃĻĴēɔʨ  ʀĈــȷĈȯɋ  -ĔــěĤ ņĸĿ  ʀĈــȷĈȯɋ  -ʀćĔــŃȻ  

۱۴۱۶۹۳۴۸۹۶ņȲــėȹ Ēİ

     ۶۶۹۶۸۳۱۷-۸  ،۶۶۴۹۲۱۵۷ ʂĻɆȺć ʂɰķȻ

۶۶۴۶۵۸۲۸ :(Ėİ Ĉɳ) ēĈĳȺēĿđ

www.irpediatrics.com :ȫȸĈĘ ĕēđȜ

info@irpediatrics.com :ĶȯĻȸć ĕēđȜ

ɓĘĔŃʛ

 •Ĕģɛ

 •ĔʠʨđĔĘ ĹĈʠʪ

 •۹۸ ŁĈļ ēŀʩĔŃɛ ēđ ʀćĔʩć ʀĈİđŀİ  ʀĈįɛɔʪ ʂĻɆȺć łȺĈȯńĈļ ņĻķĤ łėķɉ

 •ĺĸĈĘ ĹĔȻ ēćŀɋĔȯɛ ʀćđćɐŀȺ ēđ ņķȯĻįȻ ŅĈń łȸɎɨȻ

 •ʂȯėİĿĔȯȻĿŀĸ ɬĔěļ

 •ʂĻɆȺć łȷ ŁĒȯĘē ŅĈń łļĈȺ

 • Ĉــȸ ȤŀــȯȻ ʀđĔــİ  đēćĿ Ĉــȷ ņــȺĈļēđ ʀŀȯــĘćĔʠȰĘȜ ȫــļĒɋ đēćĒȺĈȲــĘć Ŀ łļĈȱــĘĈȱɛ

ĵĈــɰĠć Ŀ ʀćđćɐŀــ Ⱥ ēđ Water Seal ʀĿĒــ ȷ

 •ēđĈļ Ĕȯɛ Ĉȷ łȸɎɨȻ łȲɰń ȫɛćĒȯļćĔĴ

 • ʀĈİđŀİ  ʂȯěěɈȲļ ŁɕʩĿ ʀĿĒļ łļĈȺĔʨ

 • ۱۳۹۸ ĵĈĘ ēđ ʂĻɆȺć łȺĈȯńĈļ ņĻķĤ ȦĈėķɉ łļĈȺĔʨ

 •ņįɛɔʪ ņĻķĤ ŅĈń ʂĻɆȺć ĢļĈɉ łȺĈļĈĘ

 •ņķɋćđ ŅĈń əȸĈĻń ȫėȯĸ

 •ņɉēĈɋ ŅĈń əȸĈĻń ȫėȯĸ

 •ĹĈȺ ȫȮȼ ĹĔɳ

۱۳۹۸  ʨĈɚėɟĈɣ / ĺɚʂń Ŀ ŁĈɮəɡ ŁēĈĻʃ / ĺńđɼɢĈʃ ĵĈĘ 
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۴

ĔˈːđĔĘ ĹĈˈ˒

ĹĔȲďļ ʀćēĈįĻń Ŀ ĒȯȻĈĘć

 ɷـɚĤ ،ēĈįȲـɚȹ Ĉȷ ĒȱـɛĈȷ ņļ ʀćēćŀـĴēɔʨ ĈĻـɛ ȩـɈȲȱļ łـİ  ʀćĔـʩć ʀĈİđŀـİ  ʀĈįـɛɔʪ ʂـĻɆȺć ŁĔـʩĒļ ȦĈـȯń ʀćēĈįـĻń ĒȸĔɞďȲـėļ łـİ  ŅēŀـğȺĈĻń

 ȫـȯĸĈģɳ ʂـĻɆȺć ʂـʩć ņـĸĈĤ ɬćĒـńć đĔـʨ əـʠʪ ȫـŃɉ ēđ Ŀ ĒـȱȸĈĻȺ ņļ ēćɔـĴĔʨ ćē ņȻĈـėķɉ ʀćĔـʩć ʀĈİđŀـİ  ʀĈįـɛɔʪ ʂـĻɆȺć ēđ łـȲɰń Ĕـń łـɴňĤ Ŀ

 .ĒـȱȸĈĻȺ ņļ

 ʂـĻɆȺć Ŀ ĺـʠʩĈĻȺ ŁđĈɰȲـĘć ʀćēćŀـĴēɔʨ ĈĻـɛ ŅĔـįɳ ŅĈـń ŁĒȸć ɐć ĺـȯȺćŀȻ ņĻȺ Ĉـļ ،ĒـɛĈȮȺ ʀćɔـʩɔĤ ĈĻـɛ ŅēĈįـĻń Ŀ ŅĔـįɳ ĺـń ĔـĴ ć łـİ  ȫـĘć ņـŃʩĒȷ

 .ĒȯـĘē ĒńćŀɈȺ ŁćŀـɈĸđ ȫـȯɱɳŀļ łـȷ

 Ŀ ĔـįɰĻń Ĉـļ Ĉـȷ ʂـįĻļ Ķįـɛ Ĕـń łـȷ Ŀ ŁđŀـĻȺ ŅēĈـȸ ćē Ĉـļ ĺـŃļ Ĕـļć ʂـʩć ēđ ĹĒـȱļĈɟĈɱȻ ʀćēĿĔـĘ ĈĻـɛ ɐć ʂـĻɆȺć ʂـʩć Ĕـʠʨđ ʀćŀـȱĤ łȷ ȩـȺĈɆȱȸć ćɎـĸ

 .ĺȯȺĈـĘĔʨ ȫـȯɱɳŀļ ʱĿć łـȷ ćē ʂـĻɆȺć ʀćēćŀـĴēɔʨ ĈĻـɛ ĮـĻİ  Ĉـȷ ĺـȯȺćŀȲȷ ŉćĈـɚȺć ĈـȻ Łđŀـʨ ŁćĔـĻń

ʀćēćŀĴēɔʨ Ŀ ʀćēĿĔĘ ĈĻɛ ŅćĔʨ ņȲļňĘ Ŀ ȫȯɱɳŀļ Ēȯļć Ĉȷ

ɸĈĘēŀķɟ ĈʇēĒĻďļ ĒɗĘ Ĕˋİđ                                                                                                         
ʨćĔˑć ʨĈİđŀİ  ʨĈįʃɼ˒ ʪĻɮɢć Ĕˈːđ                                                                                                                
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.đđĔĴ ņļ Ȥŀـــėďļ ņĴĒȺɐ ĔğɋĔʪ ŅĈـــń ŁēĿđ ɐć ņـــįȸ ŅđćɐŀـــȺ ŁēĿđ

 Ŀ  Ĉـــń ȫȮɴćĔļ  ęŀـــěɋ  ēđ  đŀـــɋ  ęĈـــɋ  ĶʩĈـــėļ  Ĉـــȷ  ʀćēĿđ  ʂـــʩć

 ĶʩĈـــėļ ɐć łـــȺŀĻȺ ĒـــȱɊ .ĒـــɛĈȷ ņļ ŁćĔـــĻń ņįـــɛɔʪ ŁɕـــʩĿ ȦĈـــŃɉŀȻ

:ȫـــĘć ŁĒـــɛ ʀĈـــʠʨ Ĕـــʩɐ ēđ ŅđćɐŀـــȺ ʀćēĿđ ņـــȲȮɴćĔļ Ƀـــʩćē

:đćɸŀɢ Ŀ ēđĈļ ņʃŀʒɄ ĺń

 łــɢďĸ ɐć ĺĸĈــĘ ĹĔــ Ȼ ʀćđćɐŀــ Ⱥ ȫــȮɴćĔļ Ŀ ŅēćĒــŃĳȺ Ķــďļ ʂــʩĔȲŃʨ

 łــȷ ȫــĘŀʪ ĕĈــĻȻ ŅēćĔــɴĔʨ .ĒــɛĈȷ ņļ ēđĈــļ ɘŀــɪȜ Ēــģȷ łــȷ ĒــĸŀȻ

 ȬــĤĈȷ ĒــĸŀȻ łــȯĸĿć ȦĈــɢďĸ ɐć đćɐŀــȺ Ŀ ēđĈــļ ņĻــɚɊ ĝĈــȮȻēć Ŀ ȫــĘŀʪ

 ŘʩćɔــĘ łȷ ĔــȯȼĈȻ Ŀ ŁĒــɛ đćɐŀــȺ Ŀ ēđĈــļ ēđ ɷــȯĻĤ ņــɰĠĈĤ ĝĈــȮȻēć đĈــɆȸć

 ȫــķĤ ʂــȯĻń łــȷ .ȫــɛćđ Ēــńćŀɋ ēđĈــļ Ĕȯــɛ Ĉــȷ ņńđĔȯــɛ ȫــȸŀɱȻ ēđ

 ĺĸĈــĘ đćɐŀــȺ ŅĈــń ȫȮɴćĔļ ʀĈįــļć ĒــĐ ēđ łــİ  đŀــɛ ņļ łــȯĜŀȻ ćĒــȯİ ć

 .đđĔــĴ  ĹĈــɆȺć ēđĈــļ ĹĔــĴ  ɘŀــɪȜ ēđ Ŀ ēđĈــļ ēŀــɞĐ ēđ ĒــĸŀȻ ɐć Ėــȹ

 ʀŀȯــĘĈȱȯėİ ćĿ Ŀ K ʂــȯļĈȲȸĿ ɷــʩēɔȻ ʀŀــɇĻń ʂــȯȻĿē ŅĈــń ȫȮɴćĔļ

 ȫــȸŀȯʣİɕȱİ  ɐć ŅĔȯĳــɚʠʪ ȫــŃɉ ņĻــɚɊ đĈــĻȹ Ĉــȸ Ŀ ŁĔــğɴ ɔــʩŀɆȻ Ĉــȸ Ŀ

 ĮــȸđɔȺ ĕĈــĻȻ ŅćĔــɴĔʨ Ŀ ĒــĸŀȻ ĵĿć ȫĤĈــĘ ɐć Ēــģȷ ȫــĘć ĔــȲŃʨ ņــȺŀɰĤ

 .đđĔــĴ  ĹĈــɆȺć đćɐŀــȺ Ŀ ēđĈــļ

:  K ʪɗļĈɚɠĿ ɼˑŀɮɣ

 ŅđćɐŀــȺ  ŁĒــȱńđ  ŅɔــʩĔȺŀɋ  ŅĈــń ŅēĈĻʠʨ  ɐć  ŅĔȯĳــɚʠʪ  ȫــŃɉ

 ȦĈĤĈــĘ ņــĠ ŁĒــļȜ ĈــȯȺđ łــȷ ŁɐĈــȻ ʀćđćɐŀــȺ ĹĈــĻȻ łــȷ đŀــɛ ņļ łــȯĜŀȻ

 ņــȺňɞĤ ȦēŀــĜ łــȷ K  ʂــȯļĈȲȸĿ ĵŀــȰļȜ ĹĔــĴ ņķȯļ Įــȸ ĔــĻĤ łــȯĸĿć

.đđĔــ Ĵ  ɷــʩēɔȻ

:ĹĔɣ đćɸŀɢ łɠɶʐɣ

 .ĒــɛĈȷ ņļ  ēđĈــļ  Ĕȯــɛ  đćɐŀــȺ  Ĕــń  ŅćĔــʨ  ŘــʩćɎɪ  ĢــȮȱļ  ʂــʩĔȲŃʨ

 Ŀ  ŅēćđēĈــȷ  ʀćēĿđ  ēđ  ʀćēđĈــļ  ēđ  ņńđĔȯــɛ  ȩــĘĈȱļ  ŅĈــń ɘɐŀļȜ

 ņــȲȮɴćĔļ ŅĈــń ŁĈĳȺĈļēđ ēđ ŘʩĈȹĔــĘ ȦĈــģɉćĔļ ņــĠ ʀĈــĻȸćɐ ɐć ĶــȮɴ

 ēđĈــļ  ،ʀĈــĻȸćɐ  ɐć  Ēــģȷ  łــİ  Ņć  łــȺŀĴ  łــȷ  ،đđĔــĴ ņļ  ŗĿĔــɛ  ĵĈــȻĈȺĔʪ

 .ȫــɛćđ Ēــńćŀɋ ćē ĒــĸŀȻ ɐć Ēــģȷ łــȸɎɨȻ ęŀــěɋ ēđ ĶــļĈİ  ņــĴđĈļȜ

 łȲــɛćđ ŘʩćɔــĘ łــȷ ĔــȯȼĈȻ ņńđĔȯــɛ ĹĿćĒــȻ ēđ ĒــĸŀȻ ĵĿć ȫĤĈــĘ łــȸɎɨȻ

 ēđĈــļ łȱȯــĘ ɐć łــȸɎɨȻ ŗĿĔــɛ łــİ  đŀــɛ ņļ ʀćĿȜĔــɳ Ēــȯİ ĈȻ ʀŀــȱİ ć ĺــń Ŀ

 Ŀ ɷʩŀــɚȻ Ŀ ȩــȯɪĔȻ .đŀــɛ ŗĿĔــɛ ĔــĻĤ ĵĿć ȫĤĈــĘ Ŀ ɷــʩĈɴđ ņــĠ

 ɐć ĚــȯɋĔȻ ɐć Ēــģȷ ēđĈــļ Ĕȯــɛ Ĉــȷ ȩــĘĈȱļ łــȸɎɨȻ ȫــŃɉēđĈļ ɘɐŀــļȜ

.ĒــɛĈȷ ņļ  ŅēĿĔــɟ  ʀĈȲــĘēĈĻʠʨ

۱۳۹۸ ŁĈļ ēŀˑĔŃʃ ēđ ʨćĔˑć ʨĈİđŀİ  ʨĈįʃɼ˒ ʪĻɮɢć łɢĈɗńĈļ ņĻķĤ łėķɱ
ĚɗɳĔɣ ɸć Ēģɟ Ŀ ŁĈĳʂɠćɸ ēđ Ņđćɸŀɢ ŅĈń ɓɖʜćĔļ

۱ĎĜĈɢ ņķĤ Ĕˋİđ ،۱ēŀ˒ Ņēŀɢ ŉć ĖĻʃĔˋİđ ، ۱ņĐňʛ ŀəɗļ Ĕˋİđ ، ۱ʨĈɗĻʋĈİ  ĒĻďļ Ĕˋİđ ، ۱ŜˑćĔɰʛ ʪɗėĐ ĒɗĘ Ĕˋİđ :ĶɢĈɡ ŅĈʆĤć



۱۳۹۸ ʀĈȲėȷĈȻ / ĺȲɚń Ŀ ŁĈɆȱȹ ŁēĈĻــɛ / ĺńđɔȺĈɛ ĵĈــĘ / łـــــļĈـــɢĔــــــــــɖɳ

۶

:đćɸŀɢ ʔĈɢĒəɟ ɸć ɓɖʜćĔļ

 ʀŀȯــĘćɔȯȺŀķİ  ȫŃɉ ņȮــĘĈȱļ Ķďļ ĒــĸŀȻ ɐć Ėــȹ ʀćđćɐŀــȺ ɬĈــȺĒȱȷ

 ȫــɛćĒŃʨ ȫــȸĈĤē ĹĒــĤ ȦēŀــĜ ēđ .ĒــɛĈȷ ņļ ɮــķȲɈļ ŅĈń ĺــėȯȺĈĴēć

 łــȱȯļɐ ĒــȺćŀȻ ņļ (ȫــȯĸĈɰļȜ) ȫĻــėɴ ʂــʩć ēđ ȫــȺŀɰĤ ɐĿĔــʨ ɬĈــȺĒȱȷ

 ŁĒــȱȱİ  ĒــȸĒŃȻ  ĈــȺĈȯĐć Ŀ ĔــȻ ŅĒــɉ ŅĈــń ȫȺŀɰĤ Ŀ ĖȯــėȰĘ ɐĈــĘ

 ʀĈــĻȸćɐ ɶĈــȻć ēđ ĶʩĔȲــĘć ĞȸćĔــɛ ēđ ɬĈــȺĒȱȷ Ȫــļňİ  .ĒــɛĈȷ ȦĈــȯĐ

 đćɐŀــȺ Įــɛŀʪ ɐć ʱēĈــɋ ɬĈــȺ Ēــȱȷ đŀــɛ ņļ Ēــȯİ ĈȻ .đŀــɛ ņļ łȲــɛćɎĴ

 ĔʩĈــĘ Ŀ ʂــʩđĈȲȷ Ĉــȸ Ķįــĸć ɐć ŁđĈɰȲــĘć .đŀــɛ ŅēćĒــŃĳȺ əــɛŀʪ ʀĿĒــȷ

 łــȯĜŀȻ ɬĈــȺĒȱȷ ȫــȮɴćĔļ ēđ ʂــȯȻĿē ȦēŀــĜ łــȷ ĮȯȲȰــĘ ņــȲȺȜ đćŀــļ

 ȦēŀــĜ ēđ .ĒــɛĈȷ ņļ ȩــĘĈȱļ ɬĈــȺĒȱȷ Įــɚɋ ȫــȮɴćĔļ Ŀ đđĔــĴ ņĻȺ

 ȤȜ Ĉــȷ ʀȜ ʀđĔــİ  ɔــȯĻȻ ،ŗŀــɳĒļ Ĉــȸ ēćēđć łــȷ ɬĈــȺĒȱȷ ʀĒــɛ łȲــɚɪȜ

.ȫــĘć ņــɳĈİ  ʀŀــʨĈĜ Ŀ ņȲــɛćĒŃʨ

: đćɸŀɢ ĺʂɲ ɸć ɓɖʜćĔļ

 ĵĈــĐ ēđ ،ʀĈــļēđ Ŀ ȫــɛćĒŃʨ ȦēćɐĿ Ņēŀــɚİ  ĶĻģĸćēŀȲــĘđ ɷــȮĠ

 ɐć  ŅĔȯĳــɚʠʪ  ŅćĔــʨ  ņĻــɚɊ  đĈــĻȹ  Ĉــȸ  ŁĔــğɴ  ʂــȯȻĿē  ɔــʩŀɆȻ  ĔــɟĈĐ

 ēđ .đŀــɛ ņــĻȺ łــȯĜŀȻ ŁĒــɛ Ēــ ĸŀȲļ ŁɐĈــ Ȼ ʀćđćɐŀــ Ⱥ ņĻــɚɊ ȫــȺŀɰĤ

 ŁđĈɰȲــĘć ŘــʩĈȸĒȯļňİ  Ĉــȸ ņــİŀİŀȱĴ  ȫــȺŀɰĤ łــȷ ēđĈــļ ŅňــȲȷć ȦēŀــĜ

 ēđ  ʀćđćɐŀــȺ  ʂــʩćēđ  .đŀــɛ ņļ  łــȯĜŀȻ  ņĻــɚɊ  đĈــĻȹ  Ĉــȸ  ŁĔــğɴ  ɐć

 ĮȯĻȲــėȯĘ ņــįȯȻŀʠʨ ņــȲȺȜ ʀĈــļēđ ،ȫــȸŀȯʣİɕȱİ  ĺــȸňĤ ɐĿĔــʨ ȦēŀــĜ

 .ĒــɛĈȷ ņļ  ŅēĿĔــɟ  ʀĈȲــĘēĈĻʠʨ  ēđ  ŅĔȲــėȷ Ŀ

:đćɐŀȺ  ĹĈĻďȲĘć

 ņــĠ ĈــďȯɉĔȻ Ŀ ņــȱȯĸĈȷ ȫــȯģɟĿ ȫــȯȮʤȻ ɐć Ēــģȷ đćɐŀــȺ ĹĈــĻĐ ʂــȯĸĿć

 ʂــʩĔȲŃʨ ŀȰļĈــɛ Ŀ ĹĔــĸĿ ȤȜ .đđĔــĴ ņļ łــȯĜŀȻ ĒــĸŀȻ ĵĿć ȫĤĈــĘ ۶ ĈــȻ ۴

 ɬĈــȺĒȱȷ ʀđĈــȲɳć ɐć ĶــȮɴ ĈــȻ .ĒــɛĈȷ ņļ đćɐŀــȺ ʂȲــėɛ ȫــŃɉ ŁđĈــļ

 ŀȰļĈــɛ Ŀ ĹĔــĸĿ ȤȜ łــȷ łȲــɚɪȜ ɃȱɰــĘć ɐć ŁđĈɰȲــĘć Ĉــȷ đćɐŀــȺ ĹĈĻďȲــĘć

 ēđ ɐĿē Įــȸ ĶــĜćŀɳ łــȷ ĶــļĈİ  ĹĈĻďȲــĘć ɬĈــȺĒȱȷ ʀđĈــȲɳć ɐć Ēــģȷ Ŀ

.ĒــɛĈȷ ņļ ȩــĘĈȱļ ʀĈــȯļ

:đćɸŀɢ ʞĈɣć ŅĈļđ

 ʀćđćɐŀــ Ⱥ ȫــȮɴćĔļ ĺــŃļ ēĈȯــėȷ ȦĈįــ Ⱥ ɐć ņــįȸ ʀĒــ ȷ ŅĈــļđ ĵĔــȲȱİ

 ɜēćŀــĤ đĈــɆȸć Ĉــȷ ĒــȱȺćŀȻ ņļ Ŀđ Ĕــń ņــļĔȻĔʡȯń Ŀ ņــļĔȻŀʡȯń .ĒــɛĈȷ ņļ

 ȩــĘĈȱļ  ŅĈــļđ  .Ēــȱńđ  ēćĔــɴ  Ĕــğɋ  ɜĔــģļ  ēđ  ćē  đćɐŀــȺ  ȩــĘĈȱļĈȺ

 đćĔĴ ņȲȺĈــĘ łــɉēđ ۲۵ ĈــȻ ۲۴ đĿĒــĐ ĺĸĈــĘ ĹĔــȻ đćɐŀــȺ ŅēćĒــŃĳȺ Ķــďļ

 ʀĒȺĈــɛŀʪ ،ȦēćĔــĐ łــɉēđ ʂــʩć ēđ łــİ  ȫــĘć ĔــİɌ łــȷ ĹɐŇ ،ĒــɛĈȷ ņļ

 Ŀ ēĒــȹ) ĵĈــėĴēɔʨ đćĔــɳć łــɊ ʀȜ ɐć ĔــȻ łــɳĈɟć ĕĈــȮĸ łــȸŇ Įــȸ Ĉــȷ đćɐŀــȺ

 ņــįȸ Łňİ  ʀĒȺĈــɛŀʪ .ĒــɛĈȷ ņļ ņــɳĈİ  đćɐŀــȺ ŅćĔــʨ ĒــȺć ŁĒȯــɛŀʪ (ēđĈــļ

.ĒــɛĈȷ ņļ ʀćđćɐŀــ Ⱥ ēđ ȦēćĔــĐ ĵĔــȲȱİ  ŅĈــń Łćē ɐć

:đćɸŀɢ ʨĒɢĈɟćŀɳ

 ņĴēćŀɋĔȯــɛ ņــȺĈŃĴ ĈȺ ıĔــļ ĹēĒȱــĘ ĵĈــĻȲĐć əــȸćɔɳć łــȷ łــɉŀȻ Ĉــȷ

 ʀćđćɐŀــȺ  ĔĻȲــėļ  ʀĒــȺĈȷćŀɋ  ɐć  ɔــȯńĔʪ  ēđ  ēĈȯــėȷ  Ēــȯİ ĈȻ  ،(SIDS)

 Ĉــȸ  đćɐŀــȺ  ʀĒــȺĈȷćŀɋ  łــȲȮĸć  .ȫــĘć  ŁĒــɛ  ĺįــɛ  łــȷ  ʀćēćŀɋĔȯــɛ  Ŀ

 ɐĿē łȺĈȮــɛ ɐć ņȻĈĤĈــĘ ēđ ȤĿĈــȱȲļ ēŀــĠ łــȷ ĺįــɛ ŅĿē łــȷ ēćŀɋĔȯــɛ

 ،ĒȱــɛĈȷ ŅĿ ȩــɣćŀļ Ŀ ēćĒــʠʨ ĭđŀــİ  ēđĈــļ Ĉــȸ ēĒــȹ łــįȱȸć ĝĔــɛ łــȷ Ŀ

 .đđĔــ Ĵ ņļ łــȯĜŀȻ đćɐŀــ Ⱥ łــĻɆĻɉ ʀĒــɛ ɬĈــĜ ɐć ŅĔȯĳــɚʠʪ ŅćĔــ ʨ

:đćɸŀɢ Ņđēɸ  

 ĵĿć  ŅĈــń łȲɰń  Ŀ  ĈــńɐĿē  ēđ  Ƀــʩćē  ĶʩĈــėļɐć  ņــįȸ  ŅđćɐŀــȺ  Ņđēɐ

 ĒــȺćŀȻ ņļ Ņđēɐ Ģــɴŀļ łــ ȷ ʀĈــļēđ Ŀ ĚȯɈــɚȻ ĹĒــĤ .ĒــɛĈȷ ņļ ĔــĻĤ

 (ĕĿĔــʣįȯȺĔİ) ʂــʠʨĿē ņــķʠʨ ɐć ņــɛĈȺ ʂــļɔļ ņȻĈȹŀĸĈɰــėȺȜ łــȷ ĔــɆȱļ

 ĮــȸɑŀĸŀȻĈȹ Ŀ ĒȸĒــɛ Ņđēɐ .đđĔــĴ  ʀȜ ɐć ņــɛĈȺ ȦĒــļ ɐćēđ ȩــɴćŀĤ Ŀ

 đēćŀــļ Ĉــļć đđĔــĴ ņļ  ʀĈــļēđ ʀŀــɋ ɝــȸŀģȻ Ĉــȸ Ŀ ŘــʪćĔȻŀȲɳ Ĉــȷ đćɐŀــȺ

 Ĉــȷ  .Ēــɛ  Ēــńćŀɋ  ɬĔــĠĔʨ  ŘــʩĿēćđ  ʀĈــļēđ  ʀĿĒــȷ  Ņđēɐ  ɮــȯɰɋ

 ،ɜēćŀــĤ ɐĿĔــʨ ĵĈــĻȲĐć ɔــȯȺ Ŀ ņــɚɈȷ Ĕــȼć ɐć ʀĈــȱȯĻĠć ĹĒــĤ łــȷ łــɉŀȻ

 ،ʂــȯȮɆȺĔȻ  ،ȫــɚɋ  Ĕȯــɛ  ʀŀــɇĻń)  ņȲȱــĘ  ŅĈــńĿēćđ  ɐć  ŁđĈɰȲــĘć

 ɔــʩŀɆȻ  .đđĔــĴ ņĻȺ  łــȯĜŀȻ  Ņđēɐ  ʀĈــļēđ  ēđ  (ĔȲــĘĈȺ ņķʠʨ   ŁĔــğɴ

 łــȯĜŀȻ ۲ ȪــȯȻ ēĈــɆȺĔķĳȸĔİ  ēđĈــȺ ēĈȯــėȷ đēćŀــļ ēđ ɔــɉ łــȷ ĵĈــȲʠʨēĈȷŀȱɳ

 ŅĈــńɐĿē Ņđēɐ ɐć ĺــĤć Ņđēɐ đēŀــļ ēđ ɔــȯȺ ēđĈــļ Ĕȯــɛ Ģــğɴ .đđĔــĴ ņĻȺ

.ĒــɛĈȷ ņــĻȺ ɔــʩĈɉ ŁĒȯــɚİ  ĵŀــĠ Ĉــȸ Ŀ ĵĿć

:đćɸŀɢ łəɚɳ

 ȫــȺŀɰĤ  ɐć  ŅĔȯĳــɚʠʪ  ēđ  łــȱȲɋ  ņــȲɢɳĈďļ  ȦćĔــȼć  łــȷ  łــɉŀȻ  Ĉــȷ

 Ņđćɐŀــ Ⱥ ʀćēĿđ ēđ łــȱȲɋ ĹĈــɆȺć łــ ȷ łــȯĜŀȻ Ĕــėȹ ʀćđćɐŀــ Ⱥ ēđ Ņēćēđć

 ŅēĿĔــɟ łــȱȲɋ ĹĈــɆȺć ɐć ĶــȮɴ łــİ  ȫــĘć ĔــİɌ łــȷ ĹɐŇ .ȫــĘć ŁĒــɛ

 Ŀ ŁĒــɛ ȫــȸɔʩĿ ʀĈİđŀــİ  ĚــěɈȲļ Įــɛɔʪ ĞــĘŀȻ đćɐŀــȺ łــİ  ȫــĘć



۷
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 ȫــĘć ĔــİɌ łــȷ ĹɐŇ .đŀــɛ ĹĈــɆȺć łــȱȲɋ ŅĿ Ēــȸđ čňــĜ ȦēŀــĜ ēđ

.ĒــɛĈȷ ņĻȺ łــȱȲɋ ĹĈــɆȺć ŅćĔــʨ ņــģȱļ ŅđćɐŀــȺ ŁēĿđ Ņđēɐ đŀــɉĿ łــİ

:đćɸŀɢ ŅĔĳĸĈɟĔʒ

 Ŀ  ĒــʠʩĿĔȯȻ  ŅĔــĳĸĈȷĔɪ  ĶļĈــɛ  ʀćđćɐŀــȺ  ŅĔــĳĸĈȷĔɪ  ȦĈــɚȸĈļɐȜ

 ɐć  Ėــȹ  ņــĴɐĿē  ۵  ĈــȻ  ۳  ʂȯȱــĘ  ēđ  G6PD  đŀــȮĻİ  Ŀ  ĈــȸēŀȺŀʣİ Ķȯȱɳ

 ɠĈــďĸ ɐć Ĕــğɋ Ĕــʪ đēćŀــļ ēđ .đđĔــĴ ņļ ĹĈــɆȺć ŁĈĳــɚȸćɐ ɐć ĚــȯɋĔȻ

 ،ĔــĻĤ ĵĿć ŅĈــńɐĿē ɐć Ēــģȷ ŁĒȺĿĔــɚʠʪ Ŀ ŅĔــȯɋĈȻ ŅĒــʠʩĿĔȯȻ ŅēĈİ ĺــİ

 łɱȷĈــĘ Ĉــ ȷ ʀćđćɐŀــ Ⱥ ،Řــʩŀķɴ ĒــȱɊ ʀĈــĻȸćɐ ،ĕēĈــ Ⱥ ʀćđćɐŀــ Ⱥ ʀŀــɇĻń

 Ŀ ʂــȯļĈȹĿđ ʀŀــɇĻń ŘــʩĈńĿēćđ ɬĔــěļ ،ʀĈȲــĘēĈĻʠʨ  ēđ ŅĔȲــėȷ

 łــȷ ňــȲȮļ ʀćđćɐŀــȺ Ŀ ŅĔȲــėȷ ʂــȯĐ ēđ ŅđćɐŀــȺ ʀćēĿđ ēđ ʀĿēćđŀــȯļȜ

 .đđĔــĴ ņļ  łــȯĜŀȻ  ŅĔــĳĸĈȷĔɪ  ȫــėȻ  ēćĔــįȻ  ،ʀĿćđ  ĹēĒȱــĘ

 ŅĔــĳĸĈȷĔɪ  ȫــėȻ  ēćĔــįȻ  NICU  ēđ  ŅĔȲــėȷ  ĕēĈــȺ  ʀćđćɐŀــȺ  ēđ

 .ĒــɛĈȷ ņļ ŅēĿĔــɟ ĒــĸŀȻ ɐć Ėــȹ ۳-۵ ,۱۴ , ۴۲,۷۰ ŅĈــńɐĿē ēđ ĒــʠʩĿĔȯȻ

 ɐć  ņــįȸ  ņــȮěĤ  ņــėĐ  Řʩćŀȱــɛ  əــńĈİ  łــİ  ʂــʩć  łــȷ  łــɉŀȻ  Ĉــȷ

 ēđ ɔــȯȺ Řʩćŀȱــɛ ŅĔــĳĸĈȷĔɪ ĒــɛĈȷ ņļ ĒــĸŀȻ ĿĒــȷ ĢʩĈــɛ ŅĈــń ņĸĈļŀȺȜ

 ŅĈــń ŅēĈĻʠʨ  ɠĈــďĸ ɐć ŅĔــĳĸĈȷĔɪ .đđĔــĴ ņļ łــȯĜŀȻ ʀćđćɐŀــȺ ĹĈــĻȻ

.đđĔĴ ņļ łــȯĜŀȻ Ĉń ŅēĈĻʠʨ ʂــʩć Įــėȸē ēđ ʀćđćɐŀــȺ ēđ ņــȼēć ĮــȯĸŀʨĈȲļ

: ʨŀɗĘĈəɗėİ ćĿ

ʀŀȯــĘĈȱȯėİ ćĿ ȫȷŀȺ ʂȯĸĿć ،Ņēŀــɚİ  ʀŀȯــĘĈȱȯėİ ćĿ łļĈȺĔʨ ɷȮĠ

 ēđ ŅĔȲــėȷ ĺĸĈــĘ ʀćđćɐŀــȺ ēđ .đŀــɛ ņļ Łđćđ đćɐŀــȺ łــȷ ŁĈĳــɚȸćɐ ēđ

 (ņــĘ ņĘ ĺــȯȺ ʀćɔــȯļ łــȷ) B ȫــȯȻĈȰń ʂــėİ ćĿ ،ēđĈــļ ēĈــȱİ  ēđ ŅĔــĘĔȺ

 ʀĈــļɐ  ēđ  BCG Ŀ  OPV ʂــėİ ćĿ  Ŀ  ĒــĸŀȻ  ɐć  Ėــȹ  łــȯĸĿć  ȦĈĤĈــĘ  ēđ

 ĒــĸŀȲļ ʀćđćɐŀــȺ ēđ .đđĔــĴ ņļ ɔــʩŀɆȻ ŁĈĳــɚȸćɐ Ŀ ŅĔــĘĔȺ ɐć ĚــȯɋĔȻ

 ņــĘ ņĘ ĺــȯȺ  ،ʂــėİ ćĿ Ĉــ ȷ ʀĈــļɔĻń ȫــȮȳļHBS Ag  ēđĈــļ ɐć ŁĒــɛ

 ʀćđćɐŀــȺ ēđ .đŀــɛ ņļ ɷــʩēɔȻ ɔــȯȺ B ȫــȯȻĈȰń Ēــɟ ʂــȯĸŀʨŀķĴŀȺŀĻȸć

 ʀćđćɐŀــȺ əــɈȷ ēđ ēĈــȮɉŇĈȷ ŅēĈــĻʠʨ ȫــķĤ łــȷ łــİ  ŁĒــɛ ĒــĸŀȲļ ŁɐĈــȻ

 ʂــėİ ćĿ Ŀ ĵĈــɰĠć Ƀــķɳ ŁĔــğɴ ɔــʩŀɆȻ ،ĒــȺć ŁĒــɛ ŅĔȲــėȷ NICU Ĉــȸ Ŀ

 .đŀــɛ ņļ łــȲɋćĒȺć ȩــɱĤ łــȷ ʀĈȲــĘēĈĻʠʨ ɐć ĚــȯɋĔȻ ʀĈــļɐ ĈــȻ BCG

 Ĉــȷ  ĕēĈــȺ  ʀćđćɐŀــȺ  ʀŀȯــĘĈȱȯėİ ćĿ  łــļĈȺĔʨ  łــİ  ȫــĘć  ĔــİɌ  łــȷ  ĹɐŇ

 łــȯĜŀȻ ņــȺĈļɐ ĶــĜćŀɳ Ŀ ɐĿđ ʀĈــĻń Ĉــȷ Ŀ łȲــɛćĒȺ ņــȻĿĈɰȻ ĹĔــȻ ʀćđćɐŀــȺ

.đđĔــĴ ņļ

:đćɸŀɢ Ėİ ňʘɠē Ŀ ʌćĔʘɚĘć

 ŁēĿđ  ēđ  (ʀŀȯــĘĈȲȸɑēŀĴē)  Ĕȯــɛ  ʀđēĿȜ  ŇĈــȷ  đēćŀــļ  ɐć  ŅēĈȯــėȷ  ēđ

 ĶــļĈįȻ Ĉــ ȷ Ŀ ʀĈــļɐ ēĿĔــļ łــ ȷ Ŀ Łđŀــ ʨ Įــȸɑŀĸŀʩɔȯɳ Ņć ŁĒــ ȸĒȹ Ņđćɐŀــ Ⱥ

 đĿĒــģļ  đēćŀــļ  ēđ  .đđĔــĴ ņļ  ɬĔــĠĔʨ  ēćŀɋĔȯــɛ  ņــɛēćŀĴ  ĺȲــėȯĘ

 ĒــȱȺĈļ  ĺــŃļ  ŁŀــɱĸĈȷ  ŅĈــń ŅēĈĻʠʨ  ɐć  Ņć  łȺĈــɚȺ  ĒــȺćŀȻ ņļ  ɤćĔɰȲــĘć

 ،ņــȼēć ĮــȯĸŀʨĈȲļ ŅĈــń ŅēĈĻʠʨ ،Ņɔــɨļ Ȧňįــɚļ ،ņــɛēćŀĴ  đćĒــėȺć

 ĒــɛĈȷ ...Ŀ ĵćɑĈɳĿɐćĿĔȲــĘĈĴ  Ėİ ňɰȸē Ŀ ĖȯــėȰĘ ،ŅđĒɪ ȦŇňȲɋć

 ŁĒȱńđ ēćĒــɚń Ĉــȸ Ŀ ŁĒــȱȱİ  ʀćĔــĳȺ ĺــȸňĤ Ĉــȷ ŁćĔــĻń ɤćĔɰȲــĘć łــɇȺĈȱɊ

 ،ņــĴđŀĸȜ Ȥćŀɋ  ،ņــĸĈĐ Řʨ  ،ȩــĘĈȱļ  ŅĔــȯĴ ʀɐĿ  ĹĒــĤ  ĒــȱȺĈļ  Ĕــĳȸđ

 Ŀ  ɤćĔɰȲــĘć  ȫــķĤ  ɷــȯɴđ  ņــĘēĔʨ  ،ĒــɛĈȷ  ...Ŀ  ŁĒȯــɚİ  ĵŀــĠ  Ņđēɐ

 ŅĈــń ʀĈļēđ ɐć ŁđĈɰȲــĘć Ŀ Łđŀــ ʨ ŅēĿĔــɟ ،ȩــĘĈȱļ ŅĈــń ʀĈļēđ ɔــ ȯȺ

 .ĒــɛĈȷ ņــĻȺ ȩــĘĈȱļ ĒــȯļćĔʪŀķİŀȲļ ʀŀــɇĻń ɤćĔɰȲــĘć Ēــɟ ŘــʩĿēćđ

 łــȷ đćɐŀــ Ⱥ ēđ ɮــȯɰɋ ĵćɑĈɳĿɐćĿĔȲــĘĈĴ  Ėــİ ňɰȸē ĚȯɈــɚȻ đēćŀــļ ēđ

 ȩــĘĈȱļ ʂــɚȸɐŀʪ ȫــȸĈĤē ʀŀــɇĻń ņــȲȸĈĻĐ ŅĈــń ʀĈļēđ ŅĔــȯĴēĈİ

 ĒــȺćŀȻ ņļ ēđĈــļ Ĕȯــɛ ɐć ŁđĈɰȲــĘć ɔــȯȺ Ŀ ĔــȲĻİ  ĺــɆĐ Ĉــȷ ēĔــįļ łــȸɎɨȻ Ŀ

 (GERD) ĒȸĒــɛ  ĵćɑĈɳĿɐćĿĔȲــĘĈĴ  Ėــİ ňɰȸē  đēćŀــļēđ  .ĒــɛĈȷ  Ĕــȼŀļ

 đēćŀــļ  ēđ  ȦēĒــȺ  łــȷ  Ŀ  ĒȯــĘć  ņــȲȺȜ  ʀŀــɇĻń  ŘــʩĿēćđ  ŅĈــń ʀĈļēđ

 ĹćĒــ ɴć ŘــʩĿēćđ ŅĈــń ʀĈļēđ łــ ȷ ɅــĘĈȹ ĹĒــĤ ȦēŀــĜ ēđ ēđĈــ Ⱥ ņــķȯɋ

.đđĔــĴ ņļ łــȯĜŀȻ ņــĐćĔɉ



۱۳۹۸ ʀĈȲėȷĈȻ / ĺȲɚń Ŀ ŁĈɆȱȹ ŁēĈĻــɛ / ĺńđɔȺĈɛ ĵĈــĘ / łـــــļĈـــɢĔــــــــــɖɳ

۸



۹

۱۳۹۸ ʀĈȲėȷĈȻ / ĺȲɚń Ŀ ŁĈɆȱȹ ŁēĈĻــɛ / ĺńđɔȺĈɛ ĵĈــĘ / łـــــļĈـــɢĔــــــــــɖɳ

(Academy of   Breastfeeding Medicine) ēđĈļĔȯɛ łȸɎɨȻ ņļđĈİ Ȝ

 Ģـɳē  ȫـŃɉ  Ŀ  ēđĈـļ  ĞـĘŀȻ  ɷـɳŀļ  ņńđĔȯـɛ  łـȷ  ĮـĻİ  ɬĒـń  Ĉـȷ

 ʀćēĈįـĻń  ŅćĔـʨ  ćē  ŘـʩĈń ĶįȻĿĔʪ  ņńđĔȯـɛ  Ĕـļć  ēđ  ĢʩĈـɛ  Ȧňįـɚļ

 ĺـńćĔɳ ʀćēćŀɋĔȯـɛ Ŀ ēđĈـļ łـȷ ȫـļĒɋ ŁĒـȱńđ łȾćēć ĶȱـĘĔʪ Ŀ Įـɛɔʪ

 ņـĻķĤ Ēńćŀـɛ Ĕـʨ ņـȱȲȮļ ĵŀـĜć Ĉـȷ ĶįـȻĿĔʪ ۲۷ ʀŀـȱİ ĈȻ .ȫـĘć ŁđĔـİ

.ĒـɛĈȷ ņļ  ēŀŃـɚļ  ABM ŅĈـń ĶįȻĿĔʪ  łـȷ  łـİ  ȫـĘć  ŁĒـɛ  łـȯŃȻ

 łـĘ ŁēĈĻـɛ ĶįـȻĿĔʪ łـȷ Ņć ŁēĈـɛć ĔـěȲɈļ ēŀـĠ łـȷ łـĸĈɱļ ʂـʩć ēđ

 ۲۰۱۷  ĵĈـĘ  ēđ  ĶįـȻĿĔʪ  ʂـʩć  .đŀـɛ ņļ  ēđĈļĔȯـɛ  łـȸɎɨȻ  ņـļđĈİ Ȝ

 ĹĔـȻ ʀćđćɐŀـȺ ēđ ĶـĻįļ łـȸɎɨȻ ŁŀـďȺ đēŀـļēđ Ŀ ŁĒـɛ đĒـɆļ əـȸćĔʩĿ

 ȫـȯĸĈģɳ Ķـďļ ĕĈـĘćĔʨ Ĉـń ĶįȻĿĔʪ ʂـʩć ɐć ŁđĈɰȲـĘć) ĒـɛĈȷ ņļ ĺĸĈـĘ

.(ĒـɛĈȷ ȦĿĈـɰȲļ ȫـĘć ʂـįĻļ đćɐŀـȺ Ŀ ēđĈـļ Ĕـń ȫـȯģɟĿ Ĉـȸ Ŀ ĈĻـɛ

 :ĒـȱȺĈļ Ņđćŀـļ ɐć ŁđĈɰȲـĘć ،ĶـĻįļ łـȸɎɨȻ ɐć ēŀـɢȱļ ʂـȲļ ʂـʩć ēđ

 łـȷ łـİ  ȫـĘć Įـɚɋ Ĕȯـɛ Ĉـȸ Ŀ ĿĈĴĔȯـɛ ،ņـİ ćēŀɋ ɐĿĔȲـėİđ ،Ēـȱɴ ȤȜ

.đŀـɛ ņļ  ŁĒـȺćēŀɋ  đćɐŀـȺ

 Ĉـȷ ʀĈـɛđćɐŀȺ łـȸɎɨȻ łـȷ ēđĈـɴ ĵĿć ɐĿē ēđ ʀćēđĈـļ ɐć ŅēĈȯـėȷ łـɊĔĴ

 ɷـɳŀļ Ĕـļć ʂـʩć ēđ Ĉـń ʀȜ ɐć ņـĻİ  đćĒـģȻ ņـĸĿ ĒȱȲـėń ʀĈـɛđŀɋĔȯɛ

 ʀĈـɛ  Ķįـɚļ  ĭĒـȺć  ȦňـɋćĒļ  Ŀ  ȩـĘĈȱļ  ɘɐŀـļȜ  Ĉـȷ  łـİ  ĒȱȲـėȯȺ

.Ēـɛ  Ēـńćŀɋ  ɬĔـĠĔʨ

 ɐć  ņـįȸ  ĒـĸŀȻ  ĵĿć  ŁĈـļ  əـɛ  ņـĠ  ēđĈļĔȯـɛ  Ĉـȷ  ŅēĈـěďȺć  łـȸɎɨȻ

 łȸɎɨȻ łȺĈɰـĘȡȲļ .ĒـɛĈȷ ņļ đćɐŀȺ Ŀ ēđĈļ ȫļňـĘ Ĕـʨ Ĕـȼʇļ ŅĈـń łļĈȺĔʨ

 ĹĒـĤ ēđ ņـĻŃļ ĢـȺĈļ ،ĒـĸŀȻ łـȯĸĿć ŅĈـńɐĿē ēđ ęŀـěɈȷ ĮـɚɋĔȯɛ

 ȦĈـļćĒɴć Ĕـʨ ĶـļĈİ  ȦēĈـɢȺ Ŀ ćĔـɉć łـİ  ĒـɛĈȷ ņļ łـļĈȺĔʨ ʂـʩć ȫـȯɱɳŀļ

 ɐć ŁđĈɰȲـĘć əńĈİ  ȬـĤĈȷ ĭđŀـİ  ēćĒȲـĘĿđ ŅĈń ʀĈȲـĘēĈĻʠʨ łـȺĈĳńđ

.ȫـĘć ʀćđćɐŀـȺ ēđ ĮـɚɋĔȯɛ

 đćɐŀـȺ ŁĒـģļ ĺـɆĐ Ĉـȷ ĵĿć ŅĈـńɐĿē ēđ ĹĿĔȲـėķİ  Ĉـȸ ɐŀـɪȜ ĺـİ  ēćĒـɱļ

 Ŀ ʀŀـɋ Ēـȱɴ ȫـɳć ɐć ŅĔـȯĴŀķɉ ȬـĤĈȷ ʀćɔـȯļ ʂـʩć Ŀ ȫـĘć ȩـĘĈȱȲļ

 .đŀـɛ ņļ đćɐŀȺ ēđ ĖɰȱȻ Ŀ Ģķȷ ،ʀĒـȯįļ ʂـʠʨ ĔـȲŃʨ ņـĳȱńĈĻń đĈـɆȸć

 đćɐŀـȺ  ŅćĔـʨ  ʀĈـɛĔȯɛ  ĺـɆĐ  łـİ  Ēـȱȱİ ņļ  Ĕـįɳ  ʀćēđĈـļ  ɐć  ŅēĈȯـėȷ

 đēŀļēđ ĶļĈİ  ņـńĈĴ Ȝ Ŀ ņńđĔȯـɛ ȩـĘĈȱļ ɘɐŀļȜ ĔـĴ ć Ŀ ȫـėȯȺ ņـɳĈİ

 ēđ ĮـɚɋĔȯɛ ɐć ŁđĈɰȲـĘć đŀـɛ Łđćđ Ĉń ʀȜ łȷ đćɐŀȺ ʀĒȷ Ņɑŀĸŀʩɔȯɳ

 ɐć ŁđĈɰȲـĘć łـİ  ĒـȺćĒȷ ĒـȸĈȷ ēđĈـļ .ȫـɳĈȸ Ēـńćŀɋ əـńĈİ  Ĉـń ŁđćŀȺĈɋ

 ēćĒـȸĈȹ Ŀ ɷـɳŀļ ņńđĔȯـɛ łـļćđć ŅćĔـʨ ņـģȺĈļ Ņć łـȸɎɨȻ ŅĈـń ĶĻįļ

.đŀـɛ ēđĈļĔȯـɛ ĺɆĐ əـńĈİ  ȬـĤĈȷ ʀĈـļɐ ēĿĔـļ łـȷ ĒـȺćŀȻ ņļ Ŀ ȫـĘć

 Ņć łȸɎɨȻ ŅĈـń ĶĻįļ ŗĿĔـɛ ŅćĔʨ ņŃȯɉŀȻ ĹćĒـİ  Ʉـȯń Ĕـʩɐ đēćŀـļ

 Ŀ ņńđĔȯـɛ ŗĿĔـɛ Ŀ ĒȱـɛĈȷ ņـĻȺ ĮـɚɋĔȯɛ Ĉـȸ Ŀ Ēـȱɴ ȤȜ łـķĻɉ ɐć

 ēćĒـʠʨ đćɐŀـȺ łـİ  łـȯĸĿć ȫĤĈـĘ ēđ ēđĈـļ Ĉـȷ đĿɐ ņȲـĘŀʪ ĕĈـĻȻ ŅēćĔـɴĔʨ

 Ģɳđ)ĒȱȲـėń  ĵĈـļĔȺ  łـİ  ĹĔـȻ  ʀćđćɐŀـȺ  ĹĈـĻȻ  ēđ  ʀȜ  łـļćđć  Ŀ  ȫـĘć

 (...Ŀ  ĒـĸŀȻ  ʂـĘ  Ĉـȷ  ȩـĘĈȱȲļ  ʀɐĿ  əـńĈİ  ،ŗŀـɳĒļ  ،ēćēđć  ȩـĘĈȱļ

ABM Clinical Protocol #3:
Supplementary Feedings in the Healthy

Term Breastfed Neonate
:ĺĸĈĘ ĹĔɣ ēćŀɳĔɗʃ ʨćđćɸŀɢ ēđ ņķɗĻįɣ ŅĈń łɠɶʐɣ

 ۱ņļňʒ ĖĴĔɢ Ĕˋİđ ĞĘŀɣ ŁĒʃ łĻɱĔɣ

ĺȯįĐ ʀĈĻɱĸ ʀĈȲĘēĈĻʠʨ -ņȲɚŃʨ ĒȯŃɛ ņįɛɔʪ ĹŀķĤ ŁĈĳɚȺćđ ņĻķĤ ȫȵȯń ŀɞĤ -ʀĈİđŀİ  ĚěɈȲļ -۱
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۱۳۹۸ ʀĈȲėȷĈȻ / ĺȲɚń Ŀ ŁĈɆȱȹ ŁēĈĻــɛ / ĺńđɔȺĈɛ ĵĈــĘ / łـــــļĈـــɢĔــــــــــɖɳ

۱۰

.đŀـɛ ņļ  ņńđĔȯـɛ  ŅēćĒـȸĈȹ  ȬـĤĈȷ

 ĹĈـĻȻ  łـİ  ņĠĔـɛ  łـȷ  łـȯĸĿć  ŅĈـńɐĿē  ēđ  łȺĈȮـɛ  ēĔـįļ  łـȸɎɨȻ-۱

 ɐć ،ĒـɛĈȷ ŁĒـɛ ēćĔـɴĔʨ Ĕـȼʇļ ʀĒـȯįļ Ŀ đŀـɛ ņـĘēĔʨ ņńđĔȯـɛ ĶـĐćĔļ

.ĒـɛĈȷ ņļ  đćɐŀـȺ  ņـģȯȮĠ  ŅĈـńēĈȲɳē

 ŅēĿđ Ŀ ĒـɛĈȷ ēđĈļĔȯـɛ łȸɎɨȻ ŅćĔʨ ņģȱļ ĒȸĈȮȺ ēđĈļ ņĳȲـėɋ-۲

 ȬـĤĈȷ  łـįķȷ  đŀـɛ  ņـĻȺ  ŅĿ  ņĳȲـėɋ  əـńĈİ  ȬـĤĈȷ  đćɐŀـȺ  ɐć  ēđĈـļ

.Ēـɛ Ēـńćŀɋ Ĕȯـɛ ĺـɆĐ əـńĈİ

:Ņć łɠɶʐɣ ŅĈń ĶĻįļ ʔĔěļ ʁńĈİ  ɓŃɱ ŜˑĈń łɗĜŀɣ
 Ēـģȷ Ŀ ʀĈـĻȸćɐ ɐć ĶـȮɴ ēđĈـļ łـȷ ņـńĈĴ Ȝ ʀđćđ Ŀ ȩـĘĈȱļ ɘɐŀـļȜ -۱

ʀĈȲـĘēĈĻʠʨ ēđ ʀĈـĻȸćɐ ɐć

 ĒـȸĈȷ ʀĈـĻȸćɐ ɐć Ēـģȷ ʀĈـȺɐ Ĉـȷ ĕĈـĻȻēđ Ŀ ĵŀȵـėļ ĶȱـĘĔʪ ĹĈـĻȻ -۲

 ņńđĔȯـɛ  Ŀ  Ēـȱȱİ  ēćĔـɴĔʨ  ĝĈـȮȻēć  ŁđĔȯـɛ  ʀĈـȺɐ  Ĉـȷ  ŘـʨŀɈȷ  ĒـȱȺćŀȲȷ

.Ēـȱȱİ  ŘـʨĈȸɐēć  ćē  ʀćēđĈـļ

 ȦćēĔـɞļ  ɐć  ĒـȸĈȷ  ēĈİēĒـȺć  ȫـĘđ  ĶȱـĘĔʪ  Ŀ  ʀćēđĈـļ  ĹĈـĻȻ  -۳

.ĒȱـɛĈȷ  ŁĈĴ Ȝ  Ņć  łـȸɎɨȻ  ŅĈـń ĶĻįļ

 ĶـļĈĤ  đćɐŀـȺ  Ŀ  ēđĈـļ  ņȲـĘŀʪ  ĕĈـĻȻ  ĔـȻđĿɐ  łـɊĔń  ŅēćĔـɴĔʨ  -۴

.ȫـĘć  ņńđĔȯـɛ  łـļćđć  Ŀ  ŗĿĔـɛ  ēđ  ņـĻŃļ

đćɐŀȺ Ŀ ēđĈļ ʀđŀʨ ņɴĈȻć ĺń łļĈȺĔʨ -۵

 Ĕȯـɛ ēđĈـļ ،ņـķȯĸđ Ĕـń łـȷ ēđĈـļ ɐć đćɐŀـȺ ʀđŀـʨ ćĒـɉ ȦēŀـĜ ēđ -۶

.đŀـɛ Łđćđ ēćĔـɴ đćɐŀـȺ ēĈـȯȲɋć ēđ Ŀ ĒـɛĿĒȷ ćē đŀـɋ

  ņـəɗəɱ łـɚʘń ۳۵ ŅŇĈـɟ ʨćđćɸŀـɢ ēđ Ņć łـɠɶʐɣ ŅĈـń ĶĻįļ śĿĔـʃ
 ʪįĻļ Ĕˑɸ đēćŀـļ ēđ .đŀـʃ ŅĔـɗĴ  ĺـɗĻěɣ Ŀ ņـĘēĔː łـɢĈĴ ćĒɱ ĒـɠĈɟ

:đŀـʃ łɚʛĔĴ  Ĕـʊɢ ēđ ņـķɗĻįɣ łـɠɶʐɣ ɓـĘć
:đćɸŀɢ ĶļćŀĤ -

 ņńĈĳـɚȸĈļɐȜ ȦēŀـĜ łـȷ  łـİ   ȫـļňĤ ʀĿĒـȷ ņĻـėȯķĴŀʡȯń ēđ  -۱

 ŁĒـɚȺ ɬĔĠĔʨ ēđĈļĔȯـɛ ēĔįļ Ŀ ȩـĘĈȱļ łȸɎɨȻ Ĉȷ Ŀ ĒـɛĈȷ ŁĒـɛ ĒʠʩȡȻ

 đćɐŀȺ ʀŀـɋ Ēȱɴ ʀćɔȯļ đŀـȮŃʨ ȬĤĈȷ ņـİ ćēŀɋ ɐĿĔȲـėİđ ɔـʩŀɆȻ ،ĒـɛĈȷ

.đŀـɛ ņļ

Ĕـʩɐ  ʀŀـɋĒȱɴ  Ĉـȷ  ņـȺćđćɐŀȺ  Ĉـȸ  Ŀ  ēćđ  ȫـļňĤ  ņĻـėȯķĴŀʡȯń

      ۳۵ mg/dl Ĕـʩɐ ʀŀـɋ Ēـȱɴ Ĉـȸ Ŀ ĒـĸŀȻ ĵĿć ȫĤĈـĘ ēĈـŃɊ ēđ ۲۵ mg/dl

 čňـĜć ȫـŃɉ ŅĒـȸēĿ ɐĿĔȲـėİđ ĒـȸĈȷ ĒـĸŀȻ ĵĿć ȫĤĈـĘ ēĈـŃɊ ɐć Ēـģȷ

 ،Ģـȱļ ĹĒـĤ ȦēŀـĜ ēđ ēđĈļĔȯـɛ łـȸɎɨȻ Ŀ đŀـɛ ŗĿĔـɛ ņĻـėȯķĴŀʡȯń

.ĒـȷĈȸ łـļćđć ʀȜ Ĉـȷ ŁćĔـĻń

:ĒȱȺĈļ ĒɛĈȷ đćɐŀȺ ēđ ēđĈļĔȯɛ ȫȸĈɰİ  ĹĒĤ ĢɰȺ łȷ ŅĒńćŀɛ -۲

 ĚɈـɚļ ʀŀȯـĘĈȻćēĒȯńđ ĢـɰȺ łـȷ ņńĈĳـɚȸĈļɐȜ Ĉـȸ ņـȱȯĸĈȷ Ēńćŀـɛ

...Ŀ ņـĴđŀĸȜ Ȥćŀـɋ ،ȩـĘĈȱļĈȺ ʀĒـȯįļ ،ņـļĔȻĈȺĔʡȯń ĒـȱȺĈļ

 ʀȜ ɐć Ēģȷ Ŀ ĒĸŀȻ ĺɆȱȹ ɐĿē ēđ ٪۸-۱۰ ɐć ĔȲـɚʠʨ ʀɐĿ ʀđćđ ȫـĘđ ɐć

 ĶĻįļ ɔʩŀɆȻ ɐć ĶـȮɴ Ŀ ĒـɛĈȷ ņļ ņـģȯȮĠ đćɐŀـȺ ēđ ĒـĜēđ ʂـʩć ņـńĈĴ)

 ĶـĐćĔļ  Ŀ  đŀـɛ  ĶـļĈİ  łـȱȸĈģļ  ņـįȸɔȯɳ  ĔـɢȺ  ɐć  đćɐŀـȺ  ĒـȸĈȷ  Ņć  łـȸɎɨȻ

 ŅĔـȯĴ  ĺـȯĻěȻ  ʀȜ  ɐć  Ēـģȷ  Ŀ  đŀـɛ  ŘـʨĈȸɐēć  ĶـļĈİ  ēŀـĠ  łـȷ  ņńđĔȯـɛ

(đŀɛ

 Ģـɳđ łـļćđć Ĉـȸ Ŀ ĹēĈـŃɊ ɐĿē ēđ ēĈـȷ ۴ ɐć ĔـȲĻİ) ĹŀـȯȺŀįļ Ģـɳđ əـńĈİ

(ĒـĸŀȻ ۵ ɐĿē ɐć Ēـģȷ ĹŀـȯȺŀįļ

 ȫـȷĈȼ ņńĈĳـɚȸĈļɐȜ ȦēŀـĜ łـȷ łـİ  ņĠĔـɛ łـȷ ēđĈļĔȯـɛ Ĕـʣįȸć -۳

ņـȱģȸ  ʀŀـɋ  ɝـȸŀģȻ  ĮـȸđɔȺ  ĒـĐ  łـȷ  ʂـʠʨĿē  ņـķʠʨ  Ŀ  ĒـɛĈȷ  ŁĒـɛ

 Ŀ  ņěȯɈـɚȻ  ʀȜ  ȫـɴŀļ  Ģـğɴ  łـİ  ĒـɛĈȷ  ŁĒȯـĘē  ۲۰-۲۵  mg/dl  

.ĒـɛĈȷ ņļ  ņـȺĈļēđ

 ɬĔـěļ  łـȷ  ɐĈـȯȺ  ęĈـɋ  ĮـȯĸŀʨĈȲļ  ŅĈـń ŅēĈĻʠʨ  ɐć  ņـɞģȷ  -۴

.ĒـɛĈȷ ņļ  ęĈـɋ  ŅĈń ĮـɚɋĔȯɛ

:ŅēđĈļ ĶļćŀĤ -
ĺɆȱȹ ĈȻ ĹŀĘ ɐĿē ɐć Ēģȷ Ĕȯɛ ĎɛĔȻ ĹĒĤ -۱

 ĒȺćŀȻ ņļ łـİ  ĒـȺēćĒȺ Ĕȯـɛ  ĎـɛĔȻ łـȯĸĿć ȦēŀـĜ łـȷ ʀĈـȺɐ ٪۵ ɐćĔـȲĻİ

 ĹĒـĤ  Ĉـȸ  Ŀ  ʀĈȲـėȹ  ņـļŀȻĈȺȜ  ēđ  ĵňـȲɋć  ĒـȱȺĈļ  ņـȻĿĈɰȲļ  ĶـķĤ  łـȷ

.ĒـɛĈȷ ...Ŀ Ĕȯـɛ ŅēĈـɆļ ĶـļĈįȻ

.ĒɛĈȷ ŁĒɛ ŅĔȯɛ ŅēĈɆļ ȩȯĘȜ ȬĤĈȷ ʀĈȲėȹ ņĐćĔɉ -۲

 ŘʪćĔȻŀĻİ  ŅĈńĿēćđ ĒȱȺĈļ ēđĈļ ĞĘŀȻ ĈńĿēćđ ɐć ņɞģȷ ɬĔěļ -۳

 đŀـɉĿ Ĉـȷ ņńđĔȯـɛ ʂـȯĐ ēđ ēđĈـļ ĶـĻďȻ ĶـʨĈɴ Ĕـȯɪ Ŀ ĹĿćĒـļ đēđ -۴

ȩـĘĈȱļ ȦňـɋćĒļ ĹĈـɆȺć

:ēđĈļ Ĕɗʃ ɼɱ łɟ łɠɶʐɣ śĿĔʃ ēđ łİ  ĺɗʃĈɟ łɚʃćđ Ĕʊɢ ēđ ĒɠĈɟ
 Ŀ  Ēـȸćŀɳ  ĹĈـĻȻ  Ŀ  đŀـɛ  ŅĔـȯĴ ĺȯĻěȻ  łـȺĈĴ ćĒɉ  đćɐŀـȺ  Ĕـń  đēŀـļ  ēđ

.đŀـɛ  ŁĒȯɆȱـĘ  ʀȜ  ȦćĔـɞļ

 Ŀ đŀـɛ ȫȮďĜ ĶĻįļ Ņ łـȸɎɨȻ ŗĿĔـɛ łȷ ɐĈـȯȺ đēŀـļēđ ʂـʩĒĸćĿ Ĉـȷ

 ŅēĈěďȺć łȸɎɨȻ ćđĒـɆļ Ņć łȸɎɨȻ Ģȱļ ʀĒـɛ ɬĔĠĔʨ Ĉـȷ łـİ  ĺـȯȺćĒȷ

.ĒȷĈȸ ņļ łـļćđć ņĳńĈļ əـɛ ĈȻ ēđĈـļ Ĕȯـɛ

 ēđ ĒـȸĈȷ ʀȜ ɔـʩŀɆȻ ŁŀـďȺ Ŀ ʀȜ ʀćɔـȯļ Ŀ ņـķȯĻįȻ łـȸɎɨȻ ŗĿĔـɛ ȫـķĤ

.đŀـɛ ȫȮȼ ŁĒـȺĿĔʪ



۱۱

۱۳۹۸ ʀĈȲėȷĈȻ / ĺȲɚń Ŀ ŁĈɆȱȹ ŁēĈĻــɛ / ĺńđɔȺĈɛ ĵĈــĘ / łـــــļĈـــɢĔــــــــــɖɳ

 ĒـȸĈȷ  ȫـĘć  ŁĒـɛ  ņـķȯĻįȻ  łـȸɎɨȻ  ŗĿĔـɛ  ȬـĤĈȷ  łـİ  ņـȲķĤ  Ģـɳē  ĈـȻ

 Ŀ đŀـɛ Ĕȯـɛ ȩـĘĈȱļ ʀĒȯـɛĿđ łـȷ łـȯĜŀȻ Ŀ đŀـɛ ȫـȸĈĻĐ ēđĈـļ ɐć

.đŀـɛ  Łđćđ  ŅĿ  łـȷ  ĹɐŇ  ŅĈـń ɘɐŀļȜ

 łـȸɎɨȻ ēĈـȷ Ĕـń ɐć Ēـģȷ Ĉـȸ Ŀ ȫĤĈـĘ ēĈـŃɊ Ŀ ȫـėʠʨ ēđ ēĈـȷ ۸ ĶـɴćĒĐ

 ʀĈɱȲĐć ɐć Ŀ đŀـɛ ŁĒȯـɛĿđ ēđĈļĔȯـɛ ĒȸĈȷ ēđĈļĔȯـɛ Ĕȯɪ ĢʨĈȱļ Ĉȷ đćɐŀȺ

.đŀـɛ ŅĔȯĴŀķɉ ʀĈȲـėȹ

 đēŀـļēđ Ŀ ĒـɛĈȷ ĔـɢȺĒļ łـɚȯĻń ĒـȸĈȷ ņـķȯĻįȻ  łـȸɎɨȻ Ģـğɴ đēćŀـļ

 ĒـȺćŀȻ ņļ  ņـķȯĻįȻ  łـȸɎɨȻ  Ģـğɴ  ،đŀـɛ  ȫـȮďĜ  ĺـń  ʂـʩĒĸćĿ  Ĉـȷ  ʀȜ

 ȦēŀĜ ēđ Ķـȯĸđ ʂȯĻń łـȷ ĒـɛĈȷ ēđĈـļ ŅćĔـʨ ēĿȜ ȤćĔـğɟć ĶـļĈĤ Įـȸ

.ĒȺŀـɛ ĵĔـȲȱİ  Ŀ ņـĘēĔʨ ĮـȸđɔȺ ɐć đćɐŀـȺ Ŀ ēđĈـļ ĒـȸĈȷ ņńđĔȯـɛ łـļćđć

:ɑĘĈəļ Ņć łɠɶʐɣ ĶĻįļ
 ȫـĘđ Ĉـȷ ĒـȺćŀȻ ņļ łـİ  ȫـĘć đćɐŀـȺ ēđĈـļ Ĕȯـɛ ،ȤĈـɈȲȺć ʂـʩĔȲŃʨ -۱

 Ŀ ʀĈȲـėȹ ɑĈـĘĈļ Ĉـȷ ĒـĸŀȻ ĵĿć ŅĈـńɐĿē ēđ .đŀـɛ ŁĒȯـɛĿđ ȪـĻȹ Ĉـȸ Ŀ

.ȫـɛćđ ĺـȯńćŀɋ ćē ēđĈـļ Ĕȯـɛ ɐć ŅĔȲـɚʠʨ ĺـɆĐ ȫـĘđ ʀĒȯـɛĿđ

 ،ĒـɛĈȮȺ ņـɳĈİ  Ĉـȸ Ŀ ĕĔȲـĘđ ēđ đćɐŀـȺ ēđĈـļ Ĕȯـɛ łـİ  ņـȻēŀĜ ēđ -۲

.ȫـĘć ȩـĘĈȱļ ʀćēđĈـļ ĔʩĈـĘ ŘـʩćĒńć Ĕȯـɛ

 ćĒـńć  Ĕȯـɛ  ʀđŀـʨ  ȩـĘĈȱļĈȺ  Ĉـȸ  Ŀ  ņـĘĔȲĘđ  ĹĒـĤ  ȦēŀـĜ  ēđ  -۳

 đēćđ  ŁĒـɛ  ɔـȯĸĿēĒȯń  ʂـȯȵȻĿĔʪ  łـİ  ņįـɚɋĔȯɛ  Ĉـȷ  łـȸɎɨȻ  ،Ĉـń ŁĒȱȱİ

 Ŀ đĔـȯĴ  ēćĔـɴ ĿĈĴ  Ĕȯـɛ ʂـȯȵȻĿĔʪ ɜĔـģļ ēđ ĔـȲĻİ  đćɐŀـȺ đŀـɛ ņļ ȬـĤĈȷ

 Ğـɱɳ đēŀـļ ʂـʩć łـȲȮĸć .ȫـĘć ĔȲـɚʠʨ ʀȜ ēđ ʂـʠʨĿē ņـķʠʨ ȫـɳć ȫĤĔـĘ

 łـȷ đćɐŀـȺ ŅćĔـʨ Įـɚɋ Ĕȯـɛ łـȸɎɨȻ łـİ  đŀـɛ ņļ łـȯĜŀȻ ņـȻēŀĜ ēđ

.ĒـɛĈȷ ŁĒـɛ łـȲɳĔĴ  ĔـɢȺ ēđ ȫـɴŀļ ȦēŀـĜ

 əـńĈİ  Ŀ Ņć łـȸɎɨȻ đćŀـļ đŀـȮĻİ  ȫـķĤ łـȷ ɐĿĔȲـėİđ Ĉـȷ łـȸɎɨȻ -۴

 ņـļĔȻĈȺŀʡȯń  Ĕـğɋ  ĵĈـĻȲĐć  ʂـȯȱɇĻń  Ŀ  ʂـʠʨĿē  ņـķʠʨ  ȫـɳć  ȫĤĔـĘ

.đŀـɛ ņـĻȺ łـȯĜŀȻ

 ɔȯĸĿēĒȯń Ĉـȸ Ŀ ĈȸŀـĘ Ĉȸ Ŀ ĿĈĴĔȯـɛ łـȸĈȹ Ĕـʨ ŅĈń ĮـɚɋĔȯɛ ɔـʩŀɆȻ -۵

 ŅćĔـʨ ʀȜ ʀđŀـʨ ĕĔȲـĘđ ēđ Ŀ đćɐŀـȺ ȫـȯģɟĿ ،ʂـĘ ĕĈـĘć Ĕـʨ ŁĒـɛ

.ȫـĘć ȦĿĈـɰȲļ ʂـʩĒĸćĿ

:ĮʂɳĔɗʃ ɼˑŀɮɣ ʨćɼɗļ
 ņـķİ  ēŀـĠ łـȷ ņـĸĿ ȫـĘć ȦĿĈـɰȲļ đćɐŀـȺ ȫـȯģɟĿ Ŀ ʂـĘ ĕĈـĘćĔʨ

 ŅĔȲـɚʠʨ  ĺـɆĐ  ʀćēćŀـɋ  ēđĈـļ  Ĕȯـɛ  łـȷ  ȫȮـėȺ  ʀćēćŀـɋ  ĮـɚɋĔȯɛ

 ņـɴĈɊ ĶـļćŀĤ ɐć ņـįȸ ĒـȺćŀȻ ņļ ʂـʩć łـİ  Ēـȱȱİ ņļ ȫـɳĈȸēđ ćē Ĕȯـɛ ɐć

 ĒـȸĈȷ  łـȸɎɨȻ  łـİ  ȫـĘć  ŅēĿĔـɟ  łـʣįȺ  ʂـʩć  ĔـİɌ  .ĒـɛĈȷ  Ĉـń ʀȜ  ĔȲـɚʠʨ

 ēđ đćɐŀـȺ ɐĈـȯȺ ɐć ņـȱȯĻɈȻ Ĕـʩɐ ĔـʩđĈɱļ ņـĸĿ ĒـɛĈȷ đćɐŀـȺ ɐĈـȯȺ ĕĈـĘćĔʨ

.ȫـĘć  ȦĿĈـɰȲļ  ʂȯȱـĘ

łȸɎɨȻ ēĈȷ Ĕń ēđ ņĘ ņĘ ۲-۱۰                                    ĵĿć ȫĤĈĘ ۲۴

łȸɎɨȻ ēĈȷ Ĕń ēđ ņĘ ņĘ ۵-۱۵                                   ȫĤĈĘ ۲۴-۴۸

łȸɎɨȻ ēĈȷ Ĕń ēđ ņĘ ņĘ ۱۵-۳۰  ȫĤĈĘ ۴۸-۷۲

łȸɎɨȻ ēĈȷ Ĕń ēđ ņĘ  ņĘ ۳۰-۶۰  ȫĤĈĘ ۷۲-۹۶

:ĮʂɳĔɗʃ ɼˑŀɮɣ Łŀďɢ
 Ĉـȷ  łـȸɎɨȻ  ĒـȱȺĈļ  ŘـʩĈń ɘĿē  ɐć  ēđĈـļ  Ŀ  đćɐŀـȺ  ȫـȯģɟĿ  ĕĈـĘćĔʨ

 ...Ŀ ŅĔğȷ Ĉȸ Ŀ Ğـȷćē Ŀ ĲȱȸĒȯɳ łĸŀĸ ،ʀĈįـɊ ŁĔـğɴ ،ĲȺĔـĘ ،ʀĈـɆȱɳ

.đĔـİ  ŁđĈɰȲـĘć  ʀćŀـȻ ņļ

.ȫɳĔĴ  ĔɢȺ ēđ ćē ʀȜ ȦćĔɞļ Ŀ Ēȸćŀɳ ĒȸĈȷ ɘĿē Ĕń ēđ

:đĔİ  ȫȸĈĤē ćē Ĕʩɐ ĶʩĈėļ ĒȸĈȷ ɘĿē Ĕń ȤĈɈȲȺć ēđ

 -.ĒɛĈȷ łɳĔĜ łȷ ȫĻȯɴ

 -.ĒɛĈȷ ĕĔȲĘđ ēđ

 -.ĒɛĈȷ ʀĈĘȜ ʀȜ ʀđĔİ  ɔȯĻȻ

 - Ĕȯـɛ ɐć łɱȯɴđ ۲۰-۳۰ ĒȺćŀȲȷ đćɐŀȺ łـİ  ĒـɛĈȷ ŅēŀـĠ ʀȜ ĺـɆĐ

.Ēȱİ  łـȸɎɨȻ ʀȜ

 -.ĒɛĈȷ ȫĐćē đćɐŀȺ Ŀ ēđĈļ ŅćĔʨ ʀȜ ɐć ŁđĈɰȲĘć

 -.ĒɛĈȷ ĕĔȲĘđ ēđ ȦēĈɢȺ Ŀ ɘɐŀļȜ ȫŃɉ ĔńĈļ ĶȱĘĔʪ

 ņـĸĿ ȫـĘć Ďـɉēć ɘĿē ĹćĒـİ  đĔـİ  ʂـʠȯģȻ ʀćŀـȻ ņـĻȺ Ģـğɴ ēŀـĠ łـȷ

 ĔـȻ ȫĐćē  ʀȜ  ʀđĔـİ  ɔـȯĻȻ  łـįȱȸć  ȫـķĤ  łـȷ  ʀĈـɆȱɳ  Ĉـȷ  łـȸɎɨȻ  ɘĿē  ēđ

 Ŀ  ĹĔـȻ  ʀćđćɐŀـȺ  ēđ  Ŀ  Ēـȱİ  łـȸɎɨȻ  ʀȜ  ɐć  ĒـȺćŀȻ ņļ  ĔـȲŃʨ  đćɐŀـȺ  Ŀ  ȫـĘć

.ȫـĘć  ŅĔȻ ȩـĘĈȱļ  ɘĿē  đēćđ  đĔـʨēĈİ  Ŀđ  Ĕـń  ĹĔـȻ ŁĔʪ

 ĮـɚɋĔȯɛ łȸɎɨȻ ʂȯĐ ēđ ēđĈـļ Ŀ đćɐŀـȺ ȫـĘŀʪ Ĉـȷ ȫـĘŀʪ ĕĈـĻȻ

.đŀـɛ ņļ łȯĜŀȻ

 ēđ  ŁđĈɰȲـĘć  ŁŀـďȺ  ʂʩĔȻ ĢʩĈـɛ  ŅĔـğȷ  Ĉـȷ  łـȸɎɨȻ  łـįȱȸć  đŀـɉĿ  Ĉـȷ

 ĔȲـɚʠʨ Ĕȯـɛ ĺɆĐ łįȱȸć ȫķĤ łـȷ Ĕȯـɛ ŅĔـğȷ Ĉـȷ łـȸɎɨȻ ،ȫـĘć ʀĈـŃɉ

 đŀـɛ ņļ  đćɐŀـȺ  ʀĈـńđ  đēćĿ  ĒـɛĈȮȺ  ŅēĿĔـɟ  ĒȸĈـɛ  łـİ  ŅĔȻ ĢʩĔـĘ  Ŀ

 đĈـɆȸć  Ŀ  ēđĈـļ  ʀĈȲـėȹ  Ĉـȷ  ŅĔـğȷ  łـȸɎɨȻ  ŁŀـďȺ  ȦĿĈـɰȻ  ʂـȯȱɇĻń  Ŀ

.đŀـɛ ņĻȺ  łـȯĜŀȻ  Ĕȯـɛ  ŅĔـğȷ  ɐć  ŁđĈɰȲـĘć  ،ʀĒـȯįļ  ēđ  ņĻĴēđĔـĘ



۱۳۹۸ ʀĈȲėȷĈȻ / ĺȲɚń Ŀ ŁĈɆȱȹ ŁēĈĻــɛ / ĺńđɔȺĈɛ ĵĈــĘ / łـــــļĈـــɢĔــــــــــɖɳ

۱۲

 łـȷ łـİ  ȫـĘć ʂȯـėİĿĔȯȻ (ĮȯʣȲȱـĘ) ņـĤŀȱěļ ĹĔـɳ ʂȯـėİĿĔȯȻĿŀĸ

 ĺİ  ŅēĈĻʠʨ ĵĔȲȱİ  ēđ ĒʠʩĿĔȯȻ ʀŀļēŀń łȯĸĿć ĹĔɳ ŅĈɉ łـȷ ʂـȯȻĿē ēŀـĠ

 ɐć ٪ ۷ .đĔـȯĴ ņļ ēćĔɴ ŁđĈɰȲـĘć đēŀļ (ĺـėȸĒʠʩĿĔȯȻŀʡȯń) ĒـʠʩĿĔȯȻ ŅēĈİ

.ĒȱȲـėń ňȲȮļ ŅēĈĻʠʨ ʂـʩć łـȷ ʀĈـŃɉ ĹđĔـļ ņـļĈĻȻ

 ŘʩĈŃȱȻ łȷ ʂȯėİĿĔȯȻĿŀĸ ɬĔěļ ۲۰۱۷ ĵĈĘ ēđ ĈįȸĔļȜ ŁĒďȲļ ȦŇĈȸć ēđ

 .ȫĘć Łđŀʨ ȫȷĈȸđ Ŀ ņȮķɴ ŅēĈĻʠʨ ،ʀŀɋēĈɚɳ ĵĔȲȱİ ŅĈńĿēćđ ɐć əʠʨ

 Ŀ đŀɛ ņļ ēŀȲȯȺĈļ ʀŀɋ əȸĈļɐȜ ɷʩĔĠ ɐć  ʂȯėİĿĔȯȻĿŀĸ ɐć ŁđĈɰȲĘć

 ĒʠʩĿĔȯȻ ʀŀļēŀń ĎğـĘ ŅēćĒȸĈȹ Ŀ ȦĈȮȼ łȷ ņĳȲـėȷ ŅĒĐĈȻ ʀȜ ɃʩĈȲȺ

 əȸĈļɐȜ łɆȯȲȺ ʀđŀʨ ĔʠȯɨȲļ .đēćđ ʀȜ ņİ ćēŀɋ ɬĔěļ ɐć Ėȹ ʀŀɋ ēđ

 ĶـʨĈɱļ  ēđ  .Ēـȱİ ņļ  ĔȲـɚʠʨ  ćē  Ŀēćđ  ɐĿđ  ēĔـįļ  ĺـȯɢȱȻ  łـȷ  ɐĈـȯȺ  ĒـʠʩĿĔȯȻ

 ēđ Ŀēćđ ĎğĘ łȲĘŀʠʪ ʀđĔİ  ēŀȲȯȺĈļ łȷ ɐĈȯȺ ʂȯėİĿĔȯȻĿŀĸ ɐĿđ ĺȯɢȱȻ

 Ĉń łȱȸɔń ،ņįɛɔʪ ĢʨĈȱļ ɐć ĔȲɚʠʨ ŁđĈɰȲĘć ȩɉŀļ đŀɋ łİ  đēćđ ʀŀɋ

 łȲـɛćđ ćē ĔĠĈɋ ʀĈȱȯĻĠć ʂʩć ĒȸĈȷ ʀĈįـɛɔʪ ʂʩćĔʨĈȱȷ ،đŀـɛ ņļ ʀĈļɐ Ŀ

 ʂȯـėİĿĔȯȻĿŀĸ ȩـĘĈȱļ ɬĔـěļ ēđ ĹɐŇ ŅĈـń ɘɐŀļȜ ēĈـĻʠʨ łـİ  ĒȱـɛĈȷ

.ĒȺĈĻȷ ēćĒـȸĈȹ ʀŀɋ ēđ Ŀ ȤɎـɉ ȫـȷĈȼ ēŀـĠ łـȷ  Ŀēćđ ĈـȻ ŁđĔـİ  ȫـɳĈȸēđ ćē

 :ɫˑćē ĶĻģĸćēŀɚĘđ
 ʀȜ ٪۷۰-۸۰ đĿĒĐ Ŀ đŀـɛ ņļ ȤɎɉ ĮɊŀİ  ŁđĿē ɐć ʂȯـėİĿĔȯȻĿŀĸ

ȫĤĈـĘ Ŀđ 
ً
ĈـȮʩĔɱȻ ʀȜ ȤɎـɉ Ĕـʤİ ćĒĐ ،đĔـȯĴ ņļ ēćĔـɴ ʀĒـȷ ĕĔȲـĘđ  ēđ

 ņـɞģȷ Ĉـȷ ʀȜ ʀĈـļɔĻń ɬĔـěļ Ĉـļć ،ȫـĘć ʀȜ ņـİ ćēŀɋ ɬĔـěļ ɐć Ēـģȷ

 ĒـȺćŀȻ ņļ  Ĉń ņȺĒȯـɛŀȺ  Ŀ  ĈـńćɎɪ  ɐć  ŅĔـėįȸ  Ĉـȸ  Ŀ  Ĉـń ĶĻįļ  Ĉـȸ  ĈـńĿēćđ

 Ķـȯĸđ  ʂـȯĻń  łـȷ  .đɐćĒـȱʠʨ  ĔـȯɋĈȻ  łـȷ  ȫĤĈـĘ  ۳-۴  ćē  ʀȜ  ȤɎـɉ

 łـİ  ȫـĘć łـȺŀĴ  ʂـʩć łـȷ ĈįـȸĔļȜ ĒـʠʩĿĔȯȻ ʂـĻɆȺć ņـķģɳ ĶĻģĸćēŀȲـĘđ

 ȫĤĈـĘ Įـȸ ĶـɴćĒĐ ćē ʂȯـėİĿĔȯȻĿŀĸ łـİ  đŀـɛ ņļ łـȯĜŀȻ ʀćēĈـĻʠʨ łـȷ

 łķĜĈɳ Ĉȷ) Ȥćŀɋ ɐć ĶـȮɴ Ĉȸ ɐĿē ŘـʩćɎɪ ŁĒـĤĿ ʂـȯĸĿć ɐć ĶـȮɴ (łـɱȯɴđ ۶۰)

 Ŀ ĈńĿēćđ Ĕĳȸđ ɐć łķĜĈɳ ȫĤĈـĘ ۴ ĶɴćĒĐ Ŀ (ĹĈـɛ ɐć ȫĤĈـĘ ۳ ĶɴćĒĐ

.đđĔـĴ  ɬĔـěļ  Ĉـń ĶĻįļ

 :Ēɢŀʃ ņļ ʪɗėİĿĔɗɣĿŀĸ Ɍɶɱ ɸć ĢɢĈļ łİ  Ņđćŀļ
 ĹĈـɆȺć  ʂȯـėİĿĔȯȻĿŀĸ  ŅĈـń ęĔɴ  ŅĿē  Ĕـʨ  łـİ  ȦĈـģĸĈğļ  ŅĔـėįȸ

 ŘʩćɎɪ đćŀļ Ĉـȷ ęĔɴ ʂʩć ʀĈļɔĻń ɬĔـěļ łـİ  ĒـȺć Łđćđ ɘēćɔـĴ  ،ŁĒـɛ

 ،ĒȯـėİĿĒȯń  ĹŀـȯȱȯļŀĸȜ  ،ʂـńȜ  ،ĺȯـėķİ  ȦĈـȱȷĔİ  ،ĈȸŀـĘ  ،ŁŀـŃɴ  Ķـȳļ

 ȦĈȲـėȯĸēĿć  ،ʂɰȯـėİŀĸćē  ،ĹŇŀـĘ  łـĸŀİ  ،ʂȯļćĔȯȲـėķİ  ،ȫȯɳ ĵćĔİŀـĘ

 đŀـɋ  łـİ  ņـȺĈļɐ  Ĉـȷ  łـėȸĈɱļ  ēđ  ،ĿĈĴ Ĕȯـɛ  Ĉـȸ  Ŀ  ēćđ ȦĈɰـėɳ  ȦĈـȮȯİĔȻ  Ŀ

.Ēȱńđ ņļ əńĈİ  ćē ʀȜ ȤɎɉ ،đŀɛ ņļ ɬĔěļ ŘʩĈŃȱȻ łȷ ʂȯėİĿĔȯȻĿŀĸ

 ʂȯـėİĿĔȯȻĿŀĸ ɬĔـěļ łـİ  Ēـńđ ņļ ʀĈـɚȺ łـģĸĈğļ ʂـʩć ʂـȯȱɇĻń

 ٪ ۵۰ ĈـȻ ćē ĒـʠʩĿĔȯȻ ʀŀـļēŀń ȤɎـɉ ĒـȺćŀȻ ņļ ĔـĴ łķɋćĒļ Įـȸ Ĉـȷ ŁćĔـĻń

 .ȫـĘć ĔـʠȯɨȲļ ŘـʩĿēćđ ĶـɋćĒȻ ʂـʩć ʀćɔـȯļ łـİ  ĒـȱɊĔń ،Ēـńđ əـńĈİ

 :ɓĘć Ĕɤŀļ ʪɗėİĿĔɗɣĿŀĸ Ɍɶɱ ŅĿē łİ  ņğɠćĔʃ
 ʂȯėİĿĔȯȻĿŀĸ ȤɎɉ ĔȲɚʠʨ əńĈİ ȬĤĈȷ łİ ĒȺēćđ đŀɉĿ ĞȸćĔɛ ņɋĔʨ

 Ĕʣİ Ĉȷŀįȯķń ĵĈȮȺđ łȷ ȫȸĔȲĘĈĴ  łȷ ňȲȮļ łİ  ŅđćĔɳć ،ĒȺŀɛ ņļ ņİ ćēŀɋ

 ʀĈļēđ ŅćĔʨ ،ĒȱȲėń ĭĈȯķĘ ŅēĈĻʠʨ Ĉȸ ĮȯɳĿĔȻȜ ȫȸĔȲĘĈĴ  ،Ņēŀķʠʪ

 ɐć  ŅĔȻŇĈȷ  ɐĿđ  łȷ  ɐĈȯȺ  ȫĘć  ʂįĻļ  đŀɋ  ĒʠʩĿĔȯȻ  ŅēĈİ ĺİ  ŅēĈĻʠʨ

 .Ēȱȱİ łȮķɪ ȤɎɉ ĵňȲɋć Ĕʨ ĈȻ ĒȱɛĈȷ łȲɛćđ ćē ʂȯėİĿĔȯȻĿŀĸ

 ŅĿē ņȺćĒȱɊ ĔȯȼĈȻ ŁĒģļ Ėȹ ŅĈȷ ŅćĔɉ ĶĻĤ łİ  ĒĘē ņļ ĔɢȺ łȷ

 ʀŀļēŀń ȤɎɉ ņķĜć Ķďļ ćĔʩɐ .ĒɛĈȷ łȲɛćĒȺ ʂȯėİĿĔȯȻĿŀĸ ŅĈńɐĈȯȺ

 łİ)  ņɳĔěļ  ʂȯėİĿĔȯȻĿŀĸ  ɐĿđ  ʂʩć  đŀɉĿ  Ĉȷ  .ȫĘć  Ĺŀȯķȸć  ĒʠʩĿĔȯȻ

 ȫĘć ʂįĻļ ŇĈĻȲĐć ʀŀɊ đŀɛ ĮɊ ĒȸĈȷ 
ً
ĈȮȻĔļ (ȫĘć ʀɐĿ ĕĈĘćĔʨ

     .Ēȱİ  ćĒʠʪ əńĈİ  ،ʀɐĿ  ĔʠȯɨȻ Ŀ ŅēĈɚɳ ņĐćĔɉ ĵĈĻĤć ɐć Ēģȷ

  Levothyroxine Dosing: Morning, Night, or In Between?
Ŀđ ʪˑć ʪˈːĈļ Ĉɠ ɑʃ ،ĎɖĜ :ʪɗėİĿĔɗɣĿŀĸ ʔĔěļ؟

۱ Ŝˑňļ ĺˑĔļ ĞĘŀɣ ŁĒʃ łĻɱĔɣ

 ŘʩĈļĈļ ĕĈȱɛēĈİ-۱

Angela M. Leung, MD, MSc.
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ʪĻɮɢć Ĉɟ ŁĒʃ ĹĈɮɢć ɎĈɖɣĈįļ
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۱۴

ʪĻɮɢć Ĉɟ ŁĒʃ ĹĈɮɢć ɎĈɖɣĈįļ



۱۵

۱۳۹۸ ʀĈȲėȷĈȻ / ĺȲɚń Ŀ ŁĈɆȱȹ ŁēĈĻــɛ / ĺńđɔȺĈɛ ĵĈــĘ / łـــــļĈـــɢĔــــــــــɖɳ



۱۳۹۸ ʀĈȲėȷĈȻ / ĺȲɚń Ŀ ŁĈɆȱȹ ŁēĈĻــɛ / ĺńđɔȺĈɛ ĵĈــĘ / łـــــļĈـــɢĔــــــــــɖɳ

۱۶



۱۷

۱۳۹۸ ʀĈȲėȷĈȻ / ĺȲɚń Ŀ ŁĈɆȱȹ ŁēĈĻــɛ / ĺńđɔȺĈɛ ĵĈــĘ / łـــــļĈـــɢĔــــــــــɖɳ



۱۳۹۸ ʀĈȲėȷĈȻ / ĺȲɚń Ŀ ŁĈɆȱȹ ŁēĈĻــɛ / ĺńđɔȺĈɛ ĵĈــĘ / łـــــļĈـــɢĔــــــــــɖɳ

۱۸



۱۹

۱۳۹۸ ʀĈȲėȷĈȻ / ĺȲɚń Ŀ ŁĈɆȱȹ ŁēĈĻــɛ / ĺńđɔȺĈɛ ĵĈــĘ / łـــــļĈـــɢĔــــــــــɖɳ



۱۳۹۸ ʀĈȲėȷĈȻ / ĺȲɚń Ŀ ŁĈɆȱȹ ŁēĈĻــɛ / ĺńđɔȺĈɛ ĵĈــĘ / łـــــļĈـــɢĔــــــــــɖɳ

۲۰



۲۱

۱۳۹۸ ʀĈȲėȷĈȻ / ĺȲɚń Ŀ ŁĈɆȱȹ ŁēĈĻــɛ / ĺńđɔȺĈɛ ĵĈــĘ / łـــــļĈـــɢĔــــــــــɖɳ



۱۳۹۸ ʀĈȲėȷĈȻ / ĺȲɚń Ŀ ŁĈɆȱȹ ŁēĈĻــɛ / ĺńđɔȺĈɛ ĵĈــĘ / łـــــļĈـــɢĔــــــــــɖɳ

۲۲



۲۳

۱۳۹۸ ʀĈȲėȷĈȻ / ĺȲɚń Ŀ ŁĈɆȱȹ ŁēĈĻــɛ / ĺńđɔȺĈɛ ĵĈــĘ / łـــــļĈـــɢĔــــــــــɖɳ



۱۳۹۸ ʀĈȲėȷĈȻ / ĺȲɚń Ŀ ŁĈɆȱȹ ŁēĈĻــɛ / ĺńđɔȺĈɛ ĵĈــĘ / łـــــļĈـــɢĔــــــــــɖɳ

۲۴

جمعه 98/5/04
کد 3312031

ویژه متخصصین 
کودکان

اختلالات آلرژیک 
در کودکان

اگزماى اتوپیک                                                                                    10:00- 8:00
خانم دکتر صبا عرشى- فوق تخصص آسم و آلرژى کودکان- استاد دانشگاه علوم پزشکى تهران

پذیرایى                                                                                                 10:00-10:30
کهیر- آلرژى هاى غذایى و دارویى                                                      10:30-12:30

آقاى دکتر مسعود موحدى- فوق تخصص آسم و آلرژى کودکان- استاد دانشگاه علوم پزشکى تهران
رینیت آلرژیک                                                                                   12:30-13:30

آقاى دکتر مسعود موحدى- فوق تخصص آسم و آلرژى کودکان- استاد دانشگاه علوم پزشکى تهران

جمعه 98/5/11
کد 3312001

ویژه متخصصین 
کودکان

برخورد با تب و 
واکسیناسیون

واکسیناسیون                                                                                      9:30- 8:00
خانم دکتر شیرین سیاح فر- فوق تخصص عفونى کودکان- دانشیار دانشگاه علوم پزشکى ایران

پذیرایى                                                                                                 10:00- 9:30
درمان عفونت ها و استفاده از آنتى بیوتیک ها                                     11:45- 10:00

آقاى دکتر على اکبر رهبرى منش-  فوق تخصص عفونى کودکان- دانشیار دانشگاه علوم پزشکى تهران
برخورد با بیمار تب دار                                                                     13:30- 11:45

خانم دکتر شیرین سیاح فر- فوق تخصص عفونى کودکان- دانشیار دانشگاه علوم پزشکى ایران

برنامه مدون ویژه متخصصین کودکان در تابستان 1398



۲۵

۱۳۹۸ ʀĈȲėȷĈȻ / ĺȲɚń Ŀ ŁĈɆȱȹ ŁēĈĻــɛ / ĺńđɔȺĈɛ ĵĈــĘ / łـــــļĈـــɢĔــــــــــɖɳ

جمعه 98/05/18
کد 3312009

ویژه متخصصین 
کودکان

بیمارى هاى 
سیستم تنفسى 

در اطفال (1)

آسم                                                                                                   9:45- 8:00
آقاى دکتر علیرضا مهدویانى- فوق تخصص آلرژى و ایمنولوژى کودکان- دانشیار دانشگاه علوم پزشکى 

شهید بهشتى
پذیرایى                                                                                              9:45-10:15
سل                                                                                                    12:00- 10:15
خانم دکتر خدیجه دانشجو-  فوق تخصص عفونى کودکان - استاد دانشگاه علوم پزشکى تهران

عفونت هاى حاد دستگاه تنفسى فوقانى                                           13:30- 12:00
آقاى دکتر حسینعلى غفارى پور- فوق تخصص ریه کودکان- استادیار دانشگاه علوم پزشکى شهید بهشتى

جمعه 98/5/25
کد 3312018

ویژه متخصصین 
کودکان

بیمارى هاى کلیه و 
دستگاه ادرارى در 

اطفال (1)

عفونت دستگاه ادرارى                                                                          9:00- 8:00
آقاى دکتر مصطفى شریفیان- فوق تخصص کلیه کودکان- استاد دانشگاه علوم پزشکى شهید بهشتى

ریفلاکس وزیکواورترال                                                                        10:00- 9:00
آقاى دکتر مصطفى شریفیان- فوق تخصص کلیه کودکان- استاد دانشگاه علوم پزشکى شهید بهشتى

پذیرایى                                                                                               10:00-10:30
هماچورى                                                                                 12:00- 10:30

آقاى دکتر رضا دلیرانى- فوق تخصص کلیه کودکان- استاد دانشگاه علوم پزشکى شهید بهشتى
پروتئینورى                                                                                       12:00-13:30

آقاى دکتر رضا دلیرانى- فوق تخصص کلیه کودکان- استاد دانشگاه علوم پزشکى شهید بهشتى

 جمعه 98/6/8
کد 3312006

ویژه متخصصین 
کودکان

اسهال و یبوست در 
اطفال

یبوست                                                                                                 8:00-9:00 
آقاى دکتر حامد شفق- فوق تخصص گوارش و کبد کودکان- دانشیار دانشگاه علوم پزشکى آزاد 

اسلامى
سندرم سوء جذب و اسهال مزمن                                                        10:30- 9:00

آقاى دکتر حامد شفق- فوق تخصص گوارش و کبد کودکان- دانشیار دانشگاه علوم پزشکى آزاد 
اسلامى

پذیرایى                                                                                                10:30-11:00
اسهال و استفراغ در کودکان                                                                 11:00-13:30

آقاى دکتر حسین معصومى اصل- فوق تخصص عفونى کودکان-دانشیار مرکز مدیریت بیمارى هاى 
واگیر



۱۳۹۸ ʀĈȲėȷĈȻ / ĺȲɚń Ŀ ŁĈɆȱȹ ŁēĈĻــɛ / ĺńđɔȺĈɛ ĵĈــĘ / łـــــļĈـــɢĔــــــــــɖɳ

۲۶

 ēđ www.ima-net.ir :ĕēđȜ łــȷ ʀćĔــʩć ņįــɛɔʪ ņــĻķĤ ŅĈــń ʂĻɆȺć ĢــļĈɉ łȺĈļĈــĘ ēđ ĈــȻ đŀــɛ ņļ ĈــɟĈɱȻ ʀĈİđŀــİ  ʂــȯěěɈȲļ łــȯķİ  ɐć

  .ĒــȱȸȜēđ ʀĈİđŀــ İ  ʀĈįــɛɔʪ ʂــĻɆȺć ņĻــĘē ŀــɞĤ ȦēŀــĜ łــȷ Ĉــ Ȼ ŁđŀــĻȺ ĶــȯĻįȻ ćē łــĠŀʨĔļ ĹĔــɳ Ŀ ĒȺŀــɛ đēćĿ ĆĈــɞĤć ĹĈــ Ⱥ ȫــȮȼ ȫĻــėɴ

برنامه جلسات علمى ماهیانه انجمن پزشکان کودکان ایران در سال 98

łļĈȺĔʨ ɅʩēĈȻȫĤĈĘ ʀćŀȱĤʀćĔȱɈĘ ņĴđćŀȺĈɋ ĹĈȺ Ŀ ĹĈȺ

۹۸/۶/۰۳۱۱/۳۰-۱۳/۳۰ĚȯɋĔȻ ɐć Ēģȷ Ŀ ŁĈĳɚȸćɐ ēđ ŅđćɐŀȺ ŅĈń ȫȮɴćĔļŘʩćĔɈɳ ʂȯėĐ Ĕʣİđ

۹۸/۷/۰۷۱۱/۳۰-۱۳/۳۰ʀćđćɐŀȺ Ŀ ʀĈİđŀİ  ēđ ņȺŀɋ ŅĈń ŁđēĿȜĔɳ Ŀ ʀŀɋ ɷʩēɔȻņĻĘĈɱĸćŀʨć ʂėĐ Ĕʣİđ

۹۸/۸/۱۲۱۱/۳۰-۱۳/۳۰ʀĈİđŀİ  ņėɰȱȻ Ȧňįɚļ ēđ ŅēĿĔɟ Ĕȯɪ ŅĈń ʀĈļēđŘʩĈȮĠĈȮĠ ĒĻĐć Ĕʣİđ

  ۹۸/۹/۰۳۱۱/۳۰-۱۳/۳۰ĞȮȻĔļ ņȺŀȺĈɴ ĶʩĈėļ Ŀ ņėȸŀȺ ŁĒȺĿĔʪ ŁŀďȺʀĈȯĻɣĈİ  ĒĻďļ Ĕʣİđ

۹۸/۱۰/۰۱۱۱/۳۰-۱۳/۳۰ʀĈİđŀİ  ēđ ʀŀɋ ēĈɚɳ ʀĈļēđ Ŀ ņĘēĔʨʀĈȯɰȸĔɛ ņɰğěļ Ĕʣİđ

۹۸/۱۱/۰۶۱۱/۳۰-۱۳/۳۰ņİ ćɐćĿĈİ  ŅēĈĻʠʨŅēĈȯɛ Ĉɟē Ĕʣİđ

 ȫĤĈــĘ ĕćē Ēــȯɰļ ʀĈȲــĘēĈĻʠʨ ēđ ɶŀــɳ łــļĈȺĔʨ ɷــʨĈğļ łȮȱــɚįȸ ŅĈــńɐĿē ēđ ʀćĔــʩć ʀĈİđŀــİ  ʀĈįــɛɔʪ ʂــĻɆȺć łــȺĈȯńĈļ ņــĻķĤ ŘــʩĈĻńđĔĴ

 .ĒــɛĈȷ ņļ ŅɐŀــļȜɐĈȷ ɐĈــ ȯȲļć Ņćēćđ ȦĈــėķɉ ȫــĘć Ĕــ İɌ łــ ȷ ĹɐŇ .đŀــɛ ņļ ēćɔــ ĴĔʨ ĎــȮĜ ۱۱:۳۰

 ŅĈــń ʪĻɮɢć  ĢــļĈɱ  łɢĈļĈــĘ  ēđ  Ĉــɣ  đŀــʃ ņļ  ĈــʇĈʙɣ  ʨĈİđŀــİ  ŅĈــń Ěěɰɣ  ʞŀــʛ  Ŀ  ʪــɗěěɰɚļ  łــɗķİ  ɸć

 đēćĿ łɢĈļĈــĘ ēđ ĒــɠĒɱ ŀــʆĤ ĹĈــɢ ɓــɖɤ ɓĻــėʜ ēđ www.ima-net.ir :ĕēđɄ łــɟ ʨćĔــˑć ņįــʃɼ˒ ņــĻķĤ

 ،ĒــəɠɄēđ ʨćĔــˑć ʨĈİđŀــİ  ʨĈįــʃɼ˒ ʪــĻɮɢć ņĻــĘē ŀــʆĤ ɎēŀــĜ łــɟ Ĉــɣ ŁđŀــĻɢ ĶــɗĻįɣ ćē łــĠŀːĔļ ĹĔــʛ Ŀ Ēɢŀــʃ

 ēŀــİɶļ łɢĈļĈــĘ ēđ ĹĈــɢ ɓــɖɤ ŅĈــĻəńćē ćĒــɚɟć ĵĈįــʃć ʨĿĒــɟ Ŀ ʟــɗʜđ ĹĈــɢ ɓــɖɤ ɓــŃɱ łــİ  ɓــĘć ĒəĻــʂńćŀɳ

 .ĒــəɠĈļĔʛ ŁđĈʘɚــĘć đŀــɳ ĎــɗďĜ ĹĈــɢ ɓــɖɤ ɓــŃɱ ēđ ʨɄ ɸć Ŀ łــģĸĈğļ ćē



۲۷

۱۳۹۸ ʀĈȲėȷĈȻ / ĺȲɚń Ŀ ŁĈɆȱȹ ŁēĈĻــɛ / ĺńđɔȺĈɛ ĵĈــĘ / łـــــļĈـــɢĔــــــــــɖɳ

ņķɳćđ ŅĈń ʁɠĈĻń ɓėɗĸ
 

əȸĈĻń ʀćŀȱĤŅēćɔĴĔʨ ɅʩēĈȻŅēćɔĴĔʨ Ķďļ

 ʀćĔʩć ʀĈİđŀİ  ņįɛɔȰȺćĒȺđ ʂĻɆȺć ŁĔĳȱİ  ʂȯĻńĒɆń۱۳۹۸ ŁĈļ đćđĔļ ۱-۴
 ĹŀķĤ ŁĈĳɚȺćđ ņįɛɔȰȺćĒȺđ Ņ ŁĒįɚȺćđ

ʀćĔŃȻ ņįɛɔʪ

Ŀ ņȺćĿē ،ņĻėɉ ĢʩĈɛ ȦŇňȲɋć ņķļ əȸĈĻń ʂȯĸĿć 

łģļĈɉ Ĕʨ ʀȜ ȦćĔȼć Ŀ ʀĈİđŀİ  ŅēĈȲɳē 
۱۳۹۸ ŁĈļ ēŀʩĔŃɛ ۲۱đĈȷȜ ɐĿĔȯɳ ĒĐćĿ ņļňĘć đćɐȜ ŁĈĳɚȺćđ

 ŅĈń ņĻȯɋĒȷ ēđ ņȲȸĈĻĐ ŅĈń ʀĈļēđ ņķķĻĸć ʂʠʨ ŁĔĳȱİ

ʀĈİđŀİ
۱۳۹۸ ŁĈļ ēŀʩĔŃɛ ۲۷

 ȦĈļĒɋ Ŀ ņįɛɔʪ ĹŀķĤ ŁĈĳɚȺćđ
łȯļĿēć ņȺĈļēđ ņȲɛćĒŃʨ

 ȩĠ ĢʩĈɛ ŅĈń ŅēĈĻʠʨ Ŀ Ĉń ĖȺćɑēĿć ŁĔĳȱİ  ʂȯĻńđɔȺĈȹ

ʀĈİđŀİ
۱۳۹۸ ŁĈļ ĔŃļ ۱۵-۱۹Ēȯɰļ ʀĈİđŀİ  ʀĈȲĘēĈĻʠʨ ،ʀćĔŃȻ

 ȦŇňȲɋć ēđ ņȲɋĈȱɛ -ņȮěĤ ņȺĈȮļ ĹŀʩɐŀȰĻĘ ʂȯļĿđ

ŅĒɛē
۱۳۹۸ ŁĈļ ĔŃļ ۱۸-۱۹

،ņļɐēćŀɋ ŁĈĳɚȺćđ 
ņȺĿĔʠʨ ʀĈďȸēŀʨć ʂĸĈĘ

 ʀĈİđŀİ  ŅĈń ŅēĈĻʠʨ ņķķĻĸć ʂʠʨ əȸĈĻń ʂȯĻįȸ Ŀ ņĘ ۱۳۹۸ ŁĈļ ʀĈȷȜ ۹-۱۲
ĹĈļć ēŇĈȻ

(Łē) ņȱȯĻɋ ĹĈļć ņȺĈȲĘēĈĻʠʨ ĢĻȲɆļ 

ʀĈİđŀİ  ȩĠ ēđ ēɔȯĸ ņĻķĤ ēĈȱȯĻĘ ʂȯĸĿć ۱۳۹۸ ŁĈļ ʀĈȷȜ ۱۱
 ŅĈń əȸĈĻń ɔİĔļ ،ʀćĔŃȻ

Ņɐćē ņķķĻĸć ʂʠʨ

 ĺėȯĸŀʨĈȲļ Ŀ đĒɪ Ŀ ņȼēć ŅĈń ŅēĈĻʠʨ əȸĈĻń ʂȯĻńđɐćĿđ

ʀĈİđŀİ
۱۳۹۸ ŁĈļ ʀĈȷȜ ۱۵-۱۷

əȸĈĻń ŅĈń ʂĸĈĘ
(Łē) ņȱȯĻɋ ĹĈļć ʀĈȲĘēĈĻʠʨ 

ʀĈİđŀİ  ņȼēć ŅĈŃʩēĈĻʠʨēđ łȸĈȹ ĹŀķĤ əȸĈĻń ʂȯĸĿć ۱۳۹۸ ŁĈļ ʀĈȷȜ ۱۵-۱۷
 əȸĈĻń ŅĈń ʂĸĈĘ

(Łē) ņȱȯĻɋ ĹĈļć ʀĈȲĘēĈĻʠʨ
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۲۸

 ŁĔĳȱİ  Ĉȷ ćĔĻń ʀćĔʩć ʀćđćɐŀȺ ȫļňĘ ŁĔĳȱİ  ʂȯĻɚɛ

ʀćđćɐŀȺ ȫļňĘ ŅēĈȲĘĔʪ
۱۳۹۸ ŁĈļ ʀĈȷȜ ۲۲-۲۴

 ŅĈń əȸĈĻń ɔİĔļ ،ʀćĔŃȻ
Ņɐćē ņķķĻĸć ʂʠʨ

Ŀ ņȺćĿē ،ņĻėɉ ĢʩĈɛ ȦŇňȲɋć ņķļ əȸĈĻń ʂȯĸĿć 

ĒȸĒĻȻ əȸĈĻń ɅʩēĈȻ) łģļĈɉ Ĕʨ ʀȜ ȦćĔȼć Ŀ ʀĈİđŀİ  ŅēĈȲɳē 

(Ēɛ

۱۳۹۸ ŁĈļ ʀĈȷȜ ۳۰đĈȷȜ ɐĿĔȯɳ ĒĐćĿ ņļňĘć đćɐȜ ŁĈĳɚȺćđ

 ʀĈİđŀİ  ņȺŀɰĤ ʀĈįɛɔʪ ʂĻɆȺć łȺŇĈĘ əȸĈĻń ʂȯĻńđɔȺĈȹ

ņȻđĈȯĘ ĒĻĐć Ĕʣİđ đĈȲĘć ȫɛćĒĴēɔʨ ʂȯĻńđɐĈȸ Ŀ

ŁĈļ ēɌȜ ۱ ȫȸĈɨĸ ʀĈȷȜ ۲۹

 ۱۳۹۸

Ŀ ņȲėȸɔŃʨ ĹŀķĤ ŁĈĳɚȺćđ ،ʀćĔŃȻ 
.ņɚɈȮȺćŀȻ

 Ĉȷ ʀćŀɉŀȺ Ŀ ĭđŀİ  ņįɛɔȰȺćĿē ŅĔĘćĔĘ əȸĈĻń ʂȯĻŃȺ

ņĤĈĻȲɉć – ņȺćĿē ŅĈń ȩȯĘȜ Ŀ ņȺćŀɉŀȺ Ĕʨ Ēȯİ ȡȻ
۱۳۹۸ ŁĈļ ēɌȜ ۶-۸

 ʀĈļɐĈĘ ŅĈń əȸĈĻń ɔİĔļ ،ʀćĔŃȻ
ņȲģȱĜ ȫȸĔʩĒļ

ĭđŀİ  Ŀ ēđĈļ ȫļňĘ ĆĈɱȻēć ēĈȱȯĻĘ۱۳۹۸ ŁĈļ ʂĻŃʨ ۳-۴
 ،ŘʩĈɉē ĒȯŃɛ ȩķɴ ʀĈȲĘēĈĻʠʨ
ȩķɴ ĶȲń ŅĈń əȸĈĻń ʂĸĈĘ

ʀĈȺćŀɉŀȺ Ŀ ʀĈİđŀİ  łȸɎɨȻ ŁĔĳȱİ۱۳۹۸ ŁĈļ ʂĻŃʨ ۱۶-۱۸
 Ŀ łȸɎɨȻ ȦĈɱȯɱďȻ ŀȲȯȲėȺć

ēŀɚİ  ŘʩćɎɪ ĢʩĈȱĜ

ʀćĔʩć ʀĈİđŀİ  ȤĈěĤć łȺŇĈĘ ŁĔĳȱİ  ʂȯĻńđɐŀȺ
 ŁĈļ ĒȱɰĘć ۲ ȫȸĈɨĸ ʂĻŃʨ ۳۰

 ۱۳۹۸

 ȦĈļĒɋ Ŀ ņįɛɔʪ ĹŀķĤ ŁĈĳɚȺćđ
ʀĈĴɔļĔń ņȺĈļēđ ņȲɛćĒŃʨ

ĕēĈȺ ʀćđćɐŀȺ ēđ ņȻĈȹŀȱȯȻē Ņēŀɚİ  əȸĈĻń ʂȯĻɚɛ۱۳۹۸ ŁĈļ ĒȱɰĘć ۸
ŁĈĳɚȺćđ əȸĈĻń ņķĜć ʂĸĈĘ

ʀćĔŃȻ ņįɛɔʪ ĹŀķĤ 

 ēđ ĶļĈįȻ Ŀ Ēɛē،łȸɎɨȻ ،ņķķĻĸć ʂʠʨ ŁĔĳȱİ  ʂȯĻɆȱȹ

ʀćđćɐŀȺ
۱۳۹۸ ŁĈļ ĒȱɰĘć ۱۴-۱۵Ņŀɟē ʀĈȲĘēĈĻʠʨ ،ĒŃɚļ



۲۹
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ņķķĻĸć ʪˈː ŅĈń ʁɠĈĻń ɓėɗĸ

ŅēćɔĴĔʨ ĶďļŅēćɔĴĔʨ ɅʩēĈȻŁĔĳȱİ  ʀćŀȱĤ

Sofia, Bulgaria

20 – 22 June 2019

First Joint Meeting of the European Congenital Heart 
Surgeons Association (ECHSA) and the World 
Society for Pediatric and Congenital Heart Surgery 
(WSPCHS)

Salzburg, Austria
22 – 25 June 2019

9th International Conference on Children’s Bone 
Health (ICCBH)

Istanbul, Turkey
27 – 29 June 2019

The 2nd Annual Middle East Paediatric 
Medical Conference

Vienna, Austria
30 June –2 July  2019

18th International Congress of the European Society 
for Child and Adolescent Psychiatry (ESCAP)

North Carolina, USA

7 – 9 July 2019 

Pediatric Nutrition Support (PNS) Symposium: 
Empowering YOU: Nutrition Support Best Practices 
from Babies to Adults

Berlin, Germany8 – 10 July 20192nd International Conference on Advances in Neonatal 
and Pediatric Nutrition 

Waterville, USA8 – 12 July 2019Progress In Pediatrics

Austin, Texas, USA
11 – 14 July 2019

 The Society for Pediatric Dermatology (SPD) 44th

Annual Meeting

Tijuana, Mexico
12 – 14 July 2019

International Neonatology Association Conference

Anaheim, California, USA
15 – 18 July 2019

10th Biennial Childhood Obesity Conference

Johnson City, Tennessee, 
USA

16 – 17 July 2019
 Pediatric Advanced Life Support (PALS) Provider
 Course
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۳۰

Atlanta, USA
19 – 20 July 2019

21st International Conference on Pediatrics and 
Nursing Care

Kyoto, Japan
22 – 23 July 2019

22nd World Congress on Pediatric Cardiology & Heart 
Failure 

Melbourne, Australia22 – 23 July 201912th World Pediatric Congress 

Amsterdam25 – 26 July 2019Pediatrics Congress 2019

Rome, UK12 – 13 August 201928th International Conference on Pediatrics Health 

Dallas Texas, US
12 – 17 August 2019

International Global Conference on Childcare & 
Youth Empowerment, HIV/Aids Nutrition

Singapore, singapore19 – 20 August 201928th International Conference on Pediatrics, 
Neonatology and Pediatric Nursing

Singapore, singapore10 – 11 September 2019World  Pediatrics Conference 2019

Paris, France
16-17 September 2019

World Congress on Pediatric Oncology & Care 

Tokyo, Japan16 – 17 September 201928th World Congress on Clinical Pediatrics and 
Perinatology 

Athens, Greece
17 – 21 September 2019

13th European pediatrics Neurology Society (EPNS) 
Congress

San Francisco, USA18 – 19 September 201921st World Congress on Pediatrics, Pediatric 
Oncology and Nursing

Tokyo, Japan
16 – 17 September 2019

21st World Congress on Pediatric Oncology and 
Cancer Care

Osaka, Japan
19 – 20 September 2019

23rd World Congress on Neonatology & Perinatology 

Porto, Portugal
19 – 22 September 2019

European Academy of Paediatrics Congress and 
MasterCourse (EAP 2019) 

Barcelona, Spain
23 – 24 September  2019

29th International Conference on Pediatrics & Primary 
Care 

Toronto, Canada
25 – 26 September 2019

World Conference on Immuno Oncology & Drug 
Discovery 2019

Abu Dhabi Hotel, UAE27 September 20191st PEARL “ RespiCon” Inter Continental



۳۱
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Richmond, USA
27 – 28 September 2019

4th World Congress on Mother & Neonatal Nursing 
Care 

Singapore, singapore16 – 17 October 2019 30th Global Summit on Pediatrics and Neonatology

Cagliari, Italy
24 – 26 October 2019

15th International Workshop on Neonatology” and the 
“40th Congress UMEMPS”

New Orleans, USA
25 – 29 October 2019

 American Academy of Pediatrics (AAP) National
Conference

Doha, Qatar1 – 3 November 20196th World Congress of pediatric surgery

Metro Manila, Philippines
5 – 8 November 2019

 11th World Congress of the World Society for
Pediatric Infectious Diseases (WSPID 2019)

Rome, Italy
11 – 12 November  2019

 International Conference on Pediatrics and
Neonatology

London, UK

18 – 19 November 2019

33rd International Conference on Neonatology and 
Perinatology 

Abu Dhabi, UAE
18 – 19 November 2019

International Pediatrics, Infectious Diseases and 
Healthcare Conference 

Dubai, UAE
21 – 22 November  2019

23rd World Congress on Pediatrics, Neonatology & 
Primary Care 

Shatin, Hong Kong
23 – 24 November 2019

Update in Paediatric Respiratory Diseases 2019 & 
Respiratory and Critical Care Workshop

Helsinki, Finland
2 – 3 December  2019

13th World Pediatric Congress 
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۳۲

ʨćĔˑć ʨĈİđŀİ  ʨĈįʃɼ˒ ʪĻɮɢć ŅĈʆĤć ĹĈɢ ɓɖɤ ĹĔʛ

 ɶŀɳ ĭēćĒļ .(۴۵۰ Ēİ) ŅɔİĔļ łȮģɛ ،ȦēĈɆȻ ĮȺĈȷ ۴۵۰۶۰۷۲۱ ŁēĈĻɛ ŅēĈɉ ȤĈėĐ łȷ ĵĈȸē ۱٫۲۰۰٫۰۰۰ ɦķȮļ łȷ ȫȸŀɞĤ ɷĐ ȫɋćđĔʪ -۵
 .đđĔĴ  ĵĈĘēć ʂĻɆȺć ņȺĈɚȺ łȷ ņȲɋćđĔʪ ȫȸŀɞĤ ɷĐ əȯɳ ĶĜć Ĉȷ ŁćĔĻń


