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۱۳۹۹ ʀĈȲėȷĈȻ / ĹĿđ Ŀ ȫěɛ ŁēĈĻــɛ / ĺńĒɰń ĵĈــĘ / łـــــļĈـــɢĔــــــــــɖɳ



ϟد ارزان  ش˶ۭ  Ϝܧ܊   े  य़ Ё˘ت  ܔ۾رت 
باغ  े рठ̒ل  و  رеحان   य़ Ё˘ت  ܔ۾رت 
بازرВࠤد  ۰˫ϒ ز  بڤ͟ل   य़ Ё˘ت  ܔ۾رت 
ܔ۾رت Ё˘ت य़ े باغ ҝ͜ون شاخ Ͱेت
ܔ۾رت Ё˘ت य़ جان ϊ˘ت ϟد از جام Тھار
ॡآ ࣿ΄ون  رخ  لاࣗ   य़ Ё˘ت  ܔ۾رت 
دчواࣤ دی  ॉدی  ز  Ё˘ت  ܔ۾رت 
دчوان از  ͈͘ور  ͸ط  Ԩ͆مان  آن  Оږࠣدўد 
ईدўد Πیاχت  ॣر  ار  ՟ςن  شاІدان 
اўد آॡه  ز॑ن  चخ  ʓدم  ز  گۭ̈خاҗی 
ϟده ωʹ۱ول  Ќࣸس  آن  ϟد  ملک   ब॑
́Οऋ  ̀Хز  ऋد بار  ۷ʑرЩیان  آن  ࣴم 
Ч۩ھاҗی دل  ࣿده  Эس  Пود   स ش˯р
ψ˒وی آХێՌه  ز  ΅وی  دل  ز  уو  ґۖ۝ی  آԽдه 
ϟدўد زўده  ΃ق  دʡوت  از  ՟ςن  यدگان 
اўد ϟده  ג۔بان  ՏЈه  و  ϩودўد   े باΠیان 
Џ˦ت Оس իن ժ य़ن اպن راࣛ  از اպن वح ϼ͆م
Ѣمام ρمՒه  Ԛ˦ت  ب˾وџد  شاه   ̀Ϫ Єم 

ϟد  Оॐږتان  و  ϟد  Љم  دی   य़ Ё˘ت  ܔ۾رت 
ϟد آسان  کار   य़ زЦ॑ࠢد  Иࠢده   ̀Ϫ زࣼ 

ϟد        यغان  ՏЈه  اВتاد  و   ॡآ ϥماع   े
ϟد اΕشان  دϔت  و  Бل  از  Оۜ۔ࠤد  цو  ऱده 
ल΄وش و رΛص ϼنان े ऑم س̉طان ϟد 
ܔ۾رت Ё˘ت Б य़ل خاԨبک دчوان ϟد
ϟد Ч۩ھان  او   ॡآ Тھار  ʓدل  ϞڧՌه   
ϟد باسامان  و   लبا و  ϟد  ܑ۾ز  زۤؑن   ॐ
ϟد Кࠢدان  صد  زХباҘی   ࣛ اϊسال  یک   ࣰ  
ϟد اЯشان  Θدم  Цثار  चخ  کاдˉم 
ϟد ΄وان  ͸ط  و  ԸΙن  ѷ̶̰ی  Άو  Ҽ̒ل  Խ̺̾ه 
ϟد  Оږتان  ده  باده  Ԩبا  باد  آن  باز 
ϟد اЯشان  دل   ल آՌХه   स باغ
ϟد   جان  Цتاўد  Ϫیک  ϣود  р˯ش  آՌХه 
ϟد اѦمان  ΃ق  رὁت  از  ՏЈه  स۰˫ϴشان 
ϟد زўدان  ऋو  ؀͙واўد  زўده  زانک 
ϟد Хॣࠢدان  و   ॡآ Ϸو  Оږ͂م  دसن  ժن 
ϟد ϼ͂مان  ҝ͕ف   े Ϧما  ز   ड़خلا  ऋ

ϋولا॑



ʀćĔʩć ʀĈİđŀİ  ʀĈįɛɔʪ ʂĻɆȺć : ɸĈɗɚļć ɑĐĈĜ

ņĻȻĈɋ ĈɟĔļňɪ Ĕʣİđ : ĵŀɝėļ ĔˑĒļ

ɐĈĘēŀķȷ ĈɟēĒĻďļ ĒȯĘ Ĕʣİđ :ĔˈːđĔĘ

ņĻȻĈɋ ʀŀʩĈʣİ  Ĕʣİđ :ēĈɚĘćĔˑĿ

Řʩňļ ĺȸĔļ :ŜˑćĔɱć ĔˑĒļ

(ĈȮɰĸć ɬĿĔĐ ȩȯȻĔȻ łȷ) : łɠĔˑĔďɣ ɓɝɗń

 ،ɐĈـــĘēŀķȷ ĈـــɟēĒĻďļ ĒȯـــĘ Ĕـــʣİđ ،ŅēĈـــŃʨ Ĕـــȯļć Ĕـــʣİđ ،Łđćɐ ʀĈـــĻȸć ĒـــȸĔɳ Ĕـــʣİđ

 ،ņـــĻȻĈɋ  ʀŀـــʩĈʣİ  Ĕـــʣİđ  ،ņـــĻȻĈɋ  ĈـــɟĔļňɪ  Ĕـــʣİđ  ،ņـــļćĔŃʨ  ēŀـــěȱļ  Ĕـــʣİđ

 Ĕـــʣİđ ،ŘـــʩćĔɈɳ ʂȯـــėĐ Ĕـــʣİđ ،ɷɰـــɛ ĒـــļĈĐ Ĕـــʣİđ ،ĮĸĈـــĘ ŅĒـــŃļ Ĕـــʣİđ

ņـــĐňɳ  ʂȯـــėďļňɪ

(ĈȮɰĸć ɬĿĔĐ ȩȯȻĔȻ łȷ) : ŁēĈĻʃ ʪˑć ʨćēĈįĻń

ņȮȯėļ ĈȮʩɐ Ĕʣİđ  ،ʂʩĒĸćɔĤ ĒȯńĈȺ Ĕʣİđ

(ĹĒɱļ ɔʩĿĔʪ) Ȥŀɋ ŖĔĠ łėĘŀļ :ŜˑćēɄ łďʘĜ Ŀ ņĐćĔĠ

ʀćĔʩć ʀĈİđŀİ  ʀĈįɛɔʪ ʂĻɆȺć ĕēđȜ
  ،ĹŀــĘ  łــɱȮĠ  -۲۰  ŁēĈĻــɛ  ،ĔــŃĻĴēɔʨ  ʀĈــȷĈȯɋ  -ĔــěĤ ņĸĿ  ʀĈــȷĈȯɋ  -ʀćĔــŃȻ  

۱۴۱۶۹۳۴۸۹۶ņȲــėȹ Ēİ

     ۶۶۹۶۸۳۱۷-۸  ،۶۶۴۹۲۱۵۷ ʂĻɆȺć ʂɰķȻ

۶۶۴۶۵۸۲۸ :(Ėİ Ĉɳ) ēĈĳȺēĿđ

www.irpediatrics.com :ȫȸĈĘ ĕēđȜ

info@irpediatrics.com :ĶȯĻȸć ĕēđȜ

ɓĘĔŃʛ

 •Ĕģɛ

 •ĔʠʨđĔĘ ĹĈʠʪ

 • ʂــĻɆȺć ĕēɐĈــȷ Ŀ ŁĔــʩĒļ ȦĈــȯń ĮــȯȺĿĔʣįĸć ȦĈــȷĈɈȲȺć ʂــȯĸĿć ɐć ņــɛēćɔĴ

ʀćĔــʩć ʀĈİđŀــİ  ʀĈįــɛɔʪ

 •ēđĈļ Ĕȯɛ Ĉȷ łȸɎɨȻ ņȺĈŃɉ łȲɰń ȫȮĘĈȱļ łȷ ʂʩĒĸćɔĤ ĒȯńĈȺ Ĕʣİđ ĺȺĈɋ łĸĈɱļ

 •ņĻȸĒɴ ņķįɚļ łȷ ŁɐĈȻ ņńĈĳȺ

 • ŅĔȯĳɚʠʪ ēđ ʀȜ əɱȺ ،ĶĻĤ ĺėȯȺĈįļ ،ȫȯńĈļ :ĹŀʠʨĿĔįȯļ ņĻķĤ ēĈȱʠʨĿ

Ĉń ŅēĈĻʠʨ ʀĈļēđ Ŀ

 •Late preterm ʀćđćɐŀȺ

 • ņɳćĔĴŀʩđćē ،ņįȸɑŀĸĿēŀȺ ĒȸĒɉ ŅĈń łȲɳĈȸ :ʀĈİđŀİ  ēđ  COVID-۱۹

 • Ĕȯɛ  ēđ  ĈȺĿĔİ  ŁĒȺɐ  ĕĿĔʩĿ  ĒȸŀĴ  ņļ  ،Ēȱİ  ņļ  łȯĜŀȻ  ćē  ņńđĔȯɛ  WHO

đŀɛ ņĻȺ ȫɳĈȸ ēđĈļ

 •COVID-۱۹ Ĉȷ ĝĈȮȻēć ēđ ņńđĔȯɛ ŅćĔʨ ŅĔȯĴ  ĺȯĻěȻ ĺȲȸēŀĳĸć

 •۱۳۹۹ ĵĈĘ - ņȺĈėȺć ŅćɔȺȜŀķɰȺȜ ʂėİ ćĿ ɬĔěļ ĶĻģĸćēŀȲĘđ

 •ʂĻɆȺć Ĉȷ ŁĒɛ ĹĈɆȺć ȦĈȮȻĈįļ

 •ņįɛɔʪ ņĻķĤ ŅĈń ʂĻɆȺć ĢļĈɉ łȺĈļĈĘ

 •ȫȯķėȻ

 •ĹĈȺ ȫȮȼ ĹĔɳ

۱۳۹۹  ʨĈɚėɟĈɣ / ĹĿđ Ŀ ɓěʃ ŁēĈĻʃ / ĺńĒʘń ĵĈĘ 



۱۳۹۹ ʀĈȲėȷĈȻ / ĹĿđ Ŀ ȫěɛ ŁēĈĻــɛ / ĺńĒɰń ĵĈــĘ / łـــــļĈـــɢĔــــــــــɖɳ

۴

ĔˈːđĔĘ ĹĈˈ˒

ʨćēĈįĻń ،ʨĈɚĘĿđ

 .ĒȸđĔĴ  ĹňĤć ʀĈİđŀİ  ʂĻɆȺć ȦĈȷĈɈȲȺć ɃʩĈȲȺ ĔȯɋĈȻ ŁĈļ ۸ ɐć Ėȹ ŁĔɋŇĈȷ

 ēđ ʀĈـɚɋēđ ȫـȯĸĈģɳ ɷʨćŀـĘ Ĉـȷ ،ĹĈȱـɛŀɋ ،łـȷĔɆȻ Ĉـȷ ʀćēĈįـĻń Ŀ ĒȯȻĈـĘć ɐć ņـģĻɉ ،ĒـȸĒɉ ŁĔـʩĒļ ȦĈـȯń ȫـėɚȺ ʂـȯĸĿć ēđ

 ĒȸđĔĴ  ĚɈـɚļ ʂĻɆȺć Ĕʠʨđ Ŀ ēćđ łـȺćɔɋ ،ĖȯȾē ȩـȾĈȺ ،ȫـĘĈȸē .ȫـɳĔĴ  ȦēŀـĜ ņـķɋćđ ȦĈـȷĈɈȲȺć Ŀ ĒȺĒـɛ ȤĈـɈȲȺć ʂـĻɆȺć

 ȦŇŀـďȻ ĺـȯȺćŀȲȷ ĒـȸĒɉ ŁĔـʩĒļ ȦĈـȯń ȫـȯĸĈģɳ Ŀ ēĈįȲـɚȹ ،ȫـĻń Ĉـȷ ȫـĘć Ēـȯļć Ŀ ĒـȸđĔĴ  ņـɳĔģļ ĞـȷĔʩɌ ŅĈń ʀĈļɐĈـĘ łـȷ Ŀ

 .ĺȯȺĈـĘĔʨ ȫـȯɱɳŀļ ʱĿć łـȷ ćē ʂـĻɆȺć Ŀ ŁđēĿȜ đŀـɉĿ łـȷ ʀćĔـʩć ʀĈİđŀـİ  ʂـĻɆȺć ēđ ŅĔȯĳĻـɚɊ

ɓɗʙʛŀļ Ŀ ņɚļňĘ ŅĿɸēɄ Ĉɟ                                            
ɸĈĘēŀķɟ ĈʇēĒĻďļ ĒɗĘ Ĕˋİđ                                          

                                                                                                        



۵

۱۳۹۹ ʀĈȲėȷĈȻ / ĹĿđ Ŀ ȫěɛ ŁēĈĻــɛ / ĺńĒɰń ĵĈــĘ / łـــــļĈـــɢĔــــــــــɖɳ

 ʂـــĻɆȺć ĕēɐĈـــȷ Ŀ ŁĔـــʩĒļ ȦĈـــȯń ĮـــȯȺĿĔʣįĸć ȦĈـــȷĈɈȲȺć ʂـــȯĸĿć

 ۱۳۹۸  ȫـــɚŃȮʩđēć  ۶  ņـــĸć  ۳  ɅـــʩēĈȻ  ēđ  ʀćĔـــʩć  ʀĈİđŀـــİ  ʀĈįـــɛɔʪ

 ĈـــɞĤć đćĒـــģȻ ʀĒȯـــĘĔȺ ȤĈـــěȺ ĒـــĐ łـــȷ ȫـــķģȷ łـــİ  ĒـــȸđĔĴ  ēćɔـــĴĔʨ

 ŅĈـــń ʂـــĻɆȺć ʀŀȯـــėȯĻİ  ŅŀـــĘ ɐć ،ȦĈـــȷĈɈȲȺć ēđ ŁĒـــȱȱİ  ȫİĔـــɛ

 ĹĿđ ēĿđ Ŀ Ēـــɛ ĹňـــĤć ĶـــĠĈȷ ȫـــɛćĒŃʨ ȦēćɐĿ ņįـــɛɔʪ ŁĿĔـــĴ  ņـــĻķĤ

.ĒـــȸđĔĴ  ēćɔـــĴĔʨ ۹۸/۸/۹ ɅـــʩēĈȻ ēđ ȦĈـــȷĈɈȲȺć

 Ĉـــȷ  Ņć  łـــėķɉ  ņـــĠ  ۹۸/۸/۱۲  ɅـــʩēĈȻ  ēđ  ȦĈـــȷĈɈȲȺć  łـــɆȯȲȺ  

 ņįـــɛɔʪ ŁĿĔـــĴ  ņـــĻķĤ ŅĈـــń ʂـــĻɆȺć ʀŀȯـــėȯĻİ  ĹĔـــȲďļ Ĕـــʠʨđ ȦŀـــĤđ

 łـــȲȯĻİ  ĹĔــ ــȲďļ Ĉـ ــĻɆȺć ĹĔـــɞĤć ،ʂـ ــȲďļ Ĕـ ــĘĈȸē ēŀـــʠʨđ Ŀ ȫـ ــɞĐ Ĉـ ȷـ

 ĔـــȲɳđ ēđ ȦĈـــȷĈɈȲȺć ĹĔـــȲďļ ŅĈـــńćĒȸĒȺĈİ  ɐć ŅđćĒـــģȻ Ŀ ȦĈـــȷĈɈȲȺć

:ĒـــȸđĔĴ  ĹňـــĤć Ĕــ ɚȸćـــʩĈĻȺĿē ʀĈـــɛ Řـــȷ Ŀ Ēـــɛ łـــʩɐ ŖĔـ

:ĆćēɄ ɑėİ  ʨćɼɗļ ɑɗɣĔɣ łɟ ŁĔˑĒļ ɎĈɗń ņķĜć ŅĈʆĤć

 ŅĈـــɴȜ ،ņـــļćĔŃʨ ēŀـــěȱļ Ĕـــʣİđ ŅĈـــɴȜ ،ĮĸĈـــĘ ŅĒـــŃļ Ĕـــʣİđ ŅĈـــɴȜ

 Ĕـــʣİđ ŅĈـــɴȜ ،ņـــĻȻĈɋ ĈـــɟĔļňɪ Ĕـــʣİđ ŅĈـــɴȜ ،ŘـــʩćĔɈɳ ʂȯـــėĐ Ĕـــʣİđ

 Ĕـــʣİđ ĺـــȺĈɋ ،Łđćɐ ʀĈـــĻȸć ĒـــȸĔɳ Ĕـــʣİđ ŅĈـــɴȜ ،ɐĈـــĘēŀķȷ ĈـــɟēĒĻďļ

 ʂȯـــėďļňɪ Ĕـــ ʣİđ ŅĈـــɴȜ ،ŅēĈـــŃʨ Ĕـــ ȯļć Ĕـــ ʣİđ ŅĈـــɴȜ ،ņـــĻȻĈɋ ʀŀـــʩĈʣİ

.ĒȱȷĔȯـــɚĻɛ Ĉــ ĐňɳـــɴȜ Ŀ ņـــʣİđ ŅĈـــɟē Ĕـ

 Ĉـــȷ ĒȱȷĔȯـــɚĻɛ Ĉـــɟē Ĕـــʣİđ Ŀ ņـــĐňɳ ʂȯـــėďļňɪ Ĕـــʣİđ ʀĈـــȸĈɴȜ

 .ĒȺĒـــɛ ĺـــŃȺ ĔـــɰȺ ĈİĔȲـــɚļ ĔـــʨćĔʨ ĆćēȜ đćĒـــģȻ

:ĵĒȮĸć ņķĤ ĈɞĤć

ņɉĔɳ ņķĤ Ĕʣİđ ŅĈɴȜ

:ņķĜć ĕēɐĈȷ

ɷɰɛ ĒļĈĐ Ĕʣİđ ŅĈɴȜ

:ĵĒȮĸć ņķĤ ĕēɐĈȷ

ņɱɚĤ ĈɟĔȯķĤ Ĕʣİđ ŅĈɴȜ

 ŅĈـń ʂـĻɆȺć ʀŀȯـėȯĻİ  ĞـĘŀȻ ȦĈـȷĈɈȲȺć łـɆȯȲȺ ĒـʠʩĈȻ ɐć Ėـȹ

 łـȷ  ۹۹/۳/۶  ɅـʩēĈȻ  ēđ  łـİ  ȫـɛćĒŃʨ  ȦēćɐĿ  ņįـɛɔʪ  ŁĿĔـĴ  ņـĻķĤ

 ʂĻɆȺć ēđ ĒȸĒɉ ŁĔـʩĒļ ȦĈȯń ņķɋćđ łـėķɉ ،ĒȯـĘē ʂĻɆȺć ġňـĠć

 ،ĖـȯȾē ʀćŀـȱĤ łـȷ ņـļćĔŃʨ ēŀـěȱļ Ĕـʣİđ ŅĈـɴȜ ȤĈـȱɉ ʀȜ ņـĠ Ŀ ēćɔـĴĔʨ

 ŅĈـɴȜ  ȤĈـȱɉ  ،ĖـȯȾē  ȩـȸĈȺ  ɐĈـĘēŀķȷ  ĈـɟēĒĻďļ  Ĕـʣİđ  ŅĈـɴȜ  ȤĈـȱɉ

 łـȷ ŅēĈـŃʨ Ĕـȯļć Ĕـʣİđ ŅĈـɴȜ ȤĈـȱɉ Ŀ ēćđ łـȺćɔɋ ĮĸĈـĘ ŅĒـŃļ Ĕـʣİđ

 ŁĔـʩĒļ ȦĈـȯń ŅĈـɞĤć ĔـɢȺ Ĉـȷ Ŀ ĒȺĒـɛ ȤĈـɈȲȺć ʂـĻɆȺć Ĕـʠʨđ ʀćŀـȱĤ

 ĈİĔȲـɚļ ŅĿĈـėļ ĆćēȜ đćĒģȻ Ĉȷ łİ  ŅđɔļĈȺ Ŀđ ʂـʠʨ ĒـȸđĔĴ  ēĔـɱļ ĒـȸĒɉ

 ȤĈȱɉ łĤĔɴ ɷـȮĠ ȫȸĈŃȺ ēđ łـİ  đŀـɛ ĹĈـɆȺć ņـɚİ  łـĤĔɴ ĒȺĒـɛ ĺـŃȺ

 ŅĈɴȜ ȤĈـȱɉ Ŀ ŁĔʩĒļ ȦĈـȯń ĺŃȺ ĔـɰȺ ņـĐňɳ ʂȯـėďļňɪ Ĕـʣİđ ŅĈـɴȜ

 łـİ  ĒȺĒـɛ ŁĔـʩĒļ ȦĈـȯń ĵĒـȮĸć ņـķĤ ĵĿć ĔـɰȺ ĒȱȷĔȯـɚĻɛ Ĉـɟē Ĕـʣİđ

 ʀŀȯـėȯĻİ  ĹĔـȲďļ Ĕـʠʨđ łـȷ Ņć łـļĈȺ ņـĠ ņـķɋćđ ȦĈـȷĈɈȲȺć ɃـʩĈȲȺ

.ĒـȸđĔĴ  ĹňـĤć ņįـɛɔʪ ŁĿĔـĴ  ņـĻķĤ ŅĈـń ʂـĻɆȺć

ʨćĔˑć ʨĈİđŀİ  ʨĈįʃɼ˒ ʪĻɮɢć ĕēɸĈɟ Ŀ ŁĔˑĒļ ɎĈɗń ĮɗɢĿĔˋįĸć ɎĈɟĈɰɚɢć ʪɗĸĿć ɸć ņʃēćɼĴ
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 ȫļňĘ  ŅćĔʨ  ĺń  Ŀ  ēđĈļ  ȫļňĘ  ŅćĔʨ  ĺń  ēđĈļĔȯɛ  Ĉȷ  łȸɎɨȻ

 ،ĒɚɈȷ ņļ đŀȮŃʨ ćē ņĤĈĻȲɉć Ŀ ņɰĠĈĤ ĞȷćĿē ،ȫĘć Ēȯɰļ ēćŀɋĔȯɛ

 ȤĈėĐ  łȷ  ɘɐēć  Įȸ  ġĈĻȲɉć  ŅćĔʨ  Ŀ  Ēńđ ņļ  əńĈİ  ćē  Ĉń łȱȸɔń

 ،ņȺĈŃɉ  ȫɛćĒŃʨ  ʀĈļɐĈĘ  Ŀ  ĈįȸĔļȜ  ʀĈİđŀİ  ȩĠ  ņļđĈİ Ȝ  .ĒȸȜ ņļ

 łȷ  ȫȯĸŀȵėļ  ʂʩć  .Ēȱȱİ ņļ  ĒʠʩȡȻ  ȦĒɛ  łȷ  ćē  ēđĈļĔȯɛ  Ĉȷ  łȸɎɨȻ

 ȫĘć ʀĈİđŀİ  ĚěɈȲļ ņȱģȸ ȫļňĘ ŅĈń ȫȮɴćĔļ ĺȯȻ ĔȮńē ŁĒŃĤ

 Ŀ  ĒȸĈĻȺ  ɃʩĿĔȻ  ćē  ʀȜ  ،ŁđĔİ  ĭēđ  ćē  ēđĈļĔȯɛ  Ĉȷ  łȸɎɨȻ  ȫȯĻńć  łİ

 łȲɛćđ ēđĈļ ņńđĔȯɛ ŁŀďȺ ȫȸĔʩĒļ Ŀ ŘʨĈȸɐēć ŅćĔʨ ćē ĹɐŇ ŘʩĈȺćŀȻ

.ĒɛĈȷ

 Ĉɣ  ēđĈļĔɗʃ  Ĉɟ  ŅēĈěďɢć  łɠɶʐɣ  Ĕː  ĈįɠĔļɄ  ʨĈİđŀİ  ɑĠ  ņļđĈİ Ʉ

 ņįĻİ  Ņćɶʒ ɸć ŁđĈʘɚĘć Ĉɟ ŁćĔĻń ʨɄ łļćđć ĖɘĘ Ŀ ņĳńĈļ ʁʃ

.Ēəİ ņļ Ēɗİ ɉɣ Ĕɚʂˈː Ŀ ĵĈĘ Įɠ Ĉɣ

 ēĈȯـėȷ  əـɱȺ  ʀĈİđŀـİ  ʂـȯěěɈȲļ  łـİ  ȫـĘć  ŁĒـļȜ  łـȯȺĈʠʨ  ēđ

 Ŀ  ĒـȺēćđ  ēđĈļĔȯـɛ  Ĉـȷ  łـȸɎɨȻ  ɐć  ȫـȸĈĻĐ  Ŀ  ɃـʩĿĔȻ  Ĕـļć  ēđ  ņـĘĈėĐ

 ēđĈļĔȯـɛ Ĉـȷ łـȸɎɨȻ ĹĒـĤ łـİ  ņـȻćĔĠĈɈļ đēŀـļ ēđ ĹɐŇ ȦĈـĤňĠć ĒـȸĈȷ

 łـȾćēć Ŀ ŁđĔـİ  ȫـȸĈĻĐ ćē ʀćēđĈـļ Ŀ ĒـɛĈȷ łȲـɛćđ ćē đēćđ ȫļňـĘ ŅćĔـʨ

 łـȸɎɨȻ ȫـȸĔʩĒļ Ŀ ɃـʩĿĔȻ łـȱȯļɐ ēđ ćē ȫļňـĘ ŅĈـń ȫȮɴćĔļ ʀĈĴĒـȱȱİ

.Ēـȱȱİ  ȫـʠʨĔȻ  ēđĈļĔȯـɛ  Ĉـȷ

 Ĉɟ  łɠɶʐɣ  ɫˑĿĔɣ  ŅćĔː  đĔʛ  ʪˑĔɣ ɑĘĈəļ  ʨĈİđŀİ  Ěěɰɚļ

 ɔȯȺ  Ŀ  ēđĈļĔȯɛ  Ĉȷ  łȸɎɨȻ  ĵŀĜć  Ĉȷ  ĝĈȮȻēć  ēđ  ĒȸĈȷ  Ŀ  ɓĘć  ēđĈļĔɗʃ

 ȦĈĤňĠć  ēđĈļ  ņĸĈĻȲĐć  Ȧňįɚļ  Ŀ  ĢȺćŀļ  Ģɳē  Ŀ  ʀȜ  ēćĔĻȲĘć  ŁŀďȺ

.ĒɛĈȷ łȲɛćđ ćē ĹɐŇ ȦēĈŃļ ،ʀȜ ȫȸĈɰİ  ŘʨĈȸɐēć ŅćĔʨ Ŀ ņɳĈİ

 ʀɸŀـļɄ  ŅćĔـː  đćĔـʛć  ʪˑĔɣ ɑـĘĈəļ  ʨĈİđŀـİ  ʪـɗěěɰɚļ

.Ēəɚـėń  Ķـɗěďɚĸć  ˪ēĈـʛ  ʨĈįـʃɼ˒  Ŀ  ʨćēĈɗɚـĘđ  ،ʨĈɠŀɮـʂɢćđ

 ĆĈɱȻēć  Ņć  łȺŀĴ  łȷ  ćē  Ĉń ʀĈȲĘēĈĻʠʨ  ŅĈń ȫĘĈȯĘ  ĒȱȺćŀȻ ņļ  ʀĈȺȜ

 đēŀļ) ēđĈļĔȯɛ Ĉȷ ɷɳŀļ łȸɎɨȻ ŅćĔʨ ŁĒɛ łȯĜŀȻ ĹćĒɴć Łđ łİ  ĒȱɚɈȷ

 ʀĈİđŀİ  ȩĠ  ņļđĈİ Ȝ  ،ɮėȯȺŀʩ  ،ņȺĈŃɉ  ȫɛćĒŃʨ  ʀĈļɐĈĘ  ĒʠʩȡȻ

.đđĔĴ  ĵĈĻĤć (ȫĘć ēđĈļĔȯɛ Ĉȷ łȸɎɨȻ ņįɛɔʪ ņļđĈİ Ȝ Ŀ ĈįȸĔļć

 ʀĈȺɐ ʂȯěěɈȲļ ŅēĈįĻń Ŀ ŅĔįɰĻń Ĉȷ ĒȸĈȷ ʀĈİđŀİ  ʂȯěěɈȲļ

 Ĉȷ łȸɎɨȻ ɃʩĿĔȻ ŅćĔʨ Ņēŀďļ łģļĈɉ Ŀ Ȥŀķğļ ŅĈń łļĈȺĔʨ ʀĈĻȸćɐ Ŀ

 ćē  ʀćēĈįĻń  ɘɐŀļȜ  ŅćĔʨ  ĹɐŇ  ņĻķĤ  ŅĒȱĻȺćŀȻ  ʂȯȱɇĻń  ēđĈļĔȯɛ

 ćē ĭđŀİ  Ŀ ēđĈļ ȫļňĘ ēđĈļĔȯɛ Ĉȷ łȸɎɨȻ ĹĒĤ ʀŀɊ ĒȱɛĈȷ łȲɛćđ

 ،ēđĈļĔȯɛ  Ĉȷ  łȸɎɨȻ  ʂʠʨ  .Ēńđ ņļ  ēćĔɴ  đĒģȲļ  ȦćĔĠĈɈļ  ɜĔģļ  ēđ

 ĝĈȮȻēć  ʀȜ  ɐć  ņɛĈȺ  ņȺŇŀĠ  ɜēćŀĤ  Ŀ  ņėɰȱȻ  ŅĈń ȫȺŀɰĤ  əńĈİ

 ŅĈń ȫȺŀɰĤ  Ĉȷ  ņńđĔȯɛ  ȦĒļ  ʂʠʨ  ĝĈȮȻēć  .đēćđ  đŀɉĿ  ĺȯɱȲėļ

 ،ȫȸĔȲȺȜĿĔȲĘĈĴ  ،ĈļɔĴ ć  ،ȫȯĸŀȯɚȺĿĔʨ  ،ĺĘȜ  ،ņėɰȱȻ  ȫȺŀɰĤ  ،ɘŀĴ

 Ŀ  ņĻĘŀĸ  ،ȫȷĈȸđ  ،ĭ ĈȯķĘ  ŅēĈĻʠʨ  ،ŁđĿē  ŘʨĈŃȲĸć  ŅĈń ŅēĈĻʠʨ

 łȸɎɨȻ łȺćĔȯĳɚʠʪ ȦćĔȼć .đēćđ đŀɉĿ (SIDS) ēćŀɋĔȯɛ ņȺĈŃĴ ĈȺ ıĔļ

 ņȲɋĈȱɛ  Ȧňįɚļ  əńĈİ  ēđ  ɔȯȺ  Ŀ  ɶŀɳ  đēćŀļ  Ĕʤİ ć  ēđ  ēđĈļĔȯɛ  Ĉȷ

 ňȲȷć əńĈİ  ȩɉŀļ ēđĈļ ʀđćđ Ĕȯɛ .ȫĘć ŁĒɛ ȫȷĈȼ (cognitive)

 ŅĈń ŅēĈĻʠʨ Ŀ ʀĈȲėȹ Ŀ ʀćĒĻɈȻ ŅĈń ʀĈĠĔĘ Ŀ ĹĿđ ŗŀȺ ȫȷĈȸđ łȷ

 ēđĈļĔȯɛ  Ĉȷ  łȸɎɨȻ  ĹĈĳȱń  đĿɐ  Ģğɴ  .đđĔĴ ņļ  ēđĈļ  ɶĿĔĤ  Ŀ  ȩķɴ

 (ɓĘŀĴ Ʉ ۱-۷) ŁĈļ đćđĔļ ۱۶ ɓɠĈʐĸ ۱۰ ēđĈļĔɗʃ Ĉɟ łɠɶʐɣ ņɢĈŃɱ łɚʘń ɓɖĘĈəļ łɟ

ēđĈļĔɗʃ Ĉɟ ēćŀɳĔɗʃ łɠɶʐɣ ɫˑĿĔɣ ēđ ʨĈİđŀİ  ʪɗěěɰɚļ ʁʙɢ

ēđĈļ Ĕȯɛ Ĉȷ łȸɎɨȻ Ŀ ɃʩĿĔȻ ņĻķĤ ʂĻɆȺć ŘʩćĔɉć ĔʩĒļ ،ʀĈİđŀİ  ĚěɈȲļ-۱

۱ ʪˑĒĸćɼĤ ĒɗńĈɢ Ĕˋİđ
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 Ĉȷ  łȸɎɨȻ  ĹĿćĒȻ  .đŀɛ ņļ  ēđĈļ  ņĴđĔėɳć  ĵĈĻȲĐć  əȸćɔɳć  ȩɉŀļ

 ēđĈļ  ʀɐĿ  Ȥŀķğļ  əńĈİ  Ŀ  łȺĈȯńĈļ  ȦđĈĤ  ĔȯɋȡȻ  ȩɉŀļ  ēđĈļĔȯɛ

.đđĔĴ ņļ

 ʂļɔļ  Ŀ  đĈĐ  Ȧňįɚļ  ɐć  ēđĈļĔȯɛ  Ĉȷ  łȸɎɨȻ  :łĜňɳ  ēŀĠ  łɟ

 ʀĈİđŀİ  ĚěɈȲļ .đēćđ ņģɳĈȱļ ĺń ʀćēđĈļ ŅćĔʨ Ŀ łȲĘĈİ  ʀĈİđŀİ

 Ĉȷ  łȸɎɨȻ  ȫȸĔʩĒļ  ŅćĔʨ  ĹɐŇ  ņńĈĴ Ȝ  Ŀ  ȦĈĤňĠć  ĒȸĈȷ  ʂȯȱɇĻń

.ĒɛĈȷ łȲɛćđ ćē ēđĈļĔȯɛ

 ،ȫĘć  ȫļňĘ  ŅĈń ȫȮɴćĔļ  ĺȯȻ  ĔȮńē  ʀĈİđŀİ  ĚěɈȲļ

 .đŀɛ  ȫȸŀɱȻ  ʀĈȺȜ  ɘɐŀļȜ  ēđ  ĒȸĈȷ  ņɨȯķȮȻ  Ŀ  ņȲȸĔʩĒļ  ŅĈń ȦēĈŃļ

 .Ēȱȱİ  ŁđĈɰȲĘć  łģļĈɉ  ēđ  Ŀ  ȩğļ  ēđ  Ĉń ȦēĈŃļ  ʂʩć  ɐć  ĒȸĈȷ  ʀĈȺȜ

 ،ņɛɐŀļȜ  ĔȮȲģļ  ŅĈń ŁēĿđ  ɷʩĔĠ  ɐć  ĒȸĈȷ  ʂȯěěɈȲļ  ɘɐŀļȜ

 łȸɎɨȻ ŅđĈȯȱȷ ȦĈĤňĠć Ĉȷ ĝĈȮȻēć ēđ ȫȺĔȲȱȸć Ŀ Ĉń ȤĈʣİ،Ĉń ĖȺćĔɰȱİ

 ņķĻĤ Ȧňįɚļ ĶĐ Ŀ ņěȯɈɚȻ ،ņȲȸĔʩĒļ əȺćđ ɔȯȺ Ŀ ēđĈļĔȯɛ Ĉȷ

 ɷʨĈğļ ȫȸɔʩĿ Ĕń ēđ ĒȸĈȷ ʀĈįɛɔʪ .đĔʩɎȹ ȦēŀĜ ēđĈļĔȯɛ Ĉȷ łȸɎɨȻ

 ɐć  Řʩɔɉ  ʀćŀȱĤ  łȷ  ćē  ĹɐŇ  ȦňɋćĒļ  Ŀć  Ĉń ŘʩĈĻȱńćē  ēćŀɋĔȯɛ  ʂĘ

.ĒȺēĿȜ ĶĻĤ łȷ ĭđŀİ  Ŀ ēđĈļ Ƀʩćē ŅĈń ȫȮɴćĔļ

 ĒȺćŀȻ ņļ  Ĉń ŁēĿĈɚļ  Ŀ  ēđĈļĔȯɛ  Ĉȷ  łȸɎɨȻ  łȷ  ĝŀʨĔļ  ŅĈń Ȭďȷ

 Ĉń ŁđćŀȺĈɋ łİ  ʂʩć ŅćĔʨ ȫĘć ņȲĜĔɳ ʂʩć Ŀ đŀɛ ŗĿĔɛ ĒĸŀȻ ɐć ĶȮɴ

 ēđĈļĔȯɛ Ĉȷ łȸɎɨȻ ĶȾĈėļ łȷ ŁĈĴ Ȝ Ŀ ĒȱĻɴňĤ łİ  ćē ņȺĈİđŀİ  ĚěɈȲļ

.Ēȱȱİ  ȤĈɈȲȺć ȫĘć

 ēđĈļĔȯɛ  Ĉȷ  łȸɎɨȻ  ĹĿćĒȻ  ɐć  ȫȸĈĻĐ  ʀĈįļć  Ķȯĸđ  łȷ  ņȲȸɔʩĿ  Ĕń

.ȫĘć ĒȱĻɛɐēć

 Ĉɟ  łɠɶʐɣ  đēŀļ  ēđ  ćē  đŀɳ  ĺɗĻěɣ  ĶˑćĿć  ʨĈĻń  ʨćēđĈļ  ɑķʒć

 ɸć Ķɖʜ ʨćēđĈļ ٪۷۸ łİ  Ēńđ ņļ ʨĈʂɢ łģĸĈğļ .ĒɢĔɗĴ ņļ ēđĈļĔɗʃ

.ĒɢĔɗĴ ņļ ĺɗĻěɣ đēŀļ ʪˑć ēđ ŅēćđēĈɟ ĵĿć łńĈļ łĘ ēđ Ĉɠ Ŀ ŅēćđēĈɟ

 ņȺĈįļ ĚȯěɈȻ ɔȯȺ Ŀ ņɨȯķȮȻ ȦĈȸĔɚȺ ،Įɛɔʪ ȩğļ ʀŀȯĘćēŀİđ

 Ēʙɚģļ AAP .ȫĘć Įɛɔʪ Ņŀɴ ȫȸĈĻĐ ɐć ņİ ĈĐ ،ʀđćđĔȯɛ ŅćĔʨ

 ɑğļ  ēđ  ĒɠĈɖɢ  ʨɄ  ʎɗķɖɣ  Ŀ  ĮʂɳĔɗʃ  ɸć  ŅĔɤć  łɢŀĴ  ɬɗń  ɓĘć

:łķĻɉ ɐć đŀĻȺ ŁēĈɛć ʀȜ ȦćĔɞļ łȷ ʀćŀȻ ņļ łįķȷ .đŀʃ ŁĒńĈʂļ

 •.ȫėȯȺ ēđĈļĔȯɛ ŅćĔʨ ņĸŀȮɴ ĶʨĈɴ ʂʩɔĳȸĈɉ ņĤŀȱěļĔȯɛ

 •.Ēńđ ņļ əńĈİ  ćē ēđĈļĔȯɛ ،ņĤŀȱěļĔȯɛ

 •.đɐćĒȺć ņļ ĔȯɋȡȻ łȷ ćē ʀȜ ŗĿĔɛ

 •.Ēńđ ņļ əȸćɔɳć ćē ēđĈļ ʀĈȲėȹ ʀĈɱȲĐć

 •.Ēȱİ ņļ ɘĿĒɈļ ćē ēđĈļ ĖɰȺ łȷ đĈĻȲĤć

 •.Ēńđ ņļ əńĈİ ćē ēđĈļĔȯɛ Ĉȷ łȸɎɨȻ ȦĒļ Ŀ ŅēĈěďȺć łȸɎɨȻ ȦĒļ

 • 
ً
ňــļĈİ  ĮــɚɋĔȯɛ Ŀ ēđĈļĔȯــɛ Ĉــ ȷ łــȸɎɨȻ ēđ ŁđĿē ŘــʨĿĔįȯļ ēŀــķɳ

.ȫــĘć ȦĿĈــɰȲļ

 ćē Ĉń ĺــėȯȺĈĴēćĿĔįȯļ łــȯķĤ ŁĒــȺēćđɐĈȷ ŅĈــń ȫȯĸĈģɳ ņĤŀȱěļĔȯــɛ

 ʂــļɔļ Ŀ đĈــĐ ŅĈــń ŅēĈĻʠʨ əــȸćɔɳć ȩȮــĘ Ŀ Ēــȱİ ņļ ĵňــȲɋć ēĈــɊđ

 ȫــėȸɐ  Ğــȯďļ  ēćĒȲــĘĿđ  Ĕــĳȸđ  ɬĔــĠ  ɐć  đŀــɛ ņļ  ņــİđŀİ  ʀćēĿđ

 ņــĴđŀĸȜ  łــȺ  Ŀ  ȫــĘć  Ĕــʨ  łــȱȸɔń  łــȺ  łــİ  ēđĈļĔȯــɛ  ɬňــɋĔʨ  Ŀ  ŁđŀــȮȺ

 ،ņــĠŀɴ)ŅĒȱȷ łȲــėȷ ĒــȱļɐĈȯȺ ĮــɚɋĔȯɛ ،ĒــȸĈĻȺ ņļ đĈــɆȸć ņȲــėȸɐ

 ŁĒȱȸŀــɛ đćŀــļ ،ĺĸĈــĘ ȤȜ łــȯŃȻ ɀĈــȲďļ ʀȜ ɬĔــěļ Ŀ (ʂــȻēĈİ  ،ɎــɪĈİ

 ʂــʩć łــİ  ȫــĘć łــɚȯɛĔĘ Ŀ ŅĔــğȷ ،ɐĈــȯȺ đēŀــļ ȫɋŀــĘ ɐć ŁđĈɰȲــĘć Ŀ

 łــȷ ،łــģļĈɉ Ŀ ŁđćŀــȺĈɋ łــɉđŀʨ łــȷ ņــĸĈļ ēĈــȷ ĶــȯĻďȻ Ĕــʨ ŁĿňــĤ đćŀــļ

 Ķįــɚļ đĈــɆȸć ĺــń ȫــģȯȮĠ łــȷ ȫــɚĴĔʨ ĶــʨĈɴ Ĕــȯɪ đćŀــļ đćŀــļ ʀćŀــȱĤ

.ĒــȱȸĈĻȺ ņļ

 łȺĈɋēĈİ  ēđ  ņɰķȲɈļ  ĶĐćĔļ  ņĠ  łİ  ɔȯȺ  ņĤŀȱěļĔȯɛ  ĒȯĸŀȻ

 ȩȮĘ ،ŘʨĿĔįȯļ ĶļćŀĤ Ĉȷ ʀȜ ņĴđŀĸȜ ʀĈįļć Ĕʨ ŁĿňĤ ،đŀɛ ņļ ĹĈɆȺć

 ɐć ĒȸĈȷ ʀȜ ɐĈȯȺ đēŀļ ȫɋŀĘ łȯŃȻ ŅćĔʨ Ŀ ŁĒɛ ȫėȸɐ Ğȯďļ ņĴđŀĸȜ

  .đŀɛ ŁđĈɰȲĘć ņģȯȮĠ ĢʨĈȱļ

 ŅēĈȯėȷ  ņĸĿ  ȫĘć  ɘɐŀļȜ  ŅćĔʨ  ŅĒȯķİ  ņńĈĳȸĈɉ  ʀĈȲĘēĈĻʠʨ

 ɘɐŀļȜ  ʀĈȺȜ  łȷ  ŁĈȻŀİ  ŁēĿđ  ʂʩć  ēđ  łİ  ćē  ņȮĸĈğļ  łĻń  ʀćēđĈļ  ɐć

 ɸć  Ēģɟ  ɸĿē  ۵  Ĉɣ  ۳  ɓɠɼˑĿ  ćɶĸ  .ĒȺēĿȜ  ņĻȺ  ĔĠĈɋ  łȷ  đŀɛ ņļ  Łđćđ

 ēđ  ŁĒʃ  Łđćđ  ŅĈń ʀɸŀļɄ  ēĿĔļ  ŅćĔː  ņĻŃļ  ʨĈļɸ  ،đćɸŀɢ  Ēĸŀɣ

 ʀđćđĔȯɛ ŁŀďȺ ʀĈİđŀİ  ĚěɈȲļ ʀĈļɐ ʂʩć ēđ .ɓĘć ʨĈɚĘēĈĻˈː

 ćē (Latching) ʀĈȲėȹ ʂȲɳĔĴ  ʀĈńđ łȷ ŁŀďȺ Ŀ (position) ȫȯģɟĿ Ŀ

.Ēȱİ ņļ ŘʩĈĻȱńćē Ŀ ŁđĔİ  ŁĒńĈɚļ

 ȫȯĸĈģɳ  łȷ  ēđĈļ  ȫɚĴɐĈȷ  Ĉȷ  ĝĈȮȻēć  ēđ  ĒȸĈȷ  ʀĈİđŀİ  ĚěɈȲļ

 ɐć  ȫɣĈɰĐ  ŅĈńēĈįńćē  ĒȸĈȷ  Ŀć  .Ēȱİ  ĵćʇĘ  đŀɋ  ņķɨɛ  Ŀ  ņķȯěďȻ

 ɘɐŀļȜ  ĶȮɴ  ɐć  ćē  ēđĈļĔȯɛ  ʀđĔİ  ŁĔȯɋɌ  ŁŀďȺ  Ŀ  ēđĈļĔȯɛ  Ĉȷ  łȸɎɨȻ

.ĒȸĈĻȺ Ēȯİ ȡȻ ēđĈļĔȯɛ Ĉȷ ŅēĈěďȺć łȸɎɨȻ Ĕʨ łȲĘŀʠʪ Ŀ Ēńđ

 ŁĒĻĤ  ȫĻėɴ  .ĒȱȺĈİđŀİ  ȫļňĘ  ēćĒĻɊĔʪ  ʀĈİđŀİ  ʂȯěěɈȲļ

 łȸɎɨȻ  łȷ  łģļĈɉ  Ŀ  Ĉń ŁđćŀȺĈɋ  ɷʩŀɚȻ  ،ʀĈȺȜ  Ņć  łɳĔĐ  łɰȯɣĿ

 ʀĈİđŀİ  ŁĒȱȸȜ Ŀ ĵĈĐ ȫļňĘ ʂȯļȡȻ ēđ ĈȻ ȫĘć ēđĈļĔȯɛ Ĉȷ ēćŀɋĔȯɛ

.ĒȱȸĈĻȺ Ĉɰȸć ŅĒȱĻȻēĒɴ ēĈȯėȷ əɱȺ



۹

۱۳۹۹ ʀĈȲėȷĈȻ / ĹĿđ Ŀ ȫěɛ ŁēĈĻــɛ / ĺńĒɰń ĵĈــĘ / łـــــļĈـــɢĔــــــــــɖɳ

 ʀĈİđŀــİ  ȩــĠ ȫĸĈــĘē ʂــʩĔȲĻŃļ ēŀــďļ ȫļňــĘ ȦĈــļĒɋ łــȸćēć

 :ćĔــ ʩɐ ȫــĘć

 ĒȱĻĸĈĘ łģļĈɉ ŅĈȱȷ ĲȱĘ ʂʩĔȲĻŃļ ĺĸĈĘ ʀĈİđŀİ

 ʀćđēĈİ  ،ĺĸĈــĘ ņȺĈــėȺć ŅĿĔȯȺ ēŀــɚİ  ēćĒــȸĈȹ łģــĘŀȻ ɐĈــȯȺ ʂــʩĔȲĻŃļ

 .ȫĘć ĵŀȵــėļ Ŀ

 .ȫĘć ņȲɛćĒŃʨ ĺŃļ Ȧňɞģļ ɐć ĔȯĴ ćĿĔȯɪ ŅĈń ŅēĈĻʠʨ ŗŀȯɛ

 ȫــĘć ŅēćŀɋĔȯــɛ Ŀ ņــȱȯȱɉ ʀćēĿđ ɐć Ĉــń ŅēĈĻʠʨ ɐć ŅēĈȯــėȷ łــɚȸē

 łــɉŀȻ đēŀــļ ʂــįĻļ Ĕــʤİ ćĒĐ łــȷ ȫــĘć ĹɐŇ Ŀ (ņــĴĒȺɐ ĵĿć ɐĿē ēćɔــń)

 ĈــȻ Ŀ ŗĿĔــɛ ŅēćđēĈــȷ ĹŀــĘ łــńĈļ ۳ ɐć ɔــɨļ ĢʩĔــĘ Ēــɛē .đĔــȯĴ  ēćĔــɴ

 ȫــȯɳĔɣ ٪ ۸۰ đĿĒــĐ łــȷ łــķĜĈɳ ʂــʩć ēđ Ŀ đēćđ łــļćđć ņĳĸĈــĘ ۲ ʀĈــȸĈȹ

 .ĒــĘē ņļ đŀــɋ ŅĒــɛē

 đēŀــļ ʀĈİđŀــİ  ĶــļĈįȻ Ŀ Ēــɛē ĒــȺĿē Ĕــʨ ȦēĈــɢȺ ȫــĘć Ĉń ĵĈــĘ łــɊĔĴ

 ņģɴćĿ ŁĈĳــȸĈɉ ēđ Ĉــļ ēŀــɚİ  ēđ ɐŀــȱń ņــĸĿ ȫــĘć ņــĻķĤ ĢــļĈɆļ Ēــȯİ ĈȻ

 .ȫــėȯȺ đŀɋ

 Ŀ ȫــĘć Łđŀــʨ ēĈȲــɛŀȺ ʂــʩć ĺــȯɢȱȻ ŁɔــȯĳȺć ɶŀــɳ ēđ ēŀــİɎļ đēćŀــļ

 ĝŀــʨĔļ ĶʩĈــėļ Ŀ ȫــĘć Ĉــń ŁđćŀȺĈɋ łــɉŀȻ đēŀــļ Ēــɛē Ȭــďȷ ʀŀــɊ

 Ĕــĳȸđ ņــȲĜĔɳ ēđ Ēــɛ Łđćđ ĎــȯɉĔȻ ĒــȺĈļ ņļ ĵŀــɰɨļ ĔــȲĻİ  ʀȜ łــȷ

 ēćĔــɴ Ȭــďȷ đēŀــļ ņــķļĈįȻ ȦŇňــȲɋć ēĈȲــɛŀȺ ʂــʩć ēđ Ŀ đŀــɛ łــȸćēć

 :ĒــʠʩĈļĔɳ łــɉŀȻ Ĕــʩɐ ȦĈįــȺ łــȷ ćĒــȲȷć .ĒــȺĔȯĴ ņļ

 ŅĈــń ŅēĈĻʠʨ ĺــŃļ ȫــķĤ ۵ ɐć ņــįȸ ŅēĈــȲɳē Ŀ ņــķļĈįȻ Ȧňįــɚļ -۱

 ņİđŀİ  ʀćēĿđ ʂــļɔļ

 ɐć ĺــń ņــȱȯĸĈȷ ȦĈــȱȸĈģļ Ĉــȷ ņــȲĐ ņــķļĈįȻ ȦćĔــȯɋĈȻ ȫɋĈȱــɛ -۲

 .ȫــėȯȺ ēćđēŀــɋĔʨ ņــɳĈİ  ȫــɴđ

 đŀــɋ  ʀćĒــȺɐĔɳ  ņــķļĈįȻ  Ȧňįــɚļ  ɘĔــʩɎȹ  ēđ  Ĉــń ŁđćŀȺĈɋ  -۳

 łــȯɉŀȻ  ɮــķȲɈļ  ēŀــĜ  łــȷ  ćē  ĈــŃȺȜ  ŅēĈــȲɳē  Ȧňįــɚļ  Ŀ  ĒــȱļĿĈɱļ

 . Ēــȱȸ ĈĻȺ ņļ

 ćē  ʀĈــļēđ  ŁĒــȸĒȹ  ņــķļĈįȻ  ȦŇňــȲɋć  Ģــɴŀļ  łــȷ  ĚȯɈــɚȻ  -۴

 ņــķļĈįȻ  ĵňــȲɋć  łــİ  ņــȺĈİđŀİ  ɐć  ٪  ۲۵  
ً
ĈــȮʩĔɱȻ  .ĒــȸĈĻȺ ņļ  ĔȻ ʀĈــĘȜ

 ŁćĔــĻń  ņĻــėɉ  Ņć  łــȱȯļɐ  ŅĈــń ŅēĈĻʠʨ  Ĉــȷ  ȫــĘć  ʂــįĻļ  ĒــȺēćđ

 .(ņــĻķįȻ  ȦćĔــȯɋĈȻ  ɔــɉ  łــȷ)  ĒȱــɛĈȷ

 ȦŇňــȲɋć  Ģــɴŀļ  łــȷ  ĚȯɈــɚȻ  ɐć  łــİ  ņــĸĈĐ  ēđ  Ĉــń ŁđćŀȺĈɋ  -۵

 ćē ĕēĔــʩđ ĚȯɈــɚȻ ņــĸĿ ĒȱــɛĈȷ ĕĈȱــɛēĒɴ ȫــĘć ʂــįĻļ ņــķļĈįȻ

 .Ēــȱȱİ  ņــĻȺ ɘŀــļćĔɳ ɔــ ĴĔń

 ɐć  ņــɚɈȷ  ʀćŀــȱĤ  łــȷ  ĶــļĈįȻ  ŅĔــĳĸĈȷĔɪ  ŅĈń ȫــėȻ  ĹĈــɆȺć  -۶

 ȫــĘć  ŁĒــɛ  ŅēĈــȮɉć  ĈįــȸĔļć  ēđ  ۲۰۰۴  ĵĈــĘ  ɐć  ņــįȯȱȯķİ  ȦĈــȱȸĈģļ

 ēđ łــİ  ćē Ĉń ȫــėȻ ʂــʩć łــɆȯȲȺ Ēــȱɰɣŀļ ʀĈİđŀــİ  ʀĈįــɛɔʪ łــȯķİ  Ŀ

 ŁĒــȺĿĔʪ  ēđ  ĒــȺć  Łđćđ  ĹĈــɆȺć  ņــĳńĈļ  ۳۰  ĈــȻ  ۲۴  Ŀ  ۹-۱۸  ŅĈــń ŁĈļ

 Ģــɴŀļ łــȷ ŅĈń ĚȯɈــɚȻ ʀćɔــȯļ ĹćĒــɴć ʂــʩć Ĉــȷ Ŀ ĒــȱȸĈĻȺ ȫــȮȼ ĭđŀــİ

ņĻɠĒʜ ņķįʂļ łɟ ŁɸĈɣ ņńĈĳɢ

 ʀćĔʩć ʀĈİđŀİ  ʀĈįɛɔʪ ʂĻɆȺć ĖȯȾē - ņȲɚŃʨ ĒȯŃɛ ņįɛɔʪ ĹŀķĤ ŁĈĳɚȺćđ ņĻķĤ ȦĈȯń ŀɞĤ ،ʀĈİđŀİ  ĚěɈȲļ-۱

۱ ņļćĔŃː ēŀěəļ Ĕˋİđ



۱۳۹۹ ʀĈȲėȷĈȻ / ĹĿđ Ŀ ȫěɛ ŁēĈĻــɛ / ĺńĒɰń ĵĈــĘ / łـــــļĈـــɢĔــــــــــɖɳ

۱۰

 łȲــɛćđ  ŅĔȯĳĻــɚɊ  əــȸćɔɳć  ņــɚɈȮȺćŀȻ  ŅĈــńĒĐćĿ  łــȷ  ġĈــɉēć  Ŀ

 łــȷ ġĈــɉēć łــȷ ɐĈــȯȺ ʂــȯģɉćĔļ ɐć ٪ ۱۴ ņĳĸĈــĘ ۲ ēđ łــİ  ŅēŀــĠ łــȷ

 .ĒــȺć  łȲــɛćđ  ņــɚɈȮȺćŀȻ  ŅĈــńĒĐćĿ

 ŅĈń łȺĈــɚȺ Ĉــń ŁđćŀȺĈɋ łــİ  ADHD ɐć Ņđēćŀــļ ĒȱȲــėȯȺ ĺــİ  -۷

 ȤĈــėĐ łــȷ Ŀć ŅĿĈįــɆȱİ  Ŀ ņــĳȺēɐ Ŀ ŇĈــȷ ɘŀــń ɐć ņــİ ĈĐ ćē łــĠŀʨĔļ

 ıēɔــ ʨ łــɟēĈĤ ʂــʩć Ĉــ ȷ ʀĈــȱɇĻń ʀĈİđŀــ İ  ʂــʩć ɐć ņــɋĔʨ Ŀ ĒــȺēĿȜ  ņــļ

 .ĒــȺđĔĴ ņļ ʀĈــȯɳćĔĠć ȫــĻĐɐ ȩــɉŀļ Ŀ ĒȺŀــɛ ņļ

 ŁćĔــĻń  ĺــķįȻ  ĔــȯɋĈȻ  Ĉــȷ  łــİ  ņــķļĈįȻ  ȦŇňــȲɋć  ɐć  ŅđćĒــģȻ  -۸

 đɔــȺ ćē đŀــɋ (ŅĔــʩɎȹ ʀĈــļēđ ʀĈــļɐ) ĒȱĻــɛɐēć ȦĈــɴĿć ņــȻĒļ ĒȱȲــėń

 ņــȺĈļɐ  ĔــȯɋĈȻ  Ĉــȷ  Ŀ  Ēــȱńđ ņļ  ȫــĘđ  ɐć  ņــȺĈļēđ  ēĈــȲɰĴ  ŅĈــń ĕňİ

 .đđĔــĴ ņļ  ĚɈــɚļ  ĈــŃȺȜ  Ņć  łــȱȯļɐ  ŅēĈــĻʠʨ  łــɉŀȻ  ĶــʨĈɴ

 :ĶļĈįȻ ŅĈń ȫėȻ ĹĈɆȺć ɐć ɬĒń

 ĞȸćĔــɛ ŁēĈــ ȷēđ łــ İ  Risk Assessment Ĕــğɋ đēćŀــļ ŘʩĈــĘĈȱɛ -۱

 ،(ĵĈįــȸɑŀĸŀʠʨ)  ņȲــėȸɐ  ŅĈــńēŀʣİ Ĉɳ  Ŀ  ĮــȯȲȺɑ  ،ȫــėȸɐ  Ğــȯďļ

 ĶــļĈįȻ Ĕــʨ ņــɰȱļ Ĉــȸ ȫــȮȳļ ēĈــȼȜ ĒــȱȺćŀȻ ņļ łــİ  ņــȲȯģĻɉ Ŀ ņــĤĈĻȲɉć

.ĒȱــɛĈȷ łȲــɛćđ ĭđŀــİ

 ،ŅēĈــĻʠʨ  ȦĒــļ  ĵŀــĠ  -ŅĔــʩɎȹ  ɬĈــğģȺć  :Surveillance  -۲

 ņȲــɛćĒŃʨ ĕĈȱــɛēĈİ  Įــȸ ĞــĘŀȻ łــİ  ʀȜ ņــģȯĻɆȻ ēĈــȼȜ Ŀ ȦĒــɛ

 Ĉــȷ ȦĿĈــɰȻ Ĉــȸ ĔــȯɋĈȻ ēĈــɊđ ĭđŀــİ  ĈــȸȜ łــİ  đŀــɛ ņļ ĚɈــɚļ ŁĈĴ Ȝ Ŀ

ėĻńــɋ ʀŇĈــėń đŀــȸ ȫــȺ Ĉــł؟ 

 łــȷ  ŅĈــń łȲɳĈȸ  ɐć  ĔȯــėɰȻ  ȫــȸĔʩĒļ  Ŀ  (Screening) ŅĔــĳĸĈȷĔɪ  -۳

 .ȫــĘć łــȺŀĳɊ ĭđŀــİ  ĞȸćĔــɛ Ēــȱİ ņļ ĚɈــɚļ łــİ  ŁĒــļȜ ȫــĘđ

 ĈــŃȱȻ Ŀ đđĔــĴ  ņــĻȺ ŖĔــğļ ņěȯɈــɚȻ Ʉــȯń łــķĐĔļ ʂــʩć ēđ 
ً
ĈــȱȵĻğļ

 łــɊ łــȷ Ŀ Ņđēćŀــļ łــɊ ēđ Ŀć ņــķļĈįȻ ŅĈــń ɮģɟ łــİ  Ēــńđ ņļ ʀĈــɚȺ

.ȫــĘć ņȻĒــɛ

 đĈــģȷć łــĻń łــİ  ȫــĘć ŁĒــɛ ņģــĘ ȫــėȻ ʂــʩć łــȯŃȻ Ŀ ĺــȯɢȱȻ ēđ

.đĔــȯĴ  ēćĔــ ɴ ŘــʨĈȸɐēć đēŀــļ ĶــļĈįȻ

 Ĉń łļĈəʂĘĔ˒ ġćŀɢć

 :đŀɛ ņļ ŁđĈɰȲĘć ĺń Ĉȷ łļĈȱɚĘĔʪ ŗŀȺ ʂʩĒȱɊ 
ً
ŇŀĻģļ

 ēđ ćē ēđĈــļ Ŀ ēĒــȹ ȫــėȻ Ŀ łــɉŀȻ łــİ  :ēđĈــļ Ŀ ēĒــȹ ŘــʨĈȸɐēć ĹĔــɳ -۱

 ȦĈįــȺ  ،ĈــŃȺȜ  ŅĈــń ŅĒȱĻȺćŀȻ  Ŀ  ĈــńēĈȲɳē  -ĒــȺɐĔɳ  ĶʩĈــėļ  Ĉــȷ  łــğȷćē

 ćē  ĒــȺɐĔɳ  Ŀ  ʂــʩĒĸćĿ  ʂــʠʨ  ĞــȷćĿē  łــɇɈȸēĈȻ  Ŀ  ĈــŃȺȜ  ņــɰȱļ  Ŀ  ȫــȮȳļ

 .Ēــȱİ ņļ  ĚɈــɚļ

 ĒــȸĈȷ łــİ  :ĭđŀــİ  đēŀــļ ēđ ʂــʩĒĸćĿ ȦćĒńĈــɚļ łــȷ ĝŀــʨĔļ ĹĔــɳ -۲

 ēđ  ŁĒــɛ  ŖĔــğļ  ȦŇćŀــĘ  đēŀــļ  ēđ  ćē  đŀــɋ  ȦćĒńĈــɚļ  ŁđćŀــȺĈɋ

 ĺــȯɢȱȻ ĵĈــĘ ۵ ĈــȻ ŁĈــļ ۴ ʂȯȱــĘ ŅćĔــʨ Ŀ Ēــȱńđ ɅــĘĈȹ łļĈȱــɚĘĔʪ

 .ȫــĘć ŁĒــɛ

 ĈــŃȺȜ ʀđĔــİ  Ĕــʪ Ĉــȷ łــİ  ŁđćŀــȺĈɋ ȦĿĈــɞɴ ęŀــěɈļ łļĈȱــɚĘĔʪ -۳

 .đŀــɛ ņļ ʂــȯģļ łــɇȷ đēŀــļ ēđ ŁđćŀــȺĈɋ ĔــɢȺ

 ʂʩĔȻ ŅđĔʨēĈİ  łİ  ȫĘć ʀĈįɛɔʪ Ŀ ʀĈĘĈȱɛēĈİ  ęŀěɈļ ŅĈń ĹĔɳ -۴

 ȫــĘć  Bayley Infant Neusodevelop Mental Screen ĹĈــȺ  łــȷ  ʀȜ

 .ȫــĘć ēćđēŀــɋĔʨ ŘــʩŇĈȷ ȫــɴđ ɐć łــİ

 ĺــķįȻ ،ȫɋĈȱــɛ ŘــʨĈȸɐēć ŅćĔــʨ ŅĔــĳȸđ ĔــȻ ņــĜĈěȲɋć ŅĈń ȫــėȻ

 .đēćđ đŀــɉĿ Řʩćŀȱــɛ Ŀ

 ņــĳńĈļ  ۲۴  ĈــȻ  ۱۸  ŅćĔــʨ  ĺــėȯȻć  ŘــʨĈȸɐēć  ęŀــěɈļ  ŅĈń ȫــėȻ

 ņɰĠĈĤ ŘــʨĈȸɐēć ĔــȻ ņــĜĈěȲɋć ŅĈń ȫــėȻ ŁĿĔــĴ  ʂــȯĻń ŅćĔــʨ Ŀ ȫــĘć

 ȦĈــɳňȲɋć Ŀ ņــĳȱńĔɳ ŗŀــȱȻ łــȷ łــɉŀȻ Ĉــȷ Ŀ đēćđ đŀــɉĿ ņــĤĈĻȲɉć Ŀ

 ȦĿĈــɰȲļ ŅĈــń ŁĿĔĴ  ŅćĔــʨ ĒــȸĈȷ łــİ  ȫــĘć ņــģȯȮĠ ŅđćɕــȺ Ŀ ņــȻĈɱȮĠ

 ʀđŀــʨ ņــĜĈěȲɋć Ŀ ȫȯــĘĈėĐ ĞȸćĔــɛ łــİ  ņــĜĈɋ ŅĈń łļĈȱــɚĘĔʪ

 ȫــȸĈŃȺ Ĉــȷ ĒــȸĈȷ Ĉــń ŅĔȯĴ  łــɆȯȲȺ ŁĔــɋŇĈȷ Ŀ đĿē ēĈİ  łــȷ ĒــɛĈȷ łȲــɛćđ ćē

 ŅćĔــʨ đēćŀــļ ʂــʩć ēđ ņěȯɈــɚȻ ŅĈــğɋ ɜēćŀــĤ ʀŀــɊ ĒــɛĈȷ ȫــɴđ

.Ēــȱİ ņļ łــɉŀȻ ȩــķɉ ĔȲــɚʠʨ ʀĈįــɛɔʪ Ŀ Ĉــń ŁđćŀȺĈɋ

 ĮــĻİ  Ĉــȷ ȫــɛćĒŃʨ ȦēćɐĿ ʀĈİđŀــİ  Łēćđć łــİ  ȫــĘć ĵĈــĘ ʂــʩĒȱɊ

 ĶــļĈįȻ  Ŀ  ŅĔــĳĸĈȷĔɪ  ŅĈń ȫــėȻ  łــȯŃȻ  ŅćĔــʨ  ŁĔــȮɋ  ʀĈــĘĈȱɛēĈİ

 Łđćđ ĹĈــɆȺć ćē ŅĒــȯɰļ Ŀ ŅĒــɉ ȦĈــļćĒɴć ēŀــɚİ  ĞȸćĔــɛ Ĉــȷ ȩــĘĈȱȲļ

 ʀĈــĘĈȱɛēĈİ  ȦĈــļĒɋ ɐć ņــɚɈȷ ȦēŀــĜ łــȷ Ŀ ŅđĔــʨēĈİ  ĶــĐćĔļ łــȷ Ŀ

 ŅēĈİ  Įــɛ ʀĿĒــȷ łــİ  ŁđŀــĻȺ ĶــʩĒȮȻ ēŀــɚİ  ņȲــɛćĒŃʨ ɔــİ ćĔļ ēđ

 ʂــʩć ʀĈــȯȺĈȷ ɐć ņȺĒــɚȺ ɘŀــļćĔɳ Ŀ ēĈĴĒــȺĈļ ņــȲļĒɋ Ŀ ɘɐēć Ĉــȷ ،ıēɔــʨ

 ɐć ņــĘĈȱɛēĒɴ ʂــĻɟ ʀćĔــʩć ʀĈİđŀــİ  ʀĈįــɛɔʪ ʂــĻɆȺć ،ĒــȺĔȯɋ ēĈİ

 ȫــĘćŀɋēđ đŀــɋ ĹĔــȲďļ ʀćēĈįــĻń ɐć ĺــŃļ Ŀ Ĕــȼŀļ ȦĈــļĒɋ ʂــʩć

 ŅđćĿ  ʂــʩć  ēđ  ŅđĔــʨēĈİ  Ŀ  ņــķĻĤ  ēŀــĠ  łــȷ  ɃــʩēĒȻ  łــȷ  ĒــȸĈĻȺ ņļ

 ĔــȯĴ  ĺــɚɊ ēŀــĠ łــȷ ćē đŀــɋ ȦĈــļĒɋ đēćĒȺĈȲــĘć Ŀ đēćĿ ņــěěɈȻ

 ȫɳĔــɚʠʪ ɐć ʀĈİđŀــİ  Łēćđć ĹĔــȲďļ ʀŇŀȵــėļ 
ً
ĈــȱȵĻğļ Ēــȱńđ əــȸćɔɳć

 ʀĈİđŀــİ  ʀĈįــɛɔʪ łــģļĈɉ ēđ ęŀــěɋ łــȷ Ŀ ēŀــɚİ  ēđ łــļĈȺĔʨ ʂــʩć

     .đĔــİ  Ēــȱńćŀɋ ĵĈȮɱȲــĘć



۱۱

۱۳۹۹ ʀĈȲėȷĈȻ / ĹĿđ Ŀ ȫěɛ ŁēĈĻــɛ / ĺńĒɰń ĵĈــĘ / łـــــļĈـــɢĔــــــــــɖɳ

 ŁđĈــļ  ŗŀــȺ  łــİ  ȫــĘć  Łđŀــʨ  ʂــʩć  Ĕــʨ  đĈــɱȲĤć  ēĿđ  ŅĈń łȲــɛɎĴ  ɐć

 ņĻــėɉ ȫļňــĘ Ŀ ņȲȯěɈــɛ ēĈȲɋĈــĘ ĶȯįــɚȻ ēđ ņــɳĔěļ ŘــʩćɎɪ

 łــİ  ȫــĘć  ņــɳĿĔģļ  łــķĻɉ  .ĒــɛĈȷ ņļ  ēćɎــĴĔȯȼĈȻ  ʀĈــėȺć  ņــĐĿē  Ŀ

 Įــȸ  «đēŀــɋ ņļ  łــİ  ȫــĘć  ŅɔــȯɊ  ʀȜ  ĢــɴćĿ  ēđ  Ĕــɚȷ  »  ĒــȸŀĴ ņļ

 ŅɔــȯɊ łــɊ ŀــĳȷ ʂــļ łــȷ :łــȲɰĴ  ۱۸۲۶ ĵĈــĘ ēđ ŅŀــėȺćĔɳ ēćĒĻȲــĘĈȯĘ

 łــńđ Įــȸ ɐć ĶــȮɴ Ĉــ Ȼ .ņȲــėń ņــėİ  łــɊ ĺــȸŀĳȷ ŀــ Ȼ łــȷ Ĉــ Ȼ ŅēŀــɈȯļ

 ņȺĈــėȺć ȦĈــȯĜŀěɋ ɮــȯĜŀȻ ŅćĔــʨ łــİ  đŀــʨ ʂــʩć Ĕــʨ ēŀــěȻ əــʠʪ

 ĮــȯȲȺɑ ņــĘĒȱŃļ ȫɳĔــɚʠʪ ɐć Ēــģȷ Ĉــļć .ĺــȸēćđ ʀɑ ēćɔــń ĒــĜ łــȷ ɐĈــȯȺ

 .đēćđ đŀــɉĿ ʀĈــėȺć ʀĒــȷ ēđ ʀɑ ēćɔــń łــĘ Ŀ ȫــėʠʨ Ēــɛ ĚɈــɚļ

 łــȺŀĳɊ ȩــĘĈȱȻ ĹĒــĤ ʂــʩć łــİ  ĵćŀــĘ ʂــʩć łــȷ ɅــĘĈȹ Řــʪ ēđ ʂــʩćĔʨĈȱȷ

 ĢــʨĈȱļ ĒــȺđĔİ  ʀćŀــȱĤ Ŀ Ēــɛ ŖĔــğļ ŘــʩĈń ŅēŀȵȻ đŀــɛ ņļ łــȯɉŀȻ

 ēđ Ēــɛ ĚɈــɚļ łــİ  đēćđ đŀــɉĿ ʀĒــȷ ēđ RNA Ŀ DNA ɐć ŅĔــĳȸđ

 ĒȱȲــėȺćŀȲȺ ĺــń ɐĈــȷ ņــĸĿ ĒȱȲــėń ĢــʨĈȱļ ʂــʩć ŅēĒــȱİŀȲȯļ Ŀ ĹēɐŀــȮʩē

 łــɆȯȲȺ ʂــʩć łــȷ ȫــȸĈŃȺēđ .Ēــȱńđ ĎــȯɟŀȻ ćē əــĐĈɳ ȦĿĈــɰȻ ʂــʩć

 ،ȫــĘć đēćŀــ ļ ʂــʩć ĵŀȵــėļ ņȺĈــėȺćĔȯɪ RNA Ŀ DNA łــ İ  ĒȺĒȯــĘē

 łــİ  ...Ŀ  ŁđĿē  ،ʀĈــńđ  ،ȫــĘŀʪ  ēđ  đŀــɉŀļ  ĵĈــļĔȺ  ēŀــķɳ  ĢــɴćĿ  ēđ  Ŀ

 ȦĈــȯĜŀěɋ ĔʩĈــĘ ɐĿĔــʨ ȬــĤĈȷ ĺȯــĘĈȱɚȯļ ĹŀــʠʨĿĔįȯļ ʀćŀــȱĤ ȫــďȻ

 .đŀــɛ ņļ  ņȺĈــėȺć

 ĔʩĈــĘ ēĈــȱİ  ēđ ĒــȸĒɉ ʀĈĴēć Įــȸ ʀćŀــȱĤ łــȷ ćē ĹŀــʠʨĿĔįȯļ ŁɐĿĔــļć

 ʀɐĿ  .Ēــȱńđ ņļ  ēćĔــɴ  łــȯķİ  ،ȩــķɴ  ،ɔــɨļ  ĒــȱȺĈļ  ņȺĈــėȺć  ŅĈــń ʀĈĴēć

 ʂــʩć ʀćɔــȯļ .ĒــȱȺɐ ņļ ʂــȯĻɈȻ ĹĔــĴ  ۱۴۰۰ ĈــȻ ۲۰۰ ʂــʠʨ ćē ʀĈĴēć ʂــʩć

 ʀŀــȯķȸĔȻ ĒــĜ) ȫــĘć ņȺĈــėȺć ŅĈń ĵŀķــĘ đćĒــģȻ ĔــʨćĔʨ Łđ Ĉــń ȤĿĔįȯļ

 ŅĈــń ʀɑ  đćĒــģȻ  Ŀ  .(ņȺĈــėȺć  ĵŀķــĘ  ʀŀــȯķȸĔȻ  Łđ  ĔــʨćĔʨ  ēđ  ȤĿĔــįȯļ

 ēđ ʀŀــȯķȯļ ۲-۲۰) .ȫــĘć ņȺĈــėȺć ŅĈــń ʀɑ ĔــʨćĔʨ ۱۰۰-۱۰۰۰ ŘــʨĿĔįȯļ

 ʂــʠʨ ȦĿĈــɰȻ łــİ  ȫــĘĈɆȱȸć ȩــĸĈɉ łــʣįȺ .(ēćɔــń łــĘ Ŀ ȫــėʠʨ Ĕــ ʨćĔʨ

 ȦĿĈــɰȻ Ĉــļć .ȫــĘć ٪ ۰/۱ ĈــŃȱȻ ɮــķȲɈļ đćĔــɳć ēđ ņȺĈــėȺć ŅĈــń ʀɑ

.ĒــɛĈȷ ņļ ٪ ۹۰ Ĉń ʀĈــėȺć ʂــʠʨ ēđ ŘــʨĿĔįȯļ ŅĈــń ʀɑ ʂــʠʨ

 łــȷ ĈــɆİ  ɐć ĈــŃȺȜ ʂــʠʨ ȦĿĈــɰȻ Ŀ ȫــĘĈɆİ  ĹŀــʠʨĿĔįȯļ ʂــʩć ĆĈــɚȱļ

 ɐć  Ĉــȸ  Ŀ  ĒــɛĈȷ  NVD ĔــĴ ć  đēćđ  ʀĈــĻȸćɐ  łــȷ  ņĳȲــėȷ ȸȜ ņļــĒ؟   đŀــɉĿ

 ȦĿĈــɰȲļ ȩــĸĈɪ ĹŀــʠʨĿĔįȯļ ŗŀــȺ đŀــɛ ĒــĸŀȲļ đĔــɳ ʂʩēćɔــĘ ɷــʩĔĠ

 ņــȺĈļɐ  Ĉــ ȷ ȩــĸĈɪ ĹŀــʠʨĿĔįȯļ ĒــɛĈȷ ēđĈــļ Ĕȯــɛ Ĉــ ȷ łــ ȸɎɨȻ Ĕــ Ĵ ć .ȫــĘć

 ɐć ĹŀــʠʨĿĔįȯļ ʂــʩć .ȫــĘć ȦĿĈــɰȲļ đŀــɛ ņļ ɬĔــěļ ĮــɚɋĔȯɛ łــİ

 .đĔــȯĴ ņļ łĻــɚɊĔĘ ēđĈــļ ŗŀــɳĒļ Ĉــȸ Ŀ ēđĈــļ ȫــĘŀʪ ،ʀĈــĻȸćɐ ĵĈــȺĈİ

 đŀــɛ ņļ ȫــȷĈȼ ņȺĈــėȺć Ĕــń ĹŀــʠʨĿĔįȯļ ņĳĸĈــĘ ۱-۳ ʂــʠʨ  ēđ 
ً
ŇŀــĻģļ

 ɶĈــɰȻć (ĵĈــļĔȺ ēŀــķɳ ēđ ĔــʠȯɨȻ) «Ėــȸɐŀʠʨ Ėــȸđ» łــİ  ņــģɴćŀļ ēđ Ĕــĳļ

 ŗŀــȺ :ɐć ĒــȱȻēĈȮĤ ĒȺŀــɛ ņļ Ėــȸɐŀʠʨ Ėــȸđ ȬــĤĈȷ łــİ  ņــķļćŀĤ .ĒــȲɳć

ĹŀˈːĿĔįɗļ

ʀĈİđŀİ  ĒȮİ  Ŀ ɘēćŀĴ  ĚěɈȻ ɶŀɳ -۱

۱ ʟʘʃ ĒļĈĐ Ĕˋİđ
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۱۲

 ŅĈــń ȫȺŀɰĤ ،ĮــȯȻŀʠʨ ņــȲȺȜ ɬĔــěļ ،ʀĈــĻȸćɐ ɘĿē ،łــȯĸĿć łــȸɎɨȻ

 .ŘʩĈȯĻȯــɛ đćŀــļ ņــɞģȷ ɬĔــěļ ،ŘــʩćɎɪ ĺــȸɑē ēđ Ĕــ ʠȯɨȻ ،ɮــķȲɈļ

 ȤĿĔــįȯļ Ēــȱİ ņļ ŁđĈɰȲــĘć ēđĈــ ļ Ĕȯــɛ ɐć łــ İ  ŅēćŀɋĔȯــɛ Įــȸ ēđ

 ĮــɚɋĔȯɛ ɐć łــİ  ņــİđŀİ  łــİ  ņــȻēŀĜ ēđ ،ȫــĘć Ĕــʣİ ĈȷĿĒȯɰʠʨ ȩــĸĈɪ

 ĹŀʩĒȸĔȲــėķİ  ،ĕŀــȵȻĿĔʪ  ،ĒــȯȾŀʩĔʣİ Ĉȷ  
ً
ŇŀــĻģļ  Ēــȱİ ņļ  ŁđĈɰȲــĘć

 .đŀــɛ ņļ  ȫــɳĈȸ

 ĶȯــĘĈȷŀʣİ Ň  đŀــɛ ņļ  ĒــĸŀȲļ  NVD  ȦēŀــĜ  łــȷ  łــİ  ŅđćɐŀــȺ

 ɐć  Řــʩć łĤŀĻɆļ  ʂʩēćɔــĘ  ʀĈــĻȸćɐ  ēđ  Ŀ  đŀــɛ ņļ  ȫــɳĈȸ  ĔȲــɚʠʨ

 ʀĈȲــĘēĈĻʠʨ  Ğــȯďļ  Ŀ  ēđĈــļ  ȫــĘŀʪ  ʀɑŀــȻĈȹ  ŁŀــɱĸĈȷ  ŅĈــń ȤĿĔįȯļ

.đŀــɛ ņļ  ȫــɳĈȸ  Ĕʣİ ĈȷŀȱȯــĘȜ  Ŀ  ĭŀİŀķȯɳĈȲــĘć  ĒــȱȺĈļ

ɓėɗɲ ĹŀˈːĿĔįɗļ ʪˑć ʁʙɢ؟ 

 ɘēćŀـــĴ  ŁĈĳȲـــĘđ ȦĈďـــɛĔȻ Ŀ ŘـــʩćɎɪ đćŀـــļ ŁĒـــȺĈĻȯɴĈȷ ĹŀـــʠʨĿĔįȯļ

 ņـــȲĐ ņـــɞģȷ łــ İـ  đŀــ ɛ ņļ ɐĈĴـ  ĒـــȯĸŀȻ ȬـــĤĈȷ .Ēـــȱİ ņļ Łɔــ ȯĸŀʨĈȲļ ćēـ

 łـــİ  đŀـــɛ ņļ Ĉـــń ȫȯĸŀʨĈȲļ ņـــɞģȷ ĒـــȯĸŀȻ ȬـــĤĈȷ .ĒȺŀـــɛ ņļ ȤɎـــɉ

 Ŀ ȫـــĘć Ĕـــȼŀļ ɘēćŀـــĴ  ŁĈĳȲـــĘđ ĹŀـــȯķȻ Řـــʪć ĹĈįďȲـــĘć Ŀ ĶـــļĈįȻ ēđ

 ʀĈـــɚȺ ćē đŀـــɋ ĔـــȯȼĈȻ đĔـــɳ ņـــȱĻȸć ĺȲـــėȯĘ ĶـــļĈįȻ ēđ ʂـــȯȱɊ ĺـــń

 .Ēـــńđ ņļ

ĺȯńđ ĔʠȯɨȻ łȺćĒȱĻɳĒń ćē ĹŀʠʨĿĔįȯļ ȩȯİĔȻ ĺȯȺćŀȻ ņļ łȺŀĳɊ؟ 

 Ĉــȸ  Ŀ  ĮــȯȻŀʠʨ  ʂȯــĘ  ،ĮــȯȻŀʠʨ  ŁĔــʪ  ،ĮــȯȻŀʠʨĿĔʪ  ɐć  ŁđĈɰȲــĘć  Ĉــȷ

 Ŀ WHO ɮــȸĔģȻ ĕĈــĘćĔʨ .đŀــɛ ņļ ĹĈــɆȺć ēĈİ  ʂــʩć ŗŀــɳĒļ ĒــȺŀʠʪ

 ĔــĴ ć łــİ  ĒȱȲــėń Řــʩć ŁĒــȺɐ ŅĈń ĺــėȯȺĈĴēćĿĔįȯļ ĮــȯȻŀʠʨĿĔʪ ،FAO

 ȫــȯģɟĿ ŅđŀــȮŃʨ ȬــĤĈȷ ĒȺŀــɛ ɬĔــěļ ȩــĘĈȱļ Ŀ ņــɳĈİ  ʀćɔــȯļ łــȷ

.ĒȺŀــɛ ņļ đĔــɳ ņȲļňــĘ

 ĵĈــĻĤć  ʀĒــȷ  ēđ  ćē  đŀــɋ  ĔــȯȼĈȻ  ɮــķȲɈļ  Łćē  ĒــȱɊ  ɐć  ĮــȯȻŀʠʨĿĔʪ

 əــńĈİ  Ĉــȷ ɘēćŀــĴ  ŁĈĳȲــĘđ ņــȱĻȸć đĔــįķĻĤ Ĕــʨ ĔــȯȼĈȻ -۱ :Ēــȱȱİ ņļ

 ĹŀــȯķȻ Řʪć đĔــįķĻĤ đŀــȮŃʨ -۲ ņďــɛĔȻ IgA əــȸćɔɳć Ŀ Ĉń ʂʩĈİŀȲȸĈــĘ

 ŀȯʣįȻĿĔʪŀȲȸĈــĘ ŅĈــń Ȥćŀɉ đŀــȮŃʨ ،ʂȯــĘŀļ ĒــȯĸŀȻ ɷــʩĔĠ ɐć ŁđĿē

 ēđ  ŅĒــȯȾŀʠʪć  ŅĈńēŀȲȰــĘē  ĒــȯĸŀȻ  ĒــȱȺĈļ  ĮــȯȺɑĿēŀȺ  ȦćĔــȼć  -۳

 łــķȷĈɱļ  -۴  ŘʩĈــɚĐć  ņȲȸŀȲȯــėȱĘĔʡȯń  əــńĈİ  Ŀ  ŁđĿē  ĹŀــȯķȻ Řʪć

 ņĴĒȱȮــėɊ  əــńĈİ  ɷــʩĔĠ  ɐć  ʀɑŀــȻĈȹ  ŅĈــń ȤĿĔįȯļ  đĔــįķĻĤ  Ĉــȷ

 ȦćĔــȼć  -۵  ʂȯــĘŀʩĔʣİ Ĉȷ  ĒــȯĸŀȻ  Ŀ  ĵĈــȱȯļŀĸ  PH əــńĈİ  ،Ĉــń ʀɑŀȻĈȹ

 ĒــȯĸŀȻ Ŀ ŁĒــɚȺ ĺــɞń ŅĈــńćɎɪ ĺــɞń łــȷ ĮــĻİ  ĒــȱȺĈļ Řــʩć łȸɎɨȻ

.Ēــȯɰļ  ŅĈــń ȫȱȸĔȻŀȺ

 łــİ  ĒȱȲــėń ņــĻɞń ĶــʨĈɴ Ĕȯɪ ŘــʩćɎɪ đćŀــļ ĢــɴćĿ ēđ ĮــȯȻŀʠʨ ŁĔʪ

 Ēȯɰļ ŅĈń ȤĿĔįȯļ ɐć ņــńĿĔĴ  Ĉȸ Įȸ ȫȯĸĈģɳ Ĉــȸ Ŀ Ēــɛē ȫــȸŀɱȻ ȬــĤĈȷ

 ĒــȱȺĈļ  ŘʩĈńĒȸēĈİ ĈــĘŀĳȯĸć  ĶļĈــɛ  Ĉــń ʂʩć  ĈــļŀĻĤ  .ĒȺŀــɛ ņļ  ŁđĿē

 (GOS)ĒȸēĈİ ĈــĘŀĳȯĸćŀʣİ ŇĈĴ  ،(FOS) ĒȸēĈİ ĈــĘŀĳȯĸćŀʣİĿĔɳ ،ʂــȯĸŀȱȸć

 ɐć ņــĳȺĔɳ Ĕــĳȱİ  ،ņȱــĘĈİ  ،ņــĳȺĔɳ ŁĔــȻ ،ĔȯــĘ ،ɐĈــʠʪ .ĒȱȲــėń ɐŀــĸŀʣİ Ň Ŀ

 łــȷ ĮــȯȻŀʠʨ ŁĔــʪ ŅēŀــȵȻ ĔــɢȺɐć  .ĒȱȲــėń ĮــȯȻŀʠʨ ŁĔــʪ ņــģȯȮĠ ĢــʨĈȱļ

 .ȫــĘć Ďــɉēć ĮــȯȻŀʠʨĿĔʪ

 HMO łــȷ łــİ  ĒــȺēćđ đŀــɉĿ ēđĈــļ Ĕȯــɛ ēđ ņــĜĈɋ ŅĈــń ĮȯȻŀʠʨ ŁĔʪ

 ēđ ĵĈــĐ ʂــȯĤ ēđ Ĉــļć ĒȱȲــėń ēđĈــļ Ĕȯــɛ ęĈــɋ ،ĒȱȲــėń ɬĿĔــģļ

 ȦĿĈــɰȲļ ɮــķȲɈļ ʀćēđĈــ ļ ʂــʠʨ ēđ Ŀ ņńđĔȯــɛ ɮــķȲɈļ ŅĈــń ʀĈļɐ

 .ĒــɛĈȷ ņļ

 əــɱȺ ɮــķȲɈļ ŅĈــń ŅēĈĻʠʨ ɐć ŅĔȯĳــɚʠʪ Ĉــ ȸ ɐĿĔــ ʨ ēđ ĹŀــʠʨĿĔįȯļ

 ŅĈــń ȫȺŀɰĤ  ،IBD، NEC  ،ņĴēćŀɋĔȯــɛ  Įــȯĸŀİ  ،IBS  :ĒــȺēćđ

 ȫــȯĸŀİ  ،ĮــȯȻŀʠʨ ņȲȺȜ  ɐć  ņــɛĈȺ  ĵĈŃــĘć  ،đĈــĐ  ĵĈŃــĘć)  Řــʩć ŁđĿē

 ،(ĮــȸɑĔĸȜ ȫــȯȱȸē ،ĺــĘȜ ،ĮــʠʪŀȻȜ ȫــȯȻĈļēđ) ŅɑĔــĸȜ (ŀȺćĔȮļĈļĿđŀــėȹ

 ŅĈń ŅēĈĻʠʨ ،ȫــĘŀȮʩ ،ŅĒȮİ  ņȻĈȹŀĸĈɰــėȺć ،ɐŀʣİ Ň łــȷ ĶــĻďȻ ĹĒــĤ

 ȦŇňــȲɋć Ŀ ņĴđĔــėɳć ،ņȺĔɳĿɔȯįــĘć ĒــȱȺĈļ ņــȺćĿē ȦŇňــȲɋć ،ņــȮķɴ

 .ĒȱȲــėń łȲــĘđ ʂــʩć ɐć ņــȮğɴ Ŀđ

 ŁđĿē ĹŀــʠʨĿĔįȯļ ēđ ĔــʠȯɨȻ łــȷ łــİ  ȫــĘć Ņđēćŀــļ ɐć ņــįȸ ɔــȯȺ ņــɴĈɊ

    .Ēــȱńđ ņļ Ğــȷē



۱۳
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۱۴

 łــȲɰń ۳۶ ĈــȻ ۳۴ ʂــʠʨ ņــĳķļĈĐ ʂــĘ Ĉــȷ łــİ  late preterm ʀćđćɐŀــȺ

 ćē  ĕēĈــȺ  ʀćđćɐŀــȺ  ȫــȯģĻɉ  ٪  ۷۰-۷۵  ĒȺŀــɛ ņļ  ĒــĸŀȲļ  ɐĿē  ۶  Ŀ

 ņــȲȸĒʠʨēŀļ Ŀ ņــȲȯĸĈȻēŀļ ʀćđćɐŀــȺ ɐć ŁĿĔــĴ  ʂــʩć .Ēــȱńđ ņļ ĶȯįــɚȻ

 ʀɐĿ ĺــń Ŀ ŁɐćĒـــȺć ĺــń ņــȲĐ łــİ  ņــļĔȻ ʀćđćɐŀــȺ łــȷ ȫȮــėȺ ŅĔȲــɚʠʨ

 ʀćđćɐŀــȺ ʂــʩć ēđ ņــȲȸĒʠʨēŀļ ĶــķĤ ʂʩĔـــȻ ĢʩĈɛ .ĒــȺēćđ ،ĒȱȲــėń Ĉــń ʀȜ

 Ŀ  Ņđēɐ  ،łــȱȹȜ  ،ņــėɰȱȻ  ĕĔȲــėȸđ  ،ņĻــėȯķĴŀʡȯń  ،ņــļĔȻŀʡȯń

 ĔȲــɚʠʨ ʀĒــȺĈļ łــȷ ĔــɆȱļ ĒــȺćŀȻ ņļ łــİ  ĒــɛĈȷ ņļ Ņć łــȸɎɨȻ Ȧňįــɚļ

 ʂʩć ēđ łɊĔĴ ć .đŀɛ ņȺĈļēđ ŅĈń łȱȸɔń əȸćɔɳć Ŀ ʀĈȲĘēĈĻʠʨ ēđ ĈŃȺȜ

ʀćɐĿĔــįȺ ȫــȯĸŀİĿĔȲȺć ،ņــȱğȷ Ķــɋćđ ŅɔــʩĔȺŀɋ ɐĿĔــʨ Įــėȸē ʀćđćɐŀــȺ

 Ĉــȷ  łــėȸĈɱļ  ēđ  Ĉــļć  ،ȫــĘć  ĺــİ  ņــķȯɋ  ņــįȯȺĈįļ  łــȸŀŃȻ  ȫــɳĈȸēđ  Ŀ

 .ĒــɛĈȷ ņļ  ĔȲــɚʠʨ  ĹĔــȻ  ʀćđćɐŀــȺ

 ŅĔȲــėȷ ɜĔــģļ ēđ ĹĔــȻ ʀćđćɐŀــȺ ɐć ĔȲــɚʠʨ ĔــʨćĔʨ ۳ ĈــȻ ۲ ʀćđćɐŀــȺ ʂــʩć

 ،Ņć łــȸɎɨȻ  Ȧňįــɚļ ،Ņđēɐ ȫــķĤ łــȷ ɔــȯȺ ĈــȻĒĻĤ Ŀ Łđŀــʨ đĒــɆļ

 ĵŀــĠ  ēđ  .ĒــɛĈȷ ņļ  łــȱȹȜ  Ŀ  ʀŀȯــĘĈȻćēĒȯńđ  ،ȩــĘĈȱļĈȺ  ŅĔــȯĴ ʀɐĿ

 ĢʩĈــɛ ĶــķĤ ɐć ņــɛēćŀĴ  Ŀ ņــėɰȱȻ Ȧňįــɚļ ɔــȯȺ ņــĴĒȺɐ ĵĿć ĵĈــĘ

 ʂــȯȱɇĻń .ĒــɛĈȷ ņļ ʀĈȲــĘēĈĻʠʨ ēđ ʀćđćɐŀــȺ ʂــʩć đĒــɆļ ŅĔȲــėȷ

 ȦŇňــȲɋć  ĔــȻŇĈȷ  Įــėȸē  ēđ  ȦĒــļ  ɐćēđ   ēđ  late preterm ʀćđćɐŀــȺ

 ʀćđćɐŀــȺ  ʂــʩć  Ĕــȯļ  Ŀ  ıĔــļ  ʀćɔــȯļ  .ĒــȺēćđ  ēćĔــɴ  ņــķļĈįȻ  ņــȮěĤ

 łــİ  ņــńćĔĻń ĶــļćŀĤ .ĒــɛĈȷ ņļ ĹĔــȻ ʀćđćɐŀــȺ ɐć ĔȲــɚʠʨ ĔــʨćĔʨ۳ĶɴćĒĐ

 ŅĈــń ŅēĈɆȱńĈȺ :ɐć ĒــȱȻēĈȮĤ đŀــɛ ņــȲȯĸĈȻēŀļ əــȸćɔɳć ȬــĤĈȷ ĒــȺćŀȻ ņļ

 .ņــȱȯȱɉ Ēــɛē ȫــȸđĿĒďļ  Ŀ ĒــĸŀȻ ĹĈĳــȱń

 ņـــȲȸĒʠʨēŀļ  Ŀ  ņـــȲȯĸĈȻēŀļ  əـــńĈİ  ŅćĔـــʨ  ĹɐŇ  ŅĈń ŅɕȻćĔȲـــĘć

 ŗŀـــɴĿ ɐć ŅĔȯĳـــɚʠʪ ĶļĈـــɛ ĵĿć łـــɉēđ ēđ ،late preterm Ĉــ ــȷ ŁćĔـ Ļńـ

 ēđ ņـــȻňɋćĒļ ĹĈـــɆȺć Ĉـــȷ ŅĒـــģȷ łـــɉēđ ēđ Ŀ Łđŀـــʨ Ĉـــń ʀĈĻȸćɐ ŗŀـــȺ ʂـــʩć

 ŅēćĔـــ ɴĔʨ ēđ ņģـــĘ ęŀـــěɋ łـــ ȷ) ȩـــĘĈȱļ łـــ ȸɎɨȻ ɐć ȫـــȸĈĻĐ ȫـــŃɉ

 đēćĒȺĈȲـــĘć ŅĈـــń ȫȮɴćĔļ Ŀ (ēđĈـــļ Ĕȯـــɛ Ĉـــȷ łـــȸɎɨȻ ɔـــȯļȜ ȫـــȯɱɳŀļ

 Łđćđ  đćɐŀـــȺ  ʂـــȯȮɴćĔļ  Ĉـــȸ  ēđĈـــļ  łـــȷ  łـــİ  ŘـــʩĈń ɘɐŀļȜ  Ŀ  ŅđćɐŀـــȺ

 əـــńĈİ  ،ĕēĔـــʩđ Ŀ ĕēđĿɐ ŅĈـــńĒļĈʠʪ đŀـــȮŃʨ ʀćŀـــȻ ņļ ،đŀـــɛ ņļ

 ēđ ņـــȺĈļēđ Ŀ ņـــȲȮɴćĔļ ŅĈـــń łȱȸɔń əـــńĈİ  Ŀ đĒـــɆļ ŅĈń ŅĔȲـــėȷ

.đɐ ĺـــɴē ćē ʀćđćɐŀــ ʩćـــȺ ʂـ

Late preterm ʨćđćɸŀɢ

ʀćĔŃȻ ņįɛɔʪ ĹŀķĤ ŁĈĳɚȺćđ đĈȲĘć ،ʀćđćɐŀȺ ĚěɈȻ ɶŀɳ-۱

۱ ņɖɗėļ Ĉɖˑɸ Ĕˋİđ



۱۵

۱۳۹۹ ʀĈȲėȷĈȻ / ĹĿđ Ŀ ȫěɛ ŁēĈĻــɛ / ĺńĒɰń ĵĈــĘ / łـــــļĈـــɢĔــــــــــɖɳ

 ĹēĒȱــĘ  łــȷ  ňــȲȮļ  ʀĈİđŀــİ  ،Ēــńđ ņļ  ʀĈــɚȺ  ĒــȸĒɉ  ȦĈــɱȯɱďȻ

 Ĉــȷ  ĞــȮȻĔļ  ŅēĈــĻʠʨ  Įــȸ  łــİ)  (MIS)  ņĻȲــėȯĘ  ĒــȱɊ  ŘــʨĈŃȲĸć

 łİ  ćē ņȮěĤ ĺــȸňĤ ȫــĘć ʂــįĻļ (ĒــɛĈȷ ņļ ʀĈİđŀــİ  ēđ COVID-۱۹

 ņــğȯďļ ņــȮěĤ ĺȲــėȯĘ Ŀ ŅɔــİĔļ ņــȮěĤ ĺȲــėȯĘ ŅĔــȯĴēđ ĶļĈــɛ

 ňــȲȮļ ĭđŀــİ  ۲۷ ɐć Ņđēŀــļ łــģĸĈğļ Įــȸ ēđ .Ēــȱȱİ  łــȷĔɆȻ ،ȫــĘć

 ،ʀĈȲــėķĳȺć -ʀĒــȱĸ ēđ ʀĈȲــĘēĈĻʠʨ Įــȸ ēđ MIS-COVID-۱۹ łــȷ

 :ĶļĈــɛ ĺȸňĤ ʂــʩć łــİ  ĒــȺđŀʨ ŁćĔــĻń ŅĒــȸĒɉ ĺــȸňĤ Ĉــȷ ĭđŀــİ  ēĈــŃɊ

 ɮــģɟ ،ņȻĈȹŀĸĈɰــėȺć ،łــɇɈļ Ŀ Ņɔــɨļ łɴĈــĘ ēđ ņــĻȸňĤ ،đēđĔــĘ

.đŀــʨ Ĉــń Ėįķɳē əــńĈİ  Ŀ ņــȺňɞĤ

 ،ŁɕــʩĿ  ŅĈــń ȫȮɴćĔļ  əــɈȷ  ēđ  ʀćēĈــĻʠʨ  ʀĒــɛ  ŅĔȲــėȷ  ɐć  Ėــȹ

 Ņć łــȱʠʪ ĺــėɉ ʂȯــėȹ ȫĻــėɴ ĵĈȱĳȯــĘ ȦćĔــʠȯɨȻ ،MRI ĔــʩĿĈěȻ

.đćđ ʀĈــɚȺ ēĈــĻʠʨ ēĈــŃɊ Ĕــń ēđ ćē ɔــɨļ

 ȫــďȻ  łــİ  ēĈــĻʠʨ  łــĘ  Ĕــń  ēđ  ȫــȯĸĈģɳ  ŅĒــȱİ  ،ʂــʩć  Ĕــʨ  ŁĿňــĤ

 ēĈــĻʠʨ łــĘ Ĕــń ēđ .Ēــɛ ŁĒńĈــɚļ ،Ēــ ȱȲɳĔĴ  ēćĔــ ɴ ņɳćĔĴŀĸĈɰــėȺćĿĔʣįĸć

 ، ĒــȱȲɳĔĴ  ēćĔــɴ ņــɳćĔĴŀȯļĿĔʣįĸć Ŀ ņــȮěĤ ȫــȸćĒń əــȸĈļɐȜ ȫــďȻ łــİ

.Ēــɛ  ŁĒńĈــɚļ  ņــȮěĤ  Ŀ  Ņć  łــɇȯńĈļ  ɮــȯɰɋ  ȦćĔــʠȯɨȻ

 Ŀ Ēــɛ ŁĒــȸđ ņــȮěĤ đŀــȮŃʨ ēĈــĻʠʨ ēĈــŃɊ Ĕــń ēđ ،łــģĸĈğļ ʀĈــȸĈȹ ĈــȻ

.ĒــȱȲɳĈȸ đŀــȮŃʨ ňــļĈİ  ēĈــĻʠʨ Ŀđ

 ،ʀĈــȱĻĸćĒȮĤ ĔــĻĤ Ĕــʣİđ ņȲــĘĔʪĔĘ łــȷ) łــģĸĈğļ ʂــʩć ʀĈĴĒȱــėȸŀȺ

 ʀĈİđŀــİ  ęŀــěɈļ ĒــȺŀļēĿć ıēɔــʨ ʀĈȲــĘēĈĻʠʨ ņــĘĈȱɛ ȩــěĤ ŁĿĔــĴ

 ĝĈــȮȻēć  ŘــʨĈȸɐēć  ŅćĔــʨ  ŅĔȲــɚʠʨ  ȦĈــɱȯɱďȻ»  :ĒȱȲــɛŀȺ  (ʀĒــȱĸ  ēđ

 łــȷ  ňــȲȮļ  ʀĈİđŀــİ  ēđ  ņــȱĻȸć  ɐć  ņــɛĈȺ  ȦćĔــʠȯɨȻ  Ĉــȷ  ņــȮěĤ  ĺــȸňĤ

.«ȫــĘć ɐĈــȯȺ đēŀــļ ۱۹-COVID

 JAMA ēđ ŅŇŀــɉ ۱ ɅــʩēĈȻ ēđ ʂــʩňȺȜ ȦēŀــĜ łــȷ Ĉــń łȲɳĈȸ ʂــʩć

.Ēــɛ  ĔــɚȲȱļ  Neurology

Cite this: COVID-19 in Kids: New Neurologic, 

Radiographic Findings - Medscape - Jul 02, 2020

ņʛćĔĴŀˑđćē ،ņįɠɹŀĸĿēŀɢ ĒɠĒɱ ŅĈń łɚʛĈɠ :ʨĈİđŀİ  ēđ  COVID-۱۹

ŘʩĈļĈļ ĕĈȱɛēĈİ  -۱

۱  Ŝˑňļ ĺˑĔļ ĞĘŀɣ ŁĒʃ łĻɱĔɣ

COVID-19 in Kids: New Neurologic, Radiographic Findings

Deborah Brauser

July 02, 2020



۱۳۹۹ ʀĈȲėȷĈȻ / ĹĿđ Ŀ ȫěɛ ŁēĈĻــɛ / ĺńĒɰń ĵĈــĘ / łـــــļĈـــɢĔــــــــــɖɳ

۱۶

 ŁđĔȯــɛ ʀćēđĈــļ ĒــĘē ņــĻȺ ĔــɢȺ łــ ȷ :ȫــɰĴ  łــģĻɉ ɐĿē ēđ ņــȺĈŃɉ ȫــɛćĒŃʨ ʀĈļɐĈــĘ -(ɐĔــ ȲȸĿē) ŀــ Ⱥɑ / ɅــʩēĿɐ

 ȦćĔــğɋ ɐć ĔȲــɚʠʨ ņńđĔȯــɛ ŅĈــȸćɔļ ،đŀــɉŀļ Ēńćŀــɛ ĕĈــĘćĔʨ Ŀ Ēــȱȱİ  ĶــɱȲȱļ đŀــɋ đćɐŀــȺ łــȷ ćē ĈــȺĿĔİ  ĕĿĔــʩĿ

.ȫــĘć ĕĿĔــʩĿ ĵĈــɱȲȺć ņــĸĈĻȲĐć

 ɐć ĕĿĔــʩĿ ĵĈــɱȲȺć ȦćĔــğɋ ȫــɴđ łــȷ łــİ  ȫــɰĴ  ņــȺĈŃɉ ȫــɛćĒŃʨ ʀĈļɐĈــĘ ĶİĔــʩĒļ ĕŀȯــĘĔȮĴ  ĹŀــȺćđȜ ĕĿēĒــȻ

.ĒــȺć ŁđĔİ  ņــĘēĔʨ ćē ņńđĔȯــɛ ʀćēĿđ ēđ ʀĈــɚȺćđćɐŀȺ łــȷ COVID-۱۹ łــȷ ňــȲȮļ ʀĈــȺɐ

 ،COVID-۱۹ ĺــİ  
ً
ĈȲȮــėȺ Ĕــğɋ ɜĔــģļ ēđ ʀĈİđŀــİ  łــİ  ĺــȯȺćđ ņļ Ĉــļ» :ȫــɰĴ  ŅĔــȮɋ ĖــȺćĔɰȱİ  Įــȸ ēđ ĕĿēĒــȻ

«.Ēــȱİ ņļ ŅĔــȯĴŀķɉ ĈــŃȺȜ ɐć ņńđĔȯــɛ łــİ  ĒȱȲــėń ŅĔــĳȸđ ĞȸćĔــɛ Ŀ Ĉــń ŅēĈĻʠʨ ɐć ŘــʩŇĈȷ Ĕــğɋ ɜĔــģļ ēđ Ĉــļć

 ȦćĔــğɋ ɐć əــʠʨ ņńđĔȯــɛ Ēــȸćŀɳ łــİ  ȫــĘć ʂــʩć WHO łــȯĜŀȻ ،đŀــɉŀļ Ēńćŀــɛ ĕĈــĘć Ĕــʨ» :ȫــɰĴ  ŅĿ

«.ȫــĘć  COVID-۱۹  ĵĈــɱȲȺć  ņــĸĈĻȲĐć

 Ğــɱɳ :ȫــɰĴ  ņــȺĈŃɉ ȫــɛćĒŃʨ ʀĈļɐĈــĘ ȦĈــɱȯɱďȻ Ŀ ŅēĿēĈــȷ ȫــɛćĒŃʨ əــɈȷ ēđ Ēــɛēć ēĿĈــɚļ ،ņــɉĔȺĈȷ ŀــɚȺȜ

.ŁĒــȺɐ ĕĿĔــʩĿ łــȺ ،ȫــĘć ŁĒــɛ ŘʩĈــĘĈȱɛ ēđĈļĔȯــɛ ēđ ĕĿĔــʩĿ «ȦĈــģğɴ»

 ĕĿĔــʩĿ ĵĈــɱȲȺć Ĕــğɋ ʂــʩćĔʨĈȱȷ ،ĺــȯȱİ  ćĒــʠʪ ēđĈــļ Ĕȯــɛ ēđ ćē ŁĒــȺɐ ĕĿĔــʩĿ ĺȯȲــėȺćŀȲȺ Ĉــļ ʀŀــȱİ ĈȻ» :ȫــɰĴ  ŅĿ

«.ȫــĘć ŁĒــɚȺ ĚɈــɚļ ʀŀــȱİ ĈȻ ĭđŀــİ  łــȷ ēđĈــļ ɐć

Cite this: WHO Recommends Breastfeeding, Says No Live Coronavirus Found in Mothers› Milk - 

Medscape - Jun 12, 2020.

 ،Ēəİ ņļ łɗĜŀɣ ćē ņńđĔɗʃ WHO
đŀʃ ņĻɢ ɓʛĈɠ ēđĈļ Ĕɗʃ ēđ ĈɢĿĔİ  ŁĒɢɸ ĕĿĔˑĿ ĒɠŀĴ ņļ

ŘʩĈļĈļ ĕĈȱɛēĈİ  -۱

۱  Ŝˑňļ ĺˑĔļ

By Reuters Staff

June 15, 2020



۱۷

۱۳۹۹ ʀĈȲėȷĈȻ / ĹĿđ Ŀ ȫěɛ ŁēĈĻــɛ / ĺńĒɰń ĵĈــĘ / łـــــļĈـــɢĔــــــــــɖɳ



۱۳۹۹ ʀĈȲėȷĈȻ / ĹĿđ Ŀ ȫěɛ ŁēĈĻــɛ / ĺńĒɰń ĵĈــĘ / łـــــļĈـــɢĔــــــــــɖɳ

۱۸

۱۳۹۹ ĵĈĘ - ņɢĈėɢć ŅćɼɢɄŀķʘɢɄ ʪėİ ćĿ ʔĔěļ ĶĻģĸćēŀɚĘđ
ņįʃɼ˒ ʀɸŀļɄ Ŀ ʨĈļēđ ɓʃćĒŃː ɎēćɸĿ

ĔɗĴ ćĿ ŅĈŃˑēĈĻˈː ɓɠĔˑĒļ ɼİĔļ - ɓʃćĒŃː ɓɢĿĈģļ



۱۹
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۲۰



۲۱
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۲۲



۲۳
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ʪĻɮɢć Ĉɟ ŁĒʃ ĹĈɮɢć ɎĈɖɣĈįļ
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۲۴

ʪĻɮɢć Ĉɟ ŁĒʃ ĹĈɮɢć ɎĈɖɣĈįļ



۲۵
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ʪĻɮɢć Ĉɟ ŁĒʃ ĹĈɮɢć ɎĈɖɣĈįļ
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۲۶

www. :ĕēđȜ łــȷ ʀćĔــʩć ņįــɛɔʪ ņĻķĤ ŅĈــń ʂĻɆȺć ĢــļĈɉ łȺĈļĈــĘ ēđ ĈــȻ đŀــɛ ņļ ĈــɟĈɱȻ ʀĈİđŀــİ  ʂــȯěěɈȲļ łــȯķİ  ɐć

 ʂĻɆȺć ņĻــĘē ŀــɞĤ ȦēŀــĜ łــ ȷ Ĉــ Ȼ ŁđŀــĻȺ ĶــȯĻįȻ ćē łــĠŀʨĔļ ĹĔــɳ Ŀ ĒȺŀــɛ đēćĿ ĆĈــɞĤć ĹĈــ Ⱥ ȫــȮȼ ȫĻــėɴ ēđ ima-net.ir

  .ĒــȱȸȜēđ ʀĈİđŀــİ  ʀĈįــɛɔʪ

 đŀــʃ ņļ  ĈــʇĈʙɣ  ʨĈİđŀــİ  ŅĈــń Ěěɰɣ  ʞŀــʛ  Ŀ  ʪــɗěěɰɚļ  łــɗķİ  ɸć

:ĕēđɄ  łــɟ  ʨćĔــˑć  ņįــʃɼ˒ ņĻķĤ  ŅĈــń ʪĻɮɢć  ĢــļĈɱ  łɢĈļĈــĘ  ēđ  Ĉــɣ

 đēćĿ  łɢĈļĈــĘ  ēđ  ĒــɠĒɱ  ŀــʆĤ  ĹĈــɢ  ɓــɖɤ  ɓĻــėʜ  ēđ  www.ima-net.ir

 ʪĻɮɢć ņĻــĘē ŀــʆĤ ɎēŀــĜ łــɟ Ĉــɣ ŁđŀــĻɢ ĶــɗĻįɣ ćē łــĠŀːĔļ ĹĔــʛ Ŀ Ēɢŀــʃ

 ĹĈــɢ ɓɖɤ ɓــŃɱ łــİ  ɓــĘć ĒəĻــʂńćŀɳ ،ĒــəɠɄēđ ʨćĔــˑć ʨĈİđŀــİ  ʨĈįــʃɼ˒

 ćē  ēŀــİɶļ  łɢĈļĈــĘ  ēđ  ĹĈــɢ  ɓــɖɤ  ŅĈــĻəńćē  ćĒــɚɟć  ĵĈįــʃć  ʨĿĒــɟ  Ŀ  ʟــɗʜđ

 .ĒــəɠĈļĔʛ ŁđĈʘɚــĘć đŀــɳ ĎــɗďĜ ĹĈــɢ ɓــɖɤ ɓــŃɱ ēđ ʨɄ ɸć Ŀ łــģĸĈğļ



۲۷
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***** ***** ***** ***** ***** *****

 ĚěɈȲļ  ،ŜˑĈɗķĤ  ʨĈĴ ɽļ  Ĕˋİđ  ĺɢĈɳēĈİĔĘ  ņļćĔĴ  ēĈįĻń  ĹĈĳȱŃʨĈȺ  ȫɛɎĴēđ  ĔȼĈȻ  Ŀ  ɮĘĈȻ  ĵĈĻİ  Ĉȷ

 ŁđćŀȺĈɋ ŅćĔʨ Ŀ ņŃĸć ʀćĔɰɪ łļŀĐĔļ ʀȜ ŅćĔʨ ،ŁđŀĻȺ ɜĔĤ ȫȯķėȻ ĹĔȲďļ ʀćēĈįĻń ȫļĒɋ ćē ʀĈİđŀİ

 .ĺȸĒȱļĿɐēȜ ʀĈȱļ đɔʩć ŁĈĴēđ ɐć ĶȯĻɉ ĔȮĜ Ŀ ʔȲļňĘ ʀĈɚȸć ĹĔȲďļ

                                                                                ʨćĔˑć ʨĈİđŀİ  ʨĈįʃɼ˒ ʪĻɮɢć

 ɶňɋć Ĉȷ Įɛɔʪ Ŀ ēĒɱȯĸĈĤ đĈȲĘć :ēĒɱȺćĔĴ  ʀćēĈįĻń ʂʩĔɳȜ ıŀĘ ȦđĈŃɛ ŁĿĒȺć Ŀ ĺɪ ɐć ēĈɛĔĘ ņȮķɴ Ĉȷ

 Įɛɔʪ  Ŀ  łȲėɉĔʨ  đĈȲĘć  ،(ʀĈİđŀİ  ņȺŀɰĤ  ĚěɈȻ ɶŀɳ)  ņļɸēćŀɳ  ņķģĸćĒɖĤ  Ĕˋİđ  ŅĈʜɄ  ɌĈəɱ

 ēĈİĔĘ ēĒɱȯĸĈĤ Įɛɔʪ ،(ʀĈİđŀİ  ʀĈĠĔĘ Ŀ ʀŀɋ ĚěɈȻ ɶŀɳ) ĹćēĒɡ ĒĻďļ Ĕˋİđ ŅĈʜɄ ɌĈəɱ ĔĴđĈŃɉ

 ĒĻďļ ĒɗĘ Ĕˋİđ ŅĈʜɄ ɌĈəɱ łȲɈȯńĔɳ Įɛɔʪ ،(ʀćđćɐŀȺ ĚěɈȻ ɶŀɳ) ĵĒəʃĿē łɗʇĔļ Ĕˋİđ ĺɢĈɳ

 ɜĔĤ ȫȯķėȻ ʀĈɚȸć ĹĔȲďļ ŅĈń ŁđćŀȺĈɋ Ŀ ņļćĔĴ  ʀćēĈįĻń łĻń łȷ ćē (ʀĈİđŀİ  ĚěɈȲļ) ŅŀĘŀļ

 ʀćēĈįĻń ņļĈĻȻ ŅćĔʨ Ŀ ŘʩĈȮȯįɛ Ŀ ĔȮĜ ʀćɔʩɔĤ ʂʩć ĹĔȲďļ ʀĈĴĒȺĈļɐĈȷ ŅćĔʨ ʀĈȱļ ĒȺĿćĒɋ ɐć Ŀ ŁđŀĻȺ

.ĺʠʩĈĻȺ ņļ ȫķȵėļ ņȲļňĘ ،ĒȱȲėń ĈȺĿĔİ  ĕŀďȱļ ĕĿĔʩĿ Ĉȷ ŁɐēĈȮļ ʀćĒȯļ ēđ ʀŀȱİ ć łİ  ņɰİ  Ĕʨ ʀĈɉ

ωقام ˢʑق را اऑاز ईدن
ईدўد اʙجاز  ՏЈه  داўد  مدا 

ࣩ زХبا از Μ˫س ࣿواز ईدўد
Эږࠢدی ΄ود  ेد  ईدўد  دوا 
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۲۸

ʨćĔˑć ʨĈİđŀİ  ʨĈįʃɼ˒ ʪĻɮɢć ŅĈʆĤć ĹĈɢ ɓɖɤ ĹĔʛ

 ɶŀɳ ĭēćĒļ .(۴۵۰ Ēİ) ŅɔİĔļ łȮģɛ ،ȦēĈɆȻ ĮȺĈȷ ۴۵۰۶۰۷۲۱ ŁēĈĻɛ ŅēĈɉ ȤĈėĐ łȷ ĵĈȸē ۱٫۲۰۰٫۰۰۰ ɦķȮļ łȷ ȫȸŀɞĤ ɷĐ ȫɋćđĔʪ -۵
 .đđĔĴ  ĵĈĘēć ʂĻɆȺć ņȺĈɚȺ łȷ ņȲɋćđĔʪ ȫȸŀɞĤ ɷĐ əȯɳ ĶĜć Ĉȷ ŁćĔĻń


