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औد و  جان  مداوўد  ॑م   ࣛ
جای مداوўد  و  ॑م  مداوўد 
Вۨܧ܊ ऋدان  و  ҝ͞وان  مداوўد 
ز ॑م و Юشان و گـمان ϔࣶࣳت
را آझۢ۔ࠢده  Ъێ۔ࠢدگان   ࣛ
راه اўدՇЯه  ܣ܃ز  Уدو  ЦیاУد 
ب֍ذرد Еوࣰان  زպن   ࣩ  ࣰ զϓن 
Ј҅ی Хऌࣳࠢد  զϓن   ऋ औد 
Қ͙ودن ўداўد ϶س وی را Άو Ё˘ت
اوی Ј҅ی В̾يد  را  جان  و  را  औد 
Уدպن آॷϪ رای و جان و زبان
ϣوی Ҵ͙ͬو   य़ باџد  Ёږۊ̶ش   ࣛ
راه ΅وХࠢده  و  باѼی  ࣿۙۑࠢده 
Пود دا॑   य़  ࣰ Пود  уوا॑ 
از اպن ࣿده ࣶࣳ զϓن گاه ̶ۡ˘ت

ࣳن֍ذرد اўدՇЯه   ࣶࣳ պउن 
رЇ͆مای ده  روزی  مداوўد 
ώܧ܊ و  Ї॑ࠤد  و  ماه  झوزўده 
ॷϔۭ˶یЧ ϟده   ࣳ گارўده ی  A
را Ъێ۔ࠢده  دو  дयجان  Цۉґۖی 
گاه Aجا از  و  ॑م  از   ࣶࣳ او   य़
औد و  جان  راه  Уدو  ЦیاУد 
Ј҅ی ۝ۖࠢد   य़ Хऌࠢد  را  Јمان 
О˘ت Ъباџدت  را  ЪࠢدҊی  ϲیان 
اوی Ћ̾يد  ҄ی  ϓڥՉه  اўدՇЯه ی   े
уوان ҄ی  را  آझۢ۔ࠢده  Қ͙ود 
ϣوی ی˶ˡو  ҍی کار  Џڞتار  ز 
گاه A ईدن  झماЮش   ࣛ ژرѺی   ࣛ
Пود  ॑ࣳ  ऺ دل  داЮش  ز 
̶ۡ˘ت راه  را  اўدՇЯه   य ЁږҎی  ز 

                                                                                   حڠ͇م झدوѸی



ʀćĔʩć ʀĈİđŀİ  ʀĈįɛɔʪ ʂĻɆȺć : ɸĈɗɚļć ɑĐĈĜ

ņĻȻĈɋ ĈɟĔļňɪ Ĕʣİđ : ĵŀɝėļ ĔˑĒļ

ɐĈĘēŀķȷ ĈɟēĒĻďļ ĒȯĘ Ĕʣİđ :ĔˈːđĔĘ

ņĻȻĈɋ ʀŀʩĈʣİ  Ĕʣİđ :ēĈɚĘćĔˑĿ

(ĈȮɰĸć ɬĿĔĐ ȩȯȻĔȻ łȷ) : łɠĔˑĔďɣ ɓɝɗń

 ،ņـــļćĔŃʨ ēŀـــěȱļ Ĕـــʣİđ ،ɐĈـــĘēŀķȷ ĈـــɟēĒĻďļ ĒȯـــĘ Ĕـــʣİđ ،Łđćɐ ʀĈـــĻȸć ĒـــȸĔɳ Ĕـــʣİđ

 ،ņـــɟĈȸē đćɐĔŃـــɛ Ĕـــʣİđ  ،ņـــĻȻĈɋ ʀŀـــʩĈʣİ  Ĕـــʣİđ ،ņـــĻȻĈɋ ĈـــɟĔļňɪ Ĕـــʣİđ

،ŘـــʩćĔɈɳ  ʂȯـــėĐ  Ĕـــʣİđ  ،ɷɰـــɛ  ĒـــļĈĐ  Ĕـــʣİđ  ،ņĤĈĻـــĘ  ŅđĈـــń Ĕʣİđ

ņȺĒļ ĕĈȮĤ Ĕʣİđ 

(ĈȮɰĸć ɬĿĔĐ ȩȯȻĔȻ łȷ) : ŁēĈĻʃ ʪˑć ʨćēĈįĻń

Řʩňļ ĺȸĔļ ĺȺĈɋ ،ņĤĈĻȲɉć ʂȯȲļćē Ĕʣİđ ،ņĻĘĈɱĸćŀʨć ʂėĐ Ĕʣİđ

(ĹĒɱļ ɔʩĿĔʪ) Ȥŀɋ ŖĔĠ łėĘŀļ :ŜˑćēɄ łďʘĜ Ŀ ņĐćĔĠ

ʀćĔʩć ʀĈİđŀİ  ʀĈįɛɔʪ ʂĻɆȺć ĕēđȜ
  ،ĹŀــĘ  łــɱȮĠ  -۲۰  ŁēĈĻــɛ  ،ĔــŃĻĴēɔʨ  ʀĈــȷĈȯɋ  -ĔــěĤ ņĸĿ  ʀĈــȷĈȯɋ  -ʀćĔــŃȻ  

۱۴۱۶۹۳۴۸۹۶ņȲــėȹ Ēİ

     ۶۶۹۶۸۳۱۷-۸  ،۶۶۴۹۲۱۵۷ ʂĻɆȺć ʂɰķȻ

۶۶۴۶۵۸۲۸ :(Ėİ Ĉɳ) ēĈĳȺēĿđ

www.irpediatrics.com :ȫȸĈĘ ĕēđȜ

info@irpediatrics.com :ĶȯĻȸć ĕēđȜ

ɓĘĔŃʛ

 •Ĕģɛ

 •ĔʠʨđĔĘ ĹĈʠʪ

 •۹۸ ŁĈļ Ņđ ēđ ʀćĔʩć ʀĈİđŀİ  ʀĈįɛɔʪ ʂĻɆȺć łȺĈȯńĈļ ņĻķĤ łėķɉ

 •۹۸ ŁĈļ ʂĻŃʨ ēđ ʀćĔʩć ʀĈİđŀİ  ʀĈįɛɔʪ ʂĻɆȺć łȺĈȯńĈļ ņĻķĤ łėķɉ

 •ʀĈİđŀİ  ʀĈĠĔĘ ņȺĈŃɉ ɐĿē ȫȮĘĈȱļ łȷ ŁĒɛ łȯŃȻ ɘēćɔĴ

(ʂĻŃʨ ۲۶ ،łȸēŀɳ ۱۵ )

 •Ēńćŀɛ ɐć Ņć łĜňɋ ،ņɛēćŀĴ  ȦŇňȲɋć ŅćĔʨ Ĉń ĮȯȻŀʠʨĿĔʪ ɬĔěļ

 •łȷ ĝŀʨĔļ ćē ŅĒńćŀɛ ŁđĔȲėĴ  ŅĈń ņĘēĔʨ ņĠ ĈįȸĔļȜ ʀĈİđŀİ ņļđĈİ Ȝ

Ēńđ ņļ łȸćēć ĺėȯȻĿć ɮȯĠ ĵňȲɋć 

 •ʂĻɆȺć łȷ ŁĒȯĘē ŅĈń łļĈȺ

 •ŁđĈĘ ŘʪćĔȻŀȲɳ ȫļĒɋ đēćĒȺĈȲĘć Ŀ łļĈȱĘĈȱɛ

 • ۱۳۹۸ ĵĈĘ ēđ ʂĻɆȺć łȺĈȯńĈļ ņĻķĤ ȦĈėķɉ łļĈȺĔʨ

 •ņįɛɔʪ ņĻķĤ ŅĈń ʂĻɆȺć ĢļĈɉ łȺĈļĈĘ

 •ņķɋćđ ŅĈń əȸĈĻń ȫėȯĸ

 •ņɉēĈɋ ŅĈń əȸĈĻń ȫėȯĸ

 •ĹĈȺ ȫȮȼ ĹĔɳ
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۴

ĔˈːđĔĘ ĹĈˈ˒

:ĒȱĻɉēć ʀćēĈįĻń Ŀ ʀĈȲĘĿđ

.đđĔĴ ņļ ēćɔĴĔʨ ēĈŃʨ Ķěɳ ēđ łİ  ĒɛĈȷ ņļ ʂĻɆȺć łȺĈȯĸĈĘ əȸĈĻń ŅēćɔĴĔʨ ʀćĔʩć ʀĈİđŀİ  ʀĈįɛɔʪ ʂĻɆȺć ȦćēĈɈȲɳć ɐć ņįȸ

.ĒɛĈȷ ņļ ʂĻɆȺć ŘʩćĔɉć Ŀ ņĻķĤ ŁĿĔĴ  ʀćēĈįĻń ŅɐĿē łȺĈȮɛ ȦĈĻĐɐ ŁĈļ əɛ ĶɴćĒĐ đēĿȠȲĘđ ʂĻɆȺć łȺĈȯĸĈĘ əȸĈĻń

 ،ŁĔʩĒļ ȦĈȯń ĞـĘŀȻ ȦŇĈɱļ ņـĘēĔʨ ،ņĻķĤ ȦŇĈɱļ ĵĈـĘēć ȫŃɉ ȦŀĤđ ،ņȺĈـĘē ġňĠć ȫـĘć ŁĔĳȱİ  ȫĻـėɴ ʂʩĔȻ Ķįـɚļ łİ ņĻķĤ łȱȯļɐ ēđ

 ĶȯįـɚȻ ĈȲȸĈŃȺ Ŀ ŁĔĳȱİ  łļĈȺĔʨ ņĻȯɢȱȻ ĵĿĒɉ ɷȮĠ ņȺćĔȱɈـĘ łȸćēć ȫŃɉ ĒȯȻĈـĘć ȦŀĤđ ŁĔɋŇĈȷ Ŀ ņȺćĔȱɈـĘ łȸćēć ȫŃɉ ĔȻĔʨ ȦŇĈɱļ ȤĈɈȲȺć

.đŀـɛ ņļ ĹĈɆȺć ʀĈİđŀİ  ņěěɈȻ ɶŀɳ ŅĈń ʂĻɆȺć ĈـĘĿē Ŀ ŁĔʩĒļ ȦĈȯń ĈـɞĤć ņـĳȱńĈĻń Ĉـȷ łـİ  ĈـńđĔĴɔȯļ

 ĶـɴćĒĐ  ʀĈـȸĔɉ  ēđ  ʀćɔـʩɔĤ  ĈĻـɛ  łـİ  ȫـĘć  ʂـʩć  ʂـĻɆȺć  łȺĈȯĸĈـĘ  əـȸĈĻń  Ȧňįـɚļ  Ŀ  ĶʩĈـėļ  ʀđŀـĻȺ  ŖĔـğļ  ɐć  ɜĔـɪ  ĒـȱĻɉēć  ʀćēĈįـĻń

 Ĉـȷ Ŀ ŁđŀـĻȺ ȫـȸĈĻĐ ņĻķĤ ĺـŃļ Ĕـļć ʂـʩć ēđ ćē Ĉـļ Ŀ łـȲɳĔĴ  ēćĔـɴ łȺĈȯĸĈـĘ ŁĔـĳȱİ ņĻķĤ ŅĈـń ȫȯĸĈģɳ łـȱȯļɐ ēđ ĈـŃȱȻ ĺـń ʀȜ ʂـĻɆȺć ŅĈـń ȫȯĸĈģɳ

.ĒـʠʩĈĻȺ ŅēĈـȸ ćē Ĉـļ ʂـĻɆȺć łȺĈȯĸĈـĘ ŁĔـĳȱİ  ʀĒـɛ ĔـȻēĈȷĔʪ łـɊ Ĕـń ȫـŃɉ ēđ əـȸĈĻń ʂـʩć ēđ đŀـɋ ĵĈـģɳ ȫİĔـɛ

                                                                                                        

ɸĈĘēŀķɟ ĈʇēĒĻďļ ĒɗĘ Ĕˋİđ                                                                                                         
ʨćĔˑć ʨĈİđŀİ  ʨĈįʃɼ˒ ʪĻɮɢć Ĕˈːđ                                                                                                                
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 ŅĈــɞĤć łــİ  Ņ łďķــĘć ،ĒــȺć ŁĒȯļĈȺ ɔــȯȺ  Silent Killerćē ʀŀɋēĈــɚɳ

 ȫــĘć łــȲɳĔĴ  łȺĈــɚȺ ćē łــȯķİ  Ŀ ȩــķɴ ،ɔــɨļ ،ĺــɚɊ ĒــȱȺĈļ ʀĒــȷ ņــȻĈȯĐ

 Ņɔــɨļ  ŅĈń łʣįــĘ  ŗŀȯــɛ  əــȸćɔɳć  ،Ņēŀــİ  łــȷ  ĔــɆȱļ  ĒــȺćŀȻ ņļ  Ŀ

 əــȸćɔɳć  Łŀــȯɉ  ĔــȲļ ņķȯļ  ۵  Ĕــń  .đŀــɛ  łــȯķİ  ŘʩĈــĘēĈȺ  Ŀ  ņــȮķɴ  Ŀ

 Ŀ  ٪۲۰  ćē  ĔــȺĿĔİ  ŅĈــń ŅēĈĻʠʨ  ĵĈــĻȲĐć  ĮȯĸŀȲــĘĈȸđ  ʀŀɋēĈــɚɳ

.Ēــńđ ņļ  əــȸćɔɳć  ٪۳۵  ćē  Ņɔــɨļ  ŅĈń łʣįــĘ  ĵĈــĻȲĐć

 ŅŇĈــȷ ʀŀɋēĈــɚɳ łــİ  ņــȺćŀɉŀȺ Ŀ īđŀــİ  ĒــȸĒɉ ɮــȸēĈģȻ ĕĈــĘćĔʨ

.đĔــȯĴ  ēćĔــɴ ȫــȮɴćĔļ ȫــďȻ ʀŀɋēĈــɚɳ ĔــɢȺ ɐć ĒــȸĈȷ đēćđ ۱۲۰/۸۰

ĒـــɛĈȷ  ٪ ۹۰-۹۵  īĒـــĜ  ʂـــʠʨ  əȺŀɋēĈـــɚɳ  łـــİ  ņـــİđŀİ  

.đŀɛ ņļ ņɱķȻ High normal Ĉȸ Pre-hypertensive

 ĔــȲļ ņķȯļ  ۱۱  łــɳĈɟć  łــȷ  ٪  ۹۵ɐć  əــʠʨ  əȺŀɋēĈــɚɳ  łــİ  ņــİđŀİ  

 đŀــɛ ņļ  ņــɱķȻ Stage 1 hypertention ĒــɛĈȷ  Łŀــȯɉ

 ۱۲  łــɳĈɟć  łــȷ  ٪۹۹  īĒــĜ  ɐć  əــʠʨ  əȺŀɋēĈــɚɳ  łــİ  ņــİđŀİ  Ŀ  

 .đŀــɛ ņļ  ņــɱķȻ  Stage 2 hypertention  ĒــɛĈȷ  Łŀــȯɉ  ĔــȲļ ņķȯļ

 :(Accelerated Hypertension) łɚʛĈɠ ɎĒʃ  ʨŀɳ ēĈʂʛ

 łȲــɛćđ ņğــĘŀȲļ Ĉــȸ ɮــȯɰɋ ʀŀــɋ ēĈــɚɳ ŅđĔــɳ łــİ  ȫــĘć ņــȲɴĿ

 ēđ ņــȻćĔʠȯɨȻ ،ŁđŀــĻȺ łــģɉćĔļ ŇĈــȷ ēĈȯــėȷ ʀŀــɋ ēĈــɚɳ Ĉــȷ ʀŀــȱİ ć ņــĸĿ

.đēćĒــȺ ŘــʩĈȹ Ĺđć ņــĸĿ đēćđ ĺــɚɊ łــȻ

 ŘــʩēĈĻʠʨ :(Malignant Hypertension) ĺــɗɳĒɟ ʨŀــɳ ēĈــʂʛ

.ȫــĘć ŁđĔــİ  ćĒــʠʪ ɔــȯȺ ŘــʩĈȹ Ĺđć łــİ  ɶŀــɳ ĞȸćĔــɛ ēđ ȫــĘć

 ĶــĻĤ ĵňــȲɋć ēĈــĻʠʨ łــİ  ȫــĘć ņــȲɴĿ :ŀɗــėɢĈɢĔˉɗń ņɣĈɡŀĸĈʘــėɢɄ

 ،ŅēĈȯــɛŀń ĵňــȲɋć Ŀ (Diffuse Brain Dysfunction) Ņɔــɨļ ĔــɚȲȱļ

 ēđ ɃȱــɚȻ ĒــɛĈȷ ĔــʩɎȹ ȫــɚĴĔʨ ĒــȺćŀȻ ņļ łــİ  đēćđ  ɃȱــɚȻ Ŀ ɤćĔɰȲــĘć

.ȫــĘć ŀȯــėȺĈȻĔʡȯń ņȻĈȹŀĸĈɰــėȺȜ ȫــļňĤ ʂــʩĔȻ ĢʩĈــɛ ʀĈİđŀــİ

 Hypertensive  Ŀ   Hypertensive Urgencyłــȷ  ćē  ʀŀɋēĈــɚɳ

.Ēــȱȱİ ņļ  ŅĒȱȷ ĺȯــėɱȻ  ɔــȯȺ   Emergency

 ȫĻــĘ  łــȷ  ȫɳĔــɚʠʪ  ĵĈــĻȲĐć   Hypertensive Urgencyēđ

 ēđ ʀŀɋēĈــɚɳ ȫــĘć ɐĈــȯȺ Ŀ đēćđ đŀــɉĿ Hypertensive Emergency

 Hypertensive Emergency ēđ .ĒــȷĈȸ əńĈİ  ȫĤĈــĘ ۲۴ ĈȻ ۱۲ ɜĔــĤ

 .đēćđ đŀــɉĿ łــȯķİ  Ŀ ȩــķɴ ɔــɨļ ĒــȱȺĈļ ɬĒــń ŅĈــń ʀĈĴēć ȩȯــĘȜ

 ʀŀɋēĈــɚɳ łــȷ ňــȲȮļ ʀĈİđŀــİ  ĒــĜēđ ۱-۵ ņــķİ  ēŀــĠ łــȷ :śŀɗــʃ

 ۶۵ ŅŇĈــȷ ʂȯȱــĘ ēđ łــİ  ȫــĘć ʂــȯɨĸĈȷ ɐć ĔــȲĻİ  ēĈȯــėȷ łــİ  ĒــــȺŀɛ ņļ

 .ĒــĘē ņļ ٪۶۰ ɐć əــʠʨ łــȷ ĵĈــĘ

:ʨĈİđŀİ  ēđ ʨŀɳēĈʂʛ ĶķĤ

 ȫــȯģĻɉ ēđ) ʂــȯɨĸĈȷ ŅĈń ʀŀɋēĈــɚɳ ٪۹۰ɐć əــʠʨ łــİ  ņــĸĈĐ ēđ

 (Essential Hypertension)łــȯĸĿć  ŅĈń ʀŀɋēĈــɚɳ  ćē  (ņــļŀĻĤ

 Ŀ łــȸŀȺĈȼ ʀĈİđŀــİ  ŅĈń ʀŀɋēĈــɚɳ ٪۸۰ ɐć əــʠʨ .Ēــńđ ņļ ĶȯįــɚȻ

.ĒــɛĈȷ ņļ  Ņć łــȱȯļɐ  ŅēĈــĻʠʨ  Ĭــȸ  ɐć  ņــɛĈȺ

۱۳۹۸ ŁĈļ Ņđ ēđ ʨćĔˑć ʨĈİđŀİ  ʨĈįʃɼ˒ ʪĻɮɢć łɢĈɗńĈļ ņĻķĤ łėķɱ
ʨĈİđŀİ  ēđ ʨŀɳ ēĈʂʛ

ņȲɚŃʨ ĒȯŃɛ ņįɛɔʪ ĹŀķĤ ŁĈĳɚȺćđ ņĻķĤ ȫȵȯń ŅĈɞĤć ،ĵĈɰĠć ŅɑŀĸĿĔɰȺ ĚěɈȻ ɶŀɳ-۱

۱ēĈɠĒəʘĘć ʪˑĔėɢ Ĕˋİđ ،۱ŜˑĈɖĠĈɖĠ ņəɗėĐ ņʙɣ ĒĻďļ ĒɗĘĔˋİđ ،۱ĺįďļ łļŀěģļĔˋİđ ،۱ʨĈɗʘɠĔʃ ņʘğěļ Ĕˋİđ :ĶɢĈɡ ŅĈʆĤć



۱۳۹۸ ʀĈȲėļɐ / ĺȲěɛ ŁēĈĻــɛ / ĺńđɔȺĈɛ ĵĈــĘ / łـــــļĈـــɢĔــــــــــɖɳ

۶

 ʀŀــɋ ŅēĈــɚɳĔʪ ȩــķɪć ĵĈــĘ ۶-۸ Ĕــʩɐ ʀĈİđŀــİ  ēđ łــİ  ŅēŀــĠ łــȷ

.ȫــĘć ņــȻĈȯĐ ŅĔــļć ŅɑŀــĸŀȯȻć ŅŀɆȲــėɉ Ŀ łــȸŀȺĈȼ

 ćē ĈــŃȺȜ ʀćŀــȻ ņļ ņــĸĿ ȫــĘć đĈــȸɐ ēĈȯــėȷ ĵĈــɰĠć ēđ ʀŀɋēĈــɚɳ ĶــķĤ

:đĔــİ  ŅĒــȱȷ ĺȯــėɱȻ ıēɔــʨ ŁĿĔــĴ  ۴ łــȷ

  Renal or Azotemic Hypertension Ņŀــȯķİ  ŅĈń ʀŀɋēĈــɚɳ  -۱

 ۲۵ Ŀ đŀــɛ ņļ ĶļĈــɛ ćē ʀĈİđŀــ İ  ēđ ʀŀــɋ ŅēĈــɚɳĔʪ ٪۸۰Ĉــ Ȼ ۷۵ łــİ

.ȫــĘć ņــȻĈȹĿĔɰȺ Ėــİ ňɰȸē Ĉــȸ ʂــļɔļ ȫــȸĔɰȺŀķʠʪ ɐć ņــɛĈȺ ĈــŃȺȜ ٪۵۰ ĈــȻ

 (Renin Mediated  ʂــȯȺē  əــȸćɔɳć  ɐć  ņــɛĈȺ  ŅĈń ʀŀɋēĈــɚɳ  -۲

 Ŀ  Ēــȱńđ ņļ  ĶȯįــɚȻ  ćē  ĶــķĤ  ٪۱۰-۱۵  đĿĒــĐ  łــİ  Hypertension)

.ĒȱــɛĈȷ ņļ  ēŇŀįــĘćĿŀȺē  Ŀ  ēŇŀįــĘćĿŀʩđēĈİ  ĶļĈــɛ

 ʀĿĔȲــĘĿĒĸȜ  əــȸćɔɳć  ɐć  ņــɛĈȺ  ŅĈń ʀŀɋēĈــɚɳ  -۳

 ٪۳-۵  đĿĒــĐ  łــİ  Mineralocorticoid Induced Hypertension

.Ēــȱńđ ņļ  ĶȯįــɚȻ  ćē  đēćŀــļ

 (Cathecolamine Ĉــń ʂȯļŇŀįȻĈİ  əــȸćɔɳć ɐć ņــɛĈȺ ʀŀɋēĈــɚɳ -۴

.Ēــȱńđ ņļ ĶȯįــɚȻ ćē đēćŀــļ ٪۲-۵ łــİ  Induced Hypertension)

:ʨŀɳēĈʂʛ ĶķĤ Ěɗɰʂɣ

 ĖȰــĘ Ŀ ņěɈــɛ Ŀ ņــķȯļĈɳ łــɇɈȸēĈȻ Ŀ ɷــȯɴđ ĵĈــĐ ŖĔــɛ ćĒــȲȷć

.ȫــĘć ĚȯɈــɚȻ ŅĈــɚĴ  Łćē ņــįȸɔȯɳ łــȱȸĈģļ

 đŀــɉĿ ĵĈــĻȲĐć ،ņــĴĒȸĔʪ ĲــȺē Ŀ Ĺđć đŀــɉĿ :ņــįȸɔȯɳ łــȱȸĈģļ ēđ

 đŀــɉĿ  Ŀ  Ēــɴ  ņــńĈȻŀİ  .Ēــȱİ ņļ  ŖĔــğļ  ćē  Ņŀــȯķİ  ʀŀــɋ  ŅēĈــɚɳĔʪ

 đŀــɛ ņļ ēĿȜđĈــȸ ćē ȦēŀــȾȜ ʀŀȯــĘĈʣİēȜŀİ  Ŀ ĔــȺĔȻ ĹēĒȱــĘ ʀđĔــĴ  ēđ Web

 ĔĳȺĈــɚȺ ņĻįɛ ĶɳŀــĘ Ŀ ɐŀــȻĈļĿĔȮȯɳĿēŀȺ Ņć ŁŀــŃɴ Ĕȯــɛ ŅĈــń łįĸ Ŀ

.ȫــĘć ĔĸŀįــĘćĿŀȺē ʀŀɋēĈــɚɳ

:ɸć ĒəɣēĈɖĤ ņķİ ēŀĠ łɟ ʨŀɳ ēĈʂʛ ŅĈń ĖɢćɹēĿć ņəɗĸĈɟ ĺˑňĤ

 ،łــȸē  Ĺđć  ،ȩــķɴ  ņــȺĈɱȲĐć  ŘʩĈــĘēĈȺ  ،ŀȯــėȺĈȻĔʡȯń  ņȻĈȹŀĸĈɰــėȺȜ

 ɔــʩĔİ  ،đēĈİŀــȯļ  ĕŀــʣİēĈɰȺć  ،Ņɔــɨļ  łʣįــĘ  ،łــȯķİ  đĈــĐ  ŘʩĈــĘēĈȺ

 ،Ņɔــɨļ ŅĈــļĿĔȻ ،ņــėȰļňİ ć ،ȦēŀــȾȜ ȫȺĈįــėȸđ ĺــėȸēŀȺć ،ĵĈــȺēđȜ

 ĺــȸňĤ  Ŀ  ɃȱــɚȻ  ،ŘــʩĈȱʠʨ  ĵňــȲɋć  ،ŅēĈȯــɛŀń  ĵňــȲɋć  ،đēđĔــĘ

ĵĈİŀــɳ  ņــȮěĤ

 :ņńĈĳʂɠĈļɸɄ Ĕʊɢ ɸć

 łــĻń  ēđ  (Screening Test)  ŅĔــĳĸĈȷĔɪ  ŅĈń ȫــėȻ  ćĒــȲȷć  -۱

 U/C , U/A , CBC , ECG , CrĶļĈــɛ łــİ  đŀــɛ ņļ ĹĈــɆȺć ʀćēĈــĻʠʨ

 ŅŇĈــȷ ʀĈİđŀــİ  ēđ Ŀ ȫــĘć ņــɳćĔĴŀʩđēĈİŀİ ć Ŀ , BUN , Electrolyte

 Ŀ ĬــȸēĿć  ĒȯــĘć ȫــĘć ŖĔــğļ ɔــȯȺ ĶȯــėȺĈĘć ʀŀɋēĈــɚɳ łــİ  ĵĈــĘ ۶

.đŀــɛ ņļ ŅĔــȯĴ  ŁɐćĒــȺć ɔــȯȺ ʀŀــɋ ŅĈــń ŘʨĔɊ

 ȫــȸĔɰȺ ŁĒــȱȱİ  ŖĔــğļ ņــķȯɳŀȱȸɐŀȾć Ŀ CRF ĔــĳȺĈʠʨ ĒــȺćŀȻ ņļ ņĻȺȜ -

.ĒɛĈȷ ĶȯــėȯȲĘĔȲȺć

.đŀɛ ņļ ĚɈɚļ ʂļɔļ ȫȸĔɰȺŀķʠʪ ،ȫȸĔɰȺ U/C Ŀ U/A ēđ -

 łȲــɛćđ  ĬــȯĸŀʨĈȲļ  ɐŀــĸĈįĸȜ  Ŀ ņــĻĸĈİŀʡȯń  ĔــĴ ć  Ĉــń ȫȯĸĿĔʣįĸć  ēđ  -

 ŖĔــğļ  ĺــėȯȺĿĔȲĘĿĒĸȜĔʡȯń  Ŀ  ʂــȯȺē  ɐć  ņــɛĈȺ  ʀŀɋēĈــɚɳ  ĺȯــɛĈȷ

 ʀĈــļɐ  ņــȮķɴ  ŅĈــń ŅēĈɆȱńĈȺ  Ĕــʨ  ŁĿňــĤ  ȩــķɴ  ēćŀــȺ  Ŀ  ŀــİ ć  .đŀــɛ ņļ

.Ēــȱİ ņļ  ŖĔــğļ  ɔــȯȺ  ćē  ŅēĈــĻʠʨ

 īŀįــɚļ  Ņŀــȯķİ  ĶــķĤ  łــȷ  ĔȲــɚʠʨ  łــȯĸĿć  ŅĈــń əȸĈļɐȜ  Ĉــȷ  ĔــĴ ć  -

 ĹĈــɆȺć  łــķĐĔļ  łــĘ  ēđ  ŅĒــģȷ  Ņŀــȯķİ  ŅĈــń əȸĈļɐȜ  ĺȸĒــɛ

.ĒȺŀɛ ņļ

:ĵĿć łķĐĔļ ēđ - ʖĸć

.Ēɛ ŖĔğļ łİ  ʂȯȻĿē ŅĈń ȫėȻ -۱

 łȯķİ  ņɳćĔĴŀȺŀĘ  -۲

(PRA)  ĈĻĘňȹ ʂȯȺē ŅĔȯĴ  ŁɐćĒȺć -۳

:ĹĿđ łķĐĔļ ēđ - Ɍ

 łــȷ  Įــɛ  ȦēŀــĜēđ  ĶــʩĔʪŀȲȹĈİ  Ĉــȷ   DTPAĿ  DMSA  ʂįــĘć-۱

Ņŀــȯķİ  ʀĈȸĔــɛ  ņــĳȱȻ

 ʀŀȯĘĈįȸĒȺć đŀɉĿ ȦēŀĜ ēđ łȯķİ  ņėȹŀʠʨ -۲

 (Selective  Ņŀــȯķİ  ŅĈń ʀĈȸĔــɛ  ɐć  ŘــʨĈɈȲȺć  ņــɳćĔĴŀʩɕȺȜ  -۳

Angiography )

:ĹŀĘ łķĐĔļēđ -ɨ

.đŀɛ ņļ ŅĔȯĴ ŁɐćĒȺć łȺĈĴ ćĒɉ ēŀĠ łȷ Ņŀȯķİ  ŅĈńĒȸēĿ ʂȯȺē ʀćɔȯļ

ʨĈİđŀİ  ēđ ʨŀɳ ŅēĈʂʛĔ˒ ʨĈļēđ

 (Guidelines) :ʨĈļēđ ŅĈĻəńćē ĝŀğɳ

 đĈــȸɐ ņــɴĿĔĤ Ķــɋćđ ĺــɆĐ łــİ  ĈــɆȺȜ ɐć Ņŀــȯķİ  ŅĈń ʀŀɋēĈــɚɳ ēđ -

 Ŀ ĒȸĈĻــĘćēŀɳ ɐć ćĒــȲȷć ȫــĘć ŇĈــȷ ņــɴĿĔĤ ȫــļĿĈɱļ ņــɳĔĠ ɐć Ŀ Łđŀــʨ

 ĖȰــĘ Ŀ ʂــʩɐŇćēĒȯń Ĉــ ȸ Nifedipine Ķــȳļ ēŀــ ȻĈȻňȸđĿɐćĿ Ĭــȸ ɐć Ēــģȷ

.đŀــĻȺ ŁđĈɰȲــĘć ĵŀــ ĸŀȺćĔʪĿĔʪ ɐć ʀćŀــ Ȼ ņļ

 ʀĈȸĔــɛ ņــĳȱȻ ņــȲɴĿ ʂــȯȺē əــȸćɔɳć ɐć ņــɛĈȺ ŅĈń ʀŀɋēĈــɚɳ ēđ -



۷

۱۳۹۸ ʀĈȲėļɐ / ĺȲěɛ ŁēĈĻــɛ / ĺńđɔȺĈɛ ĵĈــĘ / łـــــļĈـــɢĔــــــــــɖɳ

 Ŀ  ȦňــȸĔʪŇĈȺć  ،ĶــʩĔʪŇĈȺć  ،ĶــʩĔʪŀȲȹĈİ  ɐć  ȫــĘć  łــɳĔĠ  Ĭــȸ  Ņŀــȯķİ

.đĔــİ  ŁđĈɰȲــĘć ʀćŀــȻ ņļ ĵŀــĸĈȲȷŇ

 ʀŀʣİ ŇŀȺĿĔʠȰــĘć  ŘــʨĈɈȲȺć  ʀĈــļēđ  ĺــėȯȺĿĔȲĘĿĒĸȜĔʡȯń  ēđ  -

.ȫــĘć

 ،ʂــȯļćɔȱȷ  ņــėİŀȱɳ  ،ʂــȯļŇŀȲȱɳ  ɐć  Ĉــń ʂȯļŇŀįȻĈİ  əــȸćɔɳć  ēđ  -

 ĔــȲŃʨ Ĉــļć ȫــėɉ đŀــĘ ʀćŀــȻ ņļ ĵŀــĸĈȲȷŇ Ŀ ĵŀــĸŀȺćĔʪĿĔʪ ،ʂȯــĘĿɐćĔʪ

( Acute Management) đĈĐ ɐĈɳ ʀĈļēđ łȷ ćē ʀŀɋēĈɚɳ ʀĈļēđ ȫĘć

.đŀĻȺ ĺȯėɱȻ Chronic Management ʀŀـɋ ēĈɚɳ ʂļɔļ ʀĈļēđ Ŀ

:ʨŀɳēĈʂʛ đĈĐ łķĐĔļ ʨĈļēđ

 ņــɴĿĔĤ ĺȯɱȲــėļ ŅĈń ŁĒȱȱİđĈــɚĴ  ،ʀŀɋēĈــɚɳ ŅĈــń ĖȺćɑēĿć ēđ

:ĶļĈــɛ łــİ  ĒȱȲــėń ŘــʨĈɈȲȺć ŅĈــńĿēćđ (Direct Vasodilators)

 /ŅĒــȸēĿ ĹĔــĴŀķȯİ  /ĹĔــĴĿĔįȯļ ۸ĈــȻ ۰/۳ :ĺȸĒــĘ ĒȸĈــĘĿĔʪĿĔȲȯȺ -۱

łــɱȯɴđ ēđ

 Ŀ  ŅĒــȸēĿ  ĹĔــĴŀķȯİ  /ĹĔــĴĿĔįȯļ  ۵۰۰  ĈــȻ۱۰۰  ćĒــȲȷć  :ĵŀĸŀĻــĘć  -۲

łــɱȯɴđ  ēđ  /ŅĒــȸēĿ  ĹĔــĴŀķȯİ  /ĹĔــĴĿĔįȯļ  ۵۰۰ĈــȻ  ۵۰Ēــģȷ

 łɱȯɴđ ۲ ɬĔــɣ ŅĒــȸēĿ ĹĔــĴŀķȯİ  /ĹĔــĴ  ņــķȯļ ۱ ĈــȻ ۰/۲ ĵŀــĸĈȲȷŇ -۳

 ņــķȯļ ۶۰ ɐĿđ Ĕــʤİ ćĒĐ) đŀــɛ ēćĔــįȻ łــɱȯɴđ ۱۰ ĈــȻ ۵ Ĕــń ĒــȺćŀȻ ņļ łــİ

.(ĹĔــĴ

 ēđ  /ŅĒــȸēĿ  ĹĔــĴŀķȯİ  /ĹĔــĴĿĔįȯļ  ۵  ĈــȻ  ۰/۵  :ʂــʠʡʩđēĈįȯȺ  -۴

łــɱȯɴđ

ŅĒȸēĿ ɐĿđ /ĹĔĴŀķȯİ  /ĹĔĴ  ņķȯļ ۱-۳ ĒȸĈėİĿɐĈȸđ -۵

ņİ ćēŀɋ ɐĿđ /ĹĔĴŀķȯİ  /ĹĔĴ  ņķȯļ ۰/۵ ĈȻ ۰/۲۵ :ʂʠʡʩĒɰȯȺ -۶

 ŅĒــȸēĿ ɐĿđ /ĹĔــĴŀķȯİ  /ĹĔــĴ  ņــķȯļ ۰/۳ ĈــȻ ۰/۲ ʂــʩɐŇćēĒȯń -۷

.ĒȱȲــėń

 Ĕــ ȼć Ŀ Ņɔɨļ ņĻįــėȸć đĈــɆȸć ȫــķĤ łــ ȷ ĒȸĈــėİĿɐĈȸđ łȲــĘđ ʂــʩć ēđ

 ŅĔــĳȸđ ɜēćŀــĤ Ŀ ʀŀɋēĈــɚɳ əــńĈİ  ēđ ʀȜ ņــȱʠʨ əــʠʪ ĶــʨĈɴĔȯɪ

 ،ĬــĻȺ  Ŀ  ȤȜ  ʀŀȯــėȺĈȻē  Ŀ ņĻــėȯķĴĔʡȯń  Ŀ ņĻــėȸēĿćĔʡȯń  ĒــȱȺĈļ

 ĹĔــĴŀķȯİ  /ĹĔــĴ  ņــķȯļ ۱-۳ ʀȜ ɐĿđ .đŀــɛ ņļ łــȯĜŀȻ ĔــȲĻİ  ćĒــȸĒɉ

 ŗĿĔــɛ .đŀــɛ ɷــʩēɔȻ ıē Ķــɋćđ łــȷ ņĳȲــėńȜ łــȷ ņȲــėȸĈȷ łــİ  ȫــĘć

 Ĕــń ʀćŀــȻ ņļ .ȫــĘć ȫĤĈــĘ ۲۴ ĈــȻ ۴ ʀȜ Ĕــȼć ĵŀــĠ Ŀ łــɱȯɴđ ۱-۲ ʀȜ Ĕــȼć

.đŀــĻȺ ēćĔــįȻ ćē ʀȜ łــɱȯɴđ ۳۰ ņــĸć ۱۰

 ēĈȯــėȷ  ēŀــĠ  łــȷ   ŁɐĿĔــļć  łــİ  ȫــĘć  ŘــʩĈńĿēćđ  ɐć  Nifedipine -

 ēćĔــɴ  ŁđĈɰȲــĘć  đēŀــļ  ĵĈــɰĠć  ʀŀɋēĈــɚɳ  ŅĈــń ĖȺćɑēĿć  ēđ  ĢʩĈــɛ

ɐĿđ  Ĉــȷ  ʀćŀــȻ ņļ  ņــİ ćēŀɋ  ȦēŀــĜ  łــȷ  ćē  ʂــʠʡʩĒɰȯȺ  .đĔــȯĴ ņļ

 ĔــȲĻİ  Ĉــȸ Ŀ łــɱȯɴđ ۶۰ ĈــȻ ۳۰ Ĕــń ʀɐĿ ĹĔــĴŀķȯİ  /ĹĔــĴ ņķȯļ ۰/۲۵ -۰/۵ 

.đŀــĻȺ ēćĔــįȻ

 ŁĈĳــȺĈļēđ ēđ (IV) ıē ʂــȲɳĔĴ  ɐć ĶــȮɴ łــİ  ȫــĘć ʂــʩć ʀȜ ŅĈــȸćɔļ ɐć

 ʀŀȯــĘĈȻňȸđ łــİ  ȫــĘć ŅēŀــȻĈȻňȸđĿɐćĿ đŀــɛ ņļ ŁĒــȺĈįɊ ʀĈــńđ ēđ

 ɐć .Ēــńđ ņļ əــȸćɔɳć ɔــȯȺ ćē łــȯķİ  ʀŀــɋ ʀĈــȸĔɉ ،ŁđĔــİ  đĈــɆȸć ĔــȺĿĔİ

.ȫــĘć ȦēŀــĜ ņــĳȲɋĿĔɳćĔʨ Ŀ ŅđēĈİ  ņــİ ĈȻ ʀȜ ɜēćŀــĤ

 .ȫــĘć ŁĿĔــĴ  ʂــʩć ēđ Ŀēćđ ʂــʩĔȻ Ņŀــɴ :ĺˑĒــĘ ĒɠĈــĘĿĔ˒ĿĔɚɗɢ -

 ȦĒــļ  Ŀ  ȫــĘć  ʀŀــʩɐŀɰȺć  ŗĿĔــɛ  ʀĈــļɐ  ɐć  Ŀ  ĢʩĔــĘ  ɘĔــȼć  ŗĿĔــɛ

 ĈــȻ  ۱۰  ʀȜ  ɐĿđ  đŀــɛ ņļ  ʀŀــʩɐŀɰȺć  Ŀēćđ  łــİ  ȫــĘć  ņــȺĈļɐ  ĈــȻ  ɘĔــȼć

 ɐć ņȲــėȸĈȷ Ŀēćđ .ȫــĘć łــɱȯɴđ ēđ ĹĔــĴŀķȯİ  Ććɐć łــȷ ĹĔــĴĿĔįȯļ  ۰/۵

 ICU ēđ ɷــȯɴđ ȫــȮɴćĔļ ʀŀــʩɐŀɰȺć ʀĈــļɐ ēđ Ŀ đŀــɛ ȫــɢɳĈďļ ēŀــȺ

 əــʠʨ ʀŀɋēĈــɚɳ ʀŀــʩɐŀɰȺć əــȸćɔɳć Ĉــȷ ȫــĘć ʂــįĻļ ćĔــʩɐ ȫــĘć ĹɐŇ

.ĒــȷĈȸ əــńĈİ  ēĈــɢȲȺć ɐć

 łــķĐĔļ ۳ ēđ ćē ʀŀɋēĈــɚɳ ņȲــėȸĈȷ ʀŀɋēĈــɚɳ ŅĈــń ĖȺćɑēĿć ēđ

 ēđ ĹŀــĘ Ĭــȸ ،ĵĿć ȫĤĈــĘ ۶ ɬĔــɣ ēćĒــɱļ ʂــʩć ĹŀــĘ Ĭــȸ .đēĿȜ ʂــʠʩĈȹ

 ņȲــėȸĈȷ Ēــģȷ ɐĿē ۴ Ĉــ Ȼ ۲ ēđ łــȯɱȷ ĹŀــĘ Ĭــȸ Ŀ Ēــģȷ ȫĤĈــĘ ۳۶ Ĉــ Ȼ ۱۲

 ēĈȯــėȷ ɷــȯɴđ ĵĔــȲȱİ  ʀĈįــļć ȫــŃɉ łــȷ Ŀēćđ ʂــʩć ɔــʩŀɆȻ .ĒــȷĈȸ əــńĈİ

 Ŀ  ĒȸĈȺĈȯــĘ  Ĉــȷ  ȫȯļŀĻــėļ  ʀȜ  ĺــŃļ  ɜēćŀــĤ  ɐć  Ĉــļć  ȫــĘć  ȩــĘĈȱļ

 đŀــɛ ŅĔــȯĴ ŁɐćĒȺć ĹŀĻــĘ ʂــʩć ĎğــĘ ņȲــėȸĈȷ łــİ  ȫــĘć ȦĈȺĈȯــĘŀȯȻ

 Ŀ ɃȱــɚȻ ،ɐŀįȯــėȹ ،Ėــȸɐŀȯļ ĶļĈــɛ ȦĈȺĈȯــĘŀȯȻ ȫȯļŀĻــėļ ĺــȸňĤ

 ĵĔــȲȱİ  ņȲــėȸĈȷ ʀĈــļēđ ʀĈــȸĔɉēđ ņــȺŀɋ ŅĈــńɐĈĴ  Ŀ ȫــĘć ɐĿĒȯــĘć

.ĒــȷĈȸ əــńĈİ  ʀȜ ēćĒــɱļ Ĉــȸ Ģــğɴ Ŀēćđ ɐĿĒȯــĘć ɐĿĔــʨ ȦēŀــĜēđ Ŀ ŁĒــɛ

 Ĕــ ʤİ ć ɬňــɋĔʨ łــ İ  ȫــĘć ņĻȯɱȲėļ ēŀــ ȻĈȻňȸđĿɐćĿ :ʪــˑɸŇćēĒɗń -

 ŗĿĔــɛ ņــĸĿ Ēــȱİ ņĻȺ đĈــɆȸć Ņɔــɨļ Ĺđć đĈــĐ łــķĐĔļ Ĕــĳȸđ ŅĈــńĿēćđ

 ʀȜ ɐĿđ ĒــɛĈȷ ņļ ɷــʩēɔȻ ɐć Ēــģȷ łــɱȯɴđ ۳۰ Ĉــ Ȼ ۱۰ đĿĒــĐ Ŀ Ĕــʩđ ʀȜ Ĕــ ȼć

 ɘĔــ ȼć ȦĒــļ ȫــĘć ɷــʩēɔȻ Ĕــń ēđ ĹĔــ Ĵŀķȯİ  /ĹĔــ Ĵ  ņــķȯļ ۰/۸ Ĉــ Ȼ ۰/۱

 ɐć .đŀــɛ ēćĔــįȻ ȫĤĈــĘ ۸ ĈــȻ ۶ Ĕــń ĒــȺćŀȻ ņļ Ŀ Łđŀــʨ ȫĤĈــĘ ۸ ĈــȻ ۲

.ȫــĘć ŘــʩĿēćđ ĕŀــʪŀĸ đĈــɆȸć Ŀ ŗŀــŃȻ ،ŅđēĈİ  ņــİ ĈȻ ʀȜ ɜēćŀــĤ

 Ŀ  ĔــĘ  ŅĈــļĿĔȻ  ēđ  ʀŀــɋ  ēĈــɚɳ  ŅĈــń ĖȺćɑēĿć  ʀĈــļēđ  ʀĈــȸĔɉ  ēđ



۱۳۹۸ ʀĈȲėļɐ / ĺȲěɛ ŁēĈĻــɛ / ĺńđɔȺĈɛ ĵĈــĘ / łـــــļĈـــɢĔــــــــــɖɳ

۸

 ĔȲــɚʠʨ ĵŀــĸĈȲȷŇ Ŀ ĒȸĈــĘĿĔʪ ĿĔــȲȯȺ łــĻɆĻɉ Ķــɋćđ ŅĈــń ŅɔʩĔȺŀɋ

 ʂــʩɐŇćēĒȯń Ŀ ʂȯــėʡʩđēĈįȯȺ ،ĒȸĈــėİĿɐĈȸđ ɐć Ŀ ȫــĘć ŁđĈɰȲــĘć đēŀــļ

.đŀــɛ ȤĈــȱȲɉć ņȲــėȸĈȷ

 ،ĒȸĈــĘĿĔʪĿĔȲȯȺ  ،ĵŀــĸĈȲȷ  Ĉــȸ  ĵŀķĻــĘć  ɐć  ņــĐćĔɉ  ɐć  Ēــģȷ  Ŀ  ĶــȮɴ

 ʀćŀــȻ ņļ  ʂــʩɐŇćēĒȯń  Ŀ  ĹĈــȹĿĒĸŀȱɳ  Ŀ  ĒȸĈــėİĿɐĈȸđ  ،ʂــʠʡʩđēĈįȯȺ

.đŀــĻȺ  ŁđĈɰȲــĘć

 ēŀــĠ łــȷ Ĭــȸ ĈــɰĸȜ ĬــȸɑĔȺēđȜ ņــĴĒȱȱİ  ēĈــŃļ ȫــȯĸĈģɳ :ĵŀــĸĈɚɟŇ -

 ʀŀɋēĈــɚɳ ĖــȺćɑēĿć ʀĈــļēđ ēđ łــİ  đēćđ ŘــʨĈɈȲȺćĔȯɪ ĈــȲȷ Ŀ ŘــʨĈɈȲȺć

 ʀŀɋēĈــɚɳ ʂــļɔļ ʀĈــļēđ ēđ Ŀ đŀــɛ ņļ ʀŀــʩɐŀɰȺć ŅĒــȸēĿ ȦēŀــĜ łــȷ

 /ĹĔــĴ  ņــķȯļ ۳ ĈــȻ ۱ ʀȜ ɐĿđ .đŀــɛ ņļ ɬĔــěļ ņــİ ćēŀɋ ȦēŀــĜ łــȷ ɔــȯȺ

 ņــȻĈȹŀȯļ ĬــȸɑĔȺēđȜ ĈــȲȷ īŀــķȷ ɜēćŀــĤ ɐć Ĕــȯɪ Ŀ ȫــĘć ȫĤĈــĘ /ĹĔــĴŀķȯİ

 .Ēــȱİ ņļ đĈــɆȸć ɔــȯȺ ĬȯــėİŀȻ

:(Chronic Management) ʪļɼļ ʨŀɳēĈʂʛ ʨĈļēđ

 ĈـــńĔİŀķȷĈȲȷ  ɐć  ʀćŀــȻ ņļ  đēŀــļ  ȩــėĐĔʨ  ،ĞــĘŀȲļ  ʀŀɋēĈــɚɳ  ēđ

 (ʂʩɐŇćēĒȯń ،Nifedipine) ĈńēŀـــȻĈـȻňȸđĿɐćĿ ،(ĵŀĸŀȱȻȜ ،ĵŀــĸŀȺćĔʪĿĔʪ)

 Ŀ  (ĶــʩĔʪŀȱȸɔȯĸ  ،ĶــʩĔʪŇĈȺć  ،ĶــʩĔʪŀȲȹĈİ)  ACE  ŁĒــȱȱİēĈŃļ  Ŀ

.ȫــėɉ  đŀــĘ  Ĉــń ĬȯȻēŀʩđ

 əـȸćɔɳć ɐĿđ ĖȰـĘ Ŀ ŁĒـɛ ŗĿĔـɛ łـȯĸĿć ɐĿđ Ĉـȷ Ŀēćđ Ĭـȸ Ĉـȷ ʀĈـļēđ

 Ĕـĳȸđ  łȲـĘđ  ɐć  ŅĒـģȷ  ŅĿēćđ  ،ĵĔـȲȱİ  ĹĒـĤ  ȦēŀـĜ  ēđ  Ŀ  łـȲɳĈȸ

 ɐć  ņـɛĈȺ  ʀŀɋēĈـɚɳ  Ŀ  ĹŀȯȲـĘŀļĿĔİŀȵɳ  đēćŀـļ  ēđ  .đŀـɛ ņļ  ŗĿĔـɛ

 ŁđĈɰȲـĘć ʂȯļćɔȱȷ ņـėİŀȱɳ ،ʂȯļŇŀȲȱɳ ،ʂȯـĘĿɐćĔʪ ɐć Ĉń ʂȯļŇŀįȻĈİ

 ēŀȻĈــȻňȸđĿɐćĿ  łـİ  Minoxidil  ɐć  ،ȫـļĿĈɱļ  ȦēŀـĜēđ  Ŀ  .đŀـɛ ņļ

 łـİ  ʀȜ  ŁĒـɛ  łȲɋĈȱـɛ  łـɟēĈĤ  ņـĸĿ  .đŀـɛ ņļ  ŁđĈɰȲـĘć  ȫـĘć  Ņŀــɴ

 .đŀـɛ  đɔـɛŀĴ  ʂـʩĒĸćĿ  łـȷ  ņȲـėȸĈȷ  ȫـĘć  ĒȸĒـɛ  ĺـėȯȻŀĘĔȯń

 ĶļĈــɛ łــİ  ʀȜ ɬĔــěļ ŅĈــń ȫȸđĿĒďļ łــȷ ĈــńĔİŀķȷĈȲȷ ɬĔــěļ ēđ

 łįــĘĈļ łــİ  ʀȜ ɜēćŀــĤ ɔــȯȺ Ŀ ȫــĘć ȩــķɴ ņــȺĈɱȲĐć ŘʩĈــĘēĈȺ ،ĺــĘȜ

 ʀŀــɋ ŘــʨĔɊ ȦćĔــ ʠȯɨȻ Ŀ Ĉــń ĬȯȲȷĈȸđ ēđ ņĻــėȯķĴŀʡȯń ĺــ ȸňĤ ʀđĔــ İ

.đŀــĻȺ łــɉŀȻ ņȲــėȸĈȷ ȫــĘć

 ،ĒȸĈĻــĘćēŀɳ  :ĵĈــɰĠć  ȩــĠ  ēđ  ɬĔــěļĔʪ  ŅĈــń ĬȯȻēŀʩđ  ɐć  -

 ĔــİɌ  ĶــʨĈɴ  ĒــȸćēŀķȯļȜ  Ŀ  ʀĔــȲļĈȸĔȻ  Ŀ  ʀŀʣİ ŇŀȺĿĔʠȰــĘć  ،ĈــńĒȸɐĈȯȻ

 ،ņــĻĸĈİŀʡȯń ĶļĈــɛ łــİ  ĈــńĒȸɐĈȯȻ ɜēćŀــĤ ȫــķĤ łــȷ ŁɐĿĔــļć .ȫــĘć

 đŀــɛ ņļ ņģــĘ ȫــĘć ņĻėȸēĿćĔʡȯń Ŀ ņĻــėķİĔʡȯń ،ņĻــėȯķĴŀʡȯń

.đŀــɚȺ  ɬĔــěļ  ņــȺŇŀĠ  ȦĒــļ  łــȷ  ĵĈــɰĠć  ȩــĠ  ēđ

 ȤĈــȱȲɉć ņȲــėȸĈȷ łــķļĈĐ ŅĈــń ĺȺĈɋ ēđ ACE ŅĈــń ŁĒȱȱİēĈŃļ ɐć

 ēđ Ŀ ŁĒــɛ ʂــȯȱɉ ıĔــļ ȩــɉŀļ ņــȺćŀȯĐ ŅĈń ņــĘēĔʨ ēđ ćĔــ ʩɐ đŀــɛ

 ʀćēđĈــļ ʂــʩć ʀćđćɐŀــȺ ēđ łــȯķİ  đĈــĐ ŘʩĈــĘēĈȺ ɐć ņȻĈــɛēćɔĴ  ʀĈــėȺć

.đēćđ đŀــɉĿ

 ĒــȱȻēĈȮĤ  đŀــɛ ņļ  ɬĔــěļ  ĔȲــɚʠʨ  ņــĳķļĈĐ  ēđ  łــİ  ŘــʩĈńĿēćđ

 ŅćĔــʨ  ĹȝŀــȻ  ŅĈــńĔİŀķȷĈȲȷ  Ŀ  ĈــɰĸȜ  Ŀ  ĈــńĔİŀķȷĈȲȷ  ،ʂــʩɐŇćēĒȯń  :ɐć

 ʀđćđ  ،ɶĈــɊ  đćĔــɳć  ēđ  ʀɐĿ  əــńĈİ  ćĒــȲȷć  ɮــȯɰɋ  ŅĈń ʀŀɋēĈــɚɳ

 ȦēŀــĜēđ Ŀ đŀــɛ ņļ łــȯĜŀȻ ȩــȻĔļ ɘɐēĿ Ŀ ĬــĻȺ ĺــİ  ɬĔــěļ Ŀ ĺــȸɑē

.đŀــɛ ņļ ŁđĈɰȲــĘć ĬȯȻēŀʩđ Ŀ ĔــİŀķȷĈȲȷ Ĉــȸ Nifedipine ɐć ĵĔــȲȱİ  ĹĒــĤ

  ēđ  ĈــńĿēćđ  ɐĿđ  Ŀ  ʀŀɋēĈــɚɳ  ʀĈــļēđ  ĺــȲȸēŀĳĸȜ  Ĕــʩɐ  ĵĿćĒــɉ  ēđ

.ȫــĘć  ŁĒــɛ  ŁđēĿȜ  ʀŀɋēĈــɚɳ

  White Coat Hypertensionłــȷ ɔــȯȺ ŅĔــěȲɈļ ŁēĈــɛć łــĻȻĈɋ ēđ

 ĒــɛĈȷ ņļ  ʂــȯɨĸĈȷ  ɐć  ĔــȻ  ĢʩĈــɛ  ēĈȯــėȷ  ʀĈİđŀــİ  ēđ  łــİ  ȫــĘć  ĹɐŇ

 Ŀ  Łđŀــʨ  Ƀــʩćē  ņــȺňɞĤ  ȦĈــɱȸēɔȻ  łــİ  Ĉــļ  ȫــįķĻļ  ēđ  ęŀــěɋ łȷ

 ɐć ĶــȮɴ ŁĒــȱȱİ ĖĐ Řʨ  ŅĈــń ĹĔİ  ɬĔــěļ ĹĒــĤ łــķĻɉ ɐć ņــȻćĒȯŃĻȻ

 ȫــĘć ʂــįĻļ ،(Emla cream ĒــȱȺĈļ) ŅĔــȯĴ ʀŀɋ ŅćĔــ ʨ ʀđɐ ʀɐŀــĘ

 ēĈــɚɳ ŅĔــȯĴ  ŁɐćĒــȺć Ŀ ŁĒــɛ ĶــɰĠ ŅēćĔــɴ Řــʨ Ŀ ȤćĔــğɟć ȩــɉŀļ

.ĒــȸĈĻȺ ĵĈįــɛć ēĈــɊđ ćē ʀŀــɋ

 ŁɐĿĔــ ļć ،ʀŀɋēĈــɚɳ Ğــķɪ ŅĈń ĚȯɈــɚȻ ɐć ŅĔــȯĴŀķɉ ēŀــɢȱļ łــ ȷ

 łــȷ  Ambulatory Blood Pressure Monitoring  ɔــȯȺ  ʀĈİđŀــİ  ēđ

 ŅĔــȯĴ  ŁɐćĒــȺć Ĉــ ȷ łــėȸĈɱļ ēđ łــİ  ȫــĘć ŁĒــɛ ĚɈــɚļ Ŀ đĿē ņــļ ēĈİ

 Target  Ĉــȷ  ĈــĜŀěɋ)  .đēćđ  ŘــʩȜēĈİ  ĔȲــɚʠʨ  ،ʀŀɋēĈــɚɳ  ĵŀــĻģļ

 ʂʩđĈİĔȯــĘ ĺــȲȸē ēđ łــİ  ćĔــʩɐ (đēćđ ȫــɱȷĈğļ ĔȲــɚʠʨ  Organ Damage

 ŇŀــĻģļ ʀŀɋēĈــɚɳ ،đēćđ đŀــɉĿ ʀĈــėȺć ʀĒــȷ ēđ łــİ  ņــȻĈȯĐ ĵĈــĻĤć

 ȫĤĈــĘ ۲۴ ĵŀــĠēđ đŀــɋ Ĕــʤİ ćĒĐ łــȷ ĔــŃɣɐćĒģȷ ۴ ȫĤĈــĘ đĿĒــĐ

 ɐć ĒȱȲــėń Ĕــʩćđ Ĉــń ȩğļ łــİ  ȫــĘć ņȲĤĈــĘ ʀĈــļɐ ʂــʩć Ŀ ĒــĘē ņļ

 ȩــğļ łــȷ ʀĈــļɐ ʂــʩć ēđ łــɚȯĻń ŅđĔــɳ łــȺŀĻȺ ʀćŀــȱĤ łــȷ ĔــĴ ć Ŀē ʂــʩć

 ēđ ĒــȺćŀȻ ņļ đĔــɳ ʂــʩć ĒــɛĈȷ High normal əȺŀɋēĈــɚɳ Ŀ łــģɉćĔļ

 ņــģȯȮĠ  ŅĈــń ĺɴē  Ambulatory Blood Pressure Monitoring

 .ĒــɛĈȷ łȲــɛćđ ʀŀɋēĈــɚɳ



۹
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۱۳۹۸ ʀĈȲėļɐ / ĺȲěɛ ŁēĈĻــɛ / ĺńđɔȺĈɛ ĵĈــĘ / łـــــļĈـــɢĔــــــــــɖɳ

۱۰

 ņــİđŀİ  ʀćēĿđ ēćđ ȩــȻ đĈــĐ ȫȯĸŀįــĘćĿ Įــȸ ņــİ ćɐćĿĈİ  ŅēĈــĻʠʨ

 Ŀ ŅĿĈــɰȱĸ đĒــɪ ņــĠĈɈļ ŅĒــķɉ ĹēĒȱــĘ ʀćŀــȱĤ łــȷ 
ً
ňــȮɴ łــİ  ȫــĘć

 ŅēĈــĻʠʨ ʂــʩć .Ēــɛ ņļ łȲɋĈȱــɛ ʀćēćŀɋĔȯــɛ ŅćɐĿĒــȺ ȫــȸĔȻēȜ ņــķȹ

 ņــİ ćɐćĿĈİ  ŀİ ĈــėȯļŀȻ Ĕــʣİđ ŅĈــɴȜ ĞــĘŀȻ ۱۹۶۷ ĵĈــĘ ēđ ēĈــȷ ʂــȯĸĿć

 łــȷ Ĉń ŘʩĈȯــĘȜ ʂــʠʨ ēđ ŅēĈــĻʠʨ ʂــʩć ŗŀȯــɛ .Ēــɛ ŖĔــğļ ʂــʪćɑ ēđ

 
ً
Ĉــ ȮʩĔɱȻ .ȫــĘć ʀĈــŃɉ ĝĈــɱȺ ĔʩĈــĘ ɐć əــʠʨ ɶĔــɛ ŅĈȯــĘȜ ęŀــěɋ

 ĔــȺĿĔİ  ʀĈȸĔــɛ ŅĈــń ŅēĈɆȱńĈȺ ēĈــɊđ ،ŁĒــɚȺ ʀĈــļēđ ʀćēĈــĻʠʨ ٪۲۰

 ʀĈȸĔــɛ ņــĳȱȻ Ĉــȸ ɐŀــȮļĿĔȻ əــȸćĒʠʪ ĵĈــĻȲĐć Ĉــȷ ĺــėȸēŀȺȜ łــķĻɉ ɐć

 ĒȺŀــɛ ņļ ıĔــļ ĈــńĈĴ  Ŀ ĺــėȸēŀȺȜ ņــĴēĈȹ ،đēĈİŀــȯļ ĕŀــʣİēĈɰȺć ،Ĕــ ȺĿĔİ

 ɐć ņــɛĈȺ ŇŀــĻģļ Ŀ ĒــȲɳć ņļ ɶĈــɰȻć ņــȺĈŃĴ ĈȺ ēŀــĠ łــȷ łȺĈɰــĘĈȲļ łــİ

 ŅēĈــĻʠʨ .ĒــɛĈȷ ņļ ĔــȺĿĔİ  ɶĿĔــĤ ɐŀــȮļĿĔȻ ĵĈــȮȺđ łȷ ĺــėȸēŀȺȜ ņــĴēĈȹ

 ʀĈİđŀــİ  ēđ ņــȮķɴ ŘʨĈــėʣİ ć ŅēĈــĻʠʨ đĈــɆȸć ņــķĜć ȫــķĤ ņــİ ćɐćĿĈİ

 łȲɋĈȱــɛĈȺ ʀŀــȱİ ĈȻ ŅēĈــĻʠʨ ʂــʩć ȫــķĤ .ȫــĘć ŘــʩĈįȸĔļȜ Ŀ ņــȱȹćɑ

 ŅēĈــĻʠʨ .ĒــȸĈĻȺ ņļ ēĈــȲɳĔĴ  ćē ĵĈــĘ ۵ Ĕــʩɐ ʀĈİđŀــİ  
ً
ĈــȻĒĻĤ Ŀ ȫــĘć

 đŀــɛ ņļ  ņــȺŀɋ  ɶĿĔــĤ  ĹĈــĻȻ  ĒȸĒــɛ  ȫȯĸŀįــĘćĿ  ȬــĤĈȷ  ņــİ ćɐćĿĈİ

 Ēــȱİ ņļ ĔــȯĴēđ ćē ĞــĘŀȲļ ŁɐćĒــ Ⱥć Ĉــ ȷ ŅĈń ʀĈȸĔــɛ ŁĒــĻĤ ēŀــĠ łــȷ Ĉــļć

 ĮــȸɑŀĸŀȻĈȹ ņــĘēĔʨ .đēćđ ĔــȺĿĔİ  ŅĈń ʀĈȸĔــɛ łــȷ Ņć ŁɕــʩĿ ĶــʩĈĻȻ Ŀ

 ŁĒــȱńđ ʀĈــɚȺ ŅēĈــĻʠʨ đĈــĐ ȫــďȻ Ŀ đĈــĐ ĶــĐćĔļ ēđ ŁĒȱــɚİ  đēćŀــļ

 ŘــʨĈŃȲĸć čĈــɚȻēć Ĉــȷ ŁćĔــĻń ɬĈــĜ łــķɞĤ Ŀ ĹŀــȯķȻĿĒȺć ŅĈń ĵŀķــĘ Ĺđć

 ŅĔــȯĴēđ ʂʩĔȻĒȸĒــɛ łــİ  ņــɴĿĔĤ ēđ .ȫــĘć ɶĿĔــĤ ēćĒــɉ ēđ ĺــİ ćĔȲļ

 ŅĈــȱȯļŇ  Ŀ  ŁĒــɛ  ȩــŃȲķļ  ņــɴĿĔĤ  Łēćŀــʩđ  łــȸŇ  łــĘ  Ĕــń  ،ĒــȺēćđ  ćē

 ĹĈɆــėȺć Ŀ ņــĳɊēĈȰįȸ ،ıē .đŀــɛ ņļ ȩــȸĔɈȻ ĺــń ņــķɋćđ ĮȯȲــĘŇć

 ʀȜ łــɆȯȲȺ łــİ  đŀــɛ ņļ ɮــȯģɞȻ Ŀ Łđćđ ȫــĘđ ɐć ćē đŀــɋ ŅēĈȲɋĈــĘ

 ŅĔــȯĴēđ ņــķĜć ĶــļĈĤ łــįȱȸć .ȫــĘć Ķįــɛ ņــİĿđ ĺــėȸēŀȺȜ ĶȯįــɚȻ

 Ŀđ Ĕــń Ĉــ ȸ Ŀ ʀĈــȷɔȯļ ņــȱĻȸć ɅــĘĈȹ ،ĮــȸɑŀĸŀȯȻć ĶــļĈĤ ،Ĕــ ȺĿĔİ  ʀĈȸĔــɛ

.ȫــĘć ĚɈــɚļĈȺ ɐŀــ ȱń ،ĒȱــɛĈȷ Ĉــń ʀȜ

 Ĉــȸ ĕŀȯــėķĘ łــɉēđ ۳۹ ȩــȻ ĶļĈــɛ ŅēĈــĻʠʨ ņــȱȯĸĈȷ ȦćĔــńĈɢȻ

 ĒــȱȺĈļ  ȩــȻ  ŁĒــȱńĈİ  ŅĈــńĿēćđ  ɬĔــěļ  łــȷ  łــİ  ĒــɛĈȷ ņļ  ŅĔــȻŇĈȷ

 Ŀ  ȫــĘć  ēćɎــĴĔȼć  ȫــɴŀļ  ēŀــĠ  łــȷ  Ĉــȸ  Łđŀــʨ  ĹĿĈــɱļ  ʂɳŀȱȯļĈȲــĘć

 .Ēــńđ ņĻȺ Ȥćŀــɉ Ĉــń ĮȯȻŀʠʨ ņــȲȺȜ Ĉــȷ ʀĈــļēđ łــȷ ȩــȻ ʂــʩć ʂــȯȱɇĻń

۱۳۹۸ ŁĈļ ʪĻŃː ēđ ʨćĔˑć ʨĈİđŀİ  ʨĈįʃɼ˒ ʪĻɮɢć łɢĈɗńĈļ ņĻķĤ łėķɱ
ņİ ćɸćĿĈİ  ŅēĈĻˈː

  ۱łɢćĿĔ˒ Ņđćŀɱ đĿđĿ Ĕˋİđ ،۱łɢĈĳɠ ĕĈėĐ ʀŀɢĔŃļ Ĕˋİđ ،۱ņɢĈĻĐē ĿĔėɳ Ĕˋİđ ،۱ŅēĈɗʃ Ĉʇē Ĕˋİđ :ĶɢĈɡ ŅĈʆĤć

Ēȯɰļ ʀĈİđŀİ  ņěěɈȻ ɶŀɳ ،ņěěɈȻ ʀĈȲĘēĈĻʠʨ ،ʀĈİđŀİ  ȫėȸɑŀĸŀȻĈļĿē -۱



۱۱
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 ĒــȱȻēĈȮĤ ņــİ ćɐćĿĈİ  ŅēĈــĻʠʨ ŁɕــʩĿ ņــȱȯĸĈȷ ŅŀــķȷĈȻ Ƀــȱȹ ،ȩــȻ Ĕــʨ ŁĿňــĤ

 ćđĿɔــĴ ć  ʀĿĒــȷ  
ً
ŇŀــĻģļ  łــİ  ēĈــȮĸŀʨ  łــĻďȲķļ  łــɳĔĠ  Ŀđ  ņــȺŀɋĔʪ  :ɐć

 īĔــȻ  Ŀ  Įــɚɋ  ŅĈــń ȩĸ  Ĉــȷ  ŁćĔــĻń  ņــĳȺĔɳ  ȦŀــȻ  ʀĈــȷɐ  ،ĒــɛĈȷ ņļ

 Ŀ Ĉń ȫــĘđ ŅɔــļĔɴ Ŀ Ĺđć ،ɷــķĐ Ŀ ʀĈــńđ ĝĈــɈļ ŅɔــļĔɴ ،Łđēŀــɋ

 Ĉــȸ Ĺēŀــɳ ņــȲĸŀļ ĺــȲȸēć ،ĔــĸŀʪĈȹŀĸŀİ Ĉļ ŗŀــȱȲļ ĵĈįــɛć łــȷ ɘćē ،ĈــńĈȹ

 łȲــĘŀʪ .ņــȺđĔĴ  łــɳĔĠ Įــȸ ņــİĔɊ Ĕــȯɪ ņــȻĈȹŀȺđĈɰȱĸ Ŀ ņــįķĻɈļ łȮــɛ

.ȫــĘć ŅēĈــĻʠʨ đĈــĐ ɐĈــɳ ĢʩĈــɛ łــȲɳĈȸ łــȱȸĔʪ łــȯĐĈȺ Ņɔــʩē

:ɸć ĒəɣēĈɖĤ ŅēĈĻˈː ʪˑć ņəɗĸĈɟ ŅĈń ɓļňĤ ĔˑĈĘ 

 ȫــȸɕȱȱļ  ،ʀćēŀɋĔȯــɛ  ēđ  ĈــĜŀěɋ  ĒȸĒــɛ  ŅĔــʩɎȹ  ĮــȸĔďȻ

 ،ćĔــɰĜ  łــėȯİ  ĖــȹĿēĒȯń  ،ɮــȯɰɋ  ȫــȯȻĈȰń  ،ĵĈŃــĘć  ،ĮȯȲȰــĘȜ

 ȫــȯȻĿć ،ĶʩĔȲــĘć Ņēŀــʠʪ Ĉــȷ ŁćĔــĻń ȫــȯȻȜ łــļ Ŀ ȫــȸĔȻēŀʩ ،ȫــʠʩŀʩ

 ņــİ ćɐćĿĈİ  ŅēĈــĻʠʨ ĔــńĈɢȻ ʂــʩĔȻ ĺــŃļ ņــȮķɴ ŅĔــȯĴēđ .ȫــȸĔȻēȜ Ŀ ĈــȸĒļ

 ʀćēĈــĻʠʨ ɐć ĒــĜēđ ۲۵ đĿĒــĐ ēđ ĔــȺĿĔİ  ʀĈȸĔــɛ ŅĈń ĺــėȸēŀȺȜ .ȫــĘć

 ʳē  ŅēĈــĻʠʨ  łــȲɰń  ʂȯļŀــĘ  ĈــȻ  ʂــȯļĿđ  ɬĔــɣ  Ŀ  ŁĒــɚȺ  ʀĈــļēđ

 ĺȯــėɱȻ ņــȱȯĸĈȷ ɐĈــɳ łــĘ łــȷ 
ً
ŇŀــĻģļ ņــİ ćɐćĿĈİ  ŅēĈــĻʠʨ . Ēــńđ ņļ

.ȫــńĈɱȺ ɐĈــɳ Ŀ đĈــĐ ȫــďȻ ɐĈــɳ ،ēćđ ȩــȻ đĈــĐ ɐĈــɳ :đŀــɛ ņļ

 ʂــįĻļ  ęĈــɋ  ņńĈĳــɚȸĈļɐȜ  Ŀ  ņــȱȯĸĈȷ  ŅĈــń łȲɳĈȸ  ɐć  ņــɞģȷ

 ņــİ ćɐćĿĈİ  ŅēĈــĻʠʨ łــȷ ňــȲȮļ ĭđŀــİ  ēđ ćē ŅĔȻĒȸĒــɛ ȫــȮɴĈĤ ȫــĘć

 ĔــȲĻİ  ʂــĘ ،ĔــİɎļ Ėــȱɉ :ɐć ĒــȱȻēĈȮĤ Ĉــń łȲɳĈȸ ʂــʩć .Ēــȱȱİ  ņــȱʠʨ əʠʪ

 ʀĿĒــȷ ŁēĿđ Įــȸ ɐć Ėــȹ ȩــȻ đŀــĤ ،ŁĒȯــɚİ  ĵŀــĠ ȩــȻ ،ĵĈــėįȸ ɐć

 ēĈــĻʠʨ łــģɉćĔļ ʂȯȲــėɈȺ ĹĈĳــȱń ēđ Ĕــʩɐ ņńĈĳــɚȸĈļɐȜ ĔــʩđĈɱļ Ŀ ȩــȻ

:ŅĔȲــėȷ ȫــŃɉ

 ،ŇĈــȷ  ņــļĒȺĈȷ  Ĉــȸ  ņــķȯɳĿĔȻŀȺ  ɘēĈĻــɛ  ،ņȱȹŀȲȯــĘŀȮļĿĔȻ  ،ņــĻȺȜ

.ņــĻȱȯļŀȮĸȜŀʡȯń  Ŀ  ņــļĔȻĈȺŀʡȯń

 ēđ  ņــȺĈɴŀɳ  ĖــɰȱȻ  ŁĈĳȲــĘđ  ŅĔــȯĴēđ  łــİ  ȫــĘć  ĔــİɌ  łــȷ  ĹɐŇ

 ɐć  ĒــĜēđ  ۵۰  ɐć  əــʠʨ  ēđ  ɘēćŀــĴ  ŁĈĳȲــĘđ  ŅĔــȯĴēđ  Ŀ  ĹŀــĘ Įȸ

 ćɎــĸ ،ĒــɛĈȷ ņļ ņــİ ćɐćĿĈİ  ŅēĈــĻʠʨ ȫــļňĤ ʂــȯĸĿć ʀćŀــȱĤ łــȷ ʀćēĈــĻʠʨ

 ēđ łــİ  ņــȺĈİđŀİ  ēđ ņــİ ćɐćĿĈİ  ŅēĈــĻʠʨ łــȷ ňــȲȷć ĵĈــĻȲĐć łــȷ łــɉŀȻ

 ēćđ ȩــȻ ʀĈİ ĈــĻİ  ņــĸĿ ĒــȺć ŁđŀــĻȺ łــģɉćĔļ ȦćĔــńĈɢȻ ʂــʩć Ĉــȷ ćĒــȲȷć

.ĒــɛĈȷ ņļ  ĺــŃļ  ēĈȯــėȷ  ĒȱȲــėń

 əــɱȺ ،Įــȯȱȯķİ ćēĈȹ ȦĈــļćĒɴć ɐć ņــįȸ ʀćŀــ ȱĤ łــ ȷ ņــɳćĔĴŀʩđēĈİŀİ ć

 ņــŃĴ Ȝ  əــʠʪ  ŘــʨĈȸɐēć  Ŀ  ŅĔــȯĳʠʪ  Ŀ  ĚȯɈــɚȻ  ēđ ņــĻŃļ  ēĈȯــėȷ

.đēćđ  ʀćēĈــĻʠʨ

 ʂـȯĸŀʨŀķĴŀȺŀĻȸć  ɐć  ŁđĈɰȲـĘć  ņـİ ćɐćĿĈİ  ŅēĈـĻʠʨ  đēćĒȺĈȲـĘć  ʀĈـļēđ

 ĖȰـĘ Ŀ ŅēĈـĻʠʨ ŅćĒـȲȷć ēđ ŘـʨĈŃȲĸć Ēـɟ ɐĿđ Ĉـȷ ʂʩĔȰـĘȜ Ŀ ŅĒـȸēĿ

 ŁđĈɰȲـĘć ʀĈļɐ ĶɴćĒĐ .ȫـĘć ʂʩĔȰـĘȜ ŅđĈɱģȺć Ēɟ ɐĿđ ɐć ŁđĈɰȲـĘć

 Ĕـʤİ ćĒĐ Ŀ ،łـȲɰń ۸ ĈـȻ ۶ ȦĒـļ ŅćĔـʨ ŘـʨĈŃȲĸćĒɟ ɐĿđ Ĉـȷ ʂʩĔȰـĘȜ ɐć

.đđĔـĴ ņļ ʂـʠȯģȻ ņـȮķɴ ɶĿĔـĤ ŅĔـȯĴēđ ʀćɔـȯļ ĕĈـĘć Ĕـʨ ʀĈـļɐ

 ،ŅĒȸēĿ   ʂȯĸŀʨŀķĴŀȺŀĻȸć ĵĿć ɐĿđ  łــȷ ēĈــĻʠʨ ɅــĘĈȹ ĹĒــĤ ȦēŀــĜ ēđ

 łــȯĜŀȻ ĒʠʩĿĔȲــĘć ņــńćĔĻń ʀĿĒــȷ Ĉــȸ Ŀ Ĉــȷ ŅĒــģȷ ɐĿđ ɐć ŁđĈɰȲــĘć

 Ĉــń Įȸɑŀĸŀʠʨ  ɐć  ŁđĈɰȲــĘć  ʀĈــļēđ  łــȷ  ĹĿĈــɱļ ʀćēĈــĻʠʨ ēđ  .đŀــɛ ņļ

.ȫــĘĈɚĳńćē
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۱۲



۱۳
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 ćē  Ĕـɚȷ  ŅĈń ʀĈĠĔـĘ  Ķİ  ĒـĜēđ  ۲  đĿĒـĐ  ʀĈİđŀـİ  ŅĈń ʀĈĠĔـĘ

 ۱۵ Ĕـʩɐ ņȺĈĠĔـĘ ĭđŀـİ  ۳۰۰۰ ņĸĈـĘ ʀćĔـʩć ēđ Ĉـļ Ŀ Ēـńđ ņļ ĶȯįـɚȻ

 ĵĈـĘ ۱۵ Ĕـʩɐ ĭđŀـİ  ۱۰۰/۰۰۰ Ĕـń ēđ ۱۶ 
ً
ćđĿĒـĐ ēĈـļȜ ʂـʩć ،ĺـȸēćđ ĵĈـĘ

 ʀĈĠĔـĘ  łـȷ  ĵĈـĘ  ēđ  ĭđŀـİ  ۱۶  ĭđŀـİ  ۱۰۰/۰۰۰  Ĕـń  ɐć  ņـȱģȸ  ،ȫـĘć

 ʀĈĠĔـĘ  ʀĈİđŀـİ  ʂـʠʨ  ēđ  Ĉń ʀĈĠĔـĘ  ʂـʩĔȻ  ĢʩĈـɛ  .ĒȺŀـɛ ņļ  ňـȲȮļ

 ȤĈـěĤć łķـėķĘ Ŀ ɔـɨļ ʀĈĠĔـĘ ȩـȯȻĔȻ łـȷ ʀȜ ɐć Ēـģȷ Ŀ ȫـĘć ʀŀـɋ

 ،ņـȮěĤ  łـɨȯȻ  ŅĈń ʀĈĠĔـĘ  ،ŅĿĈـɰȱĸ  đĒـɪ  ŅĈń ʀĈĠĔـĘ  ،ŅɔـİĔļ

 ĹĔـȺ  ȫـɳĈȷ  ʀĈĠĔـĘ  Ŀ  ʀćŀɈȲـĘć  ŅĈń ʀĈĠĔـĘ  ،łـȯķİ  ŅĈń ʀĈĠĔـĘ

 .ĒـȺĔȯĴ ņļ  ēćĔـɴ

 ʀŇĈـėĴēɔʨ  ŅĈń ʀĈĠĔـĘ  Ĉـȷ  ʀĈİđŀـİ  ŅĈń ʀĈĠĔـĘ  ȫـȯńĈļ

 ŅĈń ʀĈĠĔـĘ ɐć ĔـȲŃʨ ņـķȯɋ ĈـŃȺȜ ʀĈـļēđ łـȷ ɅـĘĈȹ Ŀ ȫـĘć ȦĿĈـɰȲļ

 ɷـȯɴđ Ŀ ɐĿē łـȷ ŅĈـń ʀĈļēđ Ĉـȷ ŁɐĿĔـļć łـİ  ŅēŀـĠ łـȷ ȫـĘć ʀŇĈـėĴēɔʨ

 ēŀـĠ łـȷ Ŀ ņـģğɴ ʀĈİđŀـİ  ŅĈń ʀĈĠĔـĘ ٪۸۵ ɐć əـʠʨ ȫـɰĴ  ʀćŀـȻ ņļ

 ʀĈİđŀİ  ʀĈĠĔـĘ ŅćĔʨ ɐĿĔļć łİ  ŅĈـń ʀĈļēđ ،ĒȺŀـɛ ņļ ʀĈـļēđ ĶـļĈİ

 ɐć ĵĈـĘ ۵۰ ɐć əʠʨ łİ  ȫـĘć ŘʩĈńĿēćđ łȸĈȹ Ĕʨ 
ً
ĈȻĒĻĤ ،đŀـɛ ņļ ĹĈɆȺć

 ņȱȯĸĈȷ ŅĈŃʠʠʩĈļɐȜēĈİ  Ŀ ņـȱȯĸĈȷ ȦĈـģĸĈğļ Ĉȷ ņĸĿ đēɎـĴ ņļ ĈـŃȺȜ ɮـɚİ

 ŅđŀـȮŃʨ ʀćɔـȯļ łȲـɛɎĴ  ĵĈـĘ ۴۰ ņـĠ ēđ Ŀ ŁĒـɛ čňـĜć Ĉـń ĶįȻĿĔʪ

 ēđ ٪۸۵ ŅŇĈȷ łȷ ،łȲɛɎĴ  ēđ ٪۲۰  ɐć ĔȲĻİ  ɐć ʀĈİđŀİ  ʀĈĠĔĘ ņģğɴ

 ĒȸĒɉ ŅĈńĿēćđ ŅĿē Ĕـʨ łģĸĈğļ ĔـĴ ć ĵĈĐ .ȫـĘć ŁĒȯـĘē ĔɟĈĐ ĵĈـĐ

 ʂʩć ĵĈĻȲĐć 
ً
ĈȲģȯȮĠ Ēȱȱİ  ćĒʠʪ łģـĘŀȻ ĵĈɰĠć ȩĠ ēđ Ŀ đŀـɛ ĹĈɆȺć

 đŀɉĿ ĺȯȱİ  ņģğɴ ʀĈـļēđ ĺń ćē ŁĒȺĈļ ņɴĈȷ ٪۱۵ ʂـʩć ĺـȯȺćŀȲȷ Ĉـļ łـİ

 ŅĈń ȫİĔـɛ  ʀĈİđŀـİ  ŅĈń ʀĈĠĔـĘ  ĺـİ  đćĒـģȻ  ĔـĠĈɋ  łـȷ  Ĉـļć  ،đēćđ

 ŅĈńĿēćđ ŅĿē Ĕـʨ ŅēćɎĴ łȸĈļĔـĘ ŅćĔʨ ćē ŅđĈȸɐ ĶـʩĈĻȻ ıēɔـʨ ŘـʩĿēćđ

 ĒȸĈȷ ʀĈİđŀİ  ŅĈń ʀĈĠĔـĘ 
ً
ĈȲģȯȮĠ Ŀ ĒـȺēćĒȺ ʀĈİđŀـİ  ʀĈĠĔـĘ łـğȯĐ

 đŀـɛ ȫȷĈȼ ɘĔـȯȼĈȻ ʀŇĈـėĴēɔʨ ʀĈĠĔـĘ ēđ ŘـʩĿēćđ ĈـȻ ĒـȱȺĈĻȷ ĔـɢȲȱļ

 ĶـĜĈĐ  ɃـʩĈȲȺ  Ŀ  đĔـȯĴ  ēćĔـɴ  əـȸĈļɐȜ  đēŀـļ  ɔـȯȺ  ʀĈİđŀـİ  ēđ  ĖȰـĘ  Ŀ

 ĹĿĈـɱļ ŅĈń ʀĈĠĔـĘ đŀـȮŃʨ ȬـĤĈȷ ĒـȺćŀȻ ņļ ĈـȸȜ łـİ  Ēـȱİ  ĹňـĤć ʀȜ ɐć

 .łـȺ Ĉـȸ đŀـɛ ʀĈİđŀـİ  ʀĈـļēđ łȷ

 Ĉـȷ đćĔـɳć ĈـȻ ŁĒـļȜ ʀĈĠĔـĘ ȩـĠ ĮـĻİ  łـȷ ņـķȯɋ ŁĈĳـɚȸĈļɐȜ ŁɐĿĔـļć

 ĒـȱȺćŀȲȷ ĒȺŀـɛ ņļ ĔـȻ ņĜĈěȲɋć ɐĿē łـȷ ɐĿē łـİ  ŘـʩĈńĿēćđ ɐć ŁđĈɰȲـĘć

 ŅĈـńĿēćđ  ɜēćŀـĤ  ɐć  Ŀ  ĒـȱńĒȷ  ēćĔـɴ  ɬĒـń  ćē  ņȺĈĠĔـĘ  ŅĈń ĵŀķـĘ

 ŅĈń ĵŀķĘ ĺń łİ)  ĒȱȲـɛćđ đŀɉĿ łȲـɛɎĴ  ēđ łİ  ņȺĈļēđ ŘʩĈȯĻȯـɛ

 ŅĔȯĳـɚʠʪ  (ĒـȺĔʨ ņļ  ʂـʠʨ  ɐć  ćē  ņȺĈĠĔـĘ  ŅĈń ĵŀķـĘ  ĺـń  Ŀ  ņـģȯȮĠ

 .ȫـĘć łģـĘŀȻ ĵĈـĐēđ ĺـķĤ ʂـʩć łȺĈȲɈȮـɛŀɋ Ŀ ĒـȱȸĈĻȺ

 ŅĈـń łȱȸɔń  əـɛŀʪ  łـİ  đēćđ  đŀـɉĿ  ņـȻćɐĈȯȲļć  ʀćĔـʩć  ēŀـɚİ  ēđ

 ĞـĘŀȻ  ŁĒـȺĈļ  ņـɴĈȷ  ŅĈـń łȱȸɔń  Ŀ  ȫـĸĿđ  Ŀ  łـĻʠʨ  ĞـĘŀȻ  ʀĈـļēđ

 ʂـȯļĈȻ  Įـďļ  łـȸĔȯɋ  łـėĘŀļ  ĶـȯȮɴ  ɐć  ņـķɋćđ  łـȸĔȯɋ  ȦĈـėĘŀļ

 Ŀ ĈـŃȺȜ ȫـļĈɴć Ŀ ĒـļȜ Ŀ ȫـɳē ʱēĈـɈļ ĶـȯȮɴ ɐć ŘـʩĈń łȱȸɔń) đŀـɛ ņļ

ʨĈİđŀİ  ʨĈĠĔĘ ņɢĈŃɱ ɸĿē ɓɖĘĈəļ łɟ ŁĒʃ łɗŃɣ ʀēćɼĴ
(ʪĻŃː ۲۶ ،łɠēŀʛ ۱۵ )

 ۱ ņĻĘĈʙĸćŀːć ʪėĐ Ĕˋİđ

ʀćĔʩć ʀĈİđŀİ  ʀĈĠĔĘ Ŀ ʀŀɋ ʂĻɆȺć Ėʠʩē ،ņȲɚŃʨ ĒȯŃɛ ņįɛɔʪ ĹŀķĤ ŁĈĳɚȺćđ đĈȲĘć ،ʀĈİđŀİ  ʀĈĠĔĘ Ŀ ʀŀɋ ĚěɈȻ ɶŀɳ -   -۱
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۱۴

 łـȷ ʂـʩć Ŀ (Ēـȱİ ņĻȺ ȫـɋćđĔʪ ćē ʀȜ łـĻʠʨ łـİ  ŅɔȯـɚȺćĔɳ ŁĒـȺĈļ ņـɴĈȷ

 łـȷ  ĒـȱȺćŀȲȷ  đĈـȲɳć  ēĿđ  ɷـĠĈȱļ  ēđ  ņـȲĐ  łـİ  Ēـȱİ ņļ  ĮـĻİ  ʂـʩĒĸćĿ

.ĒȱـɛĈȷ  łȲـɛćđ  ņـĘĔȲĘđ  ʀĈĠĔـĘ  ʀĈـļēđ

 ʀȜ łـȷ ʀĈİđŀـİ  ʀĈĠĔـĘ Ņ łـȱȯļɐ ēđ ʀćŀـȻ ņļ łـİ  ņـɰȱļ ȦĈįـȺ ɐć

 ȩـĸĈɉ ņـķȯɋ łـİ  ȫـĘć ņȺĈĠĔـĘ ʀĈİđŀـİ  ȫـȮȼ ȫـȯģɟĿ đĔـİ  ŁēĈـɛć

 ʀćĔـʩć  ēŀـɚİ  ȫـɛćĒŃʨ  ȦēćɐĿ  ēđ  ʀŀـȱİ ć  łـİ  ņـȲȮȼ  ʂـʩć  Ŀ  ȫـėȯȺ

 ʂـȯɱɱďļ  ɐĈـȯȺ  ŅŀĳɈـĘĈȹ  Ŀ  ʀĈİđŀـİ  ɐĈـȯȺ  ŅŀĳɈـĘĈȹ  ،đēćđ  đŀـɉĿ

 łـɚȯĻń ĒـȱȺćŀȲȷ łـİ  ʂـʩć ȫـŃɉ łـȷ ʀĈĠĔـĘ Ŀ ʀŀـɋ ŅĈـń ʂĻɆȺć Ŀ

 ȫـĘć  ĹɐŇ  ćɎـĸ  Ŀ  ȫـėȯȺ  ĒȱـɛĈȷ  łȲـɛćđ  ɐĿē  łـȷ  Ŀ  ɷـȯɴđ  ēĈـļȜ  Įـȸ

 Ŀ ȫـɛćĒŃʨ ȦēćɐĿ Ŀ ʀĈĠĔـĘ Ŀ ʀŀـɋ ʂـĻɆȺć ʂـʠʨ ĹŀȯـĘĔėȱİ  Įـȸ

 łȺĈļĈـĘ ĒـȺćŀȲȷ ĹŀȯـĘĔėȱİ  ʂـʩć łـİ  đŀـɛ ĶȯįـɚȻ Įـďļ łـėĘŀļ

 ʀĈİđŀـİ  ʀĈĠĔـĘ  łـɟŀĐ  ēđ  ēĈـĻʠʨ  ȫـȮȼ  ŅćĔـʨ  ćē  ņـɱȯɴđ  Ŀ  Ȥŀـɋ

 .Ēـȱİ  ŅɐćĒـȺć Łćē

 ŅĿĔـȯȺ  ĔـɰȺ  ۱۵۰  ʀćĔـʩć  ēŀـɚİ  ēđ  ʀŀـȱİ ć  ņȺĈـėȺć  ŅĿĔـȯȺ  ĔـɢȺ  ɐć

 Řـʨŀɋ łȷ  ēĈİ  ʂـʩć  ŅćĔـʨ  ʀĈİđŀـİ  ʀĈĠĔـĘ  Ŀ  ʀŀـɋ  ĚـěɈȻ ɶŀɳ

 łـİ  ĒـȺć ŁĒـɛ ĢـʩɐŀȻ ēŀـɚİ  ŅĈń ʀĈȲـĘć łـĻń ʂـʠʨ ēđ Ŀ ŁĒـɛ ȫـʠʨĔȻ

 ŅĈń ʀĈȲـĘć łـȯɱȷ ēđ ʀĈȲـĘć Ŀđ Ĉـȸ Įـȸ ɐć Ĕـȯɪ ĒȸĈـɛ ȫـɰĴ  ʀćŀـȻ ņļ

 ʀĈİđŀـİ  ʀĈĠĔـĘ  Ŀ  ʀŀـɋ  ĚـěɈȻ  ɶŀـɳ  ĒـȱɊ  ĈـȻ  Įـȸ  ʂـʠʨ  ēŀـɚİ

 łـȷ ʀĈـļēđ ȫـŃɉ ʀĈİđŀـİ  ʂـʩć łـİ  ȫـėȯȺ ɐĈـȯȺ ʂـʩćĔʨĈȱȷ ،đēćđ đŀـɉĿ

 ɔİĔļ ʂـʩĔȻ ĮـȸđɔȺ ēđ ĒـȱȺćŀȻ ņļ Ŀ ĒـȺĿĔʨ ʀćĔـŃȻ Ķـȳļ ıēɔـʨ ŅĈńĔŃـɛ

 .ĒȺŀـɛ  ʀĈـļēđ

 ēđ ņـĸŀįĸŀļ ȦĈـȺĈįļć ĔـɢȺ ɐć ņـȻĈȺĈįļć ŁɐĿĔـļć łـİ  ȫـĘć ĔـİɌ ĶـʨĈɴ

 đŀـɛ ņļ ņـĸŀįĸŀļ ȦĈـȺĈįļć ʂـʩć ɐć ŁđĈɰȲـĘć Ĉـȷ łـİ  đēćđ đŀـɉĿ ēŀـɚİ

 ŅđŀـȮŃʨ ŅćĔـʨ ĖȺĈـɛ ŁɐćĒـȺć łـɊ ʀĈĠĔـĘ ʂـʩć łـİ  đĔـİ  ņـȱʠʨ əـʠʪ

 Ŀ  ʀĈįـɛɔʪ  ņـńĈĴ Ȝ  ĎğـĘ  əـȸćɔɳć  ĺـŃļ  ņـķȯɋ  ȦĈįـȺ  ɐć  ņـįȸ  .đēćđ

 ʀĈĠĔـĘ Ģـɴŀļ łـȷ Ŀ ĹĈĳـȱń đĿɐ ĚȯɈـɚȻ ȫـŃɉ ēđ ĹđĔـļ ʂـȯȱɇĻń

 đĿɐ ņـķȯɋ ʀĈĠĔـĘ ĚȯɈـɚȻ ʀĈـļɐ ʀĈİđŀـİ  ȩـĠ ēđ ĔـĴ ć łـİ  ȫـĘć

 ņģğɴ ʀĈļēđ ʀĈİđŀـİ  ʀĈĠĔـĘ ٪۹۵ ɐć əʠʨ ،ĒـɛĈȷ (łـȯĸĿć ʀĈـļɐ ēđ)

 .Ēـȱȱİ ņļ ćĒـʠʪ

 ņـĜĈěȲɋć ĺـȸňĤ Ĉـń ŁđćŀȺĈɋ ēđ ņـȺćĔĳȺ đĈـɆȸć ʀĿĒـȷ ȫـĘć ĹɐŇ

 ،ĒـɛĈȷ łȲـɛćđ đŀـɉĿ ņİŀįـɚļ đēŀـļ ĔـĴ ć łـİ  đćđ ɘɐŀـļȜ ćē ʀĈĠĔـĘ

 .ĺـȯȱİ  ʀĈـļēđ Ŀ ŘʩĈـĘĈȱɛ ʂـʠʩĈȹ ĶـĐćĔļ ēđ ćē ēĈـĻʠʨ ĺـȯȺćŀȲȷ

 ȩĠ ĹĈȺ łـȷ ņȮĠ ،đēćđ đŀـɉĿ łـȱȯļɐ ʂـʩć ēđ łـİ  ņȻňįـɚļ ɐć ņـįȸ

 ēđ Ŀ Ēـȱİ  ʀĈـļēđ ćē ʀĈĠĔـĘ ĒـȺćŀȻ ņļ Ēـȱİ ņļ ĈـĤđć łـİ  ȫـĘć ņȲȱـĘ

 ɐć  ȬـĤĈȷ  Ŀ  Ēـȱȱİ ņļ  łـģɉćĔļ  ĈـŃȺȜ  łـȷ  Ĉـń ŁđćŀȺĈɋ  łـİ  đēćŀـļ  ɐć  ņـķȯɋ

 ĔɆȱļ Ŀ ŅēĈـĻʠʨ ȦĒـɛ ʂȲɳē ŇĈȷ ،ʀĈļēđ ŘـʩňĠ ʀĈـļɐ ʂـȲɳē ȫـĘđ

.đŀـɛ ņļ ņـģğɴ ʀĈـļēđ ĖȺĈـɛ ʀĒـļȜ ʂـʠʩĈȹ łـȷ

 łـİ  ĈļŀȲـĘňȷŀȱȯȻē Ķـȳļ ʀĈİđŀـİ  ēđ Ĉń ʀĈĠĔـĘ ɐć ņـɋĔʨ ĶـʨĈɱļ ēđ

 ēŀـȺ  Ĉـȷ  ņـȲĐ  ĒـȱȺćŀȻ ņļ  ĈـńēđĈļ  Ŀ  ēĒـȹ  đŀـɛ ņļ  đĈـɆȸć  ĺـɚɊ  łـȻ  ēđ

 ēĈĻʠʨ łـȯĸĿć ĚȯɈـɚȻ Ĉـȷ Ŀ ĒȺŀـɛ ĭŀįـɚļ ʀȜ đŀـɉĿ łـȷ ĶـʩĈȷŀļ Įـȸ

 ɷـȯɴđ  ēŀـĠ  łـȷ  ʀĈİđŀـİ  ʀĈįـɛɔʪ  ĔـĴ ć  ʂـȯȱɇĻń  Ŀ  Ēـȱńđ  ġĈـɉēć  ćē

 Ŀ ŅĿĈـɰȱĸ đĒـɪ ņـĴēɔʨ ŁĒńĈـɚļ ،Ēـȱńđ ĹĈـɆȺć ćē ʀĈİđŀـİ  ȦĈـȱȸĈģļ

 łـİ  ņـĜĈěȲɋćĔȯɪ ĺـȸňĤ đŀـɉĿ ʂـȯȱɇĻń Ŀ ĺįـɛ ēđ ŁđŀـȻ ĖـĻĸ Ĉـȸ

 ،đēđ ،ȫـķĤ ʀĿĒـȷ ȩـȻ Ķـȳļ ،ĒـȺēćđ đŀـɉĿ ĺـń Ĉـń ŅēĈĻʠʨ ĔʩĈـĘ ēđ

 ņـȺĈļɐ  ʀĈİđŀـİ  ēđ  ĈŃȲـɛć  əـńĈİ  Ŀ  ɮـģɟ  ،ņȺćŀɈȲـĘć  ŅĈـńđēđ

 ȦĈـɚȸĈļɐȜ  ĹĈـɆȺć  Ĉـȷ  Ēـȱȱİ ņĻȺ  ćĒـʠʪ  ĈـŃȺȜ  ŅćĔـʨ  ņـďɟćĿ  ȫـķĤ  łـİ

 ĚȯɈـɚȻ ʂـʠʩĈȹ ŅĈـń Stage ēđ ćē Ĉń ʀĈĠĔـĘ ĒـȱȺćŀȻ ņļ ņـĜĈěȲɋć

  .Ēـȱńđ



۱۵

۱۳۹۸ ʀĈȲėļɐ / ĺȲěɛ ŁēĈĻــɛ / ĺńđɔȺĈɛ ĵĈــĘ / łـــــļĈـــɢĔــــــــــɖɳ

 ،ŅĔʣİ Ĉȷ ŗŀȺ ɐć ĈȻĒĻĤ ĒȱȲėń ŘʩĈń ĺėȯȺĈĴēćĿĔįȯļ Ĉń ĮȯȻŀʠʨĿĔʪ

 .ĒȺēćđ  ʀĈėȺć  ʀĒȷ  ņɛēćŀĴ  łĸŀĸ  Ēȯɰļ  ŅĈń ŅĔʣİ Ĉȷ  łȷ  ȫńĈȮɛ  łİ

 ņĘēĔʨ ņɛēćŀĴ  ŅĈń ŅēĈĻʠʨ ɐć ņģȯĘĿ ɮȯĠ ēđ Ĉń ĮȯȻŀʠʨĿĔʪ əɱȺ

 ĮȸɑŀĸŀȺŀĻȸć ĵđĈģȻ ɡɰĐ ēđ ŅĔȼʇļ əɱȺ Ĉń ĮȯȻŀʠʨĿĔʪ .ȫĘć ŁĒɛ

 .ĒȺēćđ ņȱĻȸć ŅĈń ĵŀķĘ Ĉȷ ĵĈģɳ ĶļĈģȻ ɷʩĔĠ ɐć ņɛēćŀĴ  Ņ łĸŀĸ ēđ

.ȫĘć ĞȮȻĔļ ŅēĈĻʠʨ ŗŀȺ Ŀ Ĉń ʀȜ ɐĿđ ،łȺŀĴ  łȷ Ĉń ĮȯȻŀʠʨĿĔʪ ĔȯȼĈȻ

 Ĕȼʇļ ņȲļňĘ ĹĿćĒȻ ēđ ŇĈĻȲĐć ņɛēćŀĴ  Ņ łĸŀĸ ēđ ŘʨĿĔįȯļ ŗŀȱȻ

 ĔȯȼĈȻ ȬĤĈȷ ɮȯğĸć ĢȯĘĿ ŅĈń ĮȯȻŀʠʨĿĔʪ ɐć ŁđĈɰȲĘć ŇĈĻȲĐć Ŀ ȫĘć

.đđĔĴ ņļ ʀĈļēđ ĔȲɚʠʨ

 Ņ  łȺŀĴ  Ĉȷ  ĞȮȻĔļ  Ŀ  Łđŀʨ  ŁĒȯɇʠʪ  Ĉń ĮȯȻŀʠʨĿĔʪ  Ĕȼć  ĺėȯȺĈįļ  

:ɐć ĒȱȻēĈȮĤ Ĉń ĺėȯȺĈįļ ʂʩć ɐć ņɞģȷ .ĒɛĈȷ ņļ ĮȯȻŀʠʨĿĔʪ

ŁđĿē ēćĒɉ ĹŀȯķȲʠʪć łȷ ʀɑŀȻĈȹ ŅĈń ŅĔʣİ Ĉȷ ĵĈěȻć ēĈŃļ •

ŁđĿē ēđ ņȱĻȸć ɅĘĈȹ ȫȸŀɱȻ •

ĔȯɆȺɐ ŁĈȻŀİ  ȤĔɊ ŅĈńĒȯĘć ņģȯȮĠ ŖŀğĘ ȫȯȮʤȻ •

 ĎɛĔȻ  ȤŀİĔĘ  łķĻɉ  ɐć  ،ņȱĻȸć  ĺȲėȯĘ  ȫȯĸĈģɳ  ĺȯɢȱȻ  •

ȤĈŃȲĸć łȱȯļɐ əʠʪ ŅĈń ʂʩĈİŀȲȸĈĘ

 ŅĈń ŅĔʣİ Ĉȷ łȷ ĺȯɱȲėļ ĵĈěȻć Ŀ ʀɑŀȻĈȹ ŅĈń ŅĔʣİ Ĉȷ Ēɛē ēĈŃļ •

ņɰȱļ ĹĔĴ

 ĶɴćĒĐ  łȺćɐĿē  ɐĿđ  łİ  Ēɛ  Łđćđ  ʀĈɚȺ  ŅēĿĔļ  łģĸĈğļ  Įȸ  ēđ

 łȷ  ĔȲĻİ  ŅĈńɐĿđ  łȷ  ȫȮėȺ  Ĉń ĮȯȻŀʠʨĿĔʪ  ɐć  ŅĒĐćĿ  ʀŀȯķȯļ  ۵

 Ĉń ĮȯȻŀʠʨĿĔʪ  ɬĔěļ  ȦĒļ  ĵŀĠ  .ȫĘć  Łđŀʨ  ĔȻĔȼʇļ  ņďɟćĿ  ēŀĠ

 ĎɟćĿ ʂʩŇĒȸĈĴ  đŀɉĿ ĹĒĤ .đēćđ ʀȜ ņȱȯĸĈȷ ʀŀȯĘĈįȸĒȺć łȷ ņĳȲėȷ

 ŅćĔʨ  ĮȯȻŀʠʨĿĔʪ  ŗŀȺ  ʂʩĔȻĔȼʇļ  ɔȯȺ  Ŀ  ɬĔěļ  ʀŀȯĘĈįȸĒȺć  đēŀļ  ēđ

 Ŀ ŁđćŀȺĈɋ ʀĈįɛɔʪ ņĻĴēđĔĘ ȬĤĈȷ ŁēćŀĻń ņɛēćŀĴ  ȦŇňȲɋć ʀĈļēđ

.ȫĘć Łđŀʨ ʀĈɛ ʀćēĈĻʠʨ

 ĵĈŃĘć ،ņȺŀɰĤ đĈĐ ĵĈŃĘć ēđ ćē Ĉń ĮȯȻŀʠʨĿĔʪ əɱȺ łĸĈɱļ ʂʩć ēđ

 ،Ķȯėȯɰȸđ  ĹŀʩĒȸĔȲėķİ  ɐć  ņɛĈȺ  ĵĈŃĘć  ،ĮȯȻŀʠʨ  ņȲȺȜ  ɐć  ņɛĈȺ

 ،ĔʩɎȹ ĮȸĔďȻ  ŁđĿē  ĹĿēĒȱĘ  ،ŀȯȻćĔėĸĿć  ȫȯĸŀİ  ،ŅĒȮİ  ņȻĈȹŀĸĈɰėȺć

Ēńćŀʃ ɸć Ņć łĜňɳ ،ņʃēćŀĴ  ɎŇňɚɳć ŅćĔː Ĉń ĮɗɣŀˈːĿĔ˒ ʔĔěļ
Probiotics for Gastrointestinal Conditions: A Summary of the Evidence

۱ ņĤĈĻɚɱć ʪɗɚļćē Ĕˋİđ ĞĘŀɣ ŁĒʃ łĻɱĔɣ

 ņļŀĻĤ Įɛɔʪ-۱

Thad Wilkins, MD, MBA; Jacqueline Sequoia, MD, MPH

Am Fam Physician. 2017;96(3):170-178. 
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۱۶

.ĺȯȱİ ņļ ņĘēĔʨ đĈĐ ȫȯȻćĔįȺĈȹ Ŀ ʀĿĔİ  ŅēĈĻʠʨ ،ȫĘŀȮʩ

ņɢŀʘĤ đĈĐ ĵĈŃĘć
 ēđ Ĉļć ،ĒȱȲėń Ĕȼʇļ ĵĈȸĔʣİ Ĉȷ đĈĐ ĵĈŃĘć ʀĈļēđ ēđ Ĉń ĮȯȻŀʠʨĿĔʪ

 łģĸĈğļ ēđ .đēćđ đŀɉĿ ŘʩĈńĔɢȺ ɬňȲɋć ņĘĿĔʩĿ đĈĐ ĵĈŃĘć đēŀļ

 Ŀ ĭđŀİ  ۸۰۱۴ łİ  (RCT) ĹĿĒȺē ŁĒɛ ĵĔȲȱİ  ŘʩĈļɐȜēĈİ  ۶۳ ɐć ŅēĿĔļ

 ĒȺđŀʨ Łđćđ ēćĔɴ ŘʨĈȸɐēć đēŀļ ćē ņȺŀɰĤ đĈĐ ĵĈŃĘć łȷ ňȲȮļ ĵĈėĴēɔʨ

 ĵĈŃĘć ŁēĿđ ĵŀĠ ŅēćđĈȱģļ ēŀĠ łȷ Ĉń ĮȯȻŀʠʨĿĔʪ łİ  đćđ ʀĈɚȺ ɃʩĈȲȺ

 đćĒģȻ  ʂȯȱɇĻń  .đćđ  əńĈİ  ćē  ɐĿē  ۴  ɐć  əʠʨ  ĵĈŃĘć  łļćđć  Ĕğɋ  Ŀ

 ŅćĔʨ  .đŀʨ  ĔȲĻİ  ȫȷŀȺ  Įȸ  ĈȮʩĔɱȻ  ĹĿđ  ɐĿē  ēđ  ɀćɔļ  ȫȷĈɉć  ȦĈģɳđ

 ĺȸňĤ ŗĿĔɛ Ĉȷ ĒȸĈȷ Ĉń ĮȯȻŀʠʨĿĔʪ ņȺŀɰĤ đĈĐ ĵĈŃĘć łȷ ňȲȮļ ʀćēĈĻʠʨ

 łȲɰń Ŀđ Ĉȸ Įȸ ĈȻ Ĉń ĮȯȻŀʠʨĿĔʪ ɬĔěļ đđĔĴ ņļ łȯĜŀȻ Ŀ ĒȺđĔĴ  ŗĿĔɛ

 ĵĈŃĘć ɐć ŅĔȯĳɚʠʪ ŅćĔʨ ʂȯȱɇĻń .ĒȷĈȸ łļćđć ĺȸňĤ đŀȮŃʨ ɐć Ėȹ

 Ŀ ŁĒɛ ŗĿĔɛ ĔɰĘ ɐć ĶȮɴ ɐĿē ۲ ɐć ĒȸĈȷ Ĉń ĮȯȻŀʠʨĿĔʪ ɬĔěļ ʂʩĔɳĈėļ

.ĒȷĈȸ łļćđć ĔɰĘ ʂĻɟ

 ĹŀˑĒɠĔɚėķİ  Ĉɟ  ɓɢŀʘĤ  Ŀ  Įɗɣŀˈː ņɚɢɄ  ʔĔěļ  ɸć  ņʃĈɢ  ĵĈŃĘć
Ķɗėɗʘɠđ

 ɬĔěļ  ɐć  ņɛĈȺ  ĵĈŃĘć  ʀĈļēđ  Ŀ  ŅĔȯĳɚʠʪ  ēđ  Ĉń ĮȯȻŀʠʨĿĔʪ

 ēđ  Ķȯėȯɰȸđ  ĹŀʩĒȸĔȲėķİ  ɐć  ņɛĈȺ  ĵĈŃĘć  ɔȯȺ  Ŀ  Ĉń ĮȯȻŀʠʨ ņȲȺȜ

 ɐć  ņɛĈȺ  ĵĈŃĘć  ɐć  ŅĔȯĳɚʠʪ  ŅćĔʨ  .ĒȺĔȼʇļ  ʀŇĈėĴēɔʨ  Ŀ  ʀĈİđŀİ

 ĮȯȻŀʠʨ ņȲȺȜ ŗĿĔɛ ɐĿē ɐć ĒȸĈȷ Ĉń ĮȯȻŀʠʨĿĔʪ ɬĔěļ ،Ĉń ĮȯȻŀʠʨ ņȲȺȜ

 ĒȺđĔĴ  ŗĿĔɛ (ĮȯȻŀʠʨ ņȲȺȜ ɔʩŀɆȻ Ĉȷ ʀĈļɔĻń ɬĔěļ ņĴđĈĘ ŅćĔʨ)

 łļćđć  ĮȯȻŀʠʨ  ņȲȺȜ  Ņ  ŁēĿđ  ĶȯĻįȻ  ɐć  Ėȹ  łȲɰń  Ŀđ  Ĉȸ  Įȸ  ĈȻ  Ŀ

 Ĉȷ ʀĈļēđ ȫďȻ łİ  ņȺĈİđŀİ  łİ  đćđ ʀĈɚȺ ŅēĿĔļ łģĸĈğļ Įȸ .ĒȱȷĈȸ

 ĵĈŃĘć ēĈɊđ ĔȲĻİ  ĒȺđŀʨ ĮȯȻŀʠʨ ņȲȺȜ ȫɳĈȸēđ ʂĻɟ Ĉń ĮȯȻŀʠʨĿĔʪ

 Ĕĳȸđ ŅēĿĔļ Ņ łģĸĈğļ Įȸ ʂȯȱɇĻń .ĒȺĒȸđĔĴ  ĮȯȻŀʠʨ ņȲȺȜ ɐć ņɛĈȺ

 ĵĈŃĘć łȷ ňȲȷć Įėȸē ŅēćđĈȱģļ ēŀĠ łȷ Ĉń ĮȯȻŀʠʨĿĔʪ łİ  đĔİ  ɘēćɔĴ

 əńĈİ  ŀȮĘňȹ ŁĿĔĴ  Ĉȷ łėȸĈɱļ ēđ ćē Ķȯėȯɰȸđ ĹŀʩĒȸĔȲėķİ  ɐć ņɛĈȺ

 łȷ ňȲȮļ ʀćēĈĻʠʨ đŀȮŃʨ ēđ ŅēćđĈȱģļ ɬňȲɋć łģĸĈğļ ʂʩć łɊĔĴ ć .đćđ

 ēŀɞĐ ĹĒĤ Ŀ ēŀɞĐ ȦēŀĜ ēđ Ķȯėȯɰȸđ ĹŀʩĒȸĔȲėķİ  ɐć ņɛĈȺ ĵĈŃĘć

.đĔįȺ ɘēćɔĴ  Ĉń ĮȯȻŀʠʨĿĔʪ

ŅĒɖİ ņɣĈɡŀĸĈʘėɢć
 ēđ łــİ   (RCT)ĹĿĒــȺē ŁĒــɛ ĵĔــȲȱİ  ŘــʩĈļɐȜēĈİ  ۶ ɐć  ɔــȯĸĈȺȜĈȲļ Įــȸ ēđ

 Łđćđ ʀĈــɚȺ ĒȺĒــɛ ņــĘēĔʨ ŅĒــȮİ  ɐĿĔȯــĘ łــȷ ňــȲȮļ ɦــĸĈȷ ēĈــĻʠʨ ۴۹۶ ʀȜ

 łȷ ňȲȷć əــńĈİ  ȬــĤĈȷ ŅēćđĈــȱģļ ēŀــĠ łــȷ ĮــȯȻŀʠʨĿĔʪ ɬĔــěļ łــİ  Ēــɛ

 ʀćŀــȱĤ ŅĔــĳȸđ ŅēĿĔــļ łــģĸĈğļ ēđ .ĒــȸđĔĴ  ēĈįــɛȜ ŅĒــȮİ  ņȻĈȹŀĸĈɰــėȺȜ

 ıĔــļ ĶــķĤ əــńĈİ  ēđ Ĉــń ĮȯȻŀʠʨĿĔʪ ،ɶŀــ ɳ ŗŀــɟŀļ ĺــɪē ņــķĤ Ēــɛ

 .ĒȱȲــɛćĒȺ ʀĈــļēđ ʀĿĒــȷ Ĉــȸ ŀȮــĘňȹ ŁĿĔــĴ  Ĉــȷ ņــȻĿĈɰȻ ʀćēĈــĻʠʨ ʂــʩć ēđ

 Ŀ ŅēĿĈįــȸē ĮــȯȻŀʠʨĿĔʪ Ĉــȷ ʀĈــļēđ ȫــďȻ ŁĿĔــĴ  ŇĈــĻȲĐć łــİ  ĒــȱɊĔń

 ʀĈــļēđ ʀĿĒــȷ Ĉــ ȸ ŀȮــĘňȹ ŁĿĔــ Ĵ  Ĉــ ȷ łــėȸĈɱļ ēđ ŅĔــȻŇĈȷ ņــĴĒȺɐ ĎğــĘ

.ĒȱȲــɛćđ

ŀɗɣćĔėĸĿć ɓɗĸŀİ
 ňȲȮļ  ʂȯɨĸĈȷ  ēđ  (Remission)  ŅđŀȮŃʨ  ŅĈɱĸć  ēđ  Ĉń ĮȯȻŀʠʨĿĔʪ

 .ĒȺēćĒȺ  ņɚɱȺ  Remission ɡɰĐ  ēđ  Ĉļć  ĒȺĔȼʇļ  ŀȯȻćĔėĸĿć  ȫȯĸŀİ  łȷ

 Įȸ ĈȻ Ŀ ĒȺđĔĴ  ŗĿĔɛ ŅēĈĻʠʨ ĒȸĒɚȻ ŁēĿđ ŗĿĔɛ Ĉȷ ĒȸĈȷ Ĉń ĮȯȻŀʠʨĿĔʪ

 .ĒȱȷĈȸ łļćđć ēĈĻʠʨ ŅđŀȮŃʨ ɐć Ėȹ łȲɰń Ŀđ ĈȻ

Ĕˑɶɡ ĮɠĔďɣ ŁđĿē ĹĿēĒəĘ
 ĹĿēĒȱĘ łȷ ňȲȮļ ʀŇĈėĴēɔʨ Ŀ ʀĈİđŀİ  ēđ ŅđĿĒĐ ĈȻ Ĉń ĮȯȻŀʠʨĿĔʪ

 Ĉń ĮـȯȻŀʠʨĿĔʪ  ŗĿĔɛ  ĒȸĈȷ  ʀćēĈĻʠʨ  .ĒȱȲėń  Ĕȼʇļ  ĔʩɎȹ  ĮȸĔďȻ  ŁđĿē

 łـļćđć ĺـȸňĤ Ģɳē ĈȻ ĹĿɔĸ ȦēŀĜ ēđ Ŀ ĒȺĔȯĳȷ ĔɢȺ ēđ ĺـȸňĤ ŗĿĔɛ ɐć ćē

 łȲɳĔĴ  ȦēŀĜ ȦĈģـĸĈـğļ ēđ .Ēȱńđ

 ņĴĒȺɐ  ȫȯɰȯİ  Ŀ  ɅɰȺ  łķĻɉ  ɐć  ŅēĈĻʠʨ  ņķİ  ĺȸňĤ  Ĉń ĮȯȻŀʠʨĿĔʪ  

 ĵĈȱɚįȺĈɳ ņĻįɛ  đēđ  łȷ  ňȲȮļ  ʀĈİđŀİ  ēđ  .ĒȱɚɈȷ ņļ  đŀȮŃʨ  ćē

 əȸćɔɳć ŀȮĘňȹ Ĉȷ łėȸĈɱļ ēđ ćē ʀĈļēđ ȫȯɱɳŀļ ĒĜēđ Ĉń ĮȯȻŀʠʨĿĔʪ

 łɊĔĴ ć  .ĒȱȲɛćĒȺ ņĻįɛ  đēđ  ȦĈģɳđ  đćĒģȻ  ēđ  ŅĔȯȼĈȻ  Ĉļć  ĒȺđćđ

 ŁđĿē  ĹĿēĒȱĘ  ņįĻİ  ʀĈļēđ  ŅćĔʨ  ņɱğȱļ  łȱȸɔĴ  Įȸ  Ĉń ĮȯȻŀʠʨĿĔʪ

 đŀɉĿ ʀȜ ɐć ȫȸĈĻĐ ēđ ņĻİ  Ēńćŀɛ Ĉļć ĒȱĘē ņļ ĔɢȺ łȷ ĔʩɎȹ ĮȸĔďȻ

.đēćđ

ɓĘŀɖˑ
 .ĒȺĔȼŀļ  ȫĘŀȮʩ  łȷ  ňȲȮļ  ʀŇĈėĴēɔʨ  Ŀ  ʀĈİđŀİ  ēđ  Ĉń ĮȯȻŀʠʨĿĔʪ

 ʂļɔļ ȫĘŀȮʩ Ĉȷ ɦĸĈȷ đĔɳ ۱۷۵ ēđ łȲɳĔĴ  ȦēŀĜ ɔȯĸĈȺȜĈȲļ łģĸĈğļ ēđ

 Ģɳđ đćĒģȻ ʂȯĳȺĈȯļ əȸćɔɳć ȬĤĈȷ Ĉń ĮȯȻŀʠʨĿĔʪ ɬĔěļ ĮȯȻĈȹŀʩĒȸć

 ŁĿĔĴ  ʂʩć ēđ ʂȯȱɇĻń .ĒȸđĔĴ  ŀȮĘňȹ ŁĿĔĴ  łȷ ȫȮėȺ łȲɰń ēđ ŗŀɳĒļ

 ēŀĠ  łȷ  ŀȮĘňȹ  ŁĿĔĴ  łȷ  ȫȮėȺ ņĻįɛ  đēđ  Ŀ  ɀćɔļ  ȫȷĈɉć  Ģɴŀļ  đēđ

 .đŀʨ ĔȲĻİ  ŅēćđĈȱģļ



۱۷

۱۳۹۸ ʀĈȲėļɐ / ĺȲěɛ ŁēĈĻــɛ / ĺńđɔȺĈɛ ĵĈــĘ / łـــــļĈـــɢĔــــــــــɖɳ

Ņđćɸŀɢ Įɗĸŀİ
 Ēńćŀɛ ،ŅđćɐŀȺ Įȯĸŀİ  əńĈİ  ēđ Ĉń ĮȯȻŀʠʨĿĔʪ əɱȺ ņĘēĔʨ ēđ

 ȫȮėȺ đćɐŀȺ łȸĔĴ  ʀĈļɐ əńĈİ  ēđ ʀȜ ʀđŀʨ Ĕȼŀļ Ĕʨ ȫĸŇđ ،đŀɉŀļ ĺİ

.đēćđ ŀȮĘňȹ ŁĿĔĴ  łȷ

Ēəɚėń ɑĘĈəļ Ĕɤć ĒʜĈʛ Ĉń ĮɗɣŀˈːĿĔ  ˒łİ  Ņđēćŀļ
 Ĕȼć  ĒɴĈɳ  ʀĿĔİ  ŅēĈĻʠʨ  Ŀ  đĈĐ  ȫȯȻćĔįȺĈȹ  ʀĈļēđ  ēđ  Ĉń ĮȯȻŀʠʨĿĔʪ

 ňȲȮļ ɦĸĈȷ đĔɳ ۵۳۶ ŅĿēĔʨ ŁĒɛ ĹĈɆȺć ɔȯĸĈȺȜĈȲļ ēđ .ĒȱȲėń ȩĘĈȱļ

 ʀćɔȯļ ŀȮĘňȹ ŁĿĔĴ  łȷ ȫȮėȺ Ĉń ĮȯȻŀʠʨĿĔʪ ɬĔěļ đĈĐ ȫȯȻćĔįȺĈȹ łȷ

 ĵŀĠ ،ņĐćĔɉ łȷ ɐĈȯȺ  ،ȫȺŀɰĤ đēćŀļ ņķİ  đćĒģȻ ،ĕćĔįȺĈȹ ȫȺŀɰĤ ɐĿĔʨ

 ʂȯȱɇĻń .đćĒȺ əńĈİ  ćē Ĕȯļ Ŀ ıĔļ Ŀ ʀĈȲĘēĈĻʠʨ ēđ ŅĔȲėȷ ȦĒļ

 ʀĿĔİ  ŅēĈĻʠʨ  łȷ  ňȲȮļ  ʀćēĈĻʠʨ  ēđ  ŀȮĘňȹ  łȷ  ȫȮėȺ  Ĉń ĮȯȻŀʠʨĿĔʪ

 ņĐćĔɉ ĶĻĤ ɐć Ėȹ đŀĤ ɐć ŅĔȯĴŀķɉ Ŀ ʀȜ ĹĿćĒȻ ،Remission ŅĈɱĸć

.ĒȺĒȯɚɈȮȺ đŀȮŃʨ ćē

Ĉń ĮɗɣŀˈːĿĔ  ˒ʨđŀ  ːĔğɳ Ŝː
 ēđ Ĉļć ĒȺŀɛ ņļ łȲɳĔĴ ĔɢȺ ēđ Ĕğɋ Řʨ ĵŀĻģļ ȦēŀĜ łȷ Ĉń ĮȯȻŀʠʨĿĔʪ

 ĝĈȯȲĐć Ĉȷ ņȲėȸĈȷ ĒȱȲėń ĮȸɑŀĸŀȺŀĻȸć ȦŇňȲɋć ĒģȲėļ łİ  ņȺćēĈĻʠʨ

 Ŀ  ȫĘć  łȲɋĈȱɛĈȺ  Ĉń ĮȯȻŀʠʨĿĔʪ  ȦĒļ  ņȺŇŀĠ  ȦćĔȼć  .ĒȺŀɛ  ɬĔěļ

 ɜēćŀĤ łģĸĈğļ ʂʩć ēđ .ȫĘć ĹɐŇ ʀȜ ņĘēĔʨ ŅćĔʨ ŅĔȲɚʠʨ ȦĈģĸĈğļ

 ȫďȻ ʂėļ đćĔɳć Ŀ ʀŇĈėĴēɔʨ ،ʀĈİđŀİ ēđ Ĉń ĮȯȻŀʠʨĿĔʪ łȷ ȤĈěȲȺć ĶʨĈɴ

 ňȲȮļ ēĈĻʠʨ ۱۵۳۰ łİ ŅēĿĔļ łģĸĈğļ Įȸ ēđ Ĉļć .ĒɚȺ ŁĒȸđ Ĉń ʀȜ Ĉȷ ʀĈļēđ

 ȫȮȳļ Ŀ ņĻĳȺĈɳ/ņļĔʣİ Ĉȷ ɐĿĔʨ đēŀļ ۵ đćđ ēćĔɴ ņĘēĔʨ đēŀļ ćē ʀĈĠĔĘ łȷ

.ĒȸđĔĴ ɘēćɔĴ ĮȯȻŀʠʨĿĔʪ Ĉȷ ĞȮȻĔļ ʀŀɋ ȫɚİ ʀĒɛ



۱۳۹۸ ʀĈȲėļɐ / ĺȲěɛ ŁēĈĻــɛ / ĺńđɔȺĈɛ ĵĈــĘ / łـــــļĈـــɢĔــــــــــɖɳ

۱۸

 đēŀļ  ēđ  ćē  đŀɋ  ņȱȯĸĈȷ  ŅĈń łȯĜŀȻ  (AAP) ĈįȸĔļȜ  ĵĈɰĠć ņļđĈİ Ȝ

 ،ȫĘć ŁđĔİ  ɐĿē łȷ ēĈȷ ʂȯĸĿć ŅćĔʨ ĵĈĘ ۱۲ ɐć Ēģȷ ĺėȯȻĿć ɮȯĠ ĵňȲɋć

 ʀĈɚȺ ņȮěĤ Ēɛē ȦŇňȲɋć đēŀļēđ ȦĈɱȯɱďȻ ʂʩĔɋȜ ɐć ĶĜĈĐ ɃʩĈȲȺ

.ĒɛĈȷ ņļ ĺėȯȻĿć łȷ ňȲȮļ ĔɰȺ Įȸ ،ĭđŀİ  ۵۹ Ĕń ɐć ćđĿĒĐ łİ  Ēńđ ņļ

 ĵňȲɋć  łȷ  ňȲȮļ  ʀĈİđŀİ  ʀĈļēđ  ȫȸĔʩĒļ  Ŀ  ŘʨĈȸɐēć  ،ŘʩĈĘĈȱɛ»

 ۲۰۲۰  ĵĈĘ  łȸŀȺćɑ  ēđ  łİ  ȫĘć  ņȱȯĸĈȷ  ɘēćɔĴ  Įȸ  «ĺėȯȻĿć  ɮȯĠ

 ĹĈĳȱń đĿɐ ŘʩĈĘĈȱɛ ȫȯĻńć Ĕʨ Ŀ ŁĒɛ ĔɚȲȱļ Pediatrics łķɆļ ēđ

 ĒɛĈȷ ņļ ĚȯɈɚȻ ĶʨĈɴ ņĳńĈļ ۱۸ ʂĘ ēđ łİ  Ēȱİ ņļ Ēȯİ ĈȻ ĺėȯȻĿć

 ɐć  .(Ēɛ  ĔɚȲȱļ  ʂʩňȺȜ  ȦēŀĜ  łȷ  ĔȮļĈĘđ  ۱۶  ɅʩēĈȻ  ēđ  ɘēćɔĴ  ʂʩć)

 ʀŀȱİ ć ،đŀʨ ŁĒɛ ĔɚȲȱļ ۲۰۰۷ ĵĈĘ ēđ ņķȮɴ ŅĈń łȯĜŀȻ łİ  ŘʩĈɆȺȜ

 ،ʀĈļɐ ʀȜ ɐć .ĺȯȱİ ņļ ŁĒńĈɚļ łȱȯļɐ ʂʩć ēđ ćē ŅĔȯĴ  ĺɚɊ ȦćĔʠȯɨȻ

 ĶķĤ  Ņ  ŁēĈȷēđ  ņȻĈɱȯɱďȻ  ȦĈɚȸĈļɐȜ  Ņ  łȱȯļɐ  ēđ  ćē  ŅđĈȸɐ  ȫɳĔɚʠʪ

 ēđ ćē ŅĔȲɚʠʨ ĭēđ ʂȯȱɇĻń Ŀ ĺȯȲɛćđ ĺėȯȻĿć ĵňȲɋć ɐĿĔʨ ņĸĈĻȲĐć

.ĺȸđēĿȜ ȫĘđ łȷ Ğȯďļ Ŀ ņįȯȲȺɑ əȸćēȜ ĶʨĈɱȲļ ĔȯȼĈȻ Ĉȷ łğȷćē

 ȩķɪć łİ  ŘʩēĈȲɳē Ŀ ņįɛɔʪ ĞȸćĔɛ ɐć ŅĔȲɚʠʨ ĭēđ ʀĈįɛɔʪ ʀŀȱİ ć

 ɐĿē łȷ ņȱȯĸĈȷ ȦĈɛēćɔĴ  ʂȯȱɇĻń ،ĒȺēćđ ćē ĒȱȲėń ŁćĔĻń ĺėȯȻĿć Ĉȷ

 ȫȸĔʩĒļ  Ŀ  ŘʩĈĘĈȱɛ  ēđ  ʀĈįɛɔʪ  łȷ  ،ĒȸĒɉ  ŅĈń łȲɳĈȸ  Ŀ  Ēńćŀɛ  Ŀ

 ɐć  ŁđĈɰȲĘć  Ņ ŁɐĈɉć  Ĉń ʀȜ  łȷ  Ŀ  Ēȱİ ņļ  ĮĻİ  ĵňȲɋć  ʂʩć  ʀĈļēđ

 .Ēńđ ņļ ćē łȱȯļɐ ʂʩć ēđ ĭĔȲɚļ ȦĈʠʨĔɆȻ

 ،ȫĘć ēćđēŀɋĔʨ ŘʩŇĈȷ ȫȯĻńć ɐć ĹĈĳȱń đĿɐ ŘʩĈĘĈȱɛ łİ  ĈɆȺȜ ɐć

 ŅēĈȲɳē Ŀ ņķļĈįȻ ĔɢȺ ɐć ʀĈİđŀİ  ،ȫȸɔʩĿ Ĕń ēđ łİ  Ēȱİ ņļ łȯĜŀȻ AAP

 ŅĈń ȫȸɔʩĿ ēđ ņķļĈįȻ ŅĔĳĸĈȷĔɪ ،ĒȺŀɛ ņĘēĔʨ ɔȯȺ ęŀěɋ ʂʩć ēđ

 ۲۴  Ŀ  ۱۸  ʂȯȱĘ  ēđ  ĺėȯȻĿć  ĵňȲɋć  ŅĔĳĸĈȷĔɪ  Ŀ  ņĳńĈļ  ۳۰  Ŀ  ۱۸  ،  ۹

.ȫĘć ēćđēŀɋĔʨ ņĜĈɋ ȫȯĻńć ɐć ņĳńĈļ

 ņķļĈįȻ ĔȯɋĈȻ ĺȸňĤ łİ  ņȺĈİđŀİ  ŅćĔʨ ĔȻđĿɐ łɊĔń łİ  ĺȯȺćđ ņļ Ĉļ

 ɃʩĈȲȺ  łįȱȸć  ĵĈĻȲĐć  ،ĺȯȱİ  ŗĿĔɛ  ćē  ʀĈļēđ  đŀɛ ņļ  ŁĒȸđ  Ĉń ʀȜ  ēđ

.ȫĘć ĔȲɚʠʨ ĺȯȱİ  ȩėİ  ćē ŅĔȲŃʨ

 ĒȱȺĈļ  ȦĈļĒɋ  ņɋĔʨ  ŗĿĔɛ  ŅćĔʨ  łİ  đēćĒȺ  đŀɉĿ  ņķȯĸđ  Ʉȯń

 ŁđĔɚėĴ  ŅĈń ņĘēĔː ņĠ ĈįɠĔļɄ ʨĈİđŀİ ņļđĈİ Ʉ
:Ēńđ ņļ łɠćēć ĺėɗɣĿć ʖɗĠ ĵňɚɳć łɟ ĝŀːĔļ ćē ŅĒńćŀʃ

American Academy of Pediatrics Report Provides Sweeping Review of Evidence 
Concerning Autism Spectrum Disorder

۱ Ŝˑňļ ĺˑĔļ ĞĘŀɣ ŁĒʃ łĻɱĔɣ
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 ʂʩć  .ĺȯɛĈȷ  ĺėȯȻĿć  ŅēĈĻʠʨ  ĚȯɈɚȻ  ĔɢȲȱļ  ņȺĈļēđ  ēĈȲɳē  Ĉȸ  ēĈȲɰĴ

 ،ĒȺĔȯĴĔʨēđ  ĺń  ćē  ŁđćŀȺĈɋ  Ŀ  ĒȱɛĈȷ  ņɳĈİ  Ŀ  ĹĈĳȱń  đĿɐ  ĔĴ ć  ȦňɋćĒļ

 .Ēȱńđ ņļ ćē ŅĔȲŃʨ łɆȯȲȺ

 Ŀ  ĒȱȲėń  ĺėȯȻĿć  ĵňȲɋć  łȷ  ňȲȮļ  ŘʩĈįȸĔļȜ  ʀŀȯķȯļ  ۵  ɐć  əʠʨ

 łȲɳĈȸ əȸćɔɳć  ĭđŀİ  ۵۹ ēđ ۱ łȷ ۲۰۰۷ ĵĈĘ ēđ ۱۵۵ łȷ ۱ ɐć ʀȜ ŗŀȯɛ

 ȦĈĠĈȮȻēć  ēđ  ĵňȲɋć  ņńćĔĻń  ŅēĈĻʠʨ  ʂʩć  ȦĈȯĜŀěɋ  ɐć  .ȫĘć

.ȫĘć ŅēćĔįȻ Ŀ đĿĒďļ ŅĈńēĈȲɳē ĹĈɆȺć Ŀ ņĤĈĻȲɉć

 Ȧňįɚļ  ĺėȯȻĿć  łȷ  ňȲȮļ  đćĔɳć  ɐć  ŅēĈȯėȷ  ،  AAP  łȲɰĴ  łȷ

 :ĶļĈɛ łİ  ،ĒȺŀɛ ʀĈļēđ ĒȸĈȷ ĺń Ŀ ĒȱȺćŀȻ ņļ ĺń łİ  ĒȺēćđ ņȺĈļɔĻń

 əʠʨ  /łɉŀȻ  đŀȮĻİ  ĵňȲɋć  ،ŅēĈȲɰĴ  ȦŇňȲɋć  ،ņȱńɌ  ȫȯĸŀķģļ

 ɃȱɚȻ Ŀ ņɛēćŀĴ  ĺȸňĤ Ŀ łȸɎɨȻ Ŀ Ȥćŀɋ ȦŇňȲɋć ،ȤćĔğɟć Ŀ ņĸĈģɳ

 łȷ  ňȲȮļ  đćĔɳć  ɐć  ٪۴۰  łİ  ȫĘć  ŁĒļȜ  AAP  ɘēćɔĴ  ēđ  .ĒȱɛĈȷ ņļ

 ۴۰  ʂȯȱɇĻń  Ŀ  ĒȱȲėń  ņȱńɌ  ņȺćŀȻĈȺ  Ņćēćđ  ĺėȯȻĿć  ɮȯĠ  ĵňȲɋć

 ȦŇňȲɋć  Ņćēćđ  ņĸĈėĴēɔʨ  Ŀ  łĘēĒļ  ʂȯȱĘ  ēđ  ʀĈİđŀİ  ĒĜēđ  ۶۰  ĈȻ

.ĒȱȲėń ŘʨćĔğɟć

 łȷ  ňȲȮļ  ĭđŀİ  ɐć  ȫȸĈĻĐ  Ŀ  ʀĈļēđ  ēđ ņĻŃļ  əɱȺ  Ĉń ŁđćŀȺĈɋ

 ɐć ĮĻİ  Ŀ ȫȸĈĻĐ łȷ ɐĈȯȺ Ĉń ʀȜ ʂȯȱɇĻń ĒȺēćđ ĺėȯȻĿć ɮȯĠ ĵňȲɋć

 ēĈȱİ  ēđ łİ  ĒȺēćđ ʀćĔĳȺĈļēđ Ŀ ʀĈʠʨĔļ ،ʀĈįɛɔʪ ،ĚěɈȲļ ĺȯȻ ŅŀĘ

.Ēȱȱİ  ȫȯĸĈģɳ ĈŃȺȜ

 :ʨĈİđŀİ  ʪɗěěɰɚļ łɟ AAP ŅĈń łɗĜŀɣ
 ŅĈń ȫȸɔʩĿ ĹĈĻȻ ēđ ʀĈİđŀİ  ŅēĈȲɳē Ŀ ņķļĈįȻ ȫɳĔɚʠʪ łȷ łɉŀȻ

 ʀćēĈĻʠʨ đēćĒȺĈȲĘć ŅĔĳĸĈȷĔɪ Ŀ ņĳńĈļ ۳۰ Ŀ ۱۸ ، ۹ ēđ ņķļĈįȻ ŅĔĳĸĈȷĔɪ

.ņĳńĈļ ۲۴ Ŀ ۱۸ ʂĘ ēđ ĺėȯȻĿć ɮȯĠ ĵňȲɋć łȷ ňȲȮļ

 ĺėȯȻĿć  ĵňȲɋć  łȷ  ňȲȮļ  ʀĈİđŀİ  łȷ  łİ  Ēȯȱİ  ĶĜĈĐ  ʀĈȱȯĻĠć

 ēđ Ĉń ʀȜ ŅēĈȲɳē Ŀ ņɛɐŀļȜ ،ņĤĈĻȲɉć ŅĈńɐĈȯȺ Ĉȷ ȩĘĈȱȲļ ȦĈļĒɋ

 ĚěɈȲļ łȷ ņĘĔȲĘđ ʀĈįļć ʂȯȱɇĻń ،đŀɛ ņļ łȸćēć łĘēĒļ Ŀ łȺĈɋ

 ņȮĘĈȱļ ȫɪćĔɳ ȦĈɴĿć Ŀ ņńĈɳē ȦĈļĒɋ ŁĿňģȷ Ŀ ĕĈȱɚȺćĿē Ŀ ʀĈİđŀİ

 .ĒȱɛĈȷ łȲɛćđ ćē

 ŅĈń ĺȲـėȯĘ  łـȷ  ʀĈـȺćŀɉ  ĵĈـɱȲȺć  łـȷ  ĝŀـʨĔļ  ēŀـļć  ĹĈـɆȺć  ȫـŃɉ  

 Ŀ  Ĉـń ŁđćŀȺĈɋ  Ĉـȷ  ،ʀŇĈـėĴēɔʨ  ęŀـěɈļ  ŅēĈـȲɳē  Ŀ  ņįـɛɔʪ  ņـȲȮɴćĔļ

   .ĒȯـɛĈȷ  ĝĈـȮȻēć  ēđ  ʀĈـȺćŀɉ

 ņȺĈļēđ  ȦĈļćĒɴć  ęŀěɋ  ēđ  Ĉń ʀȜ  ŅĈń ŁđćŀȺĈɋ  Ŀ  ʀćēĈĻʠʨ  Ĉȷ

 ŅćĔʨ ćē Ĉń ŁđćŀȺĈɋ Ŀ Ēȯȱİ ȫȮďĜ Ĉń ʀȜ ɐć ĶĜĈĐ ɃʩĈȲȺ Ŀ łȲɳĔĴ ȦēŀĜ

 ŅĈń ʀĈļɐĈĘ łȷ ćē Ĉń ʀȜ Ŀ Ēȯȱİ  ɷʩŀɚȻ ņȱȯĸĈȷ ȦĈɱȯɱďȻ ēđ ȫİēĈɚļ

.Ēȯńđ ġĈɉēć łĠŀʨĔļ ņȲȸĈĻĐ

 ŅĔȲɚʠʨ əȺćđ Ŀ ņńĈĴ Ȝ əȸćɔɳć ȬĤĈȷ ȦĈɱȯɱďȻ ʂʩć łİ  ņĸĈĐ ēđ

 ĈńēĈİ  ʂʩć  ɐć  ĔʩĒɱȻ  ʂĻɟ  AAP ،ȫĘć  ŁĒɛ  ŅēĈĻʠʨ  ʂʩć  łȷ  ȫȮėȺ

 ęŀěɋ ʂʩć ēđ ŅĔȲɚʠʨ ŅĈńēĈİ  Ŀ ȦĈɱȯɱďȻ ĒȸĈȷ łİ  đēćđ ņļ ʀĈĤɌć

.đĔʩɎȹ ȦēŀĜ

 ȫȯģɟĿ Ŀ ĞȸćĔɛ Ĉȷ ȩĘĈȱȲļ ŅĈń ʀĈļēđ Ĉń ŁđćŀȺĈɋ ŅćĔʨ ņȲėȸĈȷ

 łİ  ĒȱȲėń ʂʩć łȲėȸĈɛ Ĉń łɇȷ łĻń Ŀ đĔȯĴ  ȦēŀĜ Ĉń ʀȜ ŅđĈěȲɴć

    .ĒȱɛĈȷ łȲɛćđ ćē ŅĔȻēĈȷĔʪ Ŀ ĔȻđĈɛ Ŀ ĔȲŃʨ ņĴĒȺɐ

https://www.aap.org/en-us/about-the-aap/aap-press-

room/Pages/American-Academy-of-Pediatrics-Report-

Provides-Sweeping-Review-of-Evidence-Concerning-

Autism-Spectrum-Disorder.aspx
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۲۰

ʪĻɮɢć Ĉɟ ŁĒʃ ĹĈɮɢć ɎĈɖɣĈįļ
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 بسم االله الرحمن الرحیم
بیانیه سازمان نظام پزشکی جمهوري اسلامی ایران در خصوص تفاهم نامه 

 با سازمان امور مالیاتی کشور 28/10/1398مورخ 
 همکاران ارجمند، اعضاي محترم جامعه فرهیخته پزشکی سراسر کشور

 با سلام و احترام
کارشناسی بیش از یک ماه،  ، براساس مذاکرات28/10/98در تاریخ  همانگونه که مستحضرید
و همچنین  سازمان عالیبا اعضاي هیات رییسه مجمع عمومی، شوراي دمشاوره و جلسات متعد

امین و  سی یکمین جلسه سی اولین مصوبهروساي شوراهاي هماهنگی سراسر کشور و بر اساس 
از  يسازمان نظام پزشکی براي پیشگیر ،26/10/98 و  28/9/98 عالی نظام پزشکی مورخشوراي

مندرج در قوانین مالیاتی موظف به تسریع در عقد تفاهم نامه همکاران ضرر و زیان هاي احتمالی 
 با سازمان امور مالیاتی گردید( شکل یک)

 28/10/98شکل یک: مصوبه اول سی و یکمین شوراي عالی نظام پزشکی مورخ 
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۲۲

ورت حضوري، تلفنی و حتی در فضاهاي مجازي نسبت به چگونگی عقد برخی از دوستان به ص
به  ذیل که در بندهاي ا اشکالاتی داشتندمچنین مفاد مندرج در آن ابهامات یاین تفاهم نامه و ه

 پاره اي از آنها اشاره می شود:
کلیه صاحبان حرف و مشاغل پزشکی، ، 1398قانون بودجه  6تبصره » ي«ساس بند الف: بر ا

راپزشکی، داروسازي و دامپزشکی که مجوز فعالیت آنها توسط وزارت بهداشت، پی
درمان و آموزش پزشکی، سازمان نظام پزشکی ایران و یا سازمان نظام دامپزشکی 

نامه در چهارچوب آیین بودند مپزشکی ایران صادر می شود، مکلفو سازمان دا
و 1366چهارم اسفند هاي مستقیم مصوب قانون مالیات) 169ماده( 2هتبصر

از پایانه فروشگاهی استفاده  1398اصلاحات و الحاقات بعدي آن از ابتداي سال 
طی این مدت بسیاري از اعضاء و از جمله مسئولین سازمان در مصاحبه ها و  .کنند

مجلس بر اساس اطلاعات تبعیض مشهودي که نمایندگان نوشتار مختلف نسبت به 
روا داشته بودند معترض  98س در قانون بودجه نادرست مرکز پژوهش هاي مجل

اعتراض همه جانبه صورت  »اتهام فرار مالیاتی«و نسبت به اعمال تبعیض و  شدند
این تبعیض موضوع  شغل عملاً  50صنف و  15اضافه شدن در ادامه با   گرفت.
 . گردیدمنتفی 

با اضافه شدن صنوف و مشاغل پنجاه گانه، سازمان امور مالیاتی به آنها فرصت داد تا پایان  -ب
نسبت به ثبت در سامانه اقدام نمایند و این خود محملی شد تا برخی  98دیماه 

همکاران و از جمله برخی مسئولین نظام پزشکی سراسر کشور از سازمان مرکزي 
ولین سازمان امور مالیاتی بخواهند فرصت ثبت بخواهند در مذاکرات خود با مسئ

 98کارتخوان اعضاي نظام پزشکی نیز علی رغم پایان پذیرفتن در شهریورماه 
تمدید شود. بر اساس بررسی هاي بعدي  98همسان با سایر مشاغل تا پایان دي 

و با پایان یافتن فرصت جامعه پزشکی مشخص شد که طبق قانون، دادستان  
مالیاتی با تمام ادارات امور مالیاتی سراسر کشور مکاتبه و با جرم سازمان امور 
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و تلقی کتمان دارایی، درخواست  98انگاشتن عدم ثبت  گروه پزشکی پس از شهریور
ارسال اسامی براي اعمال قانون و وضع جرایم داشت. لذا از آنجا که مهلت ثبت در 

کاران مشمول جرایم مندرج در سامانه دوبار قبلاً تمدید و بخش قابل توجهی از هم
حفاظت  قانون می شدند درخواست مهلت مجدد طی یک مکاتبه معمولی میسر نبود.

از منافع صنفی بر اساس قانون سازمان نظام پزشکی حکم می کرد که مسئولین 
این سازمان در جایگاه حفظ شئون و حمایت از همکاران از مراجع پیگیر بخواهند 

شاهد  تابیات برخی از آنها جاري و ساري بود را تغییر دهند که در اد قهري رویکرد
 مشارکت بیشتر باشند.

سازمان نظام پزشکی بر حسب وظیفه حمایت از همکاران و جلوگیري از آسیب آنها و با توجه   -ج
 ازيجرایم مالی، ممنوع الخروجی و حتی مسدودسبه جرایم مندرج در قانون  از قبیل 

 وانهاده و انتقادهاي تندرا موارد پیشگفت، عافیت طلبی اساس  بر و... مطب ها
است به جان  یا عدم اطلاع کافی برخی همکاران را که البته آنها هم از سردلسوزي

و بر  26/10/98و دل خریده و بر اساس نص صریح مصوبه شوراي عالی مورخ 
 گردید:اساس اهداف زیر با سازمان امور مالیاتی به امضاي تفاهم نامه مبادرت 

تغییر رویکرد سلبی به ایجابی: به عبارت مناسب تر به عزیزان سازمان امور مالیاتی  -1
شایسته است رویکرد خود را  ،توصیه شد با توجه به اطلاعات کافی از ثبت نام شده ها

و قضایی به نگرشی برخواسته از فرهنگ تشویق و ترغیب تغییر دهد. قهري از گفتمان 
بند آنها نیز با دیده باز پذیرفتند که این پذیرش در مصاحبه هاي بعدي بیشتر رخ نمود. 

شاهد بر این مدعاست  جرایم دوم تفاهم نامه و اشاره به حداکثر تشویق ها و بخشودگی
در جلسات رودر رو،  ام پزشکی سراسر کشور و و انشا االله در مکاتبه با سازمان هاي نظ

 .گرددطرفین ارائه می هاي مورد  توافقامتیازات و تشویق
درخواست مهلت جدید با عنایت به اضافه شدن مشاغل دیگر. هرچند این مشاغل تا  -2

نه با مذاکرات جدید، مهلت ویژه اعضاي نظام پایان دي مهلت داشتند اما خوشبختا
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بهمن ماه جاري تمدید گردید. پس از آن مجري موظف است بر اساس پزشکی تا پایان 
 مفاد قانونی از مرحله تشویق به جرایم قانونی وارد شود.

اصل هر مذاکره و مفاهمه اي انتخاب روش فعال بر روش هاي غیر فعال است. اساس  -3
برد خواهد بود.  -چنین فعالیت هایی هم براي هر صنف و سازمانی رعایت اصل برد

نتظار برد یک طرفه در یک مفاهمه معقول راه به بیراهه و محکوم به شکست است. ا
ماده سوم وظایف » ل«نظام پزشکی به بند  در امضاي تفاهم نامه فوق الاشاره سازمان

 خود تاسی و سازمان امور مالیاتی هم به مواد پیشگفت قانونی تکیه نموده است.
تحلیل گران حوزه سلامت پیش بینی  براي مدیریت سازمان نظام پزشکی و برخی -4

برخی تعمداً یا سهواً به قانون تمکین  ،اینکه علی رغم همه تذکرات و اطلاع رسانی ها
) تا سازمان 3بندي در نظر گرفته شد( بند  ،ننمایند دور از ذهن نبود لذا در تفاهم نامه

نظام پزشکی  امور مالیاتی قبل از هرگونه اعمال قانونی موضوع را از طریق سازمان
نماید. باورمان این است که این نیز فرصتی بسیار اندك خواهد بود تا سازمان  پیگیري

 به همکاران نظام پزشکی آخرین تلاش هاي خود را براي جلوگیري از هرگونه آسیبی
وارد بکار بندد تا مبادا در وضعیت اقتصادي موجود بر اعضاي محترم فشار مضاعفی 

 .آید

ه مشغله کاري فوق العاده اعضاي محترم باعث می شود بسیاري از مطالب را به نیک می دانیم ک
صورت خلاصه بخوانند حال آنکه تسلط بر قانون بخصوص قوانینی که بر حقوق افراد تکیه دارد 
مستلزم مطالعه دقیق و مو به موي آن خواهد بود. براي برخی این مسئله مطرح شده است که 

که می خواهد! به این قانون نباید تمکین نمود. یا برخی نظام پزشکی  هرچه می خواهد بگوید هر
قانون نظام  3ماده  »ل«بند  سبه قانون عمل ننمایند. گفتنی است بر اساها بر این باور باشند که 

 مسئولیت تضامنی نظام پزشکی ها قابل کتمان نیست و نیز قانون جدید پایانه فروشگاهی پزشکی
 را » پایانه هاي فروشگاهی و سامانه مؤدیان«قانونمطالعه دقیق مفاد شکی لذا سازمان نظام پز

مجلس شوراي اسلامی و تأیید از سوي شوراي نگهبان  1398مهر  21پس از تصویب در جلسه که 
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به همه افراد حقیقی  گردیدهدر تاریخ یکم آبان، براي اجرا به وزارت امور اقتصادي و دارایی ابلاغ 
ان عضو و براي تنویر افکار عزیز در اینجا نماید.می توصیه  و مسئولین نظام پزشکی سراسر کشور

 مواد آن اشاره می کنیم: یکی از  فقط بهرعایت اختصار 

 این قانون، سازمان موظف است مراتب تخلف را به وي و) 2ـ در صورت عدم رعایت احکام مذکور در ماده(24ماده«
مرجع صادرکننده مجوز فعالیت واحد متخلف اعلام کند. مرجع مذکور مکلف است حداکثر ظرف مدت یک هفته از اعلام 

روز از تاریخ دریافت سازمان، نسبت به اخطار کتبی به واحد متخلف اقدام کند. چنانچه واحد مذکور ظرف مدت ده
ي بار اول به مدت دو هفته و براي بار دوم از دو تا شش ماه با اخطار، نسبت به عضویت در سامانه مؤدیان اقدام نکند، برا

اعلام مرجع صدور مجوز، توسط نیروي انتظامی، و در مورد کسب و کارهاي مجازي، توسط کارگروه تعیین مصادیق 
حد روز، مرجع صادرکننده مجوز تعطیلی واپانزده گذشت از پس  مجرمانه، تعطیل یا مسدود خواهد شد. در صورتی که

متخلف را به نیروي انتظامی یا کارگروه تعیین مصادیق مجرمانه ابلاغ نکند، سازمان موظف است رأساً تعطیلی واحد 
متخلف را به نیروي انتظامی یا کارگروه مذکور ابلاغ کند. در این صورت، مرجع صادرکننده مجوز، با متخلف در پرداخت 

  .تها مسئولیت تضامنی خواهد داشمالیات و جریمه

جع ـ در صورت تداوم تخلف واحد کسب وکار پس از گذشت یک سال، مجوز فعالیت واحد متخلف توسط مر1تبصره
  .دصادرکننده مجوز ابطال خواهد ش

هاي پرداخت واحد متخلف را در زمان تعطیلی یا تعلیق فعالیت آن ـ بانک مرکزي موظف است درگاهها و پایانه2تبصره
  .»واحد، مسدود کند

در پایان بر خود فرض می دانیم از تمامی کسانی که چه در جلسات مشورتی متعدد و چه تصمیم 
 گیري، همکاران خود را در مدیریت ارشد سازمان یاري رساندند تشکر و قدرادنی نماییم 

 سازمان نظام پزشکی جمهوري اسلامی ایران
 1398یکم بهمن ماه 
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۲۷

۱۳۹۸ ʀĈȲėļɐ / ĺȲěɛ ŁēĈĻــɛ / ĺńđɔȺĈɛ ĵĈــĘ / łـــــļĈـــɢĔــــــــــɖɳ



۱۳۹۸ ʀĈȲėļɐ / ĺȲěɛ ŁēĈĻــɛ / ĺńđɔȺĈɛ ĵĈــĘ / łـــــļĈـــɢĔــــــــــɖɳ

۲۸



۲۹

۱۳۹۸ ʀĈȲėļɐ / ĺȲěɛ ŁēĈĻــɛ / ĺńđɔȺĈɛ ĵĈــĘ / łـــــļĈـــɢĔــــــــــɖɳ



۱۳۹۸ ʀĈȲėļɐ / ĺȲěɛ ŁēĈĻــɛ / ĺńđɔȺĈɛ ĵĈــĘ / łـــــļĈـــɢĔــــــــــɖɳ

۳۰



۳۱

۱۳۹۸ ʀĈȲėļɐ / ĺȲěɛ ŁēĈĻــɛ / ĺńđɔȺĈɛ ĵĈــĘ / łـــــļĈـــɢĔــــــــــɖɳ



۱۳۹۸ ʀĈȲėļɐ / ĺȲěɛ ŁēĈĻــɛ / ĺńđɔȺĈɛ ĵĈــĘ / łـــــļĈـــɢĔــــــــــɖɳ

۳۲



۳۳

۱۳۹۸ ʀĈȲėļɐ / ĺȲěɛ ŁēĈĻــɛ / ĺńđɔȺĈɛ ĵĈــĘ / łـــــļĈـــɢĔــــــــــɖɳ



۱۳۹۸ ʀĈȲėļɐ / ĺȲěɛ ŁēĈĻــɛ / ĺńđɔȺĈɛ ĵĈــĘ / łـــــļĈـــɢĔــــــــــɖɳ

۳۴

 ēđ www.ima-net.ir :ĕēđȜ łــȷ ʀćĔــʩć ņįــɛɔʪ ņĻķĤ ŅĈــń ʂĻɆȺć ĢــļĈɉ łȺĈļĈــĘ ēđ ĈــȻ đŀــɛ ņļ ĈــɟĈɱȻ ʀĈİđŀــİ  ʂــȯěěɈȲļ łــȯķİ  ɐć

  .ĒــȱȸȜēđ ʀĈİđŀــİ  ʀĈįــɛɔʪ ʂĻɆȺć ņĻــĘē ŀــɞĤ ȦēŀــĜ łــȷ ĈــȻ ŁđŀــĻȺ ĶــȯĻįȻ ćē łــĠŀʨĔļ ĹĔــɳ Ŀ ĒȺŀــɛ đēćĿ ĆĈــɞĤć ĹĈــȺ ȫــȮȼ ȫĻــėɴ

برنامه جلسات علمى ماهیانه انجمن پزشکان کودکان ایران در سال 98

łļĈȺĔʨ ɅʩēĈȻȫĤĈĘ ʀćŀȱĤʀćĔȱɈĘ ņĴđćŀȺĈɋ ĹĈȺ Ŀ ĹĈȺ

۹۸/۶/۰۳۱۱/۳۰-۱۳/۳۰ĚȯɋĔȻ ɐć Ēģȷ Ŀ ŁĈĳɚȸćɐ ēđ ŅđćɐŀȺ ŅĈń ȫȮɴćĔļŘʩćĔɈɳ ʂȯėĐ Ĕʣİđ

۹۸/۷/۰۷۱۱/۳۰-۱۳/۳۰ʀćđćɐŀȺ Ŀ ʀĈİđŀİ  ēđ ņȺŀɋ ŅĈń ŁđēĿȜĔɳ Ŀ ʀŀɋ ɷʩēɔȻņĻĘĈɱĸćŀʨć ʂėĐ Ĕʣİđ

۹۸/۸/۱۲۱۱/۳۰-۱۳/۳۰ʀĈİđŀİ  ņėɰȱȻ Ȧňįɚļ ēđ ŅēĿĔɟ Ĕȯɪ ŅĈń ʀĈļēđŘʩĈȮĠĈȮĠ ĒĻĐć Ĕʣİđ

  ۹۸/۹/۰۳۱۱/۳۰-۱۳/۳۰ĞȮȻĔļ ņȺŀȺĈɴ ĶʩĈėļ Ŀ ņėȸŀȺ ŁĒȺĿĔʪ ŁŀďȺʀĈȯĻɣĈİ  ĒĻďļ Ĕʣİđ

۹۸/۱۰/۰۱۱۱/۳۰-۱۳/۳۰ʀĈİđŀİ  ēđ ʀŀɋ ēĈɚɳ ʀĈļēđ Ŀ ņĘēĔʨʀĈȯɰȸĔɛ ņɰğěļ Ĕʣİđ

۹۸/۱۱/۰۶۱۱/۳۰-۱۳/۳۰ņİ ćɐćĿĈİ  ŅēĈĻʠʨŅēĈȯɛ Ĉɟē Ĕʣİđ

 ȫĤĈــĘ ĕćē Ēــȯɰļ ʀĈȲــĘēĈĻʠʨ ēđ ɶŀــɳ łــļĈȺĔʨ ɷــʨĈğļ łȮȱــɚįȸ ŅĈــńɐĿē ēđ ʀćĔــ ʩć ʀĈİđŀــ İ  ʀĈįــɛɔʪ ʂــĻɆȺć łــ ȺĈȯńĈļ ņĻķĤ ŘــʩĈĻńđĔĴ

 .ĒــɛĈȷ ņļ ŅɐŀــļȜɐĈȷ ɐĈــȯȲļć Ņćēćđ ȦĈــėķɉ ȫــĘć ĔــİɌ łــȷ ĹɐŇ .đŀــɛ ņļ ēćɔــĴĔʨ ĎــȮĜ ۱۱:۳۰

 ŅĈــń ʪĻɮɢć  ĢــļĈɱ  łɢĈļĈــĘ  ēđ  Ĉــɣ  đŀــʃ ņļ  ĈــʇĈʙɣ  ʨĈİđŀــİ  ŅĈــń Ěěɰɣ  ʞŀــʛ  Ŀ  ʪــɗěěɰɚļ  łــɗķİ  ɸć

 đēćĿ łɢĈļĈــĘ ēđ ĒــɠĒɱ ŀــʆĤ ĹĈــɢ ɓــɖɤ ɓĻــėʜ ēđ www.ima-net.ir :ĕēđɄ łــɟ ʨćĔــˑć ņįــʃɼ˒ ņĻķĤ

 ،ĒــəɠɄēđ ʨćĔــˑć ʨĈİđŀــİ  ʨĈįــʃɼ˒ ʪĻɮɢć ņĻــĘē ŀــʆĤ ɎēŀــĜ łــɟ Ĉــɣ ŁđŀــĻɢ ĶــɗĻįɣ ćē łــĠŀːĔļ ĹĔــʛ Ŀ Ēɢŀــʃ

 ēŀــİɶļ łɢĈļĈــĘ ēđ ĹĈــɢ ɓــɖɤ ŅĈــĻəńćē ćĒــɚɟć ĵĈįــʃć ʨĿĒــɟ Ŀ ʟــɗʜđ ĹĈــɢ ɓــɖɤ ɓــŃɱ łــİ  ɓــĘć ĒəĻــʂńćŀɳ

 .ĒــəɠĈļĔʛ ŁđĈʘɚــĘć đŀــɳ ĎــɗďĜ ĹĈــɢ ɓــɖɤ ɓــŃɱ ēđ ʨɄ ɸć Ŀ łــģĸĈğļ ćē
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ņķɳćđ ŅĈń ʁɠĈĻń ɓėɗĸ

əȸĈĻń ʀćŀȱĤŅēćɔĴĔʨ ɅʩēĈȻŅēćɔĴĔʨ Ķďļ

ĭđŀİ  Ŀ ēđĈļ ȫļňĘ ĆĈɱȻēć ēĈȱȯĻĘ۱۳۹۸ ŁĈļ ʂĻŃʨ ۳-۴
 ʂĸĈĘ ،ŘʩĈɉē ĒȯŃɛ ȩķɴ ʀĈȲĘēĈĻʠʨ

ȩķɴ ĶȲń ŅĈń əȸĈĻń

ʀĈȺćŀɉŀȺ Ŀ ʀĈİđŀİ  łȸɎɨȻ ŁĔĳȱİ۱۳۹۸ ŁĈļ ʂĻŃʨ ۱۶-۱۸
 ŘʩćɎɪ ĢʩĈȱĜ Ŀ łȸɎɨȻ ȦĈɱȯɱďȻ ŀȲȯȲėȺć

ēŀɚİ

ʀćĔʩć ʀĈİđŀİ  ȤĈěĤć łȺŇĈĘ ŁĔĳȱİ  ʂȯĻńđɐŀȺ
ȫȸĈɨĸ ʂĻŃʨ ۳۰

 ۱۳۹۸ ŁĈļ ĒȱɰĘć ۲ 
 ņȲɛćĒŃʨ ȦĈļĒɋ Ŀ ņįɛɔʪ ĹŀķĤ ŁĈĳɚȺćđ

ʀĈĴɔļĔń ņȺĈļēđ

ĕēĈȺ ʀćđćɐŀȺ ēđ ņȻĈȹŀȱȯȻē Ņēŀɚİ  əȸĈĻń ʂȯĻɚɛ۱۳۹۸ ŁĈļ ĒȱɰĘć ۸
 ņįɛɔʪ ĹŀķĤ ŁĈĳɚȺćđ əȸĈĻń ņķĜć ʂĸĈĘ

ʀćĔŃȻ

 ʀĈİđŀİ  ʀĈĠĔĘ Ŀ ʀŀɋ ʂĻɆȺć ŅĔĘćĔĘ əȸĈĻń ʂȯĻńđɔȯĘ
 ʂĻɆȺć Ŀ ʀćĔʩć ĭĔȲɚļ ņķķĻĸć ʂʠʨ ŁĔĳȱİ  ʂȯļĿđ Ŀ ʀćĔʩć

ĈȹĿēć ŅɑŀĸŀȻĈĻń
۱۳۹۸ ŁĈļ ĒȱɰĘć ۱۴-۱۶ĵňɱȲĘć ĶȲń ،ʀćĔŃȻ

ņĻȯįĐĔȯļć đĈȲĘć ʀĈİđŀİ  łȺŇĈĘĿđ ŁĔĳȱİ  ʂȯļŀĘ۱۳۹۹ ʂʩđēĿĔɳ ۲۶-۲۹
 ĢĻȲɆļ ،ŘʨĔɪ ņķĐĈĘ ʀĈȷĈȯɋ ،ɐćĔȯɛ

ɐćĔȯɛ ŁĈĳɚȺćđ ņńĈɳē ņĳȱńĔɳ

ʀćĔʩć ʀĈİđŀİ  ʀĈĐćĔɉ ʂĻɆȺć ŁĔĳȱİ  ʂȯĻȲɚń Ŀ ȫėʠʨ۱۳۹۹ ŁĈļ ȫɚŃȮʩđēć ۱-۴Ņɐćē ņķķĻĸć ʂʠʨ ŅĈń əȸĈĻń ɔİĔļ ،ʀćĔŃȻ

 ɐć əʠʪ ʀĈİđŀİ  ȫļňĘ Ŀ ɘɐŀļȜ ņķķĻĸć ʂʠʨ ŁĔĳȱİ  ʂȯļĿđ
 (ŁđćŀȺĈɋ Ĕʨ Ēȯİ ĈȻ Ĉȷ) ʀĈȲėȷđ

۱۳۹۹ đćđĔɋ ۲۰-۲۳ņɚɈȮȺćŀȻ Ŀ ņȲėȸɔŃʨ ĹŀķĤ ŁĈĳɚȺćđ ،ʀćĔŃȻ

 ĚěɈȲļ ʀĈįɛɔʪ łģļĈɉ łȺĈȯĸĈĘ ŁĔĳȱİ  ʂȯĻįȸ Ŀ ņĘ
ʀćĔʩć ņķɋćđ

۱۳۹۹ đćđĔɋ ۲۷-۳۰Ņɐćē ņķķĻĸć ʂʠʨ ŅĈń əȸĈĻń ɔİĔļ ،ʀćĔŃȻ

ʀćđćɐŀȺ ēđ ĶļĈįȻ Ŀ Ēɛē،łȸɎɨȻ ،ņķķĻĸć ʂʠʨ ŁĔĳȱİ  ʂȯĻɆȱȹ۱۳۹۹ ŁĈļ ĔȯȻ ۴-۵ʀĈėȸđĔʪ ĶȲń ،ĒŃɚļ

ĵĈĐ Ēȷ ĭđŀİ  ŁĔĳȱİ  ʂȯĻȲɰń۱۳۹۹ ŁĈļ ĔȯȻ ۵-۶ʀňȯĴ  ņįɛɔʪ ĹŀķĤ ŁĈĳɚȺćđ
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ņķķĻĸć ʪˈː ŅĈń ʁɠĈĻń ɓėɗĸ

ŅēćɼĴĔː ĶďļŅēćɼĴĔː ɭˑēĈɣŁĔĳəİ  ʨćŀəĤ

 Colorado, United States Colorado, United States5-8 February 20205-8 February 20204242ndnd Annual Pulmonary and Allergy Update at Keystone Annual Pulmonary and Allergy Update at Keystone

California, United StatesCalifornia, United States7-8 February 20207-8 February 2020Pediatric Dermatology and Ophthalmology 2020Pediatric Dermatology and Ophthalmology 2020

Shatin-Hong KongShatin-Hong Kong8-9 February 20208-9 February 2020Respiratory and Critical Care WorkshopRespiratory and Critical Care Workshop

 DubaiDubai, , DubaiDubai13-15 February 202013-15 February 20207th th Annual Arab International Paediatric Medical Annual Arab International Paediatric Medical 
CongressCongress

Whistler, CanadaWhistler, Canada14-16 February 202014-16 February 2020Pediatric and Adult Infectious Diseases for Primary Pediatric and Adult Infectious Diseases for Primary 
CareCare

 Hawaii, United States Hawaii, United States16-21 February 202016-21 February 2020Infectious Diseases in Clinical Practice: Update on Infectious Diseases in Clinical Practice: Update on 
Inpatient and Outpatient Infectious DiseasesInpatient and Outpatient Infectious Diseases

Noisy Le Grand, FranceNoisy Le Grand, France19-20 February 202019-20 February 2020Global Summit on Advances in Pediatrics and Pediatric Global Summit on Advances in Pediatrics and Pediatric 
NeurologyNeurology

Dubai, UAEDubai, UAE22-23 February 202022-23 February 2020Global Pediatrics and Child Health ConferenceGlobal Pediatrics and Child Health Conference

California, United StatesCalifornia, United States29 February 202029 February 20201313thth Annual UCLA Sleep Medicine Course Annual UCLA Sleep Medicine Course

California, United StatesCalifornia, United States5-7 March 20205-7 March 20201313thth International Conference Neonatal & Childhood  International Conference Neonatal & Childhood 
Pulmonary Vascular DiseasePulmonary Vascular Disease

Rome, ItalyRome, Italy11-12 March 202011-12 March 20205thth International Conference on Pediatrics and Pediatric  International Conference on Pediatrics and Pediatric 
SurgerySurgery

Gaborone, BotswanaGaborone, Botswana11-13 March 202011-13 March 20201111thth Annual Scientific Conference of the African  Annual Scientific Conference of the African 
Society for Pediatric and Adolescent EndocrinologySociety for Pediatric and Adolescent Endocrinology

Dubai, DubayyDubai, Dubayy11-13 March 202011-13 March 20203rdrd International Growth and Development  International Growth and Development 
Conference2020Conference2020

RAK-UAERAK-UAE13 March 202013 March 20201717thth Update in Nerphology and Transplantation Update in Nerphology and Transplantation
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Muscat, OmanMuscat, Oman19-21 March 202019-21 March 20202ndnd Annual Oman International Paediatric Congress Annual Oman International Paediatric Congress

Washington, United StatesWashington, United States23-25March 202023-25March 20202020 Annual Conference on Vaccinology Research 2020 Annual Conference on Vaccinology Research 
(ACVR)(ACVR)

North Bethesda, Maryland, North Bethesda, Maryland, 
United StatesUnited States

23-25 March 202023-25 March 20202323rdrd Annual Conference on Vaccine Research (ACVR  Annual Conference on Vaccine Research (ACVR 
2020)2020)

Atlanta, United StatesAtlanta, United States26-30 March 202026-30 March 20206thth International Conference on Healthcare Associated  International Conference on Healthcare Associated 
Infections (Decennial 2020)Infections (Decennial 2020)

Washington, United StatesWashington, United States5-7 April 20205-7 April 2020The American Academy of Pediatrics (AAP) 2020 The American Academy of Pediatrics (AAP) 2020 
Legislative ConferenceLegislative Conference

Washington, United StatesWashington, United States6-9 April 20206-9 April 2020World Vaccine Congress Washington 2020World Vaccine Congress Washington 2020

Kobe Convention Center , Kobe Convention Center , 
JapanJapan

10-12 April 202010-12 April 2020123123rdrd Annual Meeting of the Japan Pediatric Society Annual Meeting of the Japan Pediatric Society

Prague, Czech RepublicPrague, Czech Republic16-17 April 202016-17 April 20202ndnd European Pediatrics& Neonatology European Pediatrics& Neonatology

Paris, FranceParis, France18-20 April 202018-20 April 20203030thth European Congress of Clinical Microbiology and  European Congress of Clinical Microbiology and 
Infectious Diseases (ESCMID 2020)Infectious Diseases (ESCMID 2020)

Manila, PhilippineManila, Philippine21-24 April 202021-24 April 2020The 57The 57thth Annual Philippine Pediatric Society (PPS)  Annual Philippine Pediatric Society (PPS) 
ConventionConvention

Amsterdam, The NetherlandsAmsterdam, The Netherlands22-24 April 202022-24 April 2020The 10The 10thth International Conference on Children’s Health  International Conference on Children’s Health 
and the Environmentand the Environment

Gaborone, BotswanaGaborone, Botswana24 April  202024 April  20202222ndnd Annual Update in Infectious Diseases Annual Update in Infectious Diseases

Philadelphia, United StatesPhiladelphia, United States29 April 29 April – 6 May, 2020 6 May, 2020Pediatric Academic Societies (PAS) 2020 MeetingPediatric Academic Societies (PAS) 2020 Meeting

Kathmandu, Nepal Kathmandu, Nepal 30 April 30 April – 2 May, 2020 2 May, 20202020thth Congress of NEPAS “NEPCON 2020” Congress of NEPAS “NEPCON 2020”

Malbourne, AustraliaMalbourne, Australia5-6 May 20205-6 May 2020The Royal Australasian College of Physicians (RACP) The Royal Australasian College of Physicians (RACP) 
Congress 2020Congress 2020

Stockholm, SwedenStockholm, Sweden15-16 May 202015-16 May 2020The 10The 10thth European Conference on Rare Diseases &  European Conference on Rare Diseases & 
Orphan Products (ECRD2020)Orphan Products (ECRD2020)

Dublin, IrelandDublin, Ireland17-20 May 202017-20 May 2020European and International Congress on ObesityEuropean and International Congress on Obesity
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Rotterdam, NetherlandsRotterdam, Netherlands25-30 May 202025-30 May 20203838thth Annual Meeting of the European Society for  Annual Meeting of the European Society for 
Paediatric Infectious Diseases (ESPID 2020)Paediatric Infectious Diseases (ESPID 2020)

Rotterdam, NetherlandsRotterdam, Netherlands3-6 June 20203-6 June 20201515thth European Congress of Paediatric and Adolescent  European Congress of Paediatric and Adolescent 
Gynaecology (EURAPAG 2020)Gynaecology (EURAPAG 2020)

Copenhagen, DenmarkCopenhagen, Denmark3-6 June 20203-6 June 20206thth World Congress of Pediatric Gastroenterology,  World Congress of Pediatric Gastroenterology, 
Hepatology and Nutrition (WCPGHAN-ESPGHAN Hepatology and Nutrition (WCPGHAN-ESPGHAN 
2020)2020)

Mexico City, MexicoMexico City, Mexico14-17 June 202014-17 June 2020The 10The 10thth Congress of the World Federation of Pediatric  Congress of the World Federation of Pediatric 
Intensive & Critical Care SocietiesIntensive & Critical Care Societies

New York, United StatesNew York, United States23 June 202023 June 2020Innovations in Maternal, Neonatal, and Early Infancy Innovations in Maternal, Neonatal, and Early Infancy 
VaccinesVaccines

Toronto, CanadaToronto, Canada26-28 June 202026-28 June 20201111thth International Pediatric Intestinal Failure and  International Pediatric Intestinal Failure and 
Rehabilitation Symposium (PIFRS 2020)Rehabilitation Symposium (PIFRS 2020)

Budapest, HungaryBudapest, Hungary24-26 July 202024-26 July 2020INAC 2020 INAC 2020 – the 6 the 6thth International Neonatology  International Neonatology 
Association ConferenceAssociation Conference

Zagreb, CroatiaZagreb, Croatia3-5 September 20203-5 September 20201010thth Europaediatrics Congress Europaediatrics Congress

Bangkok, ThailandBangkok, Thailand08-09 September 202008-09 September 20202020 World Pediatrics Conference (2020WPC)2020 World Pediatrics Conference (2020WPC)

Yangon, MyanmarYangon, Myanmar19-20 September 202019-20 September 2020Myanmar Pediatric ConferenceMyanmar Pediatric Conference

California, USACalifornia, USA2-6 October 20202-6 October 20202020 AAP National Conference & Exhibition2020 AAP National Conference & Exhibition

Barcelona, SpainBarcelona, Spain16-20 October 202016-20 October 20208thth Congress of the European Academy of Paediatrics  Congress of the European Academy of Paediatrics 
SocietiesSocieties
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ʨćĔˑć ʨĈİđŀİ  ʨĈįʃɼ˒ ʪĻɮɢć ŅĈʆĤć ĹĈɢ ɓɖɤ ĹĔʛ

 ɶŀɳ ĭēćĒļ .(۴۵۰ Ēİ) ŅɔİĔļ łȮģɛ ،ȦēĈɆȻ ĮȺĈȷ ۴۵۰۶۰۷۲۱ ŁēĈĻɛ ŅēĈɉ ȤĈėĐ łȷ ĵĈȸē ۱٫۲۰۰٫۰۰۰ ɦķȮļ łȷ ȫȸŀɞĤ ɷĐ ȫɋćđĔʪ -۵
 .đđĔĴ  ĵĈĘēć ʂĻɆȺć ņȺĈɚȺ łȷ ņȲɋćđĔʪ ȫȸŀɞĤ ɷĐ əȯɳ ĶĜć Ĉȷ ŁćĔĻń


