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راه حل فارماکولوژیک برای 
جلوگیری از درد و ترس

ایاتروژنیک

مه او پا  اضطراب /گازضد درد-۱
اگر وقت نداریم و البته در تمام )

اورژانسی و غیر –شرایط 
(اورژانسی

اگر )شربت سداتیو کلرال هیدرات -۲
الکتیو و -نیم ساعت وقت داریم 

(خواب آلودگی کودک مهم نیست

اگر حداقل یک )کرم ضد درد املا -۳
(الکتیو-ساعت زمان داریم 

بیمارستانی –داروهای اینترانازال -۴
( در اورژانس-وقت نداریم)
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و فراوان

مه او پااضطراب /دردگازضد-۱

هیدراتکلرالسداتیوشربت -۲

کرم ضد درد املا-۳
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ابزارهای موجود
ارزان، در دسترس 

و فراوان

مه او پااضطراب /گازضد درد-۱

MEOPA
ENTONOX

ایط اگر وقت نداریم و البته در تمام شر)
(اورژانسی و غیر اورژانسی–

ENTONOX 170 
50 % protoxyde d'azote + 
50 % oxygène. 
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اندیکاسیون های گاز
مه او پا

دردبدونطبیعىزایمان

سوختكَىازناشىهاىزخمبانسمانتعویض

آمبولانسواورزانس

ترومائىآسیبازناشىدردهاى

زیبایىوپوست

كایروپراكتیك

اطفالدرمخصوصا  دردناكتزریقات

بحرانمدیریتمراكز

اعتیادترك

یزشكىدندان

وكولونوسكوپيآندوسكویى

MRIورادیولوزى

یزشكىشمچ

میوكاردانفاركتوس

دردناكوحساسمناطقازبخیهودراوردنزدن

.سرطانيدردهاىمانندحاددردهاىكلیه
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نکنترااندیکاسیو
گاز مه او پا

باردارىاولماههسه-۱

هوشیارىسطحكاهش-۲

مزمنتنفسىاختلالات-۳

آنبخشىآرامویركَىدلیلبهآسمىبیمارانبراى
.نداردممنوعیتى

مغزداخلفشارتوجهقابلافزايش-۴

پنوموتوراكس-۵
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نحوه انجام و استفاده از 
(ویدیو)مه اوپا 
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نحوه انجام و استفاده از 
اوپامه 
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Face mask for Flexible bronchoscopy
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Sedation / Anesthesia for FB

Conscious sedation 

   + Topical anesthesia 

Deep sedation 
    = General anesthesia 
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نحوه انجام و استفاده از 
در فرانسه –مه اوپا 
(ویدیو)

لیتر 9 تا 6 بین دبی :سال 7 زیر کودک

لیتر 12 تا 9 بین دبی :سال 7 بالای کودک
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نحوه انجام و استفاده از 
در ایران-مه اوپا
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و فراوان

بی حسی کرم-۳
املا

EMLA
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کرم املا
Topical analgesia during needle-related procedures in
children: a clinical practice guideline
Department of Pediatric Oncology, University Medical Centre Groningen, Beatrix Childrens Hospital, 
Groningen, The Netherlands

Jan 20125

:مقدمه

استفاده از . این اقدامات می توانند باعث درد، پریشانی، اضطراب و عدم همکاری در درمان شوند. اغلب مجبور به انجام پروسیجرهای سوزنی هستند( به ویژه کودکان مبتلا به سرطان)کودکان
.بی حسی های موضعی پوستی قبل از این اقدامات، یک روش مؤثر برای کاهش درد ناشی از سوزن است

و کرم های حاوی تتراکائین ( مخلوط یوتکتیک لیدوکائین و پریلوکائین املا ( دو نوع رایج این بی حسی ها، کرم

این راهنما برای ارائه توصیه های مبتنی بر شواهد در این . وجود داشت( دقیقه۴۵-۳۰دقیقه و تتراکائین ۶۰املا حداقل ) با این حال، ابهام در مورد انتخاب بهترین نوع و زمان اثرگذاری آن ها 
.زمینه توسعه یافته است

:روش ها

.کودک وارد مطالعه شد۱۸۰۸

کارآزمایی تصادفی شده کنترل شده ۱۰بازبینی سیستماتیک از مقالات انجام و 

:نتایج و توصیه ها

. برتری واضحی بین تتراکائین و املا از نظر کاهش درد یا میزان موفقیت کانولاسیون در بار اول وجود ندارد( دقیقه ۶۰بیش از )شواهد نشان داوقتی هر دو کرم به مدت کافی

.هزینه کرم های حاوی تتراکائین معمولاً بیشتر است. عوارض جزئی، موقت و خودبه خود برطرف شونده هستند( مانند قرمزی با تتراکائین و سفیدی پوست با املا)عوارض جانبی هر دو 

:توصیه اصلی 

استفاده از املا: توصیه قوی.  ( (دقیقه۶۰حداقل : مدت زمان اعمال. )به عنوان استاندارد مراقبت برای کودکانی که نیاز به انجام یک پروسیجر سوزنی برنامه ریزی شده دارند
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توجهات مهم قبل از استفاده از کرم املا

تا ۹۰انتظار )دقیقه ۶۰حداقل زمان مورد نیاز برای شروع اثر ضد درد موضعی -
(دقیقه موثرتر است۱۲۰

ساعت بالای ۵حداکثر زمان روی پوست ماندن کرم تا یکساعت زیر یکسال و تا -
یکسال

ساعت۲تا ۱: طول مدت اثر بی حسی موضعی بعد از برداشتن کرم-

ل قرمزی  و سپس رنگ پریدگی، اریتم و سوزش مح( بالای ده درصد) عوارض شایع -
(برای اطلاع از سایر عوارض )استعمال 

ی به دقیقه قبل  از اتجام مداخله برای برگشتن تغییر رنگ پوست احتمال۱۵کرم را -
.حالت نرمال بردارید

ساعت ماندگاری کرم ۲میلی متر بعد ۵میلی متر بعد از یکساعت و ۳عمق بی حسی -
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اندیکاسیون های کرم املا
وريدی، عضلانی، زير پوستی يا داخل پوستی در محیطتزریق-۱

ا مطب مانند مراکز واکسیناسیون ي) بیمارستانی يا خارج بیمارستانی 
(پزشکان و درمانگاه ها

برای مقاصد نمونه گیری وريدی يا شريانی در محیط خونگیری-۲
(مانند آزمايشگاه ها) بیمارستانی يا خارج بیمارستانی 

جهت ايجاد راه وريدی محیطی يا مرکزی در محیط رگ گیری -۳
بیمارستانی  

ريق پی، تزال)درگیر کننده پوست جراحی های سطحی و تمام مداخلات -
...( وتیوبچست جاگذاری، تپ مايع پلور يا پريتوئن، تکالاينترا
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اندیکاسیون های کرم املا

با رضایت )سال ۱۸های کمتر از انساندر تمام پیشنهاد و انجام -
قبل از هر دستکاری پوست( در ایران« ولی»آگاهانه شفاهی 

رای در هر موقعیتی که از الکل یا آنتی سپتیک ب: به خاطر سپاری-
ا ضدعفونی کردن استفاده میشود یا اعمال دردناک خارج ازاورژانس ی

اتاق عمل
!نیاز به رضایت کتبی نیست: قانون-
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ن کنترااندیکاسیو
کرم املا

شرا، دستگاه تناسلی، زخم باز، مخاطات•
رمدر محل استعمال کآتوپیکدرماتیتو 

ز سن قانونی اخذ رضایت ا)عدم رضایت •
خود کودک  برای ارایه خدمت غیر 

بالای سال ، در ۱۸اورژانس در ایران 
(.سال است۱۴و در کانادا ۱۲فرانسه 
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وانجامنحوه
–استفاده املاکرم
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وانجامنحوه
–استفاده املاکرم
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ابزارهای موجود
ارزان، در دسترس و 

(بیمارستانی)فراوان 

شربت سداتیو کلرال-۲
هیدرات

م اگر نیم ساعت وقت داری)
الکتیو و خواب آلودگی-

(کودک مهم نیست
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توجهات مهم قبل از استفاده از 
هیدراتکلرالشربت 

سال پیش۱۰۰شناخته شده از -

ایمن -

و خفیف تنفسی، تهوعدپرسیون: عوارض -
درصد کودکان15تا 4استفراغ در 
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کلرالاندیکاسیون های شربت 
هیدرات

آرامبخشاین ماده به عنوان یک داروی : آرامبخش1.
این دارو معمولاً برای کنترل. می شوداستفاده 

اضطراب و تهوع قبل از عمل جراحی یا 
اده استفاندوسکوپیفرآیندهای تشخیصی مانند 

.می شود

داروییکعنوانبههیدراتکلرال: خواب آور2.
برایمعمولاً دارواین. می شوداستفادهخواب آور

ابیبی خومانندخوابمشکلاتبابیمارانبهکمک
.می شوداستفادهشبانهبیدارییا

مانندیحساسیتعلائمکنترلبرایآنتی هیستامین3.
.ندمی شواستفادهعطسهوسرفهبینی،آبریزش

عنوانبهمادهاینازموارد،برخیدر:  صرعضد 4.
اینبا. می شوداستفادهصرعضدداروییک

دارویعنوانبههیدراتکلرالازاستفادهحال،
بهمعمولاً واستنادرحاضرحالدرصرعضد

کهمواردیدرسومیادومگزینهیکعنوان
.می شوداستفاده،نبوده اندمؤثردیگرداروهای

۱۴۰۴پاییز -امیر عباس بشارتی



کنترااندیکاسیون
کلرالشربت 
هیدرات

د، این دارو در بیماران با اختلال کبدی یا کلیوی شدی-1
.بیماری قلبی شدید نبایستی تجویز شود

در صورت وجود گاستریت، بهتر است از مصرف -2
.خوراکی آن اجتناب گردد

ایت با عدم کفدربیماران، این دارو سداتیوهاهمانند سایر -3
.تنفسی بایستی با احتیاط داده شود

۱۴۰۴پاییز -امیر عباس بشارتی



هیدراتکلرال–نحوه استفاده 

وزنکیلوگرمهرازایبهگرممیلی50-75•
ازقبلدقیقه60-30خوراکیبدن

تکراربعددقیقه30نیازصورتدر.آزمایش
.شود

مکیلوگرهرازایبهگرممیلی120ازبیش•
ونوزاداندردوزهردرگرم1یابدنوزن

.نشوداستفادهکودکاندردوزهردرگرم2

۱۴۰۴پاییز -امیر عباس بشارتی



...در آينده ای نزديک

داروهای -۴
اینترانازال

۱۴۰۴پاییز -امیر عباس بشارتی



ازداروهای استفاده
-اینترانازال
بیمارستانی

Intranasal Dexmed Precedex

Intranasal Midazolam

Intranasal Fentanyl

۱۴۰۴پاییز -امیر عباس بشارتی



!داریمآنچه

و

میدانیمحالاآنچه!

!درد و ترس در کودکان ایجاد نکنیمتجویزمانبه خودمان قول بدهیم منبعد با 

نیازی به پايلوت نیست بلکه تمام دست اندرکاران حوزه 

.سلامت اطفال لازم است پايونیر شوند  
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!داریمآنچه

و

میدانیمحالاآنچه!

!به خودمان قول بدهیم منبعد با تجویزمان درد و ترس در کودکان ایجاد نکنیم

09035748888

ام نیازی به پايلوت نیست بلکه تم

دست اندرکاران حوزه سلامت 

.شوندپایونیراطفال لازم است   
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!داریمآنچه

و

میدانیمحالاآنچه!

!به خودمان قول بدهیم منبعد با تجویزمان درد و ترس در کودکان ایجاد نکنیم

!تعرفه

۱۴۰۴بهار -امیر عباس بشارتی

نیازی به پايلوت نیست بلکه تمام دست اندرکاران حوزه 

.سلامت اطفال لازم است پايونیر شوند  



!داریمآنچه

و

میدانیمحالاآنچه!

!به خودمان قول بدهیم منبعد با تجویزمان درد و ترس در کودکان ایجاد نکنیم

!ری برندینگ

نیازی به پايلوت نیست بلکه تمام دست اندرکاران حوزه 

.سلامت اطفال لازم است پايونیر شوند  

۱۴۰۴پاییز -امیر عباس بشارتی





09035748888
۱۴۰۴بهار -امیر عباس بشارتی

به خودمان قول بدهیم منبعد با تجويزمان درد و ترس در کودکان 
!ايجاد نکنیم

سوال؟


	Slide 1: وقت به خیر!  
	Slide 2: تعارض منافع  برای این سخنرانی یا شرکت در این جلسه هیچ اسپانسری ندارم! 
	Slide 3: پویش لایف سوزن بی درد، کودک بی ترس
	Slide 4: کلاب اتیک
	Slide 5: پیشگیری و اداره غیر دارویی و  فارماکولوژیک از «اضطراب» و «درد» ایاتروژنیک درنوزادان
	Slide 6: پیشگیری و اداره غیر دارویی و  فارماکولوژیک از «اضطراب» و «درد» ایاتروژنیک درنوزادان
	Slide 7: پیشگیری و اداره غیر دارویی و  فارماکولوژیک از «اضطراب» و «درد» ایاتروژنیک در کودکان بالای یک ماه
	Slide 8: پیشگیری و اداره غیر دارویی و  فارماکولوژیک از «اضطراب» و «درد» ایاتروژنیک در کودکان بالای یک ماه
	Slide 9: فهرست مطالب  - کودک آزاری ایتروژنیک   - پیشگیری از درد در ایران: نوزاد  - پیشگیری از درد در ایران: کودکان بالای یکماه  - چند حقیقت راجع به پیشگیری از درد در دنیا - دو واقعیت در ایران  - کلیات اداره/پیشگیری درد/اضطراب نزد کودکان  -روش های غیر دارو
	Slide 10: راه حل غیر فارماکولوژیک برای پیشگیری از درد و ترس  ایاتروژنیک   ۱- محیط مناسب    ۲- آماده سازی     ۳- حواس پرتی 
	Slide 11: راه حل غیر فارماکولوژیک برای پیشگیری از درد و ترس  ایاتروژنیک   ۱- محیط مناسب: لباس نور دکوراسیون موسیقی / کارتون       
	Slide 12: راه حل غیر فارماکولوژیک برای پیشگیری از درد و ترس  ایاتروژنیک   ۱- محیط مناسب: لباس نور دکوراسیون موسیقی / کارتون       
	Slide 13: راه حل غیر فارماکولوژیک برای پیشگیری از درد و ترس  ایاتروژنیک   ۱- محیط مناسب: لباس نور دکوراسیون موسیقی / کارتون       
	Slide 14: راه حل غیر فارماکولوژیک برای پیشگیری از درد و ترس  ایاتروژنیک   ۱- محیط مناسب: لباس نور دکوراسیون موسیقی / کارتون       
	Slide 15: راه حل غیر فارماکولوژیک برای پیشگیری از درد و ترس  ایاتروژنیک   ۱- محیط مناسب: لباس نور دکوراسیون موسیقی / کارتون       
	Slide 16: راه حل غیر فارماکولوژیک برای پیشگیری از درد و ترس  ایاتروژنیک  ۲- آماده سازی  صحبت  آب قند    
	Slide 17: راه حل غیر فارماکولوژیک برای پیشگیری از درد و ترس  ایاتروژنیک  ۲- آماده سازی  صحبت  آب قند    
	Slide 18: راه حل غیر فارماکولوژیک برای پیشگیری از درد و ترس  ایاتروژنیک  ۳- حواس پرتی بر حسب سن -حباب ساز -ماریونت -سوال و گفتگو 
	Slide 19: راه حل غیر فارماکولوژیک برای پیشگیری از درد و ترس  ایاتروژنیک  ۳- حواس پرتی بر حسب سن -حباب ساز -ماریونت -سوال و گفتگو 
	Slide 20: راه حل غیر فارماکولوژیک برای پیشگیری از درد و ترس  ایاتروژنیک  ۳- حواس پرتی بر حسب سن -حباب ساز -ماریونت -سوال و گفتگو 
	Slide 21: مرور: راه حل غیر فارماکولوژیک برای پیشگیری از درد و ترس  ایاتروژنیک   ۱- محیط مناسب    ۲- آماده سازی    ۳- حواس پرتی 
	Slide 22: راه حل فارماکولوژیک برای جلوگیری از درد و ترس  ایاتروژنیک   ۱- گازضد درد/اضطراب مه او پا  (اگر وقت نداریم و البته در تمام شرایط – اورژانسی و غیر اورژانسی)  ۲- شربت سداتیو کلرال هیدرات (اگر نیم ساعت وقت داریم - الکتیو و خواب آلودگی کودک مهم نیست)
	Slide 23: ابزارهای موجود ارزان، در دسترس و فراوان 
	Slide 24: ابزارهای موجود ارزان، در دسترس و فراوان 
	Slide 25:               اندیکاسیون های گاز مه او پا 
	Slide 26: کنترااندیکاسیون گاز مه او پا
	Slide 27: نحوه انجام و استفاده از مه اوپا (ویدیو) 
	Slide 28: نحوه انجام و استفاده از مه اوپا 
	Slide 29: Face mask for Flexible bronchoscopy
	Slide 30: Sedation / Anesthesia for FB
	Slide 31: نحوه انجام و استفاده از مه اوپا – در فرانسه (ویدیو) 
	Slide 32: نحوه انجام و استفاده از مه اوپا- در ایران 
	Slide 33: ابزارهای موجود ارزان، در دسترس و فراوان 
	Slide 34: ابزارهای موجود ارزان، در دسترس و فراوان 
	Slide 35: کرم املا
	Slide 36: توجهات مهم قبل از استفاده از کرم املا
	Slide 37:            اندیکاسیون های کرم املا   
	Slide 38:            اندیکاسیون های کرم املا   
	Slide 39: کنترااندیکاسیون کرم املا
	Slide 40: نحوه انجام و استفاده – کرم املا
	Slide 41: نحوه انجام و استفاده – کرم املا
	Slide 42: ابزارهای موجود ارزان، در دسترس و فراوان (بیمارستانی) 
	Slide 43: توجهات مهم قبل از استفاده از شربت کلرال هیدرات
	Slide 44:               اندیکاسیون های شربت کلرال هیدرات 
	Slide 45: کنترااندیکاسیون شربت کلرال هیدرات
	Slide 46: نحوه استفاده – کلرال هیدرات 
	Slide 47: در آینده ای نزدیک... 
	Slide 48: استفاده ازداروهای اینترانازال- بیمارستانی
	Slide 49: آنچه داریم !  و  ! آنچه حالا میدانیم
	Slide 50: آنچه داریم !  و  ! آنچه حالا میدانیم
	Slide 51: آنچه داریم !  و  ! آنچه حالا میدانیم
	Slide 52: آنچه داریم !  و  ! آنچه حالا میدانیم
	Slide 53
	Slide 54: به خودمان قول بدهیم منبعد با تجویزمان درد و ترس در کودکان ایجاد نکنیم!   سوال؟ 

