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پیام مدیر مسئول

اساتید محترم 

گرامی                    همکاران 

کــودکان  پزشــکان  انجمــن  خبرنامــه  مســتحضرید  کــه  همانطــور 

ــورد  ــه م ــردد و بحمدال ــر می گ ــه منتش ک ــت  ــالیان متمادیس ــران س ای

تاییــد و نظــر همــکاران بــوده اســت. اخیــرا بــا همــت ریاســت انجمــن 

کــودکان جنــاب آقــای دکتــر منصــور بهرامــی و همــکاری جنــاب آقــای 

دکتــر علــی فرجــی و ســرکار خانــم مریــم ملایــی و اینجانــب، هیــات 

گردیــد و فعالیــت در زمینــه بازنگــری خبرنامــه  تحریریــه ای تعییــن 

آغــاز شــد.

امیــد اســت بــا همــت و یــاری شــما همــکاران ارجمنــد بتوانیــم تحــول 

کــه مــورد  کیفیــت و محتــوای خبرنامــه بــه وجــود آوریــم  چشــمگیر در 

گــردد. نظــر شــما دوســتان واقــع 

قطعــا بــدون یــاری و همــکاری شــما عزیــزان ایــن امــر میســر نخواهــد 

گردیــد. لــذا اینجانــب بــه عنــوان مدیــر مســئول خبرنامــه تقاضــا دارم 

بــا ارســال مقــالات و اخبــار علمــی مــا را یــاری فرماییــد.

 دکتر محمدرضا بلورساز 
 مدیر مسئول خبرنامه 

کودکان ایران  نایب رئیس انجمن پزشکان 
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پیام سردبیر

همکاران عزیز 

کــه در دوره جدیــد انتشــارات خبرنامــه انجمــن پزشــکان   خوشــحالم 

کــودکان ایــران و بعــد از وقفــه ای در انتشــار آن موفــق بــه آماده ســازی 

دو فصلنامــه پاییز و زمســتان شــدیم. 

کودکان با انجمن  کانال ارتباطـی متخصصین  ایـن نشـریه بـه عنوان 

و همیـن طـور بـا توجـه بـه سیاسـت های جدید هیات مدیـره محلی 

بـرای انتشـار نظـرات همـکاران و تبـادل نظـر دربـاره اخبـار شـعب و 

انجمن هـای شهرسـتان ها می باشـد. بنـا داریـم تـا در هـر شـماره بـا 

بـه  شـخصیتی پیشکسـوت و همیـن طـور همـکاری مبـدع و فعـال 

گفتگـو بنشـینیم تـا از حـال یکدیگـر باخبـر باشـیم. 

در  عضویت  با  تا  می کنم  تقاضا  محترم  همکاران  از  مقال  این  در 

انجمن از طریق وب سایت انجمن که هیچ هزینه ای برای همکاران 

کمیسیون  انتخابات  سایت  در  عضویت  آن  متعاقب  و  ندارد 

گروه پزشکی وزارت بهداشت، درمان و آموزش  انجمن های علمی 

با  مدیره ای  هیات  تشکیل  و  پرشور  انتخاباتی  برگزاری  در  پزشکی 

کثریت همکاران مشارکت نمایید.  پشتوانه ا

از متخصصین کودکان و همکاران فوق تخصص جهت ارتقاء کیفیت 

همین طور  و  محتوا  ارسال  با  امیدوارم  و  می کنم  دعوت  خبرنامه 

نظرات ارزشمند خود ما را در ارایه بهتر یاری فرمایید. 

با احترام

  دکتر علی فرجی
 سردبیر و عضو هیات مدیره 

کودکان ایران  انجمن پزشکان 
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گزارش جلسات هیات مدیره انجمن

 برای اطلاع همکاران محترم متخصص کودکان کشور

ــتگذاران  ــن سیاس ــی بی ــل ارتباط ــا پ ــه تنه ک ــران  ــودکان ای ک ــکان  ــی پزش ــن علم انجم

کشــور اســت بــه طــور مســتمر از  کــودکان در سراســر  محتــرم بهداشــتی و پزشــکان 

ســال ها قبــل پیگیــر حــل مشــکلات همــکاران محتــرم بــوده و بــا جلســات حضــوری و 

کــودکان را بــه اطــلاع  کوشــش نمــوده مشــکلات و مســایل پزشــکان  مکاتبــات متعــدد 

ــد.  سیاســتگذاران محتــرم بهداشــتی رســانده و چــاره جویــی نمای

کــودکان زیــر 7 ســال بــا تلاش هــای فــراوان ســال  خ ویزیــت بــرای  افزایــش 15 % نــر

کــه درخواســت انجمــن بــرای 50 %  گرفــت. توضیــح ایــن  گذشــته مــورد موافقــت قــرار 

افزایــش بــود- معاونــت درمــان بــا 30 % موافقــت و بــه شــورای عالــی بیمــه ارجــاع نمــود 

و در آن شــورا بــه 15 % و بــا شــرط ســنی و نســخه الکترونیــک تقلیــل داده شــد. 

در جلسات هیات مدیره فصل پاییز و زمستان 1400 اقدامات زیر صورت پذیرفت: 

- برگزاری دو برنامه وبینار آموزشی دارای امتیاز بازآموزی با مشخصات ذیل:

کودکان  1-  عفونت های تنفسی فوقانی در 

تاریخ برگزاری: 7 بهمن ماه 1400 

کریمی - دبیر اجرایی: آقای دکتر حامد شفق دبیرعلمی: آقای دکتر عبداله 

گوارشی  2. چالش های تغذیه ایی در بیماری های 

تاریخ برگزاری: 19 اسفند ماه 1400

دبیرعلمی: آقای دکتر حامد شفق - دبیر اجرایی: خانم مریم ملایی 

گــردد  گذشــته بــه صــورت آنلایــن منتشــر  - خبرنامــه انجمــن بــا محتوایــی متفــاوت از 

و آقایــان: دکتــر ســید محمدرضــا بلورســاز، دکتــر علــی فرجــی و اینجانــب در تهیــه بهتــر 

کــرد.  آن تــلاش خواهیــم 

گذشــته نامــه ای خدمــت جنــاب آقــای دکتــر بهــرام  - همچنیــن در طــی ماه هــای 

  دکتر منصور بهرامی
کودکان ایران   رییس انجمن پزشکان 
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کــودکان  کــه شــرط ســنی بــرای افزایــش تعرفــه  عیــن الهــی وزیــر محتــرم بهداشــت ارســال و درخواســت شــد 

گــردد. حــذف 

اینجانــب بــه اتفــاق جنــاب آقــای دکتــر فرجــی ملاقــات حضــوری بــا ریاســت محتــرم نظــام پزشــکی جنــاب 

کــه از قبل تهیه و درخواســت های  کــه طــی این جلســه یــک نامه نیز  آقــای دکتــر محمــد رئیــس زاده داشــتیم 

گردیــد و ایشــان قــول دادنــد بــا نظــر مســاعد،  گردیــده بــود بــه ایشــان تقدیــم  انجمــن بــه صــورت مکتــوب ذکــر 

مفــاد آن را پیگیــری فرماینــد و عیــن نامه هــای تقدیــم شــده در ایــن شــماره از خبرنامــه موجــود اســت. 

کوشـش جنـاب آقـای دکتـر فریـد ایمـان زاده بـه صـورت  کـه بـا  همچنیـن جلسـه بهمـن مـاه هیـات مدیـره 

بیمـه سـلامت و  عالـی  آقـای دکتـر سـید سـجاد رضـوی، دبیـر محتـرم شـورای  بـا حضـور جنـاب  و  آنلایـن 

گردیـد و متـن هـر دو نامـه تقدیمـی بـه  مدیـرکل دفتـر برنامه ریـزی و سیاسـت گذاری بیمـه سـلامت برگـزار 

کلیه  جنـاب آقـای وزیـر و جنـاب آقـای دکتـر رئیس زاده ریاسـت محترم نظام پزشـکی به ایشـان نیـز تقدیم و 

کودکان را بیـان و راه حل های عملی آن  اعضـاء هیات مدیـره پیرامـون لـزوم توجه سـریع به مشـکلات اطبـاء 

کسیناسـیون و پایش رشـد را در جلسـه  که لزوم تعرفه های وا کردند  را نیـز ذکـر نمودنـد. ایشـان نیـز موافقـت 

ح فرماینـد و بقیـه مـوارد را نیـز در مراحـل بعـدی پیگیـری خواهنـد فرمـود. ضمنـاً  شـورای عالـی بیمـه مطـر

کمیسـیون بهداشـت مجلـس نیـز جلسـه ای داشـته باشـد. پیشـنهاد فرمودنـد هیـات مدیـره انجمـن بـا 

کــودکان  همچنیــن در تاریــخ دوم اســفند مــاه 1400 بــا روســا و دبیــران محتــرم انجمن هــای فــوق تخصصــی 

کــه پیــرو نظــرات و راهنمایی هــای دوســتان و اســاتید محتــرم  جلســه ای بــه صــورت آنلایــن برگــزار شــد 

ــد.  گردی ــرای ســال آینــده مشــخص  فوق تخصــص، خــط مشــی انجمــن ب

کودکان، فیلم های آموزشـی آنلاین برای  ضمناً تهیه پمفلت های آموزشـی در زمینه های مختلف پزشـکی 

که امیدواریم در آینده عملی شـود.  گرفته  کار انجمن قرار  ارتقاء سـطح برنامه های آموزشـی در دسـتور 

امــور مقدماتــی وبینــار ســال 1401 در اواخــر اردیبهشــت 1401 )بعــد از مــاه مبــارک رمضــان( بــا همــت همکاران 

کتایــون خاتمــی دبیــر محتــرم علمــی و جنــاب آقــای دکتــر حامــد شــفق دبیــر  محتــرم ســرکار خانــم دکتــر 

گیــرد. در پایــان تقاضــا داریــم  کــه بــا موفقیــت انجــام  محتــرم اجرایــی درحــال شــکل گیری اســت و امیدواریــم 

کشــور بــرای دوام و قــوام بهتــر و بیشــتر انجمــن عضویــت انجمــن را بپذیرنــد.  همــکاران محتــرم سراســر 

بدیهــی اســت قــدرت و تــوان اجرایــی انجمــن بــه تعــداد اعضــاء آن بســتگی دارد. 

کمال احترام                                                                                                                 با 
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گزارشاتی از فعالیت های صورت گرفته 
توسط برخی از  شعبات انجمن - سال ۱۴۰۰

کودکان فارس در تاریخ 1400/3/20 	 برگزاری انتخابات هیات مدیره انجمن متخصصین 

	 برگزاری جلسات هیات مدیره انجمن به صورت ماهانه 

	 شــرکت در جلســات متعدد با مســئولین ســازمان نظام پزشــکی شــیراز و اعضای شــورای تخصصی پزشــکی اســتان )روســای انجمن های 

خ تعرفــه، مالیات، عوارض شــهرداری و ......  تخصصــی( و دیگــر مســئولین مرتبــط در رابطــه بــا مســایل و امــور جامعه پزشــکی مانند: نر

	 برگزاری حدود 30 وبینار در طول سال 1400

کــودکان اســتاد امیــر حکیمــی را در بهــار 1401 برگــزار نمایــد، بــه صــورت  کنگــره دو ســالانه  کــه ایــن انجمــن در نظــر دارد ســومین  	 از آن جــا 

مســتمر پیگیــر برگــزاری جلســات و انجــام هماهنگی هــای مربوطــه می باشــد 

کارکرد متخصصین اطفال  ح  بر روی  ح پزشک خانواده بررسی چالش ها و مشکلات این طر 	 پیگیری و جلسات طر

	 جلسات متعدد با مسئولین بیمه پیرامون مشکلات نسخ الکترونیکی 

	 برگزاری مراسم تشییع و یادبود شهید مدافع سلامت زنده یاد سرکار خانم دکتر پیرویان 

کودکان 	 رایزنی با اداره پسماند شهرداری در مورد بازنگری هزینه پسماند در مورد متخصصین 

                                                                                                  دکتر محمود حقیقت

کودکان استان فارس رییس انجمن پزشکان 

کودکان    انجمن متخصصین 
فـــــــارس
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بــا برگــزاری انتخابــات انجمــن در اســفند 1399، انجمــن متخصصیــن 

کــودکان اصفهــان در ســال 1400 فعالیت هــای خــود را در ابعــاد جدیــد 

کوویــد 19 ادامــه داد. گیــری  و متنــوع بــا توجــه بــه شــیوع همــه 

کیوانفــر،  اعضــا انجمــن عبارتنــد از: دکتــر مهــدی ســالک، دکتــر مجیــد 

ســیدناصرالدین  دکتــر  یقینــی،  امیــد  دکتــر  برکتیــن،  ریحانــه  دکتــر 

کامــران صفــوی پــور و دکتــر  مصطفــوی، دکتــر مجیــد مغزیــان، دکتــر 

آناهیتــا قائمــی.

در ایــن راســتا جلســات ماهیانــه انجمــن در شــرایط وضعیــت قرمــز یــا 

نارنجــی بصــورت مجــازی و در شــرایط آبــی و زرد بصــورت حضــوری 

گردیــد. برگــزار 

عمده ترین فعالیت های انجمن بصورت خلاصه عبارت بودند از:

کــودکان  * برگــزاری 19 برنامــه آموزشــی ویــژه بهداشــت و ســلامتی 

کــه از انتهــای ســال 99  جهــت والدیــن، در ایــن مجموعــه برنامه هــا 

شــروع شــده بــود هــر هفتــه یکــی از اســاتید هیئــت علمــی دانشــگاه 

ــاعته ای در  ــک س ــه ی ــوده و برنام ــن ب ــان انجم ــکی میهم ــوم پزش عل

گرام انجمــن بصــورت زنــده برگــزار شــده و بــه ســوالات  فضــای اینســتا

ــه بســیار مــورد اســتقبال و توجــه  ک خانواده هــا نیــز پاســخ داده شــد 

گرفــت. قــرار 

کــم خونــی فقرآهــن، یبوســت در  ســایر موضوعــات عبــارت بودنــد از: 

کــودکان،  کــودکان، درد هــای قفســه ســینه در  کــودکان، لنگــش در 

آلرژی هــای  کــودکان،  در  کلیــه  ســنگ  کــودکان،  در  هــوا  آلودگــی 

کــودکان و .... کــودکان، بیــش فعالــی  غذایــی در 

متخصــص  همــکاران  جهــت  آموزشــی  وبینارهــای  برگــزاری   *

کشــور نیــز یکــی از اقدامــات مهــم انجمــن بــود  کــودکان در سراســر 

کــه ماهیانــه بــا ســخنرانی اســاتید محتــرم هیــات علمــی دانشــگاه 

کــه  گردیــد، برخــی از ایــن وبینارهــا  علــوم پزشــکی اصفهــان برگــزار 

گردیــد بــا اســتقبال  در قالــب بازآموزی هــای آمــوزش مــداوم ارایــه 

کشــور قرارگرفــت و عــلاوه بــر ایــن،  بســیار خــوب همــکاران در سراســر 

برنامه هــا همگــی در اطــاق مجــازی انجمــن ذخیــره شــده و بصــورت 

آفلایــن، همیشــه قابــل مشــاهده خواهــد بــود.

*تهیــه فصلنامه هــای انجمــن یکــی دیگــر از اقدامــات بســیار جدیــد 

ســرگرمی  همچنیــن  و  علمــی  مطالــب  حــاوی  کــه  بــوده  انجمــن 

گردیــده و در اختیــار  مختلــف و متنوعــی، بصــورت دیجیتــال تهیــه 

و  اســتقبال  بــا  و  گرفــت  قــرار  کشــور  سراســر  در  محتــرم  همــکاران 

گردیــد. روبــرو  بســیارمثبت همــکاران  بازخــورد 

در  همــکاران  اشــکالات  رفــع  و  پاســخ  و  پرســش  گــروه  *تاســیس 

ــه توســط  ک ــود  سراســر اســتان از دیگــر اقدامــات ارزشــمند انجمــن ب

یکــی از اعضــا انجمــن، انجــام شــده و پــس از پاســخ دهــی اســاتید 

اســت. گردیــده  آرشــیو  ســوالات و جواب هــا 

* شــرکت در جلســات مختلــف اداری پیرامــون بررســی مشــکلات 

کــودکان، همچــون تعییــن تعرفه هــا،  گــروه متخصصیــن  مختلــف 

نســخ الکترونیــک و....و همچنیــن نامــه نگاری هــای اداری مرتبــط 

اقدامــات دیگــر  از  ارجــاع و پذیــرش بیمــاران و....  مثــل سیســتم 

کــودکان اصفهــان بــوده اســت. انجمــن متخصصیــن 

همچــون  نیــز  انجمــن  گرام  اینســتا و  ســایت  در  فعالیــت  *ادامــه 

اســت. داشــته  ادامــه  قبــل  ســال های  

لازم بذکــر اســت برخــی برنامه هــای تــدارک دیــده بدلیــل وضعیــت 

ــده اســت. گردی ــال معلــق  ــان، فع ــهر اصفه ــدد قرمــز در ش مج

حکایت همچنان باقیست

کودکان    انجمن متخصصین 
اصفهــــان
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گیــری مشــکلات پزشــکان  مقدمــه؛ در اســفند ســال 99 بدنبــال اوج 

کشــوری  کــودکان و برگــزاری جلســه فــوق العــاده هیــات مدیــره  مقیــم 

بــا حضــور نماینــدگان پزشــکان مقیــم، از آغازیــن روزهــای ســال 1400 

اقدامــات مربوطــه پیگیــری شــد و در ادامــه، مشــکلات تعرفــه ای، 

کشــور  انتخابــات نظــام پزشــکی و مشــکلات مشــترک جامعه پزشــکی 

کویــد-19 از ســوی  گیــری  از یکســو و محدودیتهــای ناشــی از همــه 

ــا  گرفــت. ب ــرار  ــر ق دیگــر، فعالیتهــای صنفــی ایــن انجمــن تحــت تاثی

مشــارکت اعضــای هیــات مدیــره، اقدامــات زیــر تــا ابتــدای اســفندماه 

صــورت پذیرفــت؛

پزشکان  مشکلات  حل  ویژه  جلسه  مصوبات  اجرای  پیگیری   .1

مقیم کودکان که منجر به توقف بخشنامه وزارت بهداشت گردید

2. جلســات هماهنگــی مجــازی بــا روســای محتــرم انجمنهــای 

کــودکان، جهــت اتفــاق نظــر در مــورد تعرفــه  اســتانی پزشــکان 

خدمــات درمانــی )اجــرای مصوبــات هیــات محتــرم دولــت(

3. همــکاری بــا ســایر انجمن هــای پزشــکی اســتان جهــت برگــزاری 

باشــکوهتر انتخابــات نظــام پزشــکی

ج  کــر 4. برنامــه ماهانــه ویزیــت رایــگان مناطــق محــروم شهرســتان 

گروههــای جهــادی و هــلال احمــر بــا میزبانــی 

5. نشست مطبوعاتی با رسانه ها در روز جهانی شیر مادر

ــا ســازمان تعزیــرات و معاونــت درمــان  6. نشســت های مشــترک ب

دانشــگاه در خصــوص تعرفــه خدمــات مطــب

ج؛ عضویت در هیات اجرایی  کر 7. راه اندازی مجله نظام پزشکی 

و تحریریه و انتخاب رییس انجمن بعنوان مدیر اجرایی مجله

نماینــدگان  واتســاپ(  بســتر  مجــازی)در  گــروه  تشــکیل   .8

ــره  ــودکان اســتانها، اعضــای هیــات مدی ک انجمنهــای پزشــکان 

کــودکان  گــروه  فــوق تخصصــی  انجمنهــای  نماینــدگان  و  کشــوری 

کنگره سـالانه پزشـکان  کشـوری در برگزاری  9. همکاری با انجمن 

کـودکان )گرامیداشـت دکتر قریب(

کنگــره  کــودکان دانشــگاه تهــران در برگــزاری  گــروه  10. همــکاری بــا 

کــودکان ســالانه بیماریهــای 

کــودکان دانشــگاه شــهید بهشــتی در برگــزاری  گــروه  11. همــکاری بــا 

کــودکان کنگــره ســالانه اورژانســهای 

کارگاه تربیت مربی احیای نوزادان با همکاری  12. برگزاری اولین 

معاونت درمان دانشگاه علوم پزشکی البرز

13. برگزاری وبینار مراقبتهای تسکینی-معنوی با همکاری معاونت 

درمان دانشگاه 

کودک" برای سال 1401 14. تهیه تقویم "سلامت 

کودکان استان البرز 15. به روز رسانی فایل اطلاعات پزشکان 

کودکان استان 16. برگزاری ضیافت بزرگ سالانه پزشکان 

17. معرفی دو نفر رابط در مجمع انجمنهای علمی پزشکی استان 

و انتخاب یکی از نمایندگان بعنوان عضو هیات مدیره مجمع

18. تمهید مقدمات برگزاری انتخابات هیات مدیره انجمن 

19 .ارایه پیشنهاد چندبرنامه مراقبتی چند تیمی، بازگشت به نامه 

کشوری جناب آقای دکتر بهرامی  ریاست محترم هیات مدیره 

کشــوری روز جهانــی نوزاد نارس  20. مشــارکت در برگــزاری همایــش 

و ارایــه ســخنرانی در همایــش دانشــگاه علــوم پزشــکی البرز.

                                        دکتر محمد زنوزی راد

کودکان استان البرز رییس انجمن پزشکان 

کودکان    انجمن متخصصین 
البــــــــرز
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کــودکان در نیمــه دوم ســال  - برگــزاری 6 برنامــه وبینــار ویــژه متخصصیــن 

کشــور 1400 بــا همــکاری اســاتید دانشــگاه های علــوم پزشــکی 

-برگزاری جلسه غیرحضوری ، انتخاب و معرفی پزشک نمونه و پیشکسوت درمهر1400 

گیلان - همکاری و شرکت در انتخابات مجمع انجمن های پزشکی 

- همکاری با نظام پزشکی رشت جهت رسیدگی به مشکلات پزشکان

-همکاری با نظام پزشکی رشت درخصوص امور مالیاتی پزشکان 

- جذب اسپانسر و قرارداد مالی با شرکت عبیدی، زیست تخمیر و شرکت نستله

کودکان    انجمن متخصصین 
گیــــــلان
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که در آن  کودکی و خانواده ای      استاد لطفا سال تولد، دوران 

ح دهید: متولد شده اید را برای ما شر

من در سال 1309 در خانواده ای مذهبی در شهرستان رشت متولد 

گذراندم. کنار خانواده  کودکی را در  شدم و دوران 

    درباره دوران مدرسه، کدام مدرسه بوده اید، شرایط تحصیل 

گر خاطره ای مدنظرتان است بفرمایید: و ا

کردم،  دوره ابتدائی و دبیرستان را در دبیرستان تربیت رشت سپری 

سپس وارد دانشسرای پسران رشت شدم و بعد از پایان سال اول به 

تهران آمدم تا سال دوم را در دانشسرای تهران بگذرانم و به خدمت 

کردم  آموزگاری درآیم. از این رو به دانشسرای پسران تهران مراجعه 

بود  سختگیر  و  باوقار  متین،  مردی  که  دانشسرا  رئیس  اتاق  به  و 

آمده  من  که  کردم  اضافه  و  گفتم  را  درخواستم   . شدم  راهنمائی 

گفت چرا زیر  ام تا سال دوم را زیر نظر شما باشم. ایشان بلافاصله 

نظر رئیس دانشسرای رشت نماندی؟ من جوابی نداشتم و سکوت 

از  بعد  دادم،  تحویل  من  و  خواست  کارنامه  من  از  ایشان  کردم. 

 مصاحبه با پیشکسوت طب کودکان، 
استاد محترم جناب آقای دکتر غلامرضا خاتمی

جایــزه  دوره  اولیــن  جــاری،  ســال  مــاه  بهمــن  اول 

و  شــد  برگــزار  کشــور  در  قریــب  محمــد  دکتــر  اســتاد 

اســتاد دکتــر غلامرضــا خاتمــی منتخــب شــورای علمــی 

جایــزه مزبــور در محــور اخــلاق در علــوم پزشــکی و 

گردیدنــد.  زیســتی 

ــاره  ــا درب ــا اســتاد داشــتم ت گفتگویــی ب ــه  ــه ایــن بهان ب

کــه در طــول ســال های عمــر  خودشــان و خدماتــی 

کننــد.  پرافتخارشــان داشــتند بــرای مــا حکایــت 

گفتگــو اســت.  آنچــه در ذیــل می خوانیــد، نتیجــه ایــن 

از آن  بدیهــی اســت خدمــات اســتاد بســیار بیشــتر 

کــه در ایــن مصاحبــه بــه اختصــار بیــان  چیــزی اســت 

شــده اســت. 

مصاحبه توسط: آقای دکتر علی فرجی
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نمرات  حاوی  که  من  کارنامه  مشاهده 

کرد  عالی بود بلافاصله مدیر دفتر را احضار 

که با دانشسرای رشت مکاتبه  و دستور داد 

گفت  و پرونده من را طلب نماید و به من 

ترتیب  بدین  انجام شد.  نام  ثبت  برو  شما 

پایان  در  و  گذراندم  تهران  در  را  دوم  سال 

دبیرستان  در  و  مراجعه  رشت  شهر  به  آن 

اسلامی مشغول تدریس شدم. من در دوره 

رقابت  گردان  شا از  تعدادی  با  دبیرستان 

کنار هم  سالم داشتم و سعی می کردیم در 

راضی  ما  از  هم  معلمین  برویم.  پیش  به 

کردم  که در دبیرستان برای تدریس آماده میشدم تقاضا  بودند. حالا 

ششم  کلاس  بتوانم  تا  کنند  گذار  وا من  به  را  ابتدائی  دوره  آموزش 

ششم  کلاس  در  که  گردانی  شا با  و  کنم  مطالعه  همزمان  را  طبیعی 

دبیران  شورای  ولی  بدهم  نهایی  امتحان  داشتند  حضور  طبیعی 

دیگری  چیز  من  از  بودند  من  سابق  معلمین  از  همگی  که  مدرسه 

کلاس ریاضی دبیرستان  میخواستند. دبیر ریاضی از من میخواست 

کلاس زبان فرانسه دبیرستان  کنم. دبیر زبان میگفت شما  اداره  را 

اجبارا  من  و  داشت  را  توقع  همین  هم  فیزیک  معلم  کن.  ادراه  را 

قسمتی از ساعات درس را در دبیرستان پذیرفتم و در عین حال در 

که  گردان  کلاس ششم طبیعی همراه با شا پایان سال برای امتحان 

کلاس حضور داشتند داوطلبانه شرکت نمودم و با  در طول سال در 

کنکور خودم  گذراندن  کسب قبولی در امتحان ششم طبیعی برای 

کردم. را آماده 

    چرا به طب علاقمند شدید، دوره پزشکی عمومی خود را در 

گذراندید و نحوه قبولی شما در دانشگاه چگونه  کدام دانشگاه 

بود؟

پزشکی  گروه  در  خوشبختانه  سال  همان  کنکور  در  شرکت  از  پس 

در  دندانپزشکی  و  داروسازی  پزشکی،  کنکور  زمان  شدم.آن  قبول 

از امتحان نمرات اول برای پزشکی  یک مرحله انجام میشد و پس 

بعد داروسازی و سپس دندانپزشکی پذیرفته میشدند.سال 1328 

گذراندم و در  کردم و دوره شش ساله را  کلاس اول پزشکی را شروع 

اخذ دکترای پزشکی  به  سال 1334 موفق 

بود  قرار  انترنی  دوره  شدم.در  عمومی 

هر  در  آموزش  ماه  سه  گذراندن  بر  علاوه 

زنان  و  داخلی،جراحی  بخش های  از  یک 

بخش چهارمی به اختیار خودمان انتخاب 

گوش و حلق و بینی را  که من بخش  کنیم 

کردم. انتخاب 

گر خاطره ای درباره دوران تحصیل      ا

پزشکی عمومی دارید بفرمایید؟

شهرستان  به  پزشکی  دکترای  اخذ  از  بعد 

کی داشت  ایلام رفتم و ایلام در آن زمان فقط یک خیابان اصلی خا

کرمانشاه، هر شش ماه یکبار برقرار  و شهر فاقد برق بود. ارتباط آن با 

می شد و میوه جات و سبزیجات و ارزاق وارد ایلام می شد. غیر از من 

طبیب دیگری هم در شهر بود. چند روز بعد از ورود من به شهر از 

کودک  که در مورد مرگ یک  دادگستری محل نامه ای برای من رسید 

که بچه ای را نزد پزشک فوق  کنم. قضیه از این قرار بود  کارشناسی 

کرد، پدر بچه شخص  که اسهال و استفراغ داشت و فوت  برده بودند 

ک است و  که دکتر داده حاوی تریا با نفوذی بود و ادعا می کرد شربتی 

کشته است به همین دلیل از پزشک شکایت  کرده و  بچه را مسموم 

کرده و قضاوت برای من مشکل بود، از طرفی هم اجبارا می بایست 

کالبد شکافی شده بود به ناچار از استاد  نظر می دادم. پدر هم مانع 

کمک خواستم داستان را برای ایشان نوشتم، استاد در جواب  قریب 

ک باشد معلوم  گر هم شربت تجویزی حاوی تریا که ا نوشتند بگوئید 

نیست چه مقدار بچه خورده است چون به علت اسهال و استفراغ 

خوشبختانه  نشده  هم  کالبدشکافی  شده،  دفع  آنها  از  قسمتی 

شد.  حل  ما  مشکل  و  قرارگرفت  دادیار  قبول  مورد  توضیح  همین 

این  در  اقامتم  در مدت  و من  بودند  قانع  و  آرام  مردمانی  ایلامی ها 

شهر احساس رضایت می کردم.

کردید؟ کدام دانشگاه شروع      دوره تخصصی را در چه سالی و 

کرمانشاه آمدم و یکسال در آنجا بودم. مطبی  بعد از یکسال و نیم به 

برای  فرصتی  بلکه  مانند دیگران  فعالیت  برای  نه  البته  کردم  برقرار 

بعد از اخذ دکترای پزشکی 
به شهرستان ایلام رفتم و ایلام در 
آن زمان فقط یک خیابان اصلی 

کی داشت و شهر فاقد برق بود.  خا
کرمانشاه، هر شش ماه  ارتباط آن با 

یکبار برقرار می شد
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تخصص  کنکور  در  شرکت  و  شدن  آماده 

گهی  آ انتشار  از  بعد  خوشبختانه  کودکان. 

در  کودکان  تخصصی  دستیار  پذیرش 

امتحان شرکت نمودم و پس از قبولی دوره 

شروع  قریب  استاد  خدمت  در  را  رزیدنتی 

کردم.

کودکان را انتخاب      چرا رشته تخصصی 

کردید؟

بود  جهت  این  به  کودکان  رشته  انتخاب 

در  هستم،  ملایمی  آدم  ذاتا  خودم  اولا  که 

کافی برخوردارم و خوشبختانه  کودکان از حوصله  رفتار و مراقبت از 

که از نظر اخلاقی، پزشکی متین و باوقار  با استادی آشنا شده بودم 

بود.

گر خاطره ای      از استاد دکتر قریب و دوران ایشان برای همکاران ا

که صلاح می دانید: دارید بفرمایید و هر نکته 

که همگی با  من در دوره پزشکی عمومی استادان متعددی داشتم 

گذشت بودند ولی استاد قریب سرآمد  فضیلت، دانشمند، متین و با

همه استادان بود و من در خدمت ایشان مطالب اخلاقی زیادی یاد 

که یکی از آنها احترام به پزشکان دانشمند بود. به خاطر دارم  گرفتم 

وقتی  می کردند  تدریس  یا  تحصیل  ج  خار در  که  ایرانی  پزشکان  که 

برای دیدار فامیل به تهران می آمدند سری هم به استاد می زدند زیرا 

که در امتحان انترنی پاریس شرکت  ایشان اولین پزشک ایرانی بود 

کودکان مرکز  کرد و موفق شد. استاد از آن ها دعوت می کرد تا به بخش 

طبی بیایند و با معاینه بیماران تخصصی خود راهنمای تشخیص و 

ما  بخش  به  استاد  دعوت  به  گروه  این  از  جوانی  باشند.  ما  درمان 

درس  ما  برای  که  گرفت  قرار  ایشان  محبت  مورد  چنان  آن  و  آمد 

ایشان شخصا  به  کمک  با  پالتو  جالبی بود. استاد هنگام پوشیدن 

پالتو را برای این جوان آماده پوشیدن نمود و از این نوع محبت و 

در  استاد  روش  می داد.  نشان  دانشمندان  همه  مورد  در  بزرگواری 

بخش  ویزیت  هنگام  مثلا  بود،  جالب  بسیار  هم  گردان  شا آموزش 

که مشکوک به مننژیت است  کودک  این  گر  ا انترن سوال می کرد  از 

گرد  کار میکردی؟ شا بود چه  بچه خودت 

و  معاینه  در  را  دقت  نهایت  می کرد  سعی 

درمان بیماران بکار برد. استاد قریب توجه 

کودکان جامعه خودمان داشت  خاصی به 

جامعه  طب  از  می کرد  سفارش  همیشه  و 

بیماری ها  از  پیشگیری  و  نشوید  غافل  نگر 

را مقدم بر درمان بدارید. استاد در سالهای 

کتاب های  از  دانشگاه  در  تدریس  اول 

بعد  ولی  می کرد  استفاده  فرانسه  پزشکی 

کشورهای انگلیسی  از مشاهده اینکه طب 

کتابهای پزشکی انگلیسی  زبان جلوتر است 

به  هم  گردان  شا میکرد.  دنبال  انگلیسی  مجلات  با  و  مطالعه  را 

اطفال  بیماری های  کتاب  پرداختند،  انگلیسی  کتاب های  مطالعه 

دستیاران  برای  فارسی  کتاب  چون  گرفت  قرار  توجه  مورد  نلسون 

گرفتم  کتاب دکتر قریب و دکتر اهری بود، من تصمیم  محدود به دو 

این دو استاد  با حمایت  و  نمایم  ترجمه  به فارسی  را  نلسون  کتاب 

کتاب را در مدت شش سال در دو جلد به پایان  بزرگوار ترجمه این 

قرار  خوانندگان  اختیار  در   1347 سال  در  آنرا  اول  چاپ  و  رساندم 

که تقدیم پزشکان  کتاب مرجع پزشکی اطفال بود  دادم. این اولین 

کودکان و دستیاران شد.

گوارش  گذار رشته فوق تخصص  که جنابعالی بنیان      می دانیم 

مورد  در  و  کردید  انتخاب  را  رشته  این  چرا  هستید،  کودکان 

راه اندازی آموزش این رشته بفرمایید:

دوره رزیدنتی را از سال 1338 تا 1341 در خدمت استاد قریب به پایان 

رساندم. همچنان از محضر ایشان استفاده می کردم و به توصیه این 

کشور انگلستان رفتم و مدت یکسال  بزرگوار برای ادامه تحصیل به 

کودکان  گوارش  تخصص  فوق  دوره  ادینبورو  اطفال  بیمارستان  در 

آموزش  به  کودکان  و در مرکز طبی  گشتم  باز  کشور  به  و  گذراندم  را 

مجدد پزشکان ادامه دادم. پانزده سال در خدمت استاد بودم و از 

سجایای اخلاقی و اندوخته های علمی ایشان بهره مند می شدم.

فــوق تخصــص  بــا تصویــب وزارت بهداشــت رشــته  در ســال 1363 

کــودکان را تاســیس نمــودم و هــر ســال دو نفــر از پزشــکان  گــوارش 

  استاد قریب 
 سرآمد همه استادان بود و 

 من در خدمت ایشان 
که  گرفتم  مطالب اخلاقی زیادی یاد 

 یکی از آنها احترام به 
پزشکان دانشمند بود
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طریــق  از  را  رشــته  ایــن  داوطلــب  اطفــال 

ــا در یــک دوره  ــردم ت امتحــان انتخــاب می ک

آموزشــی دوســاله حضــور یابنــد و امتحــان 

بــورد را بــا موفقیــت بگذراننــد.

پربارتــان  عمــر  دوران  در  جنابعالــی      

فراوانــی  اجرایــی  و  علمــی  خدمــات 

صــلاح  کــه  هرکــدام  دربــاره  داشــته اید. 

بفرماییــد: را  نکاتــی  می دانیــد 

علمی  انجمن   )1383( بعد  سال  چند 

و  کردم  راتاسیس  کودکان  کبد  و  گوارش 

اداره انجمن  را عهده دار بودم.از سال 1397  سالها ریاست انجمن 

تغذیه  انجمن  ریاست   1382 سال  سپردم.از  دیگر  همکاران  به  را 

کودکان را عهده دار بودم.در سال 1370 در انتخابات نظام پزشکی 

پزشکی  نظام  مدیره  هیئت  عضو  سال  چهار  مدت  و  کردم  شرکت 

بودم.

بـا  همـراه  سـال  پنـج  زیـر  کـودکان  میـر  و  مـرگ  بـودن  بـالا  علـت  بـه 

کمیته های فعال   WHO تعـدادی از همـکاران بـا راهنمائـی مشـاورین

تشـکیل دادیـم و بـا تصویـب وزارت بهداشـت اطلاعـات لازم در مـورد 

یـادآوری  بـه پزشـکان اطفـال  پیشـگیری و درمـان ایـن بیماری هـا را 

مینمودیم.اینـکار از طریـق حضـور در شهرسـتانها و تشـکیل جلسـات 

علمـی بـا پزشـکان و ایـراد سـخنرانی در رادیـو و تلویزیـون دنبـال شـد 

کمیتـه ترویـج تغذیـه بـا شـیر مادر،کمیتهCDD،کمیتهARI،کمیتـه  و 

مانـا بـا فعالیـت چشـمگیر موفـق بـه افزایـش سـطح دانـش پزشـکان و 

کـودکان شـد و آمـار مرگ و میـر را تا حد  خانواده هـا در مـورد مراقبـت از 

کاهـش داد.در ایـن فاصلـه از یکایـک وزیران،معاونیـن وزارت  زیـادی 

و جهـاد دانشـگاهی علـوم پزشـکی تهـران لوح تقدیر به پـاس قدردانی 

از زحماتـم دریافـت داشـتم.

کــودکان شــدم و  از ســال 1388 عهــده دار ریاســت انجمــن پزشــکان 

ــا ارتقــای خبرنامــه فصلــی و ادامــه  ــا همــکاری دوســتان توانســتیم ب ب

UMEMPS، IPA)انجمنهــای  انگلیســی،عضویت در  انتشــار مجلــه 

پزشــکان مدیترانــه شــرقی(، برگــزاری همایش هــای علمــی مشــترک بــا 

کشــورهای همســایه جایــگاه انجمن مــان را در  انجمن هــای پزشــکان 

ســطح بین المللــی ارتقــا بخشــیم.

قریـب  اسـتاد  جایـزه  اول  دوره  در    

جنابعالی به عنوان یک پزشـک برجسـته 

در  شـدید  برگزیـده  اخـلاق  بـه  متخلـق  و 

ایـن مـورد بـرای همـکاران توضیـح دهیـد:

کــودکان ایــران توانســت  انجمــن پزشــکان 

دکتــر  اســتاد  چــون  الگویــی  داشــتن  بــا 

قریــب و پیــروان ســختکوش ایشــان جایــگاه 

کشــور  والائــی در بیــن انجمن هــای علمــی 

بدســت آورد و مــورد احتــرام همــگان باشــد.

کــه بــرای ترویــج  هیئــت مدیــره انجمــن اخــلاق در علــوم وفنــاوری 

گیــران علــم فعالیــت می نمایــد بــا  اخــلاق متعالــی بیــن اســاتید و فرا

آشــنائی بــا خدمــات ارزنــده اســتاد دکتــر محمــد قریب،چهــره مانــدگار 

ــا  ــن م ــار انجم کن ــرو در  ــوان پیش ــه عن ــه ب ک ــد  ــر آن ش ــور ب کش ــکی  پزش

ــق  در بزرگداشــت ایــن دانشــمند فقیــد ســهمی داشــته باشــد و مطاب

اهــداف خویــش نمونــه ای از بــزرگان پزشــکی ایــران بــا صفــات علمــی 

کشــور معرفــی نمایــد و هــر دو  و اخلاقــی ممتــاز را بــه پوینــدگان دانــش 

ســال یکبــار بــا انتخــاب تعــدادی از فرهیختــگان بــا اخــلاق و خدمــات 

بــا ارزش علمــی و اجتماعــی و تقدیــم جوایــزی بــه آنــان یــاد اســتاد 

گرامــی دارد. قریــب را 

که جنابعالی سال ها ریاست انجمن پزشکان       با توجه به این 

کـودکان ایـران را برعهـده داشـته ایـد چـه توصیـه ای بـه همـکاران 

متخصـص و فـوق تخصـص و علـی الخصـوص جوان ترهـا دارید؟

کشـور مـا مخصوصـاً پزشـکان عزیـز بـا تکیـه بـر نبـوغ  امیـدوارم جوانـان 

دیگـری  قریب هـای  بتواننـد  شایسـته  پشـتکار  بـا  همـراه  خـود  ذاتـی 

در مملکـت مـا بوجـود آورنـد و ایـن مکتـب متعالـی را رونـق بخشـند.

سـفارش مـن بـه همـکاران متخصـص و فـوق تخصـص اطفال اینسـت 

کـودکان از حمایت های  کـه در تـداوم و تعالـی انجمـن علمـی پزشـکان 

لازم دریغ نورزند و با درایت لازم در سرافرازی آن بکوشند تا مجمعی 

بـر  کردیـم حفـظ نمـوده و  بـرای شـکوفائی آن تـلاش  کـه 42 سـال  را 

طـراوت آن بیافزاینـد.

کشور ما   امیدوارم جوانان 
 پزشکان عزیز با تکیه بر 

ً
مخصوصا

نبوغ ذاتی خود همراه با پشتکار 
شایسته بتوانند قریب های دیگری در 
مملکت ما بوجود آورند و این مکتب 

متعالی را رونق بخشند
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 خلاصه راهنمای مدیریت بیماران سرپایی 
مشکوک به کووید - ۱9 در کودکان

ب: در صــورت نبــود علایــم هشــدار بــه ســن بیمــار، تــب بــالای 38/5 

از 5 روز  در ســنین  بــرای بیــش  از 3 روز در شــیرخواران و  بــرای بیــش 

بــالای یکســال و عوامــل خطــری مثــل چاقــی  )BMI> 40(، بیماری هــای 

کلیــوی و عصبــی، نقایــص ایمنــی و شــیمی درمانــی،  مزمــن قلبــی، ریــوی، 

ــود: ــری ش ــر تصمیم گی ــورت زی ــه ص ــود و ب ــه ش ــت توج ــی و دیاب تریزوم

گاســتروانتریت و بــدون وجــود بیمــاری  1- در بیمــار بــا  URIبــا و بــدون 

زمینــه ای:

- درمــان حمایتــی در منــزل و تذکــر علایــم هشــدار بــرای مراجعــه مجــدد 

کافــی اســت. در صــورت بــروز علایــم هشــدار 

گاســتروانتریت در صــورت وجــود یــک و یــا  2. در بیمــار بــا URI و یــا بــدون 

ــا  بیشــتر از بیماری هــای زمینــه ای بخصــوص ،دیابــت، نقــص ایمنــی و ی

تــب بیــش از 5 روز، در صــورت صلاحدیــد پزشــک معالــج آزمایشــات اولیــه 

CBC ، CRP )و یــا LDH ( و AST درخواســت شــود

کودکان قرار دارند: کننده بیماری در  کووید - 19 و آنفلوانزا همچنان در صدر ویروس های ایجاد  که  از آنجا 

گهانــی تــب، ســرفه و یــا حداقــل دو یــا بیشــتر از علائمی مثــل ضعف عمومی و خســتگی  کــه بــا شــروع نا کودکانــی  در برخــورد بــا 

گلــودرد، آبریــزش بینــی، بــی اشــتهایی، تهــوع، اســتفراغ و اســهال مراجعــه می نماینــد،  مفــرط، ســردرد، درد عضلانــی، 

ح اســت. کویــد - 19 در مرحلــه اول و بعــد آنفلوانــزا و ســایر ویروس هــای دســتگاه تنفســی مطــر تشــخیص 

ــا علائــم هشــدار مثــل تنفــس تنــد، تنفــس  گــر بیمــاری ب ــف: ا ال

بینــی،  پره هــای  نالــه،  ســینه(،  قفســه  )توکشــیدگی  ســخت 

از 94  کمتــر  کســیژن شــریانی  ا اشــباع  و لب هــا،  زبــان  کبــودی 

عــدم  هوشــیاری،  ســطح  کاهــش  اطــاق،  هــوای  در  درصــد 

و  غیــر معمــول  بیقــراری  بیــداری،  ارتبــاط در هنــگام  برقــراری 

ثباتــی همودینامیــک، دهیدراتانســیون  بــی   ، انــدازه  از  بیــش 

نوشــیدن،  و  خــوردن  در  ناتوانــی  خــون،  فشــار  افــت  شــدید، 

کاهــش  یــا  و  ریــزش  اشــک  عــدم  و  دهــان  مخــاط  خشــکی 

حجــم ادرار، بزرگــی غیــر طبیعــی شــکم، اســتفراغ مکــرر بــدون 

ادرار خونــی،  اســهال خونــی؛ شــکم حــاد،  بــه درمــان،  پاســخ 

گهانــی، تشــنج، ضعــف و بــی حالــی شــدید،  اختــلال حرکتــی نا

کنــد  ــدن مراجعــه  ــزی از نقــاط مختلــف ب راش پوســتی و خونری

ارجــاع داده شــود. بیمارســتان  بــه  بســتری  مســتقیما جهــت 
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- بیمــار بــه صــورت ســرپایی درمــان حمایتــی در منــزل دریافــت بکنــد 

و در مــورد بــروز علائــم هشــدار تذکــر جــدی داده شــود.

 در صورتیکه در آزمایشات بعمل آمده از سه حالت لنفوپنی 

 )70mg/L <CRP بیــش از 3 برابــر حــد بــالای نرمــال)و یا  AST و LDH

دو مــورد وجــود داشــته باشــد بیمــار بســتری و تحت نظر باشــد. 

کــودکان زیــر  نکتــه ۱: از دادن داروهــای ضــد ســرفه بــرای URI در 

کل  کــه تعــداد  کــودکان در صورتــی  2ســال خــودداری شــود و در ســایر 

ســرفه ها بیــش از 30 بــار در طــی 24 ســاعت بــوده باشــد بــرای مــدت 

ســه روز قابــل تجویــز اســت.

برعکــس  ســیتریزین  مثــل    H1 کننــده  ک  بــلا داروهــای   :2 نکتــه 

کاهش  کننــده H2  مثــل دیفــن هیدرامین تاثیــری در  ک  داروهــای بــلا

ترشــحات و ســرفه های بیمــاران دچــار ســرماخوردگی نداشــته و نبایــد 

در  URI داده شــود.

آنتــی  داروهــای  بــا  درمــان  کــه  اســت  یــادآوری  بــه  لازم   :3 نکتــه 

کــودکان تحــت نظــر و ســرپایی  کورتــون در  ویــرال مثــل رمدســیویر و 

اندیکاســیون نــدارد و در صــورت پیشــرفت بیمــاری و یــا بــروز علائــم 

کویــد - 19  هشــدار طبــق نســخه هفتــم راهنمــای تشــخیص و درمــان 

ــود. ــدام ش اق

ــا  ــا نقــص ایمنــی و ی ــراد ب ــه جــز در اف ــه ۴: در بیمــاران ســرپایی ب نکت

تجویــز  کتریایــی  با عفونــت  نفــع  بــه  واضــح  بالینــی  شــواهد  وجــود 

آنتــــــی بیوتیک ضــــــــــرورتی 

نــدارد.

بیمــاران  در   :5 نکتــه 

آنفلوانــزا  بــه  مشــکوک 

زیــر  ســن  صورتیکــه  در 

2 ســال داشــته باشــند و یــا 

آســپرین   طولانــی  مــدت  بــه 

 BMI در  یــا  می کننــد،  دریافــت 

بیــش از 40 ،  یــا بیمــاری زمینــه ای 

کــودکان  در  و  باشــند  داشــته 

در  یــا  شــیرخوارگاه،  کن  ســا

ــا تمــاس در منــزل  ــراد ب اف

یــا  مــاه   6 زیــر  کــودک  بــا 

افــراد بــا مشــکلات طبــی می شــود  PCR از نازوفارنکــس درخواســت 

و و اوســلتامیویر بــرای بیمــار شــروع نمــود. در صورتیکــه از بیمــاری 

گذشــته باشــد در شــرایط ســرپایی نیــازی  فــرد بیــش از 48 ســاعت 

گــر مثبــت بشــود نیــز درمــان بــا  بــه درخواســت آزمایــش نیســت و ا

کنــد. نمــی  پیــدا  مــورد  اوســلتامیویر 

گاســتروانتریت در صــورت وجــود مــوارد زیــر  کــودکان دچــار  ــه 6:  نکت

بســتری شــود:

- سن زیر 3 ماه

- نقص ایمنی

کی با وجود دریافت داروی ضد استفراغ - عدم تحمل خورا

کیلوگــرم وزن  - میــزان دفــع مدفــوع بیــش از 10 ســی ســی بــه ازای هــر 

بــدن در طــول 24 ســاعت

- شــک بــه شــکم حــاد و یــا ســایر علــل عفونــی و غیــر عفونــی درد شــکم 

نیازمند بررســی

- دهیدراتاسیون شدید

و درمــان  نیســت  بســتری  بــه  نیــازی  فــوق  مــوارد  نبــود  در صــورت 

توصیه هــای  کنــار  در  پروبیوتیــک  و  زینــک   ،ORS بــا  حمـــــــایتی 

می کنــد. کفایــت  تغذیــه ای 

نکتــه 7: در صــورت تجویــز داروی ضــد اســتفراغ بــرای بیمــار می تــوان 

آن را تــا 24 ســاعت ادامــه داد و در صــورت عــدم پاســخ بــه داروهــای 

عضلانــی  تجویــز  اســتفراغ،  علــل  ســایر  رد  و  ضداســتفراغ 

دارد،  اندیکــــــــاسیون  ضداستفــــــراغ 

ــتفراغ  ــه اس ــورت ادام ــک در ص بی ش

بســتری در بیمارســتان مــورد دارد.

نحوه تشخیص و درمان با 
 واریانت اومیکرون

  تفاوتی با بقیه 
SARS-COV2واریانت های

ندارد.
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کمیاب( می باشد. عناصر  المان ها )عناصر  گروه تریس  از  عنصر روی 

که شامل: آهن، روی، ید،  کمیاب جزء عناصر حیاتی بدن می باشند 

کمبود عناصر فوق در بدن باعث یک  سلنیوم، مس، منگنز هستند. 

سری بیماری می گردد که سلامت فرد را به خطر می اندازد. 

پس از آهن، روی یک عنصر حیاتی برای بدن انسان است که میزان آن 

در بدن 2 گرم می باشد. روی بدن از طریق مواد غذایی تامین می گردد. 

و  هستند  روی  کمبود  دچار  جهان  در  نفر  میلیون   200 به  نزدیک 

گروه تقسیم می نمایند  کمبود روی به 3  کشورهای جهان را براساس 

که برخی کشورها دچار هایپوزینکمی هستند. 

کمبود روی اولین بار در جنوب ایران شناخته شد و طی بررسی های 

دچار  کننده  مراجعه  بیماران  برخی  شدند  متوجه  شده  انجام 

از  پس  می باشند.  و  هایپوگونادیسم  قد  کوتاهی  مکرر،  عفونت های 

که این افراد دچار  گرفتن نمونه خون بیماران متوجه شدند  بررسی و 

کمبود روی هستند. 

بــه شــکل عفونت هــای مکــرر،  کمبــود شــدید روی  بالینــی  علایــم 

کوتاهــی قــد، تاخیــر در بهبــود زخــم،  کاهــش وزن،  بی اشــتهایی، 

گاهــی  ســندروم ســوء جــذب و هایپوگونادیســم مشــخص می گــردد و 

کــه در شــکل خفیــف ابتــدا  نیــز بــه شــکل خفیــف دیــده می شــود 

کاهــش  کت هــا  گرانولوســیت ها و پلا میــزان روی در لنفوســیت ها، 

گلبول هــا و در طــول 4 تــا  یافتــه و ســپس در طــول 8 تــا 12 هفتــه در 

کاهــش پیــدا می کنــد.   5 مــاه در پلاســما 

روی در مواد غذایی مختلف ازجمله صدف، ماهی، غذاهای دریایی، 

مواد  از  برخی  و  دارد  وجود  دانه ها  و  حبوبات  سفید،  و  قرمز  گوشت 

غذایی مانند فیتات ها مانع جذب روی می شوند. 

نقش عنصر روی در بدن:

الف- روی در ساختمان بیش از 300 آنزیم وجود دارد و نقش آن به 

کتور بوده. کمبود روی در بدن فعالیت آنزیم ها را مختل  عنوان یک کوفا

می نماید. لازم به ذکر است که بعضی از این آنزیم ها در پدیده التهاب و 

هموستاز نقش اساسی دارند. 

در پیشگیری بیماری کووید

نقش عنصر روی

1-1-  فوق تخصص عفونی کودکان، استاد دانشگاه علوم پزشکی شهید بهشتی، رییس انجمن پزشکان عفونی کودکان ایران و نایب رییس انجمن پزشکان کودکان ایران 

دکتر محمدرضا بلورساز  1
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ب- دومین نقش مهم روی در بدن پیشگری 

که  همانطور  است.  کسیداتیو  ا استرس  از 

بدن  در  آزاد  رادیکال های  تجمع  می دانیم 

این  که  می گردد  کسیداتیو  ا استرس  باعث 

مزمن  بیماری  باعث  یابد  ادامه  گر  ا پدیده 

می شود. 

کسیداتیو به  در بدن انسان زمانی استرس ا

که تعادل بین رادیکال های آزاد  وجود می آید 

کسیدان ها بهم بخورد و رادیکال آزاد  و آنتی ا

عمل  صحیح  گر  ا آزاد  رادیکال  یابد.  افزایش 

و  ببرد  بین  از  را  پاتوژن ها  نیست  قادر  کند 

افزایش رادیکال آزاد در بدن باعث صدمه به بافت چربی، پروتین ها و 

DNA می گردد و این آسیب باعث تصلب شرائین، دیابت، فشارخون، 

بیماری عصبی پارکینسون، آلزایمر و سرطان می گردد. 

ج- نقش روی در سیستم ایمنی 

طبق مطالعات و تحقیقات انجام شده نقش عنصر روی در سیستم 

کمبود آن باعث ضعف  ایمنی بسیار مهم است و نقش مرکزی دارد و 

سیستم ایمنی می گردد. 

کمبود روی از پوست تا تنظیم ژن ها در لنفوسیت ها تاثیر دارد و روی 

نقش مهمی در تکامل فعالیت سلولی در سیستم ایمنی اختصاصی و 

غیر اختصاصی دارد. 

کاهش هورمون تیمولین می گردد.  کمبود روی باعث آتروفی تیموس و 

کمبود روی  هورمون تیمولین در تکامل و تثبیت Tcell ها نقش دارد و 

کاهش یافتن Th  ها  اولًا به تکامل Tcell ها صدمه می زند و ثانیا باعث 

و بهم خوردن نسبت Th1 و Th2 و NKC ها و نوتروفیل کاهش می یابد. 

کمبود روی باعث کاهش لنفوسیت ها در مغز استخوان می شود و تولید 

آنتی بادی به خطر می افتد. بنابراین وجود عنصر روی باعث افزایش 

بادی  آنتی  نتیجه  در  و  می گردد  استخوان  مغز  در  آن  تولید  و   Bcell

به خصوص ایمنوگلبولین های G افزایش می یابد.

کروفاژهای سلول محوری که در بسیاری از عملکردهای  در کمبود روی ما

گوسیتوز نقش دارند مختل می گردد و Killing در  ایمنولوژیک ازجمله فا

درون سلول مختل می گردد. 

ضمناً کمبود روی اپوتوزیس را تقویت می نماید و در عملکرد واضح اصلی 

 RNA و رونویسی  DNA سلولی مانند تکثیر

نقش دارد. 

تولید  در  روی  شده  انجام  مطالعات  طبق 

کروفاژها  IFNg- IL2 نقش دارد و همچنین ما

که  می نماید  تحریک   IL12 تولید  برای  را 

بردن  بین  از  در  مهمی  نقش   IPNg-IL12

ارگانیسم ها دارد. 

در بین سایتوکاین های التهابی نقش مهمی 

می گردد.   افزایش  باعث  آن  کمبود  و  دارد 

کاهش مقدار IPg و نقش  کمبود روی باعث 

مهمی در کاهش اینتروفرون ها دارد. 

نقش روی در بیماری کرونا 

در مطالعات گذشته اثرات روی در سرماخوردگی و اسهال کاملًا مشخص 

که  گردیده و مطالعات زیادی در این مورد انجام شده است. به طوری 

در  است  کم  روی  میزان  که  کشورهایی  در  می نماید  توصیه   WHO

بیماران که مبتلا به اسهال می گردند تجویز روی توصیه می گردد. 

کرونا تحقیقات زیادی انجام شده است  در مورد اثر روی در بیماری 

به  سرماخوردگی  ویروسی-  بیماری های  در  قبلی  مطالعات  در  ولی 

که میزان روی  که Banding ویروس در افرادی  این نتیجه رسیده اند 

کم باشد  کاهش یافته و هرچه میزان روی در بدن  بدنشان بالا است 

Banding آن افزایش می یابد.  

گوست 2020 مجموعاً 22 مطالعه در مورد کارآزمایی بالینی مداخله ای  از آ

اثر  که  در مورد  تنها مطالعه ای  گردیده.  انجام  با روی  مکمل غذایی 

که توسط دکتر  کووید-19 موفق بوده مطالعه ای در اسپانیا بود  روی در 

وبرتوگوری فرناندز در بیمارستان دل مار )Del mar( بارسلونا انجام شد. 

در این بیمارستان 249 بیمار مشکوک کووید-19 بستری بودند و تحت 

نفر  گرفتند. سن متوسط بیماران 63 سال بود. 21 )%8(  بررسی قرار 

کلیه بیماران، سطح روی سرم  کووید بودند. برای  از بیماران مبتلا به 

کروگرم بود. معذالک در  که متوسط سطح روی 61 ما اندازه گیری شد 

بررسی انجام شده ملاحظه نمودند بیمارانی که فوت کرده بودند میزان 

کروگرم بوده است. محققین معتقد بودند که  روی بدنشان حدود 43 ما

پس از بررسی عوامل جنسی، شدت بیماری و درمان هر واحد افزایش 

روی در خون با کاهش 7% مرگ بیمار در طی بستری مرتبط بود.  

 کمبود روی 
از پوست تا تنظیم ژن ها در 

لنفوسیت ها تاثیر دارد و 
روی نقش مهمی در تکامل فعالیت 

سلولی در سیستم ایمنی اختصاصی 
و غیر اختصاصی دارد
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گویــی جزیــی  ــه  ک برخــی از نیازهــای بــدن مثــل خــواب آن قــدر واضــح و آشــکار اســت 

کــم  کــه  کســی بــا آن مشــکل نــدارد. در حالــی  جداناپذیــر از زندگــی طبیعــی اســت و 

خوابــی عارضــه شــایعی اســت و بــه همیــن علــت ســابقه ورود خدمــات جــدی و علمــی 

کاریکولوم هــای  پزشــکی بــه ایــن مبحــث خیلــی قدیمــی نیســت )فلوشــیپ خــواب( و در 

آموزشــی رده هــای مختلــف پزشــکی در مــورد فیزیولــوژی و پاتوفیزیولــوژی خــواب هنــوز 

ــص  ــکان غیرمتخص ــی پزش ــات عموم ــت اطلاع ــن عل ــه همی ــت و ب ــی نیس کاف ــار  ــم آث ه

کمتــر اســت.  ایــن رشــته و مــردم نســبت بــه ســایر مــوارد پزشــکی 

ــه  ک ــا ایــن امیــد  گوشــه هایی از ایــن مبحــث مهــم اشــاره می شــود. ب ــه  ــه ب در ایــن مقال

کنجــکاوی همــکاران محتــرم در ایــن رابطــه تحریــک و بــا تکمیــل معلومــات خــود از 

کیفیــت خدمــات خــود را بــه خانواده هــا بهتــر و بیشــتر بنماینــد.  منابــع متفــاوت بتواننــد 

و عوارض کم خوابی

خـــواب

در کودکان

1-1-متخصص بیماری های کودکان- عضو هیات علمی دانشگاه علوم پزشکی شهید بهشتی- ریاست انجمن علمی پزشکان کودکان ایران 

دکتر منصور بهرامی  1
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نکات مهم 

کافــی نقــش  1- خــواب از نیازهــای اساســی انســان اســت، خــواب 

در  شــایعی  عارضــه  خوابــی  کــم  و  کــودکان  ســلامت  در  مهمــی 

اســت.  کودکــی  ســنین 

کاهــش  2- در جریــان خــواب ترمیــم قــوا- ترشــح هورمــون رشــد- 

)حســی-  مغــزی:  فعالیت هــای  تســهیل  کورتیــزون-  ترشــح 

می گیــرد.  صــورت  حافظــه(  تنظیــم  و  ترمیــم  و  شــناختی  حرکتــی- 

کمتر، اضطراب و اختلالات  کودکان کم خواب قدرت یادگیری  3- در 

کاهــش تمرکــز، احتمــال حــوادث را بیشــتر   رفتــاری بیشــتر اســت. 

کــودکان عمومــاً بدخلــق و نامتعــادل هســتند و  مــی نمایــد. ایــن 

شــانس چاقــی در آنهــا بیشــتر اســت. 

تنفســی، عفونــی،  گوارشــی،  عــوارض جســمی مثــل مشــکلات   -4

خوابــی  کــم  بــروز  باعــث  داروهــا  مصــرف  و  رفتــاری  و  عصبــی 

. نــد د می گر

تــا 12 هفتگــی در حــدود یــک ســاعت  نــوزادان از 8  5- خــواب در 

خــواب و یــک ســاعت بیــداری اســت. 

تــا 12  بیــن 8  بایــد  وابســتگی  بــدون  و  آمــوزش خــواب منظــم   -6

شــود.  شــروع  تولــد  هفتگــی 

کــم خوابــی در حوالــی بلــوغ هــم بســیار شــایع و ســاعات شــروع و   -7

خاتمــه خــواب عمومــاً دیرتــر از زمــان نرمــال اســت.

8- بــرای هرکــدام از مشــکلات خــواب در ســنین مختلــف راه هــای 

مــوارد  از  یــک  هیــچ  در  کــه  دارد  وجــود  خصوصــی  بــه  درمانــی 

اســت.  نشــده  توصیــه  آور  از داروهــای خــواب  اســتفاده 

 :  A دارد.  وجــود  مهــم  عامــل   2 خــواب  تــداوم  و  شــروع  در   -9

در  مــوارد  ســایر  مثــل  ترمیــم(:  بــرای  بــدن  )نیــاز  هموســتاتیک 

کــه در ابتــدا  پزشــکی از  قبیــل تنظیــم قنــد خــون- الکترولیت هــا 

بــدن ســعی بــرای رفــع اختــلال پیــش آمــده می نمایــد. B : عامــل 

شــب و روز )روشــنایی و تاریکــی( ملاتونیــن هورمــون موثــر در بــروز 

گانگلون هــای هیپوتالامــوس و ســاقه مغــز  خــواب در تاریکــی از 

کاهــش آن در  ترشــح می گــردد و موجــب بــروز خــواب در شــب و 

بیــداری می شــود.  باعــث  روز 

طبقه بندی بیماری های خواب

Insomnia :A

 )NARCOLEPSY( دیر بخواب رفتن و بیدار شدن های مکرر

 Circadian Rhythmتاریکــی و  بــه روشــنایی  بــدن  نبــودن  حســاس 

 sleep disorder

عوامل تنفسی مثل بزرگی آدنوئید و لوزه ها و آپنه های تنفسی 

)NARCOLEPSY( خواب آلودگی غیرارادی در ساعات روز
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 ParaSOMNIAS    پاراسومنیا : B

 Sleep Terror شامل

راه رفتن در خواب

راه رفتن و خوردن در خواب 

و  )کابــوس   Nighmare و  اندام هــا  در  غیــرارادی  منظــم،  حــرکات 

خــواب(    در  خطــر  احســاس 

3- خصوصیات سه عارضه مهم خواب 

Insomnianight, TerrorNighmare

دیر به خواب 

رفتن

بیدار شدن های 

مکرر 

عدم احساس 

رفع خستگی و 

ترمیم قوا پس از 

بیدار شدن  

کودک در حدود 3 ساعت 
گهان در  بعد از خواب نا

 خواب گریه شدید می کند 
این حالت همراه 

کی آپنه و  کیکاردی، تا تا
تعریق است مادر بسیار 

نگران می شود ولی کودک 
بعد از چند دقیقه آرام و 

مجدداً به خواب می رود. 
صبح هم حالت فوق را به 

یاد نمی آورد. 

معمولًا اواخر 

خ  خواب ر

می دهد 

کودک با ترس و 

وحشت شدید 

از خواب بیدار 

می شود. 

و صبح هم آن را 

به یاد می آورد. 

کم خوابی می شوند: که موجب  عوامل جسمی 

12-18 سالگی  12-5 سالگی4-0  سالگی

G.ER.D
عدم مراعات 

بهداشت خواب
مشکلات تنفسی 
)بزرگی آدنوئید و 

لوزه ها( 
محیط نامناسب

A.D:H.D و داروهای 
 مربوطه

استفاده زیاد از 
تلویزیون، وسایل 

الکترونیک
اختلالات عصبی و 

رفتاری
خستگی مفرط

خواب طولانی روز 
به هم خوردن 

حساسیت به تاریکی و 
روشنایی 

پرکاری و خستگی زیاد 
نوشیدن قهوه زیاد و یا 
استفاده از مواد روان 

گردان 
استفاده زیاد از وسایل 

الکترونیک 

کــه فعــلًا مــورد اســتفاده عمــوم  کــم مصــرف و پــر نــوری  لامپ هــای 

کــم  ــرای  ــد عاملــی ب ــور آبــی اســت و می توان اســت متأســفانه حــاوی ن

ــد.  ــنین باش ــه س ــی هم خواب

گیــر و در  مشــکل اســتفاده از وســایل الکترونیــک بــه صــورت همــه 

همــه ســنین قابــل بــروز اســت. 

هشدارهای مهم برای شناختن کم خوابی در کودکان

کم توجهی نسب به محیط 	 

چهره خسته 	 

بی قراری و ناآرامی 	 

خواب آلوگی روزانه 	 

مشکلات آموزشی 	 

مشکلات بیدار شدن صبح ها از خواب	 

بهداشت خواب شامل: 

داشتن برنامه منظم خواب و بیداری 

محدودیت مصرف چای و قهوه ساعاتی قبل از خواب 

پرهیز از بازی و خستگی

پرهیز از تنبیه و بروز استرس در اتاق خواب 

پرهیز از مواد چربی و پرخوری قبل از خواب 

عدم استفاده از وسایل الکترونیک 

کم، درجه حرارت و سکوت محیط مناسب از نظر نور 

توصیه های مفید

کــودکان بایــد در هــر نوبــت ویزیــت از جانــب  چگونگــی خــواب در 

پزشــک بــا خانــواده ســوال و اهمیــت خــواب منظــم بــا آنهــا یــادآور 

بــرای شــیرخواران بیــش از 12 هفتــه بایــد آمــوزش خــواب  شــود و 

کمک هــای اضافــی مثــل تــکان دادن، لالایــی و  مســتقل و بــدون 

گــردد. مــادر بایــد علایــم نیــاز بــه خــواب  ســایر عوامــل مشــابه شــروع 

کــه از نظــر  فرزنــد خــود را بشناســد و در چنیــن شــرایطی در اتاقــی 

ــه  ــیرخوار ب ــد ش ــده باش ــات ش ــلًا مراع کام ــدا  ــر و ص ــور و س ــرارت، ن ح

آســانی خواهــد خوابیــد. 
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کودکــی در آن زندگــی می کنــد قطعــاً داروهــا و  کــه  در هــر خانــه ای 

ک وجــود دارد لــذا رعایــت اصــول پیشــگیری و  مــواد ســمی خطرنــا

کــودکان ضــروری بنظــر  کــردن هــر چــه بیشــتر محیــط زیســت  ایمــن 

می رســد. در ادامــه توصیه هایــی جهــت پیشــگیری مســمومیتهای 

کــودکان ذکــر می گــردد. خانگــی 

کــودکان و نوجوانــان از اورژانس هــای نســبتاً شــایع و  مســمومیت در 

کنجــکاوی  کــودکان نوپــا بــه دلیــل  کثــراً قابــل پیشــگیری می باشــد.  ا

ممکــن اســت هــر آنچــه در اطــراف خــود پیــدا می کننــد بــه ســمت 

دهــان خــود ببرنــد و آن را بچشــند. ایــن موضــوع آن هــا را در معــرض 

قصــد  بــه  نوجوانــان  می دهــد.  قــرار  مســمومیت ها  انــواع  خطــر 

خودکشــی و ســوء مصــرف مــواد هــم در معــرض مســمومیت های 

بیشــتر  توجــه  نوجوانــان  بــه  ســن  ایــن  در  می باشــند.  ک  خطرنــا

داشــته باشــید.

بــه  منجــر  کــه  کــودکان  در  مســمومیت ها  شــایعترین  متاســفانه 

بســتری در بیمارســتان لقمــان حکیــم و همچنیــن مســمومیت های 

ــا مــواد مخــدر مخصوصــاً  کــودکان، مســمومیت ب منجــر بــه فــوت در 

اتفــاق  منــزل  در  مســومیت ها  کثــر  ا می باشــد.  متــادون  شــربت 

دور  را  مصــرف  وبــی  اضافــی  شــیمیایی  ومــواد  داروهــا  می افتــد. 

کودکان- فلوشیپ سم شناسی بالینی و مسمومیت ها 1-متخصص 

دکتر فریبا فرنقی   1

پیشگیری از

مسمومیت ها در کودکان
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ریختــه و در منــزل انبــار نکنیــد. بیشــترین 

مــواد  همــان  از  کــودکان  مســمومیت های 

بــه  اســت،  منــزل  در  موجــود  ک  خطرنــا

عبــارت دیگــر خانــه را تبدیــل بــه انبــار ســم و 

ــای  ــب داروه ــن  مواظ ــد. همچنی دارو نکنی

مصرفــی مادربــزرگ و پــدر بزرگ هــا، مهمــان 

و ســایر افــراد خانــه هــم باشــید.                                

ناشـناس،  افـراد  بـه  را  خـود  کـودکان  هرگـز 

بیماریهـای  دارای  یـا  معتـاد  همسـایه، 

ک در  اعصـاب و روان نسـپارید. مـواد خطرنا

کابینت هـای دارای قفـل نگهـداری شـوند. 

ک  کـودکان نباشـد. مـواد سـمی و خطرنا کش هـا در دسـترس  حشـره 

ماننـد الکل هـا، شـربت متـادون، نفـت، ضـد یـخ و... در شیشـه مواد 

کـی ماننـد شیشـه آب معدنـی ریختـه نشـود. نوشـیدنی و خورا

ک مثـل نفـت، 	  در صـورت خـوردن ترکیبـات هیدروکربنـی خطرنـا

کـودک را وادار به اسـتفراغ نکنید و از  بنزیـن، تینـر بـه هیـچ عنـوان 

گردد.           کـودک جـداً اجتنـاب  خورانـدن شـیر یـا آبلیمـو بـه 

ک، مورفیـن، هرویین، 	  ک از جملـه تریـا مـواد مخـدر خانـواده تریـا

متـــــادون، بوبپـــــرنورفیــــــن )بـا اسـم خیابانـی B2(، ترامـــــــادول، 

کشـنده  ک و  دیفنوکسـیلات و ... همگی از ترکیبات بسـیار خطرنا

از  لـذا  کـم،  بسـیار  بـا مقادیـر  کـودکان محسـوب می شـوند حتـی 

کیـداً دور باشـد و مصـرف هـر میـزان حتـی در  کـودکان ا دسـترس 

کمتر از یک جرعه متادون  حـد مالیـدن بـه لب و دهان یـا مصرف 

می توانـد باعـث عـوارض جبـران ناپذیـر و حتـی مـرگ شـود.

اخیر 	  سالهای  در  که  ک  نا خطر  و  جدی  مسمومیت های  از 

کشورمان شده  کودکان در  متاسفانه منجر به چندین مورد مرگ 

که برای ترک اعتیاد استفاده می شود  است شربت متادون است 

آن  ک  خطرنا عوارض  به  کودکان  و  داشته  آب  شبیه  ظاهری  و 

سی سی   یک  حد  در  حتی  بسیار کم  مقادیر  با  و  ترند  حساس 

حتی  و  مغز  به  کسیژن  ا نرسیدن  تنفس،  قطع  باعث  می تواند 

باید  کودک  متادون  شربت  مقدار  هر  مصرف  با  و  شود  مرگ 

سریعاً به نزدکترین پزشک یا اورژانس 115 مراجعه داشته باشد. 

دارویی  و  آشامیدنی  مواد  شیشه  در  متادون  شربت  ریختن  از 

اجتناب  جداً  معدنی  آب  خوص  دیگربه 

که موارد متعددی از مسمومیت  گردد، چرا 

کودکان به علت مصرف  با شربت متادون در 

اشتباهی متادون به جای آب بوده است. 

این مسمومیت درمان طولانی حداقل  در 

ارجاع حتماً  نیاز به  50 ساعت و در صورت 

بسیار  مواد  جمله  از  باشد.  آمبولانس  با 

مواد  کودکان  در  دیگر  کشنده  و  ک  خطرنا

در  که  است  قلیایی  یا  اسیدی  سوزاننده 

شوینده  ترکیبات  صورت  به  بیشتر  خانه ها 

کن ویا لوله بازکن، جرم  ک  گاز پا قوی مثل 

گیر، لکه بر، جوهر نمک، سفیدکننده ها و ... در دسترس است 

کم در حد یک جرعه این ترکیبات نیز می تواند باعث  و مصرف 

ک و  گوارش وعوارض تاخیری دردنا سوختگی و زخم  دستگاه 

گردد. حتی مرگ 

 در صـورت تمـاس پوسـت و یـا چشـم بـا مـواد اسـیدی و یـا قلیایـی 	 

پوسـت و چشـم را بـا مقادیـر فـراوان آب ولـرم بـه آرامـی شستشـو 

از مـواد   کنیـد و هرگـز  بـه مرکـز درمانـی منتقـل  را  داده و مصـدوم 

متضـاد قلیایـی و یـا اسـیدی جهـت خنثی سـازی اسـتفاده نکنید. 

کننـده  در دقایـق اولیـه از مقدارکمـی آب یـا شـیر بـه عنـوان رقیـق 

کـه مـواد شـیمایی  کیـد می گـردد  می تـوان سـود جسـت. مجـدداً تأ

دسترسـی  از  کـه  بالایـی  کابینت هـای  در  و  غذایـی  مـواد  از  دور 

نوپایـان نمـی باشـد و دارای قفـل هسـتند نگـه داشـته شـوند. 

گیاهـی تهیـه شـده از عطاری هـا وماهـواره ای 	  ترکیبـات و داروهـای 

ک  بی عارضه و بی خطر نیسـتند وممکن اسـت حاوی مواد خطرنا

کودکان باشد و از مصرف  کودکان باشد و باید دور از دسترس  برای 

گـردد. بـرای درمـان  بـدون مشـورت پزشـک یـا داروسـاز اجتنـاب 

کنیـد واز خـود درمانـی یـا درمان هـای  کـودک بـه پزشـک مراجعـه 

گـردد. بعضـاً محتویـات ترکیبـات تهیـه  سـنتی و عطـاری اجتنـاب 

شده از عطاری به عنوان لاغری حاوی ترکیبات شیمیایی شیشه 

بوده اسـت. مورد دیگر اخیراً مواردی از مسـمومیت های خطرناك 

ناشـی از مالیـدن سـم خطرنـاك ارگانوفسـفات داده شـده توسـط 

عطـاری بـه سـر جهـت رفـع شـپش سـر درکـودکان شـاهد بودیم.

 در صورت تماس پوست و یا چشم 
 با مواد اسیدی و یا قلیایی 

پوست و چشم را با مقادیر فراوان 
آب ولرم به آرامی شستشو داده و 

کنید مصدوم را به مرکز درمانی منتقل 
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راهـکار 	  جهـت  اقدامـی  هـر  از  قبـل  مسـمومیت  بـروز  صـورت  در 

فرماییـد.                                                                                                                        حاصـل  تمـاس   115 تلفـن  شـماره  بـا  مناسـب 

ک، خـوردن  کشـیدن بنزیـن از بـا ک )مثـلًا  کارهـای خطـر نـا هرگـز 

از  آنهـا  انجـام ندهیـد،  کـودکان  را مقابـل   )... و  دارو، خودکشـی 

کـرده و در  کار شـما رابـه عنـوان بـازی تلقـی  کـرده یـا  شـما تقلیـد 

گـردد. آن هـا  بـه  آسـیب  باعـث  می توانـد  انجـام  صـورت 

گرمایشـی از عملکـرد صحیـح آنهـا 	  قبـل از شـروع اسـتفاده از مـواد 

در  و  نماییـد  کنتـرل  را  دودکش هـا  و  فرماییـد  حاصـل  اطمینـان 

فصول سرد حتماً منافذی برای جریان هوا در محل خواب تعبیه 

کربن پیشـگیری  کسـید  گاز سـمی منوا نماییـد تـا از مسـمومیت بـا 

گیجـی از علایـم اولیـه ایـن  شـود. سـردرد، تهـوع، اسـتفراغ و حالـت 

که شـبیه و قابل اشـتباه با بیماریهای رایج و  مسـمومیت هسـتند 

ویروسـی فصـول سـرد اسـت. در صـورت شـک بـه ایـن مسـمومیت 

کـردن فـرد مسـموم از آن  کـردن در و پنجره هـا یـا دور  کار بـاز  اولیـن 

محیط اسـت.

مصـرف هـر مقـدار موادمخـدر، مـواد محرک )مانند شیشـه(، مواد 	 

ک بوده و باید سـریعاً  کـودکان خطرنا روانگـردن، مشـروب و... در 

ک  تریـا جملـه  از  مـواد  ایـن  باشـد.  داشـته  پزشـک  بـه  مراجعـه 

کـودک  توسـط  آنهـا  دود  استنشـاق  صـورت  در  حتـی  شیشـه  و 

می توانـد منجـر بـه مسـمومیت شـود.

به موازات افزایش مشـکلات روحی و اسـترس جهانی و معضلات 	 

کـودکان و  کرونـا در دنیـا،  گیـری  همگانـی ناشـی از بحـران همـه 

نوجوانـان هـم از ایـن آسـیب ها در امـان نمانـده و تأثیـرش را بـه 

نوجوانـان  در  عمـدی  مسـمومیت های  مـوارد  افزایـش  صـورت 

کـه نیازمند توجه بیشـتر  مخصوصـاً در نوجوانـان دختـر شـاهدیم 

بـه مشـکلات روحـی، اجتماعـی و...مخصوصـاً درسـن نوجوانـی 

کننده  اسـت. همچنیـن در نگهـداری و مصـرف مـواد ضد عفونـی 

کـرده و هنـگام اسـتفاده ایـن ترکیبات در  کـودکان دقـت  الکلـی در 

گـردد. از  کـودک اجتناب  کـودکان از اسـپری آنهـا بـه سـمت چشـم 

گیاهـان بـه عنـوان تنقـلات اسـتفاده نگـردد، ازجملـه  دانه هـای 

کـه علـی رغـم اینکـه بسـیار سمیسـت ولـی مـزه  کرچـك  گیـاه  دانـه 

تلـخ یـا نـا مطبـوع نـدارد. 

کـودکان بـه علـت عـدم مصـرف 	  کـه مسـمومیت  بعضـاً دیـده شـده 

از  اسـت.  بـوده  پزشـک  سـوی  از  شـده  تجویـز  داروی  صحیـح 

کـودکان  بـه  دارو  تجویـز  در  خواهشـمندم  محتـرم  پزشـکان 

نحـوه  و  داشـته  کافـی  دقـت  سـن  کـم  شـیرخواران  مخصوصـاً 

دهنـد  آمـوزش  مـادران  بـه  را  دارو  مصـرف 

کنم:  از وزارت بهداشت، درمان و آموزش پزشکی درخواست می 

کربــن  کســید  - آمــوزش پیشــگیری از مســمومیت ها از جملــه  منوا

در رســانه های جمعــی و نظــارت بــر عملکــرد نصــب و راه انــدازی و 

گرمایشــی را داشــته باشــد.    استانداردســازی وســایل 

کــه بــرای  - رنــگ، توزیــع، درب هــای شــربت متــادون طــوری باشــد 

ــد،  ــی نباش ک ــواد خورا ــا م ــتباه ب ــل اش ــذاب و قاب ــت و ج ــودکان راح ک

گاهــی بــه یــک فــرد  ک آ کننــده ایــن مــاده خطرنــا پزشــکان توزیــع 

مــورد اطمینــان در خانــواده بدهنــد.

نظــارت جــدی تــر بــر عملکــرد عطاری هــا و آمــوزش بــه خانواده هــا در 

ایــن زمینــه داشــته باشــد.

ــر اســتفاده از  کننــدگان مــواد بهداشــتی مبنــی ب ــه تولیــد  - توصیــه ب

ــن. ــه بازک ــون لول ــی همچ ک ــواد خطرنا ــرای م ــذاب ب ــای غیرج رنگ ه
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گروهــی از محققــان بــه منظــور بررســی خطــر بــروز بیمــاری دیابــت پــس از بهبــود یافتــن از بیمــاری 

ــلا  ــودکان مبت ک ــار  ــش آم ــه افزای ــن مطالع ــی ای ــه ط ک ــد  ــام دادن ــدی انج ــه جدی ــد -19 مطالع کووی

کــودکان  کتواســیدوز دیابتــی )DKA( در جمعیت هــای  بــه دیابــت و افزایــش فراوانــی و شــدت 

ــز مطالعــات انجــام  ــد. پیــش از ایــن نی ــزارش دادن گ اروپایــی در طــول همه گیــری COVID-19 را 

کوویــد -19  کــه از بیمــاری  کــه خطــر ابتــلاء بــه دیابــت در بیــن بزرگســالانی  شــده نشــان داده بــود 

ــان  ــودکان و نوجوان ک گروهــی از  ــرده اســت. بدیــن منظــور آنهــا  ک ــد، افزایــش پیــدا  بهبــود یافته ان

زیــر 18 ســال را مــورد ارزیابــی قــرار دادنــد. پژوهشــگران در ایــن مطالعــه بیمــاری دیابــت را در بیــن 

کــه  کودکانــی  کوویــد -19 مبتــلا شــده بودنــد بــا  کــه بــه بیمــاری  کــودکان و نوجوانــان زیــر 18 ســال 

کردنــد. بــه ایــن ویــروس آلــوده نشــده بودنــد مقایســه 

کوویــد -19 بهبــود  از بیمــاری  کــه  کودکانــی  نتایــج بررســی های انجــام شــده نشــان می دهــد 

یافته انــد بــه میــزان قابــل توجهــی در معــرض خطــر ابتــلاء بــه بیمــاری دیابــت نــوع یــک یــا نــوع دو 

کوویــد-19  کــه مبتــلا بــه  کمتــر از 18 ســال  قــرار دارنــد. افزایــش خطــر ابتــلا بــه دیابــت در بیــن افــراد 

کسیناســیون، بــرای همــه افــراد  کوویــد-19، از جملــه وا بودنــد، اهمیــت راهکارهــای پیشــگیری از 

گــروه ســنی را نشــان می دهــد. واجــد شــرایط در ایــن 

MMWR Morb Mortal Wkly Rep. 2022 Jan 14;71)2(:59-65. doi: 10.15585/mmwr.mm7102e2.

کمتر از 18 سال )کودکان(، افزایش خطر ابتلا به دیابت در افراد 
کووید 19  30 روز بعد از ابتلاء به عفونت 

گزارش داد:  )CDC( کنترل و پیشگیری از بیماری ها در آمریکا مرکز 

کارشناس مامایی  -1

ترجمه شده توسط: مریم ملایی  1

Risk for Newly Diagnosed Diabetes >30 Days After 
SARS-CoV-2 Infection Among Persons Aged <18 Years
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مکاتبات انجام شده با انجمن
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مکاتبات انجام شده با انجمن
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www. :کــودکان تقاضــا می شــود تــا در ســامانه جامــع انجمن هــای علمی پزشــکی ایــران بــه آدرس کلیــه متخصصیــن  از 

ــه صــورت عضــو رســمی انجمن  ــا ب ــرم مربوطــه را تکمیــل نمــوده ت ــام اعضــاء وارد شــوند و ف ima-net.ir در قســمت ثبــت ن

کــودکان درآینــد.   پزشــکان 

کــودکان تقاضــا می شــود  کلیــه همــکاران متخصــص و فــوق تخصــص  از 
کــودکان  جهــت عضویــت در ایــن انجمــن بــه ســایت انجمــن پزشــکان 
ایــران بــه آدرس: www.irpediatrics.com مراجعــه و در قســمت 
کارت عضویــت" ثبــت نــام و ســپس  "ثبــت نــام در انجمــن و دریافــت 
بــه قســمت "ســامانه  نیــز،  انجمــن  انتخابــات  جهــت مشــارکت در 
ــروه پزشــکی" مراجعــه  گ ــات الکترونیــک انجمــن هــای علمــی  انتخاب
و ثبــت نــام فرماینــد، تــا به صــورت عضــو رســمی انجمــن پزشــکان 
کــودکان ایــران درآینــد و امــکان شــرکت در انتخابــات ایــن انجمــن را 

داشــته باشــند. 
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از شمار دو چشم یک تن کم وز شمار خِرد هزاران بیش

تسلیت

کودکان ایران                                                                                 انجمن پزشکان 

کودکان و نوزادان، شـادروان  با نهایت تاسـف و تاثر درگذشـت اسـتاد فرهیخته طب 

کـودکان و  بـه همـکاران محتـرم طـب  را  آقـای دکتـر علـی اصغـر عالیپـور،  جنـاب 

کرمانشـاه و بویـژه خانـواده محتـرم  نـوزادان، جامعـه پزشـکی و دانشـگاهی اسـتان 

ایشـان تسـلیت عرض نموده و از خداوند مهربان برای آن اسـتاد فقید آرامش ابدی 

و بـرای بازمانـدگان صبـر و شـکیبایی آرزومندیـم.

 ***** ***** 

کــــودکــــان،  گــــرانقــــــدر متخــــصص  کمــــال تاســــف و تاثــــر درگــــذشت همـــــکــــار   با 

و  توانبخشی  علوم  دانشگاه  فرهیخته  استاد  وامقی  روشنک  دکتر  سرکارخانم 

سلامت اجتماعی را خدمت همکاران محترم تسلیت عرض نموده، از ایزد منان 

برای آن مرحومه آرامش ابدی و رحمت الهی و برای بازماندگان، سلامتی و صبر 

جمیل آرزومندیم.
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مح� تولد : تاری� تولد: شماره ن�ام پزشکی : 
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دانش�اه : سال اخ� تخص� : متخص� رشته : 

کار :  رتبه دانش�اهی:نام موسسه مربو�ه:دولتی :آزاد : نو� 

تلفن :آدرس م�ب : 
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تلفن همراه: 

مح� مهر و ام�اء

تاری� :
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