


زمرق لوبلگییاشغ للاتخا

 یثرا زوتیسورفسا

ناکدوک تسیژولوکنا یلقھاش ماھلا رتکد
یمارھب ناتسرامیب

نارھت یکشزپ مولع هاگشناد





 بلاطم لصف رس

 رامیب یفرعم•
زوتیسورفسا صیخشت•
میلاع•
 یقارتفا صیخشت•
یھاگشیامزاصیخشت•
ینیلابیدنبھقبط•
یرادربلاحطنویساکیدنا•
 یرادرب لاحط ھب خساپمدعللع•
 یدنب عمج•



Hereditary Hemolytic Disease

Membranopathy

Enzymopathy

Hemoglobinopathy



رامیب یفرعم

۴ لاحط تانیاعم رد . تسا هدش یرتسب یحارج شخب رد یدرز و ارفص گنس تلع ھب یا ھلاس هد ھچب رسپ•
 .دوش یم سمل هدند ھبل ریز رتم یتناس

.تسا تبثم نییاپ نس رد رامیب ییاد و ردام رد یرادرب لاحط و ارفص ھسیک گنس ھقباس•
•



رامیبیفرعم
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تاشیامزآ
 ود یوCBC رد یلو درادن دوجو یمنا یھاگشیامزا دھاوش و هدوب14.5 یو نیبولگومھ•

. دنک یم بلج یثرا زوتیسورفسا تمس ھب ار ھجوت رتماراپ



MCHCوRDW

 عفن ھک تسا لااب رامیب رد  ود رھ رتماراپ ود نیا
 . تسا یثرا زوتیسورفسا

ناوج و تشرد ياهلولس و تیسورفسا ، یطیحم نوخ ملا رد
 .هدش شرازگ ) يزامورک یلپ ( کیلیفوتامورک یلپ
 هدششرازگ تیسولوکیتر ، تیسولوکیتر دصرد یسررب رد

حیحصت هب زاین، یمنا دوجو مدع هب هجوت اب هک دراد12%
 . درادن

RPI6 تیلاعف هدنهدناشن هک دشاب یم6 ، هدش هبساحم
 تسا ناوختسا زغم ربارب



یثرا زوتیسورفسا : ھیلوا صیخشت



. 
یطیحم نوخ رد تیسورفسا روضح یقارتفا صیخشت

 نومیا کیتیلومه یمنا•
نوسلیو•
رام شین•
ياشلو مویدیرتسلک تنوفع•
اهوراد•
بلق یعونصم هچیرد•
اجبان نوخ نویزوفسنارت•
 امورت•
نادازون رد ABOيراگزاسان•



یطیحم نوخ رد تیسورفسا روضح یقارتفا صیخشت

 . دوش یم در ،رامیب رد هنیاعم و لاح حرش نتفرگ اب قوف ياه صیخشت زایضعب

مینک یم تساوخرد میقتسم  سبموک تست ، نومیا کیتیلومه یمنا دريارب
 . . تسا نومیا زیلومه لامتحا ، دشابتبثم تست رگا
 . دنک یم حرطم رتشیب رامیب رد ار یثرا زوتیسورفسا لامتحا ،یفنم تست



 کیتومسا یگدننکش تست



 زوتیسورقسا صیخشت نیون یاھشور

 رد دناوت یم یتلع ره هب یطیحم نوخ رد تیسورفسا دوجو  هک ییاجنآ زا
 تابثايارب میناوت یم، دراذگب ریثات کیتومسا یگدننکش تست هجیتن
 اشغ ياهنییتورپ يرتموتیسولف دننام  يرگید رت قیقد ياهشور زا صیخشت
 کمک صیخشت يارب زین یکیتنژ یسررب و اشغ ياهنییتورپ زیلانا وEMA ای
 . میریگب



 ؟ تسیچ یثرا زوتیسورفسا
 زمرق لوبلگ اشغ یثرا للاتخا

 . تسا يدوخبدوخ نویساتوم لصاح و کیداروپسا دراوم %25 رد هکبولغم ای بلاغ لاموزوتا يرامیب*
 . دراد يرتشیب عویش نپاژ و یلامش ياپورا رد يرامیب نیا
 . تسا زمرق لوبلگ اشغ ياهنییتورپ رد للاتخا نآ تلع



زمرقلوبلگ اشغ لاتلکسا وتیس نامتخاس
 هیلا هس زا یعیبط تلاح رد لوبلگ اشغ•

 با یجراخ هیلا .تسا هدش لیکشت
 هدش لیکشت دنق و نییتورپ زا و تسود
 هورگ ياهنژ یتنا نتفرگ رارق لحم و
 . تسا اهنژ یتنا هیقب و ینوخ

 دیپیلوفسف و لورتسلک زا ینایم هیلا•
 شقن و تسا زیرگ با و هدش لیکشت
  دراد زمرق لوبلگ ظفح رد یمهم

 لیکشت نییتورپ زا اتدمع یلخاد هیلا•
. تسا تسود با و هدش

  يا هدع  هلیسوبمه اشغ تلکسا•
  یلوط و یضرع تلااصتا اب نییتورپ
 ددرگ یم رادیاپ

. 





 زمرق لوبلگ ییاشغ للاتخا عاونا

،نیرکنا ییاشغ مھم یاھنییتورپ نیا•
یم  مکی راھچ ای ھس دناب ،نیرتکپسا
 یلوط و یضرع ندیپت مھ رد اب و دنشاب
 اشغ یبرچ  زیرگ با ھیلا ندرک رادیاپ ھب
 . دننک یم کمک

 ثعاب اھنییتورپ نیا ردنویساتوم ھنوگ رھ•
 .ددرگ یم اشغ تلکسا فعض

 ، نویساتوم عون بسحرب دناوت یم و•
زوتیسوتپیلا ، یثرا زوتیسورفسا ھب رجنم
 ای زوتیسولیک ییوپوریپ اییثرا
 .ددرگیثرازوتیسوتاموتسا



 زوتیسوتپیلا و زوتیسورفسا

 رد للاتخا تلع ھبزوتیسورفسا رد§
 یرادیاپان ، ینییتورپ تلکسا یدومع تلااصتا

 خر زمرق لوبلگ یاشغ زیرگ بآ یبرچ ھیلا
یاھلوکیزو تروص ھب یبرچ ھیلا و دھد یم
 . دنوش یم ادج لوبلگ زا
 رد للاتخا تلع ھب یثرا زوتیسوتپیلارد§

 تلالاتخا ،افلا ای اتب نیرتکپسا یقفا تلااصتا
 کیراب  یاھلولس روھظ تروص ھب  یتلکسا
نیا ھتبلا .تسایطیحم نوخرد یوضیب
 و کیتیلوھ ریغ عون ود ھب دوخ یرامیب
  .ددرگ یم میسقت کیتیلومھ



 تیسورفساورکیم  دیلوت

 زوتیسورفسا رد ، یژلویزیفوتاپ رظن زا•
 زغم زا ملاس یرھاظ اب زمرق یاھلوبلگ
یاھگر مطلات یلو .دنوش یم جراخ ناوختسا

 یلیمحت راشف و (shear stress) ناشورخ
،   فیعض و رادیاپان اشغ اب یاھلوبلگ ھب
 و  یبرچ اشغ زا ییاھ ھکت ندش ادج بجوم
و مجح ھب حطس تبسن ندش مک ھجیتن رد
 . ددرگ یم تیسورفسا ھب نآ لیدبت

هدنک اب ، دوخ ریسم لوط رد اھتیسورفسا•
 و کچوک یبرچ یاھلوکیزو رتشیب ندش
 ورکیم ھب ماجنارس و دنوش یم رتکچوک
 . دنوش یم لدبم تیسورفسا

•



RDW    & MCHC    

 یلیخ زوتیسورفسا صیخشت یارب
 .تسا یصاصتخا



 لاحط رد تیسورفسا بیرخت

 درادن فاطعنا تیلباق تیسورفسا یفرط زا•
 کیراب یاھگر زا روبع رد دناوت یمن و
شدوخ ھب   ،یلاحط یاھدییوزونیس دننام
 زا روبع اب نیاربانب .دھد بات و چیپ
 ھب کیراب یاھگر رد تسا نکمم لاحط
 یلاحط  یاھژافورکام ھمعط و دتفا ماد
 .ددرگ

•



 یثرا زوتیسورفسا ینیلاب یدنب ھقبط



ینیلاب تارھاظت

 گنس ،يدرز ، سیزوتیسولوکیتر و یمنا کیسلاک میلاع اب نارامیب یضعب
 مک  لاصأرامیب دراوم یضعب رد  یلو  .دنیامن یم  هعجارم گرزب لاحط و ارفص
 موس ای مود ههد ات يرامیب صیخشت و درادن  يرگیدزراب میلاع ای و ینوخ
.دتفا یم ریخات هب ارفص گنس تلع یسررب نیح رد رترید ای رمع



 زوتیسورفسا رد کیژولوتامھ یاھنارحب

 :دنتسه زیرک ای  هلمح هس دعتسم ، لاتبم نارامیب

)ینپوتیسولوکیتر و یمنا دیدشت( اب یسوریو ووراپ تنوفع  کیتسلاپا هلمح⁃

)دیدش زوتیسولوکیتر و رتکیا شیازفا اب( تنوفع لابند هب کیتیلومه هلمح⁃

)یمنا دیدشت و MCVشیازفا( تلاوف دوبمک  کیتسلابولاگم هلمح⁃



 نامرد

 لوط يرادرب لاحط اب و تسا يرادرب لاحط نامرد ساسا .دشاب یم زوتیسورفسا تدش بسحرب نامرد§
 . دبای یم شهاک یشحافوحن هب رامیب میلاع و هدش رتشیب اهتیسورفسا رمع

 دوش لوکوم یگلاس5 زا دعب هب راک نیا دیاب تنوفع هب دادعتسا شیازفا و يرادرب لاحط تارطخ هب هجوت اب§
 : تسا ریز حرش هب يرادرب لاحط نویساکیدنا

10  يلااب تیسولوکیتر  و10 ریز نیبولگومه•
نوخ نویزوفسنارت هب یگتسباو•
کیتسلاپآ ررکم تلامح•
دشر للاتخا•
یلاگمویدراک•



 یرادرب لاحط زا دعب و لبق تامادقا

 راد لوسپک یاھمسیناگراورکیمھیلع نویسانیسکاو•
 یرادرب لاحط زا دعبلاسود ات لقادحنیلیسینپیسکلایفورپ•
 لاسدرخناکدوکردلاتوتباسایلایسراپیرادربلاحطنتفرگرظنرد•
نیبولگومھوتیسولوکیترندشنلامرنتروصردتلاوفزیوجت•



 ارفص گنس راچد رامیب رد  یرادرب لاحط

 ارفص ھسیک گنسدوجوتروص رد ، دریگ یم رارق یرادرب لاحط تحت ھک یکدوک رد§
 .دریگ یم ماجنایموتکتسیس ھلوک
 ھکدیدش  نادنچ ھنزوتیسورفسا اب کدوک ردکیتکلایفورپ یرادرب لاحط دروم رد یلو§

 .دراد دوجو رظن فلاتخا ،دریگ یم رارق یحارج لمع تحت ارفص ھسیک گنس تلع ھب



یرادربلاحطھبخساپمدعللع

 یحارج نیح ردنیوتیرپ رد لاحط تفاب تشاکاییعرف لاحط•
زوتیسورفسا اب رگیدکیتیلومھ یرامیب کی یھارمھ•
هابتشا صیخشت•



 یدنب عمج

 ،یمنا نودب ای اب زیل اب ھک تسا زمرق لوبلگییاشغ للاتخا کی  یثرازوتیسورفسا•
.دنک یم رھاظت گرزب لاحط و لاابھگوژنک ریغنیبوریلیب ،سیزوتیسولوکیتر

لاحط یگرزب ، دشر شھاک ،نوخھبزاین،یمنا تروص ھب دیدشدراومردناضراوع•
. تساارفصگنسوکیتسلاپا تلامح،

ایھجرد٣٧ردنویسابوکنانودبوابکیتومسایگدننکشتستابصیخشت•
.دشاب یم )EMA( یرتموتیسولف

 . دوش در دیاب میقتسمسبموک تست ابنومیا زیل نارامیب نیا رد امتح•
 . دشاب یم رادتملاع دراوم رد نارامیب نیا ییاھن نامرد یرادرب لاحط•




