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بندي حافظه  هاي شناختی همچون توجه، طبقه   مهارت 

هاي پایه براي یادگیري مسائل آموزشی و داشتن یک زندگی مستقل در آینده است. و... جز مهارت 

هاي شناختی براي کودك طیف مفید است؟ چرا بازي 

2کتابچه بازيهاي والد و کودك    

مجموعهاي که در اختیاردارید در راستاي افزایش دانش و مهارت شما والدین محترم در حوزه بازي با فرز در 

نظر  است. در  و مقالات علمی از اهمیت بازي در بهبود رشد و یادگیري کودکان بحث شده و 

شما با آن آشنا هستید و حتی ممکن است حضور در کلاس تجربه کرده باشید

ندتان    

ها کتاب  شده گرفته 

. درمانی را هاي بازي  احتمال زیاد   به 

تواندر تعریفی ساده، مشکلات شناختی کودکان را  اینگونه بیان کرد که نوعی اختلال در مغز که فرد را در  می 

هایی  پردازش اطلاعات، تمرکز روي یک کار، به حافظه سپردن و  بازشناسی اطلاعات و حل مسائل دچار ضعف 

کند. می 

از اصول و قوانین  که براي هر بازي لازم است را ذکر  کنیم.در قدم اول  می  اي اولیه  اي مجموعه 

ما در نظر داریم با ارائه  مفید و کاربردي در  مختلف رشدي (شناختی، حرکتی، گفتاري 

 و ...) به همراه  آن بازي و نوع اثربخشی و شرایط اجراي آن بتوانیم به شما در 

جهت فرزند پروري مؤثر کمک کنیم

هاي حوزه  هاي بازي 

هاي دستورالعمل  اجتماعی ارتباطی- 

مشکلات شناختی  هایی بازي  این جلد از این مجموعه بهمنظور آموزش  در راستاي کمک به بهبود  

بندي، حل مسئله و بازداري) کودکان   تهیه گردیده است (توجه، حافظه، بازشناسی، طبقه 

به نام خالق یکتا

abolghasemi-n
Highlight
طیف حذف شود 
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زمان دو نفربر روي یک کار   تلاش کنید در بازي به یک فضـاي مشـترك با کودکتان برسید، منظور از فضـاي مشـترك داشتن توجه هم 

کنید. است. در فضاي مشترك شما و فرزندتان هر دو واکنش مشابهی را تجربه کرده و نسبت به حضور یکدیگر کاملاً آگاهانه عمل می 

قانون اول
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قانون دوم

تواند صـداي تلویزیون، اسـباب  شـود را محدود کنید، این عوامل می  سـعی کنید عوامل محیطی که باعث پرت شـدن حواس کودك می 

شــوند. پس بهتر  ریختگی می  هم  گیرند دچار به  هاي پر از محرك قرار می  که در محیط  هاي متعدد و ... باشـند. برخی کودکان وقتی  بازي 

اندازه تحمل فرزندتان تنظیم  منظور داشتن یک بازي مناسب، تلویزیون یا هر عامل صوتی دیگر را خاموش کنید، نور محیط را به  است به 

هاي بصري مثل تابلوهاي نقاشی و عکس وجود دارد. کنید، در اتاق یا فضایی قرار بگیرید که کمترین میزان محرك 
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قانون سوم

صورت تصویري نشان دهید که قرار است چه بازي را با او انجام دهید و هر  بهتر است 15 دقیقه قبل از شروع بازي به کودك بگویید و یا به 

دفعه با اتمام بازي مواجه نگردد.  صورت یک  5 دقیقه به او یادآوري کنید. همچنین 5 دقیقه قبل از پایان بازي نیز کودك را آگاه کنید تا به 

طور مثال 5 بار دیگه بپري این بازي تموم میشــه یا تا 20  توان کودك را از این موضوع آگاه کرد به  متناسب با سن و درك و نوع بازي می 

بشماریم بازي تمومه یا اگه عقربه بزرگه بیاد اینجا، بازي تموم میشه (همزمان روي ساعت یا تصویر نشان دهید).
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بخش، پر از ذوق و شوق و نشاط براي کودکان است،  که بازي فعالیتی لذت  کنند، ازآنجایی  هاي شمارا دریافت می  کودکان به خوبی حس 

دهنده ذوق و اشتیاق شما براي انجام بازي باشد. به بیان دیگر در هنگام  شما هم تلاش کنید که تن و لحن صدا و حالت صورتتان نشــان 

اساس و خشــــک  هاي بی  چوب  بازي، تلاش کنید که از طریق کودك درونتان با او بازي کنید و سعی نکنید که مدام به دنبال ایجاد چار 

باشید.

قانوم چهارم
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منظور رسیدن به توجه مشـترك که در قانون اول  یکی از مشکلات برخی کودکان، ناتوانی در برقراري تماس چشمی مسـتمر است. به 

بازي و وسـیله موردنظر براي بازي بین  سطح کودك باشید یعنی رو به روي کودك قرار بگیرید و سعی کنید اسباب  گفته شد حتماً هم 

تواند پشت یک میز، روي یک تخته تعادل، نشسـتن و یا حتی دراز کشـیدن روي زمین  سطحی می  شما و کودکتان قرار بگیرد. این هم 

بیان دیگر کودك باید بتواند اجزاي صورت و حالات شمارا ببیند. باشد. به 

قانون پنجم
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تواند کلامی (آفرین، چقدر خوب  ها می  به هر تعامل و اقدام درست کودك خود واکنش مثبت نشان دهید و او را تشویق کنید. این تشویق 

بازي موردعلاقه و...) یا نوازش کردن (در آغوش  صـورت دادن هدیه (خوراکی، سـتاره، اســباب  این کار را انجام دادي و...) یا غیرکلامی به 

هاي کودك، چشمک زدن و ...) باشد. گرفتن، گرفتن دست 

قانون ششم
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براي اینکه مقاومت کودك در مقابل نه گفتن به بازي پیشنهادي شما شکسته شود به او دو گزینه انتخابی پیشـنهاد دهید. این 

بازي باشد. تواند دو بازي متفاوت یا دو نوع اسباب  گزینه انتخابی می 

قانون هفتم
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بهبود درك مفهوم توالی 

1.لگو

اهداف:

بندي  کمک به درك مفهوم طبقه 

دستورالعمل اجرا:

ابزار موردنیاز:

دهند. اما نکته مهم در   عموماً همه کودکان بازي با لگو را دوسـت دارند و انجام می 

انجام این بازي، رعایت نوبت و درك توالی قرار گرفتن اشـیاء اسـت. در گام اول بهتر اسـت با رعایت قوانین گفته شـده، تلاش کنید وارد 

ها نباشد بلکه، با یکدیگر اشـکال هدفمند مثل ماشـین،  تلاش کنید بازي کودکتان شوید تا بازي او ردیف کردن یا روي هم گذاشتن لگو 

اي  هاي جداگانه  ها را بر اساس رنگ و یا اندازه در دسته  توانید نوع بازي را تغییر دهید و از او بخواهید که آن  خانه و... بسازید. همچنین می 

ها آشـنا شـود.  براي آموزش سـاخت یک ماشــین،  بندي، رنگ هر قطعه را  به کودك بگویید تا با آن  بگذارد. بهتر اسـت در حین طبقه 

دستورالعمل آن را از روي بروشورها یا کاغذهاي راهنما نگاه کنید و تصـویر آن را نیز به کودکتان نشـان دهید تا مراحل آن را ببیند. این 

منظور رعایت  هاي شناختی بهتري برسد. به  اش ارتقا پیدا کند و به مهارت  مرورزمان، سطح بازي  کند تا به  ها به کودك کمک می  نوع بازي 

ها را به دهان نبرد تا منجر به خفگی او گردد. هاي بزرگ استفاده کنید که کودك موقع بازي آن  نکات ایمنی از لگو با قطعه 

باشـد.  حداقل سن مناسب براي این بازي 2 سـال می 

هاي مختلف لگو درسایز و رنگ 

ها  یادگیري رنگ 

هماهنگی بین چشم و دست 
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اهداف:

یادگیري اشکال هندسی 

هایادگیري  رنگ 

یادگیري اعداد

بهبود مفهوم ترتیب و توالی 

افزایش توجه و تمرکز 

ابزار موردنیاز:

بهبود حافظه دیداري 

هاي مختلف  دار در شکل  هاي رنگی سوراخ  استفاده از بند کفش همراه با مهره 

بازي نخ و مهره یکی از محبوب و موردعلاقه کودکان باشـد، اما 

نکته مهم تبدیل کردن این بازي  و فعالیت به یک موقعیت آموزشی است فقط این نکته را به خاطر داشته باشید که اندازه مهره کوچک 

و ریز نباشد که کودك در دهانش ببرد و منجر به خفگی گردد، همچنین از با ضخامت مناسب استفاده کنید تا منجر به بریدگی 

دســـت کودك نگردد. ابتدا نخ یا بند کفش را گره محکم و بزرگی بزنید، ســــپس الگویی براي انداختن  داخل نخ ایجاد کنید. 

الگوهایی که براي کودك ایجاد  ساده تا پیچیده باشد. اگر سـطح درك و شـناخت کودك پایین اسـت و براي اولین بار 

، ابتدا با دو مهره شروع کنید، بعد تعداد  و  را افزایش دهید.  بازي را انجام 

هاي فعالیت  تواند  می 

.

هایی  نخ 

ها مهره 

تواند کنید می  می 

ها رنگ  ها مهره  دهد می 

باشـد.  حداقل سن مناسب براي این بازي 3 سال می 

دستورالعمل اجرا:

در مراحل ابتدایی پیشنهاد  از کودك بخواهید صرفاً  همرنگ را داخل نخ بیندازد،  مثال فقط  رنگ آبی 

یا سـبز. بازي را  کنید و براي او الگویی از  مختلف ایجاد کنید  مثال مهره آبی (یک عدد)، مهره قرمز (2 عدد)، 

مهره سبز (1 عدد) و از کودك بخواهید  مطابق با الگویی که براي او درست   را داخل نخ بیندازد. پیشــنهاد  این 

بازي را با یکدیگر انجام دهید و همزمان دوتا نخ یا بند کفش آماده کنید یکی براي خودتان و دیگري براي فرزندتان. توجه داشته 

اگر هدف یادگیري   بعد از انداختن هر مهره رنگ آن را بگویید. اگر هدف، آموزش اعداد  بعد از هر بار انداختن و 

یا دادن مهره به کودك، عدد مربوط به آن را بگویید. براي افزایش دقت و توجه کودك به شما، همه  را در دسـترس او قرار ندهید. 

، تا کودك  شما نیز نگاه کند. در همین حین رنگ آن را  بگویید تا  بلکه هر مهره را در دست و کنار صورت خود 

 همزمان کودك بارنگ آن آشنا شود. همچنین براي ایجاد جذابیت بیشتر و  کودك  به مهره کنار صورت خود 

با انگشت یا چشم  یا آن را تکان دهید.

هاي مهره  طور به  هاي مهره  شود می 

به طور هاي رنگ  تر ســخت 

شود می  ها مهره  اید کرده 

باشـید

باشد، می  باشد می  ها رنگ 

ها مهره 

آرامی به  صورت به  نگه دارید

توانید می  توجه جلب  طور به 

اشاره کنید

2.نخ و مهره

تهیه نخ و مهره از بازار 
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3.یکی دست،دوتاپا!

اهداف:

هاي مختلف انجام دهید. با توجه به سطح کودکتان از مراحل ابتدایی و سـاده شـروع  توانید در انواع و حالت  ها را می  این تمرین 

مرور بازي را پیچیده کنید. همچنین در مراحل ابتدایی در صورت نیاز به کودك کمک کنید. باگذشت زمان و کسـب  کنید و به 

توانید بازي را به  این صـورت اجرا کنید که اول شـما انجام دهید و از کودك بخواهید به شــما نگاه کند و ســپس  مهارت می 

خودش انجام دهد. توجه داشته باشید بعد از هر بار انجام دادن با شور و هیجان او را تشویق کنید و به او نشـان دهید که کارش 

خوبی انجام داده است.  را به 

دستورالعمل اجرا:

بار بزن روي پا (دست، دست، پا) 1.دو بار دست بزن، بعد یک 

برخی کودکان به دنبال تحریکات شنیداري هسـتند و معمولاً از خود، صداها و 

کنند. از کودك بخواهید و یا به او کمک کنید که با استفاده از اعضــاي بدنش و زدن روي آنها صداهایی را  آواهایی را تولید می 

تولید کند. بدین صورت که الگوي خاصی براي تولید صدا به کودك بدهید به عنوان مثال: 

باشد.  حداقل سن مناسب براي این بازي 4 سال می 

نیازبه وسیله خاصی نیست

بهبود حافظه شنیداري 

بار بزن روي پا (سینه، دست،پا) بار دست بزن، بعد یک  بار بزن روي سینه، یک  3.یک 

افزایش توجه و تمرکز 

ابزار موردنیاز:

2.دو بار دست بزن، دو بار بزن روي پا (دست، دست، پا،پا)

بهبود مفهوم ترتیب و توالی 
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بطري آب بزرگ یا کوچک (2عدد)

ابزار موردنیاز:

یادگیري اشکال هندسی 

 بهبود حافظه دیداري 

آب

دستورالعمل اجرا:

آبکی هاي  4.شکل 

اهداف:

افزایش توجه و تمرکز 

بهبود بازداري رفتاري 

که  کنند.  . بازي کردن با آب را خیلی دوسـت دارند و تلاش 

این بازي را باید در فضاي باز انجام دهید. ابتدا یک بطري خالی بردارید و سر آن را سوراخ کوچکی کنید. سپس بطري را پر از آب کنید و 

درب آن را محکم ببندید. اکنون از کودك بخواهید تا بطري را فشار دهد تا آب با فشار خارج شود. براي جذب کودك به بازي  ابتدا چند 

بار آب را در فضــا بپاشید و با خنده و هیجان زیاد واکنش نشــان دهید. اکنون بطري دیگري که به همین طریق درست  را به او 

کوچک استفاده کنید. اول اجازه دهید کودك چند بار آب را با فشــار به  براي او از  بدهید، با توجه به توان جســمانی کو

بیرون بریزد یا در هوا بپاشد و بعد از او بخواهید که مانند شما روي زمین شروع به کشـیدن اشکال هندسی ( دایره، مربع،  و ...) 

وسـایل موردعلاقه خود را روي زمین با آب  کند.  که کودك به مهارت رسید  از او بخواهید سـایر اشـکال یا حتی 

نقاشی کند. همچنین براي ایجاد جذابیت  آب درون بطري را رنگی کنید. 

بازي آب  کنند می   کودکان

اید کرده 

هایی بطري  دك 

گوش سه 

شـکل  توانید می  مرور به 

توانید می 

باشـد حداقل سن مناسب براي این بازي 5 سال می 
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بهبود بازشناسی 

بهبود حافظه دیداري 

5.پازل بازي

ابزار موردنیاز:

هاي موجود در بازار پازل 

هاي قدیمی و موردعلاقه همه کودکان است. توجه داشته باشید که از  پازل ازجمله بازي 

توانید  ها را به دهان ببرد و منجر به خفگی او گردد. بر اساس سـطح کودکتان می  هاي با قطعات بزرگ استفاده کنید تا کودك نتواند آن  پازل 

هاي دوتکه و یا چندتکه استفاده کنید.  از پازل 

باشد.  حداقل سن مناسب براي این بازي 4 سال می 

قطعه به او بدهید، که شما هم مشـــــارکت داشته  هاي پازل را روي میز و جلوي کودك رها نکنید، بلکه قطعه  براي مراحل اولیه بازي، تکه 

ها را بیشــتر کنید و  کم تعداد قطعه  باشید، همچنین تصـویر پازل را کنار کودك قرار دهید که بداند هر تکه مربوط به کدام بخش است. کم 

تصویر را از جلوي چشم او دور کنید، که مدام به آن نگاه نکند و بتواند از حافظه خودش استفاده کند. 

اهداف:

دستورالعمل اجرا:

حل مسئله 
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بندي  کمک به درك مفهوم طبقه 

هاي تشنه 6.گل 

اهداف:

افزایش توجه و تمرکز

بهبود حافظه 

بهبود مهارت بازداري

ابزار موردنیاز:

دستورالعمل اجرا:

شده است که  شوند و بارها نشان داده  برخی کودکان از کارهاي تکراري و روزمره خسته نمی   

ها و آشپزي کردن را دوست دارند. پس بهتر است این کارها را در منزل  این کودکان مشـــارکت در کارهاي روزمره زندگی مثل آب دادن به گل 

ها، فرزندتان را صــدا کنید و یک  ها کمک کنید. موقع آب دادن به گل  تبدیل به بازي کنید تا بتوانید به کودك خود در جهت رشــد این مهارت 

لیوان به او بدهید. از او بخواهید که وقتی لیوان آب پر شد آن را روي خاك گلدان بریزد. متناسـب با هر گل و گلدان به کودکتان بگویید که براي 

هرکدام چه مقدار از آب لیوان را بریزد. براي ایجاد شـور و هیجان براي انجام کار، آهنگ موردعلاقه کودکتان را پخش کنید و از او بخواهید که او 

هاي آن را لمس کند.  توانید از او بخواهید برگ  ها می  رتیکه کودکتان مشکل حسی ندارد، بعد از آب دادن به گل  صو  ها شعر بخواند. در  گل  نیز براي 

صورت نوبتی با یکدیگر انجام دهید.  این کار را به 

باشد.  حداقل سن مناسب براي این بازي 4 سال می 

هماهنگی بین چشم و دست 

خواهید این بازي را انجام دهید، بهتر اســـت هنگام ریختن لیوان آب در گلدان به او کمک کنید یا لیوان را کمتر آب  اگر براي اولین بار می 

وسیله خط یا گلبرگ بکشید تا مفهوم اعداد را  توانید مقدار آب لازم براي هر گلدان را بالاي آن به  منظور آموزش اعداد به کودك می  کنید. به 

باشد). هرچه شور و هیجان شما براي انجام این کار بیشتر باشد، کودك شما بیشتر  ه یک لیوان آب می 

شود که این بازي را انجام دهد.  ترغیب می 

دهند نیز یاد بگیرد (یک خط یا گلبرگ نشان 

یک لیوان پلاستیکی کوچک

یک پارچ آب
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7.غذاهاي منتظر

درك مفهوم توالی 

افزایش توجه و تمرکز

ابزار موردنیاز:

بشقاب

بازداري رفتار 

بهبود حافظه 

غذاي آماده شده 

اهداف:

خیار / گوجه / سس و ...

دستورالعمل اجرا:

هاي مربوط به  برخی کودکان علاقه زیادي به آشپزي دارند و دوست دارند که در فعالیت 

توانید در قالب بازي با کودکتان انجام دهید. درواقع آن را تبدیل به یک فعالیت  آن مشــــــــارکت داشته باشند. این کارها و مهارت را می 

باشــد شــروع کنید و  بخش و خوشـایند کنید. براي انجام این بازي از مرحله آخر آشـپزي کردن که مربوط به تزئین و ســرو غذا می  لذت 

ها و یا سس و... به  مرورزمان به سمت مراحل پخت غذا پیش بروید. به این صورت که موقع کشـیدن غذا از او بخواهید تا با خیارها یا گوجه  به 

کنار شما بیاید و شکل موردنظر خود را کنار بشــقاب غذایش درست کند. حتماً توجه داشته باشید که برخی کودکان علاقه غذایی محدود 

منظور درگیر کردن کودك حتماً به علایق غذایی او توجه کنید. برداشـتن  دارند و ممکن است به یک خوراکی علاقه خاصی داشته باشند. به 

هاي  تواند به او کمک کند تا مهارت  صـورت شــکل دلخواه کودك، می  ها (خیار، گوجه و..)، چیدن بانظم خاص، تزئین آنها به  هرکدام از تکه 

ها را تبدیل به یک بازي کنید. به این صورت که اول دوتا کتلت بزار بعد دو  جدیدي را یاد بگیرد. به عنوان مثال، چیدن کتلت همراه با  گوجه 

ها و مفهوم اعداد را به کودکتان یاد دهید. به این نکته توجه کنید که  توانید رنگ  حلقه گوجه بزار و سـپس دو حلقه خیار. در همین حین می 

این فعالیت را تبدیل به یک بازي پر از شور و هیجان کنید تا کودك بیشتر با شما مشارکت کند.

باشد.  حداقل سن مناسب براي این بازي 5 سال می 
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8.چراغ راهنمایی

  بهبود بازشناسی 

بهبود بازداري رفتاري 

هاي کاغذي بزرگ در دو رنگ قرمز و سبز (ازهرکدام 9 عدد) دایره 

ایم. پیش از حرکت  از کودك بخواهید روي این کاغذها حرکت کند، براي افزایش جذابیت به او بگوید که سـوار ماشـین بابایی شــده 

رسد، بایستد. براي کمک و انجام بهتر بازي و اینکه  تواند راه برود و وقتی به قرمز می  هاي سبز می  روي کاغذها به او بگویید، روي دایره 

او در اجراي دستورها شکست نخورد ، حتماً کنار او حرکت کنید، و به قرمز که رسیدید بگویید: اییییییسـت!!!!! و حالت ترمز گرفتن با 

توانید بعد از چند بار بازي کردن براي  هاي سـبز ادامه دهید. ترتیب بالا را می  او داشـته باشـید. سـپس  حرکت را مجدد بر روي دایره 

تنوع و یادگیري بهتر عوض کنید. 

. کاغذهاي رنگی را به ترتیب زیر روي زمین به سمت جلو بچینید یا بچسـبانید که با قدم 

ها برداشته یا کنده نشود.  گذاشتن کودك روي آن 

باشد حداقل سن مناسب براي این بازي 5 سال می 

عنوان نماد ایسـت استفاده کنید. در این مرحله یک فضــاي  عنوان نماد حرکت و از دایره قرمز به  در مراحل دیگر بازي، از دایره سبز به 

ذهنی براي حرکت کودك در نظر بگیرید و به او بگویید دورتادور پذیرایی یا اتاق حرکت کن. حالا با نشـــــان دادن دایره سبز و قرمز 

حرکت  کودك را کنترل کنید و به او بگویید هر زمان دایره سبز را دید حرکت کند و هر زمان دایره قرمز را دید، بایستد. 

افزایش توجه و تمرکز 

دستورالعمل اجرا:

3 تا سبز، 1 قرمز، 3 تا سبز، 1 قرمز، 3 تا سبز، 1 قرمز 

ابزار موردنیاز:

اهداف:
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منظور آموزش و درك درست از مفاهیمی همچون اول و دوم، اول و آخر با اسـتفاده از   به 

لگو همراه با فرزندتان جاده و یا خیابان بسازید. سپس با توجه به علاقه کودکتان که حیوانات را بیشـتر دوست دارد یا ماشین، یکی از این دو 

ها را تکان یا حرکت دهند.  صـورت تکراري آن  بازي را انتخاب کنید. برخی کودکان دوسـت دارند یا وسـایل را ردیف کنند یا اینکه به  اسباب 

صــورت تقاطع  اید را به  اي که براي او درسـت کرده  ها در  یادگیري مفاهیم جدید کمک کننده باشـد. جاده  تواند براي آن  پس این بازي می 

خواهند به سمت مخالف بروند، این مهم اسـت که کودك یاد بگیرد،  ها می  دربیاورید. در هر طرف 1 ماشین قرار دهید، به حالتی که همه آن 

اول کدام ماشین یا حیوان رد شود و به ترتیب. هر بار که کودك توانست بر اساس الگو شما درست انجام دهد او را تشویق کنید، بهتر است از 

تر از خیابان یا جاده عبور کنند.  ها کمک کند که راحت  ها این تشـویق را انجام دهید که فرزندتان توانســته به آن  طرف حیوانات و یا ماشین 

ها اضافه کنید.  براي مراحل اولیه از دو ماشین یا حیوان استفاده کنید و کم کم به تعداد آن 

باشد. حداقل سن مناسب براي این بازي 5 سال می 

بهبود حافظه 

ها آموزش مفاهیم بزرگ / کوچک و رنگ 

افزایش توجه و تمرکز 

لگو

بازي حیوانات ویا ماشین اسباب 

بهبود درك توالی و ترتیب 

دستورالعمل اجرا:

ابزار موردنیاز:

9.اول کی بره

بهبود بازداري رفتاري 

اهداف:
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تصاویر موردعلاقه کودك 

تحریک حس شنیداري و  ر یا مچاله کردن  بعضـــــی کودکان 

براین بهتر است این موقعیت را تبدیل به یک فعالیت آموزشی کنید.  حفظ نکات ایمنی  کاغذ، از انجام این فعالیت 

مخصــــــوص کودکان استفاده کنید و  کودك را با قیچی تنها نگذارید. همچنین درصورتیکه کودك شما،  حتماً از 

رفتارهاي خود  و دیگر  دارد از قیچی استفاده نکنید. 

یزکردن علاقه به منظور به 

منظور به  برند. بنا لذت می 

وجه هیچ  به  هاي  قیچی 

رسان آسیب  زننده آسیب 

باشد.  حداقل سن مناسب براي این بازي6 سال می 

به او با گرفتن دستانش کمک کنید. براي افزایش جذابیت  از  و  در مراحل اولیه با توجه به توانمندي کودکتان، 

خود کودك استفاده کنید، به این صورت که اشکال  را در یک مجله پیدا کنید و  از او بخواهید که آن عکس را 

جدا کند و پیش خود نگه دارد یا در یک دفتر بچسباند. توجه داشته باشید که در حین انجام این کار او را تشـویق کنید و د به او بگویید 

که در حال انجام  است و چه شکلی را بیرون  مثال تو داري دایره را در میاري، آفرییییین! 

ها کلیشه  توانید می  توانید  می 

اش موردعلاقه  هاي مندي  علاقه 

قیقاً

طور آورد به  می  چه کاري

یادگیري اشکال هندسی 

ابزار موردنیاز:

10.قیچی قیچی کن

بهبود بازداري رفتاري

بهبود حافظه دیداري 

اهداف:

افزایش توجه و تمرکز 

هایادگیري  رنگ 

کاغذ باطله 

قیچی مخصوص کودکان 

دستورالعمل اجرا:

بزرگ بکشــــــــــــید که کودك در ابتداي بازي و مراحل اولیه  براي انجام بازي ابتدا بر روي کاغذ اشکال هندسی مختلف را در 

بتواند هر شکل را دربیاورد. در مراحل بعدي،  کودك به مهارت رسید و پیشــرفت کرد این اشکال را در اندازه  

بکشید. همچنین  با کمک یکدیگر ابتدا هر شکل را رنگ کنید و سپس از کودك بخواهید آن را برش بزند.

ي اندازه 

تر کوچک  که هنگامی  راحتی به 

توانید می 
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11.ماشین کجا قایم شده

اهداف:

افزایش توجه و تمرکز 

ابزار موردنیاز:

 شیء موردعلاقه کودك یا عکس آن (ماشین و...)

. براي انجام این بازي بشـینید، سعی کنید در حالتی باشید که ترجیحاً یک 

میز (میز ناهارخوري، میز جلوي مبل، میز کار کودك و...) بین شما و کودك باشـد و وسـایل اضـافی روي میز را جمع کنید. سـپس ببینید 

وسیله موردعلاقه کودك شما چیست؟ تصویر آن را به کودك نشـان دهید و باذوق رنگ شیء یا ویژگی موردعلاقه  کودك را بگویید، سپس 

تصـــــویر یا شیء را زیر یکی از  قرار دهید، به صورتی که عکس یا شیء معلوم نباشد. در مراحل ابتدایی براي تمرکز بهتر و افزایش 

، در  مختلف در کنار هم جا کنید به صـورتی که جاي  امکان برنده شدن کودك از 2 لیوان اسـتفاده کنید.  را

کودك درسـت جواب داد،   عوض شود، سپس از کودك بخواهید حدس بزند ماشین یا عکس آن زیر کدام لیوان است.

انجام دهید. همچنین  با افزایش تعداد  سریعاً او را تشــــــــویق کنید.  بازي را  کنید، این کار را 

تعداد تصاویر زیر لیوان را نیز زیاد کنید و بجاي یک تصویر از دو تصویر استفاده کنید. آنگاه از کودك بخواهید که بگوید هرکدام از 

تصویرها زیر کدامیک از  قرار دارد و لیوان مربوط به هر شکل را به شما نشـان دهد. توجه داشته باشید که بازي را متناسب با سطح 

فرزندتان انجام دهید چراکه اگر بازي خیلی سـخت باشـد، کودك تمایلی به ادامه  نخواهد داشـت و اگر خیلی آسـان باشـد براي او 

جذابیتی ندارد. 

روي هم  روبه 

ها لیوان 

جا به  هاي حالت  آرامی ها به  لیوان 

که ها درصـورتی  لیوان 

ها  لیوان  توانید  می  تر سخت  مرحله به  مرحله 

توانید  می 

ها لیوان  ،

ها بازي 

باشد حداقل سن مناسب براي این بازي 6 سال می 

بهبود مفهوم ترتیب و توالی  

مصرف (5 عدد)  بارلیوان کاغذي  یک 

بهبود حافظه دیداري 

دستورالعمل اجرا:



مقوا / کاغذ سفید یا رنگی

ابزار موردنیاز:

هاي رنگی کوچک (سفید، قرمز، آبی، زرد، سبز) از هر رنگ 2 عدد  توپ 

بندي    کمک به درك طبقه 

طور مثال به  گویید پرتاب کند. به  ها را به ترتیب رنگی که شـما می  منظور تقویت حافظه شنیداري کودك، به او بگویید که توپ  همچنین به 

تر کنید به این صــورت که توپ آبی داخل ســـطل زرد، توپ قرمز  توانید بازي را پیچیده  هاي بعدي می  ترتیب توپ آبی، زرد، قرمز. در گام 

داخل سطل آبی.

هاي کوچک بچسـبانید و به  قبل از شروع بازي، ابتدا مقوا یا کاغذهاي رنگی را دور سطل 

هایی که دارید) روي مقوا بکشــید و  اي بزنید (سفید، قرمز، آبی، زرد و سبز). همچنین 5 دایره بزرگ (بزرگتر از توپ  هر سطل رنگ جداگانه 

وسـیله مداد رنگی یا ماژیک  ها را به  اي بزنید (سفید، قرمز، آبی، زرد و سبز). درصورت اسـتفاده از کاغذ سـفید ابتدا آن  ها را رنگ جداگانه  آن 

شده را در فضـایی مناسب به  هاي رنگ  ها را با همکاري یکدیگر انجام دهید. دایره  کند تمام این فعالیت  رنگ کنید. اگر فرزندتان همراهی می 

کم آن را پیشرفته کنید.  هاي ساده شروع کنید و کم  دیوار بچسبانید. متناسب با همکاري فرزندتان از مراحل و بازي 

باشد.  حداقل سن مناسب براي این بازي 6 سال می 

هاي کوچک (5 عدد) سطل 

مثال توپ آبی داخل ســطل آبی. در مرحله بعد  عنوان  در گام اول از کودك بخواهید که هر توپ را داخل سـطل همرنگ خودش بیندازد به 

رنگش پرتاب کند، به این صـورت که اول توپ آبی را به کاغذ آبی  رنگ خودش روي دیوار بزند و بعد داخل سطل هم  ابتدا توپ را به دایره هم 

باشد؛  ها می  بزند، سپس توپ را بگیرد و درون سطل رنگ آبی بیندازد. هدف در انجام این فعالیت درك رنگ آبی و تشــــخیص و تمیز رنگ 

ها را به او بدهید و از او بخواهید هر توپ را ابتدا به  توانید همه توپ  مرور می  بنابراین بهتر اســت براي پرتاب کردن به کودك کمک کنید. به 

ها را  تر کنید از کودکتان بخواهید که توپ  توانید بازي را سـخت  سپس درون سـطل همرنگ خودش پرتاب کند. می  دایره همرنگ خودش و

گویید پرتاب کند. مثلاً توپ سفید را فقط به داخل سطل زرد بیندازد و توپ زرد را درون سطل سفید و همینطور با  داخل سطلی که شما می 

هاي متفاوت.  رنگ 

 

تقویت حافظه شنیداري

ها  بهبود بازشناسی رنگ 

آمیزي  ماژیک یا مداد براي رنگ 

دستورالعمل اجرا:

هاي متضاد 12.رنگ 

اهداف:

بهبود حافظه دیداري 

20
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13.کی بره کجا

بارمصرف 10 عدد  لیوان پلاستیکی و یا کاغذي یک 

برند،  برخی کودکان داراي اتیسم عموماً ردیف کردن را دوست دارند، از این کار لذت می 

توانید آن را تبدیل به بازي آموزشی کنید. در مرحله اول جعبه یا کارتن را به دو بخش تقسـیم کنید و هر بخش کارتون را با استفاده از  و می 

ونقل را  هاست و تصـــاویري از وسایل حمل  برچســـب یا نقاشی کشـــیدن معلوم کنید. به این صورت که یک بخش آن پارکینگ ماشین 

ونقل (اتوبوس،  وحش است و آن را با تصـاویري از حیوانات کامل کنید. سپس تصــاویر حیوانات و وسایل حمل  بچسـبانید و بخش دیگر باغ 

ها را به او نشـان دهید و اسامی  شناسد را پیدا کنید و آنها را پشت هر لیوان بچسبانید، حال آن  ماشین، دوچرخه، موتور و...) که فرزندتان می 

شـی یا حیوان را گفتید، او باید محل آن  گذارید و وقتی اسم یک  صورت برعکس می  ها را به  ها را بگویید، همچنین توضیح دهید که لیوان  آن 

لیوان را به خاطر بیاورد، آن را برگرداند و صــــداي آن را با شــــما تقلید کند و در بخش مربوط در جعبه بگذارد. این بازي را ابتدا با تعداد 

ها را افزایش دهید.  بندي  ها و دســته  هاي محدود مثلاً 2 یا 3 لیوان و اول با یک دسـته مثلاً فقط حیوانات انجام دهید. بعد تعداد لیوان  لیوان 

بعد از هر بار تلاش درست کودك، با هیجان و ذوق او را تشویق کنید. 

باشد.  حداقل سن مناسب براي این بازي 7 سال می 

ونقل، آلات موسیقی و ...  عکس حیوانات، وسایل حمل 

ابزار موردنیاز:

جعبه یا کارتنی که به 5 بخش با کاغذ یا مقوایی تقسیم شده است. 

دستورالعمل اجرا:

اهداف:

بهبود حافظه دیداري

افزایش توجه و تمرکز

بندي  درك مفهوم طبقه 

abolghasemi-n
Highlight
حذف شود 
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بهبود حافظه 

  افزایش توجه و تمرکز 

اهداف:

وسایل موردعلاقه کودك  

دستورالعمل اجرا:

 یک عدد سینی بردارید و به کودك آن را نشـــان دهید. همچنین دو وسیله موردعلاقه 

بازي را زیر پارچه  ها را به او نشان دهید و اسمشـان را نیز بگویید. به فرزندتان توضیح دهید که این دو تا اسباب  کودکتان را انتخاب کنید. آن 

ها را از سـینی بیرون آوردم تو باید بگویی که کدام وسـیله همچنان زیر پارچه مانده اســت و تو آن را  دهم و هر وقت من یکی از آن  قرار می 

ها را افزایش دهید. سـعی کنید وسـایلی را انتخاب کنید که  تر کنید و تعداد وسیله  بینی. این بازي را چند بار انجام دهید. بازي را سخت  نمی 

هاي اولیه با باقی ماندن یک شیء در زیر پارچه شروع کنید و سپس  توانید در گام  کودکتان نســـــبت به آنها شناخت دارد. این بازي را می 

ها را بگوید افزایش دهید. تلاش کنید این بازي را با شور و هیجان انجام دهید و هر بار  مانده زیر پارچه که کودك باید نام آن  تعداد اشیاء باقی 

گوید، او را تشویق کنید یا شعر بخوانید که کودك جذب بازي  مانده را درست می  کنید و کودك نام اشیاء باقی  اي را خارج می  که شما وسیله 

شما گردد و براي دادن پاسخ درست تلاش کند.

باشد. حداقل سن مناسب براي این بازي 7 سال می 

ابزار موردنیاز:

14.توي سینی چی مونده؟

یک عدد سینی 

پارچه یا دستمالی که روي سینی را بپوشاند
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گوشی تلفن یا دستگاه پخش کننده صدا 

اهداف:

حداقل سن مناسب براي انجام این بازي 7 سال می باشد. همچنین مناسب کودکانی است که می توانند توجه خوبی داشته باشـند.  به این 

زمان به او نشـان دهید و اسم حیوان را  صورت که اول براي آشنایی کودك، صداي یک حیوان (مثلاً سگ) را پخش کنید و تصـویر آن را هم 

بگویید. بعد این را با کارت دیگر و صداي حیوان دیگر تمرین کنید. بهتر است اول با دو حیوان شروع کنید، صداي یک حیوان را پخش کنید 

و سپس از او بخواهید که کارت تصویري مربوط به آن حیوان را به شما نشان بدهد. بعد از هر بار پاسخ درست او را تشویق کنید. به این نکته 

توجه کنید که هدف ما از این بازي فقط بهبود حافظه، تمایز قائل شدن و توجه کردن است تا گفتن اسم درست اشیاء و ... . اگرچه در فرآیند 

ها و صــداها را افزایش  توانید تعداد کارت  بازي، این یادگیري اتفاق خواهد افتاد. بعد از چند بار تمرین حالا نوبت اجراي بازي اســت که می 

کم اضافه کنید.  هاي مربوط به (ماشین، اتوبوس، موتور و قطار و  ...) را کم  دهید و صداها و کارت 

بهبود تمیز شنیداري 

افزایش توجه و تمرکز

15.صدا،صداي چی؟!

بهبود حافظه شنیداري 

ابزار موردنیاز:

کارت تصاویر حیوانات، وسایل نقلیه

دستورالعمل اجرا:



24

ي جادویی 16.کیسه 

اهداف:

بهبود حافظه 

افزایش بازشناسی 

افزایش توجه و تمرکز 

ابزار موردنیاز:

اي کیسه پارچه 

حبوبات ( نخود، لوبیا، عدس، لپه و...) از هرکدام 5 عدد 

هاي تسبیح (5 عدد)  دانه 

اسمارتیز خوراکی (5 عدد) 

دستورالعمل اجرا:

هاي رنگی (5 عدد)  سنگ 

اي کوچک انتخاب کنید. داخل آن را با حبوبات مختلف ( نخود، لوبیا،  کیســـــه پارچه 

هاي رنگی، اسمارتیزهاي خوراکی و... پرکنید. ابتدا همه را به کودك نشـــان دهید، اجازه بدهید  هاي تســبیح، سنگ  عدس، لپه و ...)، دانه 

ها را برایش بازگو کنید. سپس همه را درون کیســــه بریزید و هم بزنید. با  ها را در دستش بگیرد و خوب نگاه کند و اسم آن  لمس کند و آن 

خوایم ببینیم فرشته مهربون توي این کیســه چی  هیجان و آهنگ جذاب به کودك بگویید: (( خب!! یک کیســه جادویی داریم اینجا، می 

ها را بردارد و از او بخواهید که آن  ریخته)). کودك را ترغیب کنید که بدون نگاه کردن به داخل کیسـه دستش را درون آن ببرد و یکی از آن 

که سطح درك و شناخت کودکتان پایین است، کیســه را با 3 شیء پرکنید و  را حدس بزند. اگر درست گفت او را تشـویق کنید. درصورتی 

توانید ابتدا یک شیء را به کودك نشــــان دهید مثل سنگ و از او بخواهید  مرورزمان تعداد را افزایش دهید. براي مراحل بعدي بازي می  به 

همین شیء (سنگ) را از داخل کیسه بدون نگاه کردن به داخل آن، براي شما پیدا کند. 

باشد.  حداقل سن مناسب براي این بازي 7 سال می 

 انجام این بازي مستلزم آن است که کودك بتواند با انگشتان خود چیزي را بردارد.



تشخیص زمینه از متن 

شود اما  اید که دو تصــویر یکســـان به شما داده می  ها را بارها دیده  قطعاً این مدل بازي 

ها را شــناســایی کند. یادآوري این نکته لازم و ضـــروري به نظر  ها وجود دارد که فرد یا کودك باید تلاش کند تا آن  هایی درون آن  تفاوت 

هاي مختلف پیدا کنید و یا  ها را از مجله  توانید این بازي  رسد که هیچگاه کودك را با این تصاویر تنها نگذارید و حتماً کنار او بنشـیند. می  می 

توانید این  ها، اعداد و وسایل را نیز به کودکتان یاد دهید. می  توانید رنگ  ها را دانلود کنید و پرینت بگیرد. در حین این بازي می  از اینترنت آن 

مرحله افزایش دهید تا متناسب با سطح کودك شما باشد.  به  بازي را نوبتی انجام دهید. توجه کنید که سطح دشواري تصاویر را مرحله 

باشد.  حداقل سن مناسب براي این بازي 8 سال می 

بهبود حافظه دیداري 

بهبود بازداري رفتار 

ابزار موردنیاز:

هاي تفاوت و تمایز کاربرگ 

دستورالعمل اجرا:

افزایش توجه و تمرکز 

17.کدوما فرق دارند؟!

اهداف:

25
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بهبود حل مسئله 

ابزار موردنیاز:

بهبود حافظه 

بهبود مهارت حرکتی ظریف 

مداد وکاغذ

18.موش رو ببر تو خونه

افزایش توجه و تمرکز

بهبود بازداري رفتار 

دانلود نمونه ها از گوگل

هماهنگی بین چشم و دست

دستورالعمل اجرا:

اهداف:

هاي صاف و ساده  تر کنید و از کشــــــیدن مازهایی با خط   بهتر است این بازي را ساده 

توانید روي کاغذ این بازي را انجام دهید، به این صـــورت که در مراحل اولیه  تر کنید. در ابتدا خودتان می  مرور پیچیده  اســتفاده کنید و به 

طرف بکشــــــید، سپس با رسم دو خط موازي و صاف راه درست کنید و از او  خودتان موش، یا هر حیوان و شیء موردعلاقه کودك را یک 

تر کنید و از مازها و  بخواهید که با کشــــــــیدن خط موش را به خانه ببرد یا خرگوش را به هویج برساند. در مراحل بعدي بازي را پیچیده 

باشد تا به  ها می  ها مواجه شود که نیازمند فکر کردن و آرام پیش بردن خط  بســـت  تر استفاده کنید که در آن کودك با بن  هاي سخت  شکل 

توانید از  توجه کودك می  هاي کودکانه و ... استفاده کنید. براي جلب  توانید از تصاویر رنگی، طرح  هدف خود برسد. براي افزایش جذابیت می 

چیزهاي که بیشتر علاقه دارد (ماشین و ...) استفاده کنید. توجه داشته باشید که بعد از انجام هر مرحله کودك را تشویق کنید. 

باشد. حداقل سن مناسب براي این بازي 8 سال می 



اهداف:

بازي یا وسایل مورد علاقه کودك حیوانات اسباب 

19.سایه بازي

شناسایی دقیق اشیاء 

ابزار موردنیاز:

دستورالعمل اجرا:

در اینترنت تصاویر سایه حیوانات و اشیا موردعلاقه کودك را جسـتجو کنید و درصورت 

ها را  چاپ کنید یا روي گوشی با کودك بازي کنید. به این صورت که تصـــویر یک سایه را به او نشـــان دهید و از او بخواهید که  امکان آن 

بازي جلوي  حدس بزند تصویر کدام حیوان یا کدام شیء است؟ براي مراحل ابتدایی بازي یک سایه را به او نشان دهید و چند حیوان اسباب 

توانید صــــــــــداي آن حیوان را دربیاورید تا کودك بتواند حدس بزند. در مراحل بعدي و  ها انتخاب کند. یا می  او بگذارید تا او از بین آن 

اي که مربوط به آن  ها، آن سایه  تر، یک حیوان را به او نشـــان دهید به همراه چند سایه از حیوانات. حال کودك باید از بین سایه  پیشــرفته 

حیوان هسـت را نشـان دهد. براي افزایش جذابیت، بهتر است بعد از حدس درست، صداي آن حیوان را نیز دربیاورید یا از او بخواهید براي 

10ثانیه شبیه آن حیوان راه برود و صدایش را دربیاورد.

باشد.  حداقل سن مناسب براي این بازي 9 سال می 

بهبود حافظه دیداري 
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ابزار موردنیاز:

افزایش توجه و تمرکز 

اهداف:

آشنایی با حروف الفبا 

20.جدول کلمات متقاطع

بهبود حل مسئله

دستورالعمل اجرا:

بهبود حافظه دیداري 

هاي مخصـــوص کودکان و حتی بخش کودك و نوجوان  هاي اینترنتی یا مجله  از سایت 

ها بخش جدول کلمات متقاطع را جدا کنید. حال با کودك خود بنشیند و آنها را انجام دهید. توجه داشته باشید که کودك  بعضی از روزنامه 

را با مداد و جدول تنها نگذارید و در کنار او بنشیند و درصورت نیاز او را راهنمایی کنید. تلاش کنید کودك به جاي نوشتن با مداد مشـکی، 

هایی به او بدهید و همچنین از حالت صورت و تن صـداي خود براي  از مداد رنگی استفاده کند. براي بهبود حافظه کودك سعی کنید سرنخ 

هاي  هاي 2 حرفی) براي جواب دادن شروع کند، بعد به قســمت  راهنمایی او استفاده کنید. او را تشـویق کنید که از سؤالات ساده (با پاسخ 

مرورزمان پیچیده شود.  دیگر جدول برود. حتماً سعی کنید جدولی را انتخاب کنید که میزان استفاده از کلمات انتزاعی در آن کم باشد و به 

هایی باشند که از تصاویر براي راهنمایی کودك استفاده کرده باشد.  ترجیحاً جدول 

باشد.  حداقل سن مناسب براي این بازي 9 سال می 

جدول کلمات متقاطع مناسب سنین 7 سال به بالا 
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