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والدین عزیز سلام!

همیشه مسواک زدن را در محل ثابتی انجام دهید.

های عروسکی با دسته پهن که گرفتن آن برای کودک راحت است استفاده کنید.  از مسواک 

مسواک زدن دندان کودک

ر هر یک از جلدهای کتابچه خودیاری، هر مهارت به  

رفتارهای گردیده و برای هر رفتار تصـاویری متوالی در نظر 

 است. برخی کودکان در درک ترتیب و توالی دچار مشـکل هسـتند، پس بهتر 

است با استفاده از تصــاویر و مشـــخص کردن مراحل با عدد، ترتیب اجرایی کردن هر 

مرحله را با او تمرین کنید. کودکان آموز تصـویری را بهتر فرامی پس تلاش 

کنید از تصـاویر در بخش مختلف آموزش استفاده کنید و درجاهای مختلف خانه به 

فراخور آن مهارت، این تصاویر را با توالی نصب کنید

ترین جزئی  درســــتی تعریف و د به 

بندی  قابل مشـاهده تقسـیم 

شده گرفته 

گیرند های  ش 

های  

.

بعد از گذشت  ۳ یا ۴ ماه مسواک او را جهت کاهش مشکلات دهانی و دندانی عوض کنید.  

موارد ایمنی مسـواک زدن (خوردن خمیر دندان، شکسـتن وسایل در دستشـویی، ....) را قبل از 

شروع به زبان ساده و کوتاه برای فرزندتان توضیح دهید.

تمام مراحل مسواک زدن را به صورت تصـویری (عکس) در تلفن همراهتان یا چاپ شده داشته 

باشید. 

از ابزارهای مناسب (خمیر دندان ژله ای، مسواک کودک، حوله کودک و ...) استفاده کنید. 

به نام خالق یکتا
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برای تمیز کردن دندان کودکان ۱۸ ماهه تا ۶ ساله 

از خمیـــــردندان با فلوراید کم به اندازه یک نخود 

استفاده کنید. 

.

شروع کنید...

بـرای تمیـز کـردن دندان کودکان کمتـر از ۱۸ ماه 

فقط از آب استفاده کنید.

.

. از مسواک نرم و کوچک استفاده کنید. 
از ۶ سالگی به بعد از خمیردندان مشـــــــــابه 

بزرگسالان به اندازه یک نخود استفاده کنید. 

.

در محلی با نور مناسب، پشت کودکتان بایسـتید 

یا بنشینید.

.
اگر جلوی آینه باشـید مناسـب تر اســت، آینه به 

دهـد ببیـند چـه کـاری انجام  فرزندتان اجــازه می 

.
دهید.   می 

از دســــت آزاد خود برای حمایت از چانه کودک 

استفاده کنید.

.
.از کودک بخواهید دهانش را باز کند و " آ" بگوید. 

سطوح جویدن دندان را به عقب و جلو مســواک 

بزنید.

.

۲ بار دهانش را با آب پـــــر کند، آب را در دهان 

بچرخاند و بعد بیرون بریزد.  

.

ای کوچک اطراف هر  با اســتفاده از حرکات دایره 

دندان و لثه را مسواک بزنید.

.

مسـواک با آب شســته شود و در جایی تمیز قرار 

داده شود تا خشک شود.

.

های   به علائم پوسیدگی مانند خطوط سفید یا لکه 

ای یا پلاک دندانی توجه کنید.  قهوه 

.

مراحل مسواک زدن:

هنگامی که مســواک زدن به پایان رسید، کودک 

خمیر دندان باقی مانده را از دهانش خارج کند. 

.
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شیر مادر یا شیر مصنوعی را با بطری در رختخواب 

به کودکتان ندهید.

.
های شـیرین به کودک  از دادن غذاها و نوشیدنی 

خودداری کنید.

.

 بعد از تغذیه، بطـــــری را از دهان کودک خارج 

کنید.

.

انجام تمامی مراحل مســـواک زدن با توجه به سطح درک و شناخت هر کودک متفاوت 

اســـت. بهترین روش برای آموزش و یادگیری این اســـت که در گام اول به کودکتان با 

جملات ساده بگو�د و از او بخواهید کار مربوطه را انجام دهد، به طور مثال دندان هایت 

را مســــواک بزن. اگر فرزندتان می تواند این کار را انجام دهد، به او کمک نکنید و بعد از 

تمام شدن کار به طور کامل، او را تشــویق کنید. اگر قادر به انجام فعالیت نیســت، ابتدا 

خودتان فعالیت مورد نظر را انجام دهید تا او مشــاهده کند. اگر باز هم بعد از انجام این 

تدریج میزان  تواند مســـــواک بزند، دستش را بگیرید و به او کمک کنید و به  مرحله نمی 

تان را کاهش دهید.  کمک 

هاتو ون  دند 

 مسواک

 بزن عزیزم

abolghasemi-n
Sticky Note
لطفا این ضربدر روی شیشه شیر بیاید تا عکس شیشه شیر معلوم نباشد 
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 ۱. دانستن زمان مسواک زدن

۲. رفتن به سمت دستشویی و روشویی (صبح موقع بیدار شدن، شب قبل از خواب)

۴. باز کردن شیر آب ۳. برداشتن مسواک

۶. پر کردن دهان از آب و خالی کردن۵. خیس کردن مسواک
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۸. گذاشتن خمیر دندان به اندازه

 یک نخود روی مسواک

۹. کشیدن مسواک به ترتیب روی

های جلو دندان به مدت ۲ تا ۳ دقیقه ۱۰. مسواک زدن دندان 

های سمت راست بالا های سمت چپ بالا ۱۱. دندان  ۱۲. دندان 

آب ۷. بستن شیر 
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های سمت چپ پا�ن ۱۴. دندان 

۱۵. نشان دادن مدت زمان 

مسواک زدن با ساعت
۱۶. شستن زبان با مسواک

۱۷. آب کشیدن دهان، با دوبار آب کردن

۱۸. شستن مسواک با آب  در دهان و چرخاندن و بعد بیرون ریختن

های سمت راست پا�ن  ۱۳. دندان 
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ها   چک لیسـت صفحه پیش رو به شما کمک خواهد کرد که بدانید از کدام بخش آموزش 

را شروع کنید، مهم ترین مســــئله این است که به خاطر داشته باشید، اگر فرزند شما آن 

دهد برای شــروع و انجام دادن رفتار به او کمک کنید و اگر آن  رفتار را (اصــلاً) انجام نمی 

صـورت  تواند انجام دهد، شـما وارد مرحله بعدی که انجام آن به  رفتار را با کمک شـما می 

گیرید  مسـتقل است شوید. منظور از کمک شما در این بخش این است که دست او را می 

گو�د که چه کاری انجام  تا با کمک شما این کار را انجام دهد، یا به او مرحله به مرحله می 

دهید و بخش باقیمانده را  دهد، یا اینکه ۸۰ درصـــد فعالیت را شـــما برای او انجام می 

کند.  خودش با راهنمایی شما تکمیل می 

۲۰. خشک کردن دهان و 

بیرون آمدن از دستشویی ۱۹. گذاشتن مسواک در جای مخصوص خود

۲۱. تشویق مناسب کودک
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تواند با کمک می 

 شما انجام دهد

۱

۲

۳

۴

۵

۶

۷

۸

۹

۱۰

۱۱

۱۲

۱۳

صورت تواندبه  می 

 مستقل انجام دهد
رفتار

۱۴

دانستن زمان مسواک زدن

 (صبح موقع بیدار شدن، شب قبل از خواب)

رفتن به سمت دستشویی و روشویی

برداشتن مسواک

باز کردن شیر آب

 خیس کردن مسواک 

پر کردن دهان از آب و خالی کردن

بستن شیر آب

 گذاشتن خمیر دندان به اندازه یک نخود روی مسواک

کشیدن مسواک به ترتیب روی دندان

 به مدت ۲ تا ۳ دقیقه 

مسواک زدن دندان های جـلو

های سـمت راست بالا دندان 

های سمـت چـپ بالا  دنـدان    

های سمت راست پا�ن  دندان 

های سمت چـپ پا�ن  دنـدان 

نشان دادن مدت زمان مسواک زدن با ساعت 

شستن زبان با مسواک 

آب کشیدن دهان، با دوبار آب کردن 

در دهان و چرخاندن و بعد بیرون ریختن

شستن مسواک با آب

 گذاشتن مسواک در جای مخصوص خود

خشک کردن دهان و بیرون آمدن از دستشویی

پس از انجام مراحل مسواک زدن کودک را تشویق کنید. 
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