
از پیگیری نوزاد ترم بیمار بعد
ترخیص ازبیمارستان

دکتر مینو فلاحی
فوق تخصص نوزادان

استاد دانشگاه علو پزشکی شهید بهشتی



شامل پیگیری نوزادان پس از ترخیص از بیمارستان
:مواردزیر میباشند

رشد و تکامل
تغذیه
واکسیناسیون
بررسی شنوایی
بررسی بینایی
تکرار غربالگری
بررسی عفونت  بیمارستانی
پیگیری بیماری اولیه زمینه ای نوزاد
(افسردگی بعد از زایمان )بررسی مشکلات مادری.....
بررسی برگشت زردی



 ساعت پس از ترخیص از 48تا 24:    بعد از ترخیص اولین ویزیت
بیمارستان

در ویزیت بعدی میتواند بر اساس شرایط نوزاد برنامه ریزی شود و
:در صورت طبیعی بودن شرایط نوزاد یا بر اساس مراقبت نوزاد سالم

 (همزمان با غربالگری )بعد از تولد 5تا 3روز
روز پانزدهم
 یک ماهگی
 تکرار گردد



:پیگیری نوزاد از لحاظ رشد و تکامل

وماهانهفواصلباعمراولماهششدربخصوصنوزادانرشدیبررسی
.میشودانجامیکبارماهدوهرسپس

هفتگیصورتبهکیلوگرم2ازکمتروزنهایدر
یکمرتبههفته2هرگرمکیلو3تا2هایوزندر
میباشدضروریبسیارماهانهصورتبهسپس.
تکاملبررسی:) …ASQانجاممشخصیزمانیفواصلدرنوزادانتکاملارزیابی های

:ارزیابی هاموارد،برخیدرمثال،برای.می شوند
سپس،سالگی2سنتایکبارماهدوهر
سالگی3سنتایکبارماهسههر
سالگی5سنتایکبارماهششهرآنازبعدو

.می شوندانجام



:تغذیه نوزاد پس از ترخیص از بیمارستان

شیر(نارسهاحتی)نوزادانتمامبرایغذاییمنبعبهترین
میباشدنوزادمادرخود

وزایماناولساعتششازشیردوشیدنبهمادرانتاکیدوترغیب
ردمادرانبیشترموفقیتموجببیمارستاندرنوزادبستریزماندر

.میگرددبیمارستانازترخیصزماننوزاددرانحصاریشیردهی
فریزرویخچالدردوشیدهشیرنگهداریجهتمادربهلازماموزش
تولد5تا3روزازروزانهواحد400دویتامینمصرف
.ماهگی6تا4ازاهنمکملهایشروعهمچنین



:واکسیناسیون

ونهگهیچبدونبستریسابقهبانوزادانواکسیناسیون
ترمننوزاداسایرمشابهتزریقفواصلیاودوزلحاظازتفاوتی
میباشد

ازقبلزندهویروسیواکسنهایازاستفادهممنوعیتعلتبه
مانزتا(اطفالفلجقطره)واکسننوعاینتجویزبیمارستانازترخیص
.میشودانداختهعقببهبیمارستانازنوزادترخیص

واکسنتجویزطولانیبستریصورتدرIPVجایبهOPVشدهتوصیه
.است

وتشنجسابقهبابیماراندرگانهپنججایبهدوگانهواکسن
عصبیمشکلات



:بررسی شنوایی 
دربستریترمنوزادانNICUتواداروهایوبیوتیکهاانتیدریافت)مختلفدلایلبه

هستندعصبیحسیشنواییکاهشخطرمعرضدرمکانیکیتهویهتوکسیک،
.میباشدرمناسبتبسیارترخیصازقبلزماندرشنواییغربالگریامکانصورتدر

داشتخواهدانجامشنواییبررسیسرپاییمراجعاتدرانامکانعدمصورتدرولی
توسطبایدپرخطرنوزاداندرشنواییبررسیABRخطرکمموارددر).شودانجام

OAE)
.ازفادهاستهمچونمقتضیاقداماتانجامشنواییکاهشتاییدوتشخیصصورتدر

.استضروریماهگیششتاگفتاریمشکلاتازپیشگیریجهتسمعک



:بینایی سنجی 
نارسیرتینوپاتیROP))وبودهنارسنوزادانبحرانیمسایلازیکی

.نمیسازدگرفتارراNICUدربستریترمنوزادانقاعدتا
زماناولینپزشکصلاحدیدصورتدربدحالترمنوزاداندر

اساسبرمعایناتادامهوگشتهتولداغازازپسهفته4غربالگری
باشدمیضروریشبکیهکاملتکاملزمانتاپزشکیچشمهایتوصیه

.
سهوماهگیششدرمعاینه:بیناییلحاظازخطرکمدرنوزادان

می شود،توصیهسالگی



:غربالگری
میباشدروزگی5تا3نوزاداندرپاکفغربالگریزماناولین.
ستریبسابقهباترمنوزاداندردرتیروییدغربالگریتستتکرار
میشودتوصیهبیمارستاندر
تیروییدغربالگریتستتکرار:

(نوزاد ماكروزوم)گرم 4000نوزادان با وزن بیش از -
دو و چند قلونوزادان -
هر )بستري و يا با سابقه بستري در بیمارستان نوزادان -

NICUبخش از بیمارستان از جمله 

سابقه دريافت و يا تعويض خون نوزادان با -
، دوپامینمثل : نوزاداني كه داروهاي خاص مصرف كرده اند-

.وتركیبات كورتني 



 بیماری اولیه و  زمینه ای نوزادپیگیری
 زردی و زردی طول کشیدهبررسی از لحاظ برگشت
 عفونت بیمارستانی بررسی از لحاظ



تشکراز توجه شما


