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اره زمان آلرژی به تخم مرغ داشته است دربقبلیشانوالدین کودکی که فرزند -1

. می کندسوال دومشانمناسب شروع تخم مرغ به عنوان غذای کمکی در فرزند 

نظر شما چیست؟

شروع در یک سالگی1.

ماهگی۹شروع در 2.

شروع پس از تست آلرژی3.

شروع پس از چهار ماهگی4.



ع غذاهای بوده است درباره زمان مناسب شروسلیاکمبتلا به قبلیشانخانواده ای که فرزند -2

توصیه شما چیست؟می پرسندشما را ظربرای فرزند جدیدشان گلوتنحاوی 

شروع قبل سه ماهگی1.

ماهگی۴شروع پس از 2.

شروع پس از یک سال3.

شروع با حجم کم4.



و  مصرف آرسنیکتوصیه شما در مورد کاهش خطر مسمومیت با -3

برنج در شیرخواران چیست؟

عدم مصرف برنج1.

مصرف پس از یک سالگی2.

مصرف به صورت کته3.

مصرف به صورت آبکش4.



نظر شما درباره شروع غذای کمکی در شیرخواران نارس چیست؟-4

ماهگی تقویمی1۶.

ماهگی اصلاح شده2۶.

ماهگی تقویمی3۸.

ماهگی تقویمی4۴.



مصرف کدام یک از مواد غذایی زیر قبل از یک سالگی ممنوع -5

است؟

ماهی1.

سفیده تخم مرغ2.

انبه و خربزه3.

آبمیوه طبیعی4.



مقدار توصیه شده حجم غذای کمکی در هر وعده در سن زیر -6

؟یک سال چقدر است

یک چهارم لیوان1.

یک دوم لیوان2.

سه چهارم لیوان3.

یک لیوان4.



عصبی برای شروع-حداقل در چه سنی شیرخوار آمادگی گوارشی-7

غذای کمکی را دارد؟

چهار ماهگی1.

پنج ماهگی2.

ماهگی3۶.

هفت ماهگی4.



کدام شیر ارجح ،ماهگی در شیر خشک خواران۱۲تا ۶بین -8

؟است

شیر خشک1.

شیر گاو2.

شیر بز3.

؟؟؟؟؟؟؟تفاوتی نمی کند4.



و حداکثرحجمشیر خشک خوار درباره ماهه ای۱۳والدین شیرخوار -9

ت؟توصیه شما چیس. می کنندسوال شیرخوارشانشیر مناسب برای 

سی سی۷۰۰شیر خشک بالای یک سال 1.

سی سی۵۰۰شیر خشک بالای یک سال 2.

سی سی۵۰۰شیر گاو 3.

سی سی۷۰۰شیر گاو 4.



زدن و استفراغ اوغشیرخوار ده ماهه ای با خوردن غذاهای جامد دچار -10

یست؟توصیه شما چ. تنگی مری گزارش نشده استباریومدر بررسی با . می شود

حذف غذاهای جامد تا یک سالگی1.

گفتار درمانی2.

ادامه غذاهای جامد3.

ب و ج4.



ست؟نظر شما درباره مصرف آبمیوه طبیعی  قبل از یک سالگی چی-11

ممنوع است1.

مستحب است2.

مکروه است3.

مشروط است4.



در حداکثر حجم مصرفی آبمیوه مجاز در کودک یک و نیم ساله چق-12

است؟

سی سی1۱۲۰.

سی سی2۱۸۰.

سی سی3۶۰.

سی سی4۹۰.



وصیه تمصرف کدام ماده غذایی را در سن زیر یک سال -13

؟نمی کنید

چای1.

عصاره قلم2.

مغز پسته پودر شده3.

تخم مرغ پخته شده کامل4.



فاصله مناسب بین غذاها برای شروع غذای جدید در آغاز تغذیه -14

تکمیلی چند روز است؟

هر یک تا دو روز1.

هر دو تا سه روز2.

روز۵هر سه تا 3.

هر هفته4.



شیر مادر پس از یک سالگی چه مقداری از نیازهای غذایی -15

؟می کندشیرخوار را تامین 

تمام نیازها1.

نصف نیازها2.

یک سوم نیازها3.

یک پنجم نیازها4.



با شکایت شیر نخوردن در بیداری به شما ماهه ایشیرمادرخوار چهار -16

.  گرم داشته است۵۰۰در معاینه در یک ماه اخیر وزن گیری . می کندمراجعه 

کدام گزینه توصیه مناسبی نیست؟

شروع شیرخشک1.

شروع غذای کمکی2.

بررسی بیشتر3.

محیط آرام در هنگام تغذیه4.
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