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تعریف، اهمیت 
و جایگاه درد 

کودکان در طب 
اطفال ایران



ادارهوپیشگیری
درد و اضطراب

نوزاداندر
.ستادر حال اجرا 

ایراندر



منابع فارسی، مطالعات، کتاب ها و کنفرانس ها در 
:تا کنون صرفا راجع به( گوگلمرور )ایران 

درد یا اضطراب ادارهروش های غیر دارویی یا حداکثر 
.استاز قبل موجود 

از درد وپیشگیری: مفقودهحلقه 
ایاتروژنیکاضطراب 

:نتیجه

ن با هستیم از کودکان و بزرگسالاهایینسل 
ر تلخ روپوش سفید و خاطراتی سراسفوبیای

و مشکلاتکلینکیو درد آور در محیط های 
شخصیتی و روانشناختی در بزرگسالی

در ایران

کودکان بالای یک ماه 



حقیقتچند

ط به یک تجربه حسی عاطفی ناخوشایند مربو: دردتعریف•
آسیب بافتی

تبصورعنوان پنجمین علامت حیاتی کهبه دردارزیابی•
.روتین بررسی میگردد

ست هر چیزی که برای بالغین دردناک ا:دردارزیابیقانون •
به قط قادرفبرای نوزادان و کودکان نیز دردناک می باشد 

غیر لت وجود ابزار های مختلف ارزیابیع)بیان آن نیستند 
آنها اضطرابو همزمان باعث ( این حوزهمستقیم درد در 

.میشود

درد مدیریت: مرکزشاخص سنجش کیفیت ارایه مراقبت در •
.آنهاستو اضطراب و مهمتر از آن پیشگیری از 

https://civilica.com/search/paper/k-%D8%AF%D8%B1%D8%AF/
https://civilica.com/search/paper/k-%D8%AF%D8%B1%D8%AF/
https://civilica.com/search/paper/k-%D8%AF%D8%B1%D8%AF/


در ایران ما واقعیتدو 

کودکان نزددرد و اضطراب -۱
نمیبه خوبی اداره بالای یکماه 

.شود
درد و اضطراب کودکان به -۲

یری پیشگهرگزطور سیستماتیک
.نمیشود



از پیشگیری/کلیات اداره
درد و اضطراب نزد 
کودکان بالای یک ماه

و پیشگیریاهمیتو ضرورت--۱
کودکاناداره  درد و اضطراب در 

به استدلال نیاز واضح و مشخص است
، ضروریامریو از هر جنبه،  ندارد

دهندگانارایهوظایفجزوو اخلاقی
.استماندهمغفولکهخدمت هست 



از پیشگیری/کلیات اداره
درد و اضطراب نزد 
کودکان بالای یک ماه

ثابت شده در حوزه  علمیشواهد -۲
و اداره  درد و اضطراب در پیشگیری

موجود است و در کهسال هاست کودکان
روتینها به صورت کشوراز بسیاری
هایپروتکلو میشود. میشوداستفاده

در منابع داروییو داروییغیرمربوطه
راین بناب. شده استتبیینمعتبر به وضوح 

.  نیازی به پایلوت نیست



از پیشگیری/کلیات اداره
درد و اضطراب نزد 
کودکان بالای یک ماه

ارایهنزد موردبیاحتراز و ترس -۳
در استفاده از روش های خدمت دهندگان

بی اطلاعی از وهمچنینفارماکولوژیک
عوارض درد به خصوص در اورژانس، 

اداره  وپیشگیریهستند که مانع هاییچالش 
میشوند و راه کودکاندرد و اضطراب در 

و آگاهسازی)پویش راه اندازیحل آن 
حوزه های در ( آموزش همراه پیاده سازی

.  هستاطفالبیمارستانی و پیش بیمارستانی



از پیشگیری/کلیات اداره
درد و اضطراب نزد 
کودکان بالای یک ماه

هر دو روشگرفتندر نظر -۴
به داروییو داروییغیر

در موازیو همزمانصورت  
و بیمارستانیپیشسطوح 

بیمارستانی



از پیشگیری/کلیات اداره
درد و اضطراب نزد 
کودکان بالای یک ماه

اقدامات در دست انجام

انجمن علمی اقدام در در دست : پروژه ملی پیش بیمارستانی-1
پزشکان کودکان

ی بوم/ملیراهنماهایبا توجه به جایگاه مهم و علمی انجمن در تدوین -
در طب اطفال

از های بالینیراهکاررایزنی اولیه و تشکیل هسته برای تدوین -
طریق بازوی پژوهشی انجمن



از پیشگیری/کلیات اداره
درد و اضطراب نزد 
کودکان بالای یک ماه

:اقدامات در دست انجام

معاونت درمان : فرآیند های جاری نظام سلامت کشورادغام در -2
دانشگاه علوم پزشکی تهران

در معاونت درمان دانشگاه علوم HSR( پروپوزال)ارایه طرح -
پزشکی تهران



از پیشگیری/کلیات اداره
درد و اضطراب نزد 
کودکان بالای یک ماه

اقدامات انجام شده 

گیرندگان خدمت و ارایه آگاهسازیبرای « یفلا»پویش ملی -۴
ایران -ایمسا: در حوزه طب کودکان ( و فراگیران)دهندگان خدمت 

اتیکو کلاب ( انجمن علمی دانشجویان پزشکی)

-



هایپرتوکولنمونه برخی 
موجود و روتین در 

فارماکولوژیکپیشگیری
و اضطراب درداز

کودکانایاتروژنیک
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