
 

 

روی در پیشگیری و درمان  نقش 

 عفونت های ریه و سرماخوردگی  

 
 بلورسازمحمدرضا دکتر 

 استاد دانشگاه شهید بهشتی

 

 



 

   :تاریخچه

 بیماران روی بر ایران در که ای مطالعه در پراساد آقای 1960 سال در

  -قد کوتاهی دچار بیماران از تعدادی شد متوجه داشت سال 18-25

 آزمایش نتایج که اند بوده هیپوگونادیسم -هیپاتواسپلنومگالی مکرر عفونت

   .باشد می روی کمبود داد نشان

 

 عنصر روی



 عنصر روی
 
 
 

 

   جهان و ایران در روی وضعیت
 

  .هستند روی کمبود دچار جهان جمعیت سوم یک ،WHO گزارش طبق

 ماهه 15-23 کودک 4400 روی بر ایران در 1380 سال در که مطالعه

  و % 68/2  خراسان در روستایی 19/4 شهری 18/7 روی کمبود شد انجام

   .% 8/7 فارس استان و % 31/9 بلوچستان و سیستان



 

   .است ها المان تریس دسته از سلولی داخل عنصر یک روی
   .است گرم 2 بدن در روی مقدار
 پوست، ها، استخوان شبکیه، های سلول سفید، قرمز، گلبول در روی
   .دارد وجود پروستات پانکراس، کبد، ها، کلیه

   .است داشته وجود بدن آنزیم 300 ساختمان در
   ها پروتیین لیپیدها، ها، کربوهیدرات تجزیه و سنتز ها واکنش در

 ساختمان در دارد، وجود فراوان میزان به ها سلول هسته در روی
RNA، DNA دارد وجود.   

 متالوتیونین پروتئین

 عنصر روی



 عنصر روی

 

   بدن در روی نقش
 

 سیستم ایمنی: الف

 آنتی اکسیدان  : ب

 آنتی آنفلاماتوار  : ج



 عنصر روی

 سیستم ایمنی  

 های ایمنی حفظ و تکامل فعالیت سلول

.  گردد طبق تحقیقات کمبود شدید روی باعث دپرسیون سیستم ایمنی می

  -ماکروفاژهافانکشن صدمه به باعث  تا متوسطحتی در موارد کمبود خفیف 

 .  گردد میها  ها و کومپلمان نوتروفیل

 ها  بدین دلیل بدن نیاز به روی دارد برای تکامل فعالیت پیکسل

 



 عنصر روی

 

 آنتی اکسیدان  خاصیت 

روی خاصیت آنتی اکسیدان دارد و سبب محافظت سلول های بدن در برابر 

 .خطرات بالقوه ناشی از رادیکال های آزاد می گردد

 



 عنصر روی

 نقش روی در التهاب

مهمی در حفظ و نقش جز اساسی برای تمامیت سیستم ایمنی و روی 
 .  ها در پاسخ ایمنی دارد تکامل و فعالیت سلول

 1مطالعات نشان داده شده که کمبود روی باعث افزایش اینترلوکین  در
 .  گردد می TNFα -6اینترلوکین  –

نماید فعالیت  مطالعات نشان داده در اینویترو که روی متوقف می
 ویروس  RNAآنزیماتیک و تکثیر پولیمراز 

های  عفونت خطر کاهش قوی باعث مطالعات نشان داده شده روی به طور
 .  گردد تنفسی می

 



 12 و بزرگسالان در مطالعه 22 که کشور 15 تحقیقات در مطالعه 34 بررسی

 دوره طول روی مکمل که دهد می نشان شده، انجام کودکان در مطالعه

 .دهد می کاهش را سرماخوردگی

 کمی اثرات آن مدت طولانی تجویز سرماخوردگی از پیشگیری مورد در

 .است شده گزارش
 

 

       

 تحقیقات؛مطالعات و 
 سرماخوردگیروی در اثر 



 

 :نشان داده شده است 2024در سال مطالعات 

حتی . خطر پنومونی را کاهش می دهد% 80در کشور های در حال توسعه تجویز روی تا  -1

 .پنومونی های با عارضه که خطر سپسیس دارد کاهش پیدا می کند

تجویز روی در کودکانی که دچار پنومونی هستند توصیه می شود بخصوص در کشور  -2

 .های در حال توسعه

 .باعث کاهش پنومونی می شود% 19مطالعات نشان داد تا -3

مطالعات نشان داد تجویز روی در کشور های در حال توسعه باعث کاهش برونشیولیت، -4

 (میلی گرم 10گلوکانال )برونشیت و پنومونی می شود
 

 

       

 عفونت های دستگاه تنفسی و پنومونیاثر روی در 



 

     مطالعات نشان داده تجویز روی باعث کاهش عفونت های فوقانی تنفس  -5

 .شودمی 

 .مطالعات نشان داده تجویز روی در عفونت های فوقانی تنفسی موثر است -6

نتیجه مطالعه نشان داده که وضعیت روی کافی پاسخ ایمنی خوبی خواهد  

داشت و ناکافی بودن باعث آسیب به مخاط و سلول های اپی تریال ریه 

 (فانکشن سلواپتریال را کاهش می دهد)
 

 

       

 پنومونیعفونت های دستگاه تنفسی و اثر روی در 



 عنصر روی

 

  با آن ارتباط و روی کمبود شیوع درخصوص 2024 سال در مطالعات

 روی تجویز که دهد می نشان ویتنامی سال 5 زیر کودکان در پنومونی

  که کودکانی در که شده داده نشان و موربیلیتی و مرتالیتی کاهش باعث

 .یافته افزایش پنومونی خطر داشتند روی کمبود

 

 



 عنصر روی

 

 .است شده شدید پنومونی خطر افزایش باعث روی کمبود :مطالعه نتیجه

 کاهش باعث روی تجویز و شد انجام مشابه مطالعه 2026 سال در

 .گردد می موربیلیتی و مرتالیتی کاهش و عود انسیدانس

 این کاهش باعث روی تجویز که داده نشان RSV های عفونت در مطالعه

 .شود می عفونت

 

 



 

 
   عفونی های بیماری در روی نقش

 

   اوتیت و سینوزیت -سرفه -سرماخوردگی
 

 و بیماری مدت طول کاهش باعث روی تجویز شده داده نشان مطالعات

   .گردد می علایم شدت

 عنصر روی



 

 :تحقیقات و مطالعات نتیجه
   شده تایید اسهال در روی تجویز-
 سایر و سرماخوردگی در روی تجویز تحقیقات و مطالعات طبق-

 و است تایید قابل تنفس، دستگاه تحتانی و فوقانی های عفونت
 .شود می توصیه توسعه درحال های کشور در بخصوص

 هستند تغذیه سوء به مبتلا که مناطقی در ها کشور سایر در-
 شود می توصیه

 عنصر روی




