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HPVتاریخچه کشف 

یاز یک مشاهده ساده در ورونا تا جایزه نوبل پزشک

فارسی، راست چین و قابل ویرایش



؛ ورونا، آغاز یک معما02۱۸۴۲

.داستان از ویروس شروع نشد؛ از یک الگوی عجیب در آمار مرگ ومیر شروع شد

 •Domenico Rigoni-Stern آمار

.مرگ زنان ورونا را بررسی کرد

.یک تفاوت غیرمنتظره در الگوی سرطان رحم دیده شد• 

.داین مشاهده، اولین سرنخ اپیدمیولوژیک مهم بو• 

و نقش HPVدر آن زمان هنوز • 

.ویروس ها در سرطان شناخته نشده بود



.ااست؛ شهر ورونا در ایتالی۱۸۴۲سال 

 
 
ن -یک پزشک ایتالیانی به نام دومنیکو ریگون اشتر

وجه او مت. مشغول بررسی آمار مرگ ومتر زنان شهر است
:یک نکته عجیب می شود

ا در سرطان رحم در زنان متأهل و بیوه دیده می شود، ام
 وجود ندارد

ً
.راهبه ها تقریبا

 این زنان متفاوت است؟
 

ی در زندگ چه چتر 



راهبه ها؛ سرنخ مهم اما نه پاسخ نهایی04

چرا سرطان رحم در راهبه ها کمتر گزارش شده بود؟

.تفاوت بین زنان متأهل، بیوه و راهبه ها: مشاهده اصلی• 

.احتمال ارتباط با انتقال جنسی یک عامل عفونی: تعبیر امروزی• 

.آن زمان نه ویروس شناسی مدرن وجود داشت، نه تست مولکولی• 

.پس فقط یک سرنخ بود؛ نه اثبات علت• 
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؛ زگیل می تواند عفونی باشد06۱۹۳۳

Richard Shopeنشان داد زگیل خرگوش با یک عامل قابل انتقال ایجاد می شود.

:این مطالعه یک پل مهم ساخت

.زگیل فقط یک رشد پوستی ساده نبود• 

.یک عامل قابل انتقال پشت آن قرار داشت• 

 •papillomavirusوارد داستان سرطان شناسی شد.

مدل حیوانی، راه را برای فکر کردن به انسان باز• 

.کرد
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.ودبیش از یک قرن طول کشید تا پاسخ روشن ش

 ارحم کردند عامل سرطان دهانه ، بسیاری از پژوهشگران تصور می۱۹۷۰در دهه 
ً
حتمالا

، اما یک . ویروس هرپس است
 
با این نظر  ،Harald zur Hausenویروس شناس آلمان

 هرپس نباشد؛ شاید ویروسی او گفت شاید . موافق نبود
ً
آن اشد که ما بعامل اصلی اصلا

.را بیشتر با زگیل می شناسیم



ی که در سال  فقط یک الگوی عجیب ۱۸۴۲چتر 
سال ۱۴۰در آمار مرگ زنان ورونا بود، بیش از 
اط های بعد تبدیل شد به یکی از مهم ترین ارتب

.اثبات شده میان یک ویروس و سرطان انسان

را از سرطان دهانه رحم  HPV16، ۱۹۸۳سال 
.پیدا شد HPV18شناسانی کرد و کمی بعد 



و ایجاد ذرات ایمنی زاL1خودآرایی ذرات شبه ویروسی۱۹۹۲

ی پیش از مواجههHPVورود نخستیر  واکسن ۲۰۰۶ آغاز برنامه های پیشگیر

و سرطان سرویکسHPVتقدیر از کشف ارتباط جایزه نوبل۲۰۰۸

 در جمعیت۲۰۲۰
 
دهگزارش کاهش سرطان مهاجم در زنان واکسینه شپیامد سرطان

[7] Kirnbauer et al., 1992   [8] CDC Pink Book   [30] Lei et al., 2020   [36] Nobel Prize, 2008 ۶



11HPVیک تیپ نیست؛ یک خانواده است

تیپ های کم خطر

11و 6مثل 

بیشتر با زگیل مرتبط اند

تیپ های پرخطر

18و 16مثل 

با سرطان سرویکس ارتباط 

دارند
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از مشاهده تا مکانیسم14

.فقط یک نام گذاری نبود؛ مسیر مکانیسم سرطان زایی را باز کردHPV16/18کشف 

مشاهده

راهبه ها و آمار مرگ

فرضیه

عامل مرتبط با تماس جنسی

کشف

HPV16 وHPV18

مکانیسم

اختلال در کنترل رشد سلول
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؛ جایزه نوبل پزشکی16۲۰۰۸

Harald zur Hausen برای کشفHPVهای عامل سرطان

.سرویکس، نیمی از نوبل پزشکی را دریافت کرد

۲۰۰۸

ه یک جایزه برای یک کشف مولکولی؛ اما ریشهٔ داستان ب

.برمی گشت۱۸۴۲
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اهمیت این کشف چه بود؟17

.سرطان سرویکس یک زمینه عفونی مهم پیدا کرد• 

.تیپ های پرخطر از تیپ های کم خطر جدا شدند• 

.راه برای غربالگری دقیق تر باز شد• 

.پیشگیری، دیگر فقط یک شعار نبود؛ بر پایه مکانیسم شد• 
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از تاریخچه به ویروس شناسی18

چه ویروسی است؟HPVخود : حالا سؤال اصلی این است

چگونه وارد تاریخ سرطان HPVتا این جا دیدیم »

حالا باید ببینیم این ویروس . سرویکس شد

کوچک، چه ساختمانی دارد و چطور با سلول 

«.اپی تلیال تعامل می کند

HPVویروس شناسی 

HPVتاریخچه 



HPVویروس شناسی
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بخشاینهدف

شدهساختهچهاز HPVبدانیم۱

می شوداپی تلیومواردچطوربفهمیم۲

می کنندچه E7و E6بفهمیم۳

بفهمیمراپرخطروکم خطر HPVفرق۴
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HPV بشناسیمجملهیکدررا

HPV کوچکویروسیکDNAتکثیربرای؛نداردزیادیامکاناتخودشکهاستدار،

.می کنداستفادهمخاطوپوستسلول هایطبیعیبرنامهاز

طلایینکته

اپی تلیالسلولباویروسرابطهداستانHPVداستان

HPV | 3ویروس شناسی



ساختار ویریون

بدون پوشش لیپیدی

نانومی  ۶۰تا ۵۵کپسید بیست وجهی با قطر حدود 

ژنوم

DNA 
ً
کیلوباز۸دو رشته ای حلقوی، تقریبا

کپسید

ی کم مقدارتر L1پنتامر ۷۲ L2و پروتئیر

تمایل اصلی به انی تلیوم سنگفرسیی پوست و مخاط

[1] ICTV, 2018 ۸



 تیپ۲۰۰بیش از 
ٔ
، تیپ شناخته شده؛ شماره

 شدت بیماری نیست
ٔ
رتبه



تنوع تیپ ها و تمایل بافبر 

 بالیب  
ٔ
نکته  تیپ ها

ٔ
نمونه گروه بیماری

 بیماری خوش خیم پوسن  
ً
عمدتا ۱ ،۲ ،۴ ،۲۷ ،۵۷ زگیل معمولی و کف پانی 

تیپ و محل ضایعه هر دو اهمیت دارند ۱۱و ۶ زگیل آنوژنیتال و پاپیلوماتوز

بان ی خطر وابسته به پایداری و میر و تیپ های دیگر۱۸، ۱۶ عفونت مخاطی سرطان زا

 ژنتیکی و نور خورشید مهم اند
ٔ
زمینه ۸و ۵ اپیدرمودیسپلازی وروسیفورمیس

[1] ICTV, 2018   [11] IARC Scientific Council, 2024   [12] Clinical Microbiology Reviews, 2016 ۹



 بیماری خوش خیم پوسن  
ً
عمدتا ۱ ،۲ ،۴ ،۲۷ ،۵۷ زگیل معمولی و کف پانی 



دتیپ و محل ضایعه هر دو اهمیت دارن ۱۱و ۶ زگیل آنوژنیتال و پاپیلوماتوز



 ژنتیکی و نور خورشید مهم اند
ٔ
زمینه ۸و ۵ اپیدرمودیسپلازی وروسیفورمیس



HPV ؟می شودواردکجااز

.دنمی کنعبورراحتمعمولاا سالمکاملاا مخاطیاپوستاز

.استکافینامرئیوکوچکخیلیخراشیک

اپی تلیومبازالسلول های :ویروساصلیهدف

.تاسعمقی ترسلول هایدنبالاما،می شودواردسطحاز

HPV | 5ویروس شناسی



.استهماهنگبالابهپایینازاپی تلیالسلول هایحرکتبا HPVزندگیچرخه

سطحیسلول هایریزشهمراهشدنآزاد----کپسیدساخت---- DNAتکثیر---بازالسلول----ورود

HPV | 6ویروس شناسی



راه های انتقال و قدرت شواهد

تفستر درست مستر 

مسیر غالب عفونت ژنیتال در نوجوانان فعال از نظر جنسی و بزرگسالان
تماس مستقیم پوست و مخاط در 

فعالیت جنسی

 پایدار نمی ماند
ً
ممکن است؛ شناسایی زودرس لزوما امون تولد انتقال پتر

در تفسیر زگیل کودکان مطرح است؛ سهم هر مسیر در فرد قطعی نیست ج نسیخودتلقیح یا تماس نزدیک غتر

ی   واقعی را ثابت نمی کندDNAیافی 
ی

روی سطح، انتقال مؤثر در زندگ سطوح و اشیای آلوده

 آزمایش نمی توان زمان یا منبع انتقال را تعییر  کرد
ٔ
از نتیجه
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H P V - R E L A T E D  C A N C E R S

HPV نمی کند ایجاد رحم دهانه سرطان فقط

2019 global estimate attributable to HPV

620,000
سرطان در زنان

70,000
سرطان در مردان

Cervix

دهانه رحم

Anus

آنال

Oropharynx

اوروفارنکس

Vulva / Vagina

واژن /ولو 

Penis

پنیس

.است رحم دهانه سرطان ،زنان در HPV با مرتبط سرطان های 90%<



HPVژن های

E = Early

وبرنامه ریزیکهژن هایی

دمی دهنانجامراویروسکنترل

L = Late

راویروسپوستهکهژن هایی

می سازند

E1 وE2

ویروس DNAتنظیموتکثیربهکمک

E6 وE7

ولسلغیرطبیعیرشدبرایمهم ترین ها

L1 وL2

استواکسنپایه L1؛کپسیدساختن

HPV | 7ویروس شناسی



E6 ؛می کندخرابرااضطراریترمز

HPV | 8ویروس شناسی

E7 قفل ورود به تقسیم را باز می کند.



DNA واردویروسDNA می شودانسانسلول.

.بزندهمبهرا E7و E6طبیعیکنترلمی توانداتفاقاین

خطرافزایشو،سلولرشدکنترلدربیشتراختلال،E7و E6طولانی ترتولید :احتمالینتیجه

.پیش سرطانیتغییرات

Persistent infection → dysregulated E6/E7 → precancer

HPV | 13ویروس شناسی



؟چهیعنیپرخطروکم خطر

HPV کم خطر

.استهمراهپاپیلوموزگیلبابیشتر؛۱۱و۶تیپ هایمثل

HPV پرخطر

می تواند،بماندپایدارعفونتاگر؛۱۸و۱۶تیپ هایمثل

.کندایجادپیش سرطانیمسیر

.نیستسرطانمعنیبه HPVشدنمثبت :مهمنکته

.استپرخطرتیپ هایباپایدارعفونت،اصلیمسئله

HPV | 10ویروس شناسی



نمی شوند؟سرطانعفونت هابیشترچرا

می کندکنترلراویروسمعمولاا ایمنیسیستم

هستندگذراعفونت هاازبسیاری

استطولانی مدتوپایدارعفونتنتیجهمعمولاا سرطان

HPV | 11ویروس شناسی



نهاییجمع بندی

HPV می کنداستفادهانسانسلولازهوشمندانهاما،استکوچک.

.می گیردهدفرابازالسلول هایومی شوداپی تلیومواردریزخراش هایاز

E6 وE7 می کنندضعیفراسلولمهمترمزهای،پرخطرتیپ هایدر.

.استپرخطرتیپ هایباپایدارعفونت،اصلیمشکل

: HPV می گیردقرضراسلولکارخانه؛نداردکارخانه.

HPV | 15ویروس شناسی



بیشتر عفونت ها گذرا هستند

قابل شناسایی می شوند٪۹۰حدود  عفونت ها طی دو سال برطرف یا غیر

پایداری تیپ سرطان زا، عامل مهم افزایش خطر است

منفی شدن نمونه، اثبات ریشه کنی زیسن  نیست

 بیمار را پیش بیب  نمی کند
ٔ
یک تست مثبت، به تنهانی آینده



HPVاپیدمیولوژی

از عفونت بسیار شایع تا بار سرطان جهایی 

30 Sep 2026
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می گویند را HPVسه عدد که داستان

100%
 زندگی از مقطعی در sexually activeافراد

.می شوند مواجه HPV با

≈ 90%
ل می ش ود؛ بیشتر عفونت توسط سیستم ایمب  کنتر

.هستند transientعفونت ها

15–20 y
انه فاصله معمول از عفونت پایدار تا سرطان ده

.immunocompetentرحم در فرد
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A G E  P A T T E R N

عفونت زود اتفاق می افتد؛ سرطان دیر ظاهر می شود

 
 
نوجوان اوایل بزرگسالی عفونت پایدار Precancer / Cancer

وع تماس و acquisitionسرر
ین جوان تر سنین در عفونت incidenceبیشی  می کنند persistاقلین  از عفونت ها پیامد بالینی سال ها بعد دیده می شود

.است »زمان بروز سرطان«بسیار زودتر از  »زمان مداخله« :برای متخصص اطفال
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M E N  M A T T E R

HPV نیست زنان مسئله فقط

31%
genital HPVهر نوع

21%
High-risk HPV

HPV-16 ≈ 5%

الگوی سب  در مردان

15 25–29 60+

ا  سپس ؛سال 29–25اوج در .می ماند باقی بالا نسبتا
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جغرافیای عفونت یکسان نیست

Prevalence of cervical HPV among women

Sub-Saharan Africa 24%

Latin America & Caribbean 16%

Eastern Europe 14%

South-East Asia 14%
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N A T U R A L  H I S T O R Y

قیف  که باریک می شود :از عفونت تا سرطان

Exposure / HPV infection

Transient infection — اکثریت

Persistent high-risk HPV

Precancer

Invasive cancer

می شوند کنترل 90%≈

41
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ها برابر نیستندHPVهمه

HPV-16 dominant oncogenic type

HPV-18 second major contributor

Other high-risk types

31 33 35 39 45

51 52 56 58 59
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 سرطان دهانه رحم
2024بار جهان 

604,000
2024مورد جدید در سال

280,000
2024مرگ در سال

≈90% ا  mortality و incidenceبار .است متمرکز متوسط درآمد با و کم درآمد کشورهای در عمدتا
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I R A N

ایران در این نقشه کجاست؟

Latest ICO/IARC fact sheet: 2023

1,056
cervical cancer / yearمورد جدید

644
year /مرگ

2.8%
HPV-16/18 عمومی جمعیت با زنان در

58.6% .شده اند داده نسبت HPV-18 یا HPV-16 به invasive cervical cancersاز
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I N E Q U I T Y

؛
:یبر عوامل مرتبط با بدخیمی و مورتالیک ویروس جهان 

1

Screening

سی به غرب الگری دسی 
و درمان ضایعات 

پیش سرطایی 

2

Immunity

HIV وضعیت های سایر و 
immunosuppression

3

Health systems

سی ،دستر
، فقر

تاختر تشخیص و درمان

.است برابر 6 ≈خطر سرطان دهانه رحم، HIVدر زنان مبتلا به
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P E D I A T R I C  P E R S P E C T I V E

چرا این موضوع برای متخصص اطفال مهم است؟

EARLY

Acquisition

اوایل جوان   /نوجوان  

LATE

Cancer

سال ها تا دهه ها بعد

ی،   اصلی پیشگتر
.پیش از ظاهر شدن بیماری بزرگسالی استپنجره زمان 
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T A K E - H O M E

سه پیام که باید بماند

01 HPV است شایع فوق العاده  همه افراد
ً
  در مقطعی در sexually activeتقریبا

.می گیرند قرار آن معرض

02
Persistence ،نه صرفinfection ،تعییر  کننده

است
یت عفونت ها پاک می شوند؛  persistent high-riskاکیر

HPV می سازد را سرطان مسیر.

03 سرطان دیرعفونت زود،  ی فاصله زمایی   و کودکان طب برای را HPV، همیر
.می کند مهم نوجوانان

می شود آغاز قبل سال ها آن اپیدمیولوژی ؛است HPV داستان انتهای ،سرطان



 ۹یک ویزیت در 
 
سالگ

سال۹ «برای کودکم بزنم؟HPVواکسن »: مادر می پرسد

کودک سالم است و هیچ زگیلی ندارد



 ۹بازگشت به ویزیت 
 
سالگ

پیش از مواجهه ی صحبت می کنیم، چ»  پیشگتر
ٔ
ین اکنون درباره ون بهتر

«.فرصت قبل از ابتلاست

ی نمی برد انه را از بیر نبود زگیل، فرصت گفت وگوی پیشگیر

، از عفونت جدید تیپ های هدف پیشگ عفویی ی می کندواکسن با ذرات غیر یر

ی زودهنگام می تواند پیامدهای سال های بعد را کاهش ده دپیشگیر

[32] CDC HPV vaccine recommendations   [30] Lei et al., 2020
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